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اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزؾىُ اٌنارٟ َِٚزٜٛ  اٌؾبٌٟ ٠ٙلف اٌجؾش: انًهخض

، ٠ٚٙلف ونٌه اٌٝ ِؼوفخ لٛح اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ

اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٌلٜ اٌطٍجخ، ٚارغبٖ 

الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ اٌزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌؼلالخ ٚ

اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ؽُجمذ ، أبس( ــلٜ اٌطٍجخ ؽَت ِزغ١و اٌغٌٕ )موٛهالاٍزجبل١خ ٌ

( ِلاهً اػلاك٠خ 8( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌظف اٌقبٌِ الاػلاكٞ ٠ّضٍْٛ)022ثٍغذ )

 ,Baumeister ), ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً ٌٍج١ٕٓ ٚاٌجٕبد فٟ ِووي ِل٠ٕخ ثؼمٛثخ

et ,al , 2007) ٌٟاٌجبؽضزبْ )ػجٛك ٚاٌنٞ روعُ ٌٍغخ اٌؼوث١خ ِٓ لجً  ٍزؾىُ اٌنار

 ,Belwalkar )(، ِٚم١بً اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ اٌضلاصٟ ِٓ اػلاك 0202ٚاٌقط١ت، 

، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ (0200ٚاٌّزوعُ ٌٍؼوث١خ ِٓ لجً) ىوٟ ،   (2016

ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ثَّزٜٛ ع١ل ِٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ اٌجؾش ِٓ  رّزغ افواك ػ١ٕخ

ٚعٛك ػلالخ رٛطٍذ اٌلاهٍخ اٌٝ  ٜ ع١ل ِٓ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ، امَِٚزٛ

ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ  اهرجبؽ١خ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ

ً اٌٝ ػلَ  فٟ ٚعٛك فوق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ الاػلاك٠خ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ا٠ؼب

اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٌلٜ اٌطٍجخ ؽَت ِزغ١و 
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Abstract 
This paper aims to identify the level of self-control and the level 

of proactive personality among secondary school students. It 

also seeks to determine the strength and direction of the 

correlational relationship between self-control and proactive 

personality, as well as to examine the significance of differences 

in this relationship according to the gender variable (male–

female). 

The study was conducted on a sample of 200 male and female 

students from the fifth preparatory grade, representing eight 

secondary schools for boys and girls in the center of Baqubah 

city. The study employed the self-control scale developed by 

Roy (Baumeister et al 2007), which was translated into Arabic 

by Abboud and Al-Khatib (2020), and the Proactive Personality 

Scale developed by )Belwalkar, 0212), translated into Arabic 

by )Zaki  , 2022). 

    The results revealed that the participants demonstrated a good 

level of self-control and a good level of proactive personality. 

The findings also indicated a positive correlational relationship 

between self-control and proactive personality among secondary 

school students. Furthermore, no statistically significant 
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differences were found in the correlational relationship between 

self-control and Proactive personality based on gender (male–

female). 

Keywords: Self-control, Proactive personality, Secondary 

school students 

 

 انًقذيت

فٟ َِبه إٌّٛ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٌٍفوك، خ ؽوعخ مٍؽرشىً اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ     

ؽ١ش رزلافً ف١ٙب ِزطٍجبد إٌؼظ اٌّؼوفٟ ِغ رؾل٠بد الأزمبي اٌٝ ِواؽً ػّو٠خ 

 أوضو اٍزملا١ٌخ َِٚئ١ٌٚخ  ٚفٟ فؼُ ٘نٖ اٌّوؽٍخ، ٠جوى ِفَٙٛ اٌزؾىُ اٌنارٟ

(Self-Control)   ٍٍُٙٛن اٌطلاة ٚرٛعٙبرُٙ ثٛطفٗ أؽل اٌووبئي الأٍب١ٍخ ٌف

ً ٠ؼفٟ ػ١ٍٝبر١خ، ٚاٌؾ ً أٍب١ٍب ً فبطبً  ٠ؼل اٌزؾىُ اٌنارٟ ِىٛٔب اٌشقظ١خ ؽبثؼب

رزّزغ ثبٌملهح ػٍٝ  رؼىٌ طٛهح شقظ١خ ٚاصمخ ثبٌٕفٌ ِزٛاىٔخ ِز١ّياً، فزغلٚ وّوآح

     .، فزظً ثٙب اٌٝ كهٚة الإثلاع ٚإٌغبػثٙب ػجؾ أفؼبلارٙب ٚاٌزؾىُ

اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ اٌزٟ رَُٙ اٌّؾىبد  ٠ؼزّل اٌزؾىُ اٌنارٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓٚ   

زٕظ١ُ اٍزغبثبرٗ ٚكٚافؼٗ اٌٍَٛن ٌزؾم١ك أ٘لاف ِؼ١ٕخ ِٓ فلاي ل١بَ اٌفوك ث فٟ رؼل٠ً

 .Baumeister, et) ٚهغجبرٗ اٌّجبشوح ثٙلف رؾم١ك ِؼب١٠و أٚ أ٘لاف ثؼ١لح اٌّلٜ

al, 2007, 352)، ٟٔٚلا رمزظو أ١ّ٘خ اٌزؾىُ اٌنارٟ ػٍٝ ػجؾ اٌٍَٛن ا٢ 

اٍزوار١غ١بد اٌزى١ف أّٔبؽ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ ٚثٕبء  فؾَت، ثً رّزل ٌزشًّ رشى١ً

ِغ اٌّزغ١واد اٌؾ١بر١خ، وّب أشبهد اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ اٌٝ اهرجبؽٗ ثزى٠ٛٓ اٌشجىبد 

،  (Meisel  & Lynch, 2017,  198) الاعزّبػ١خ اٌلاػّخ ٚاٌؼلالبد الإ٠غبث١خ

ارٗ فٟ ِٛاعٙخ ِٓ رؾىُ اٌفوك ثنطٍك اٌزٟ رٕ اؽل ِظب٘و اٌظؾخ إٌف١َخٚ٘ٛ 

، ِٚب ػٍٝ ارقبم لواهرٗ اٌّزظٍخ ثؾ١برٗثنٌه للهرٗ  ، ٚٔؼٕٟاٌظوٚف اٌّؾ١طخ ثٗ

ٚؽو٠زٗ ِٚمبِٚخ ػٛاؽفٗ، وّب  ٠زٛفو فٟ ٘نٖ اٌمواهاد ِٓ اػزّبك اٌفوك ػٍٝ ِؼوفزٗ

ٍٍٛوٗ رؼٕٟ للهح اٌشقض ػٍٝ اٌؼًّ ِٓ اعً رٕف١ن ِب ٠زقنٖ ِٓ لواهاد فٟ رغ١و 

٠ؼىٌ للهح اٌفوك ػٍٝ اظٙبه اٌٍَٛن  اٌزؾىُ اٌنارٟ، ٚ(28، 1987)اٌوفبػٟ، 

، ام اػؾذ اٌؾ١بح ٚغ١و اٌٍفظ١خ إٌّبٍت فٟ الأٚلبد اٌّقزٍفخ وبلاٍزغبثبد اٌٍفظ١خ

ٔز١غخ ٌؼٛاًِ ِقزٍفخ  ٌٍىض١و ِٓ الأىِبد إٌف١َخ اٌزٟ ٔشؤد اً اٌّؼبطوح ِظله

ثبٌوأٞ  ٚ٘ٛاعَُٙ اٌَّزمج١ٍخ ٚأفند اٌلاهٍبدرزظً ثّبػٟ الأفواك ٚكٚافؼُٙ 

 اٌمبئً اْ ِلٜ شؼٛه اٌفوك ثبٌَؼبكح ٠ؼزّل ػٍٝ ِلٜ للهرٗ فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف

 ، ٚفٟ أؽ١بْ وض١وح ٠َؼٝ اٌٝ اٌزؼب٠ش ٚاٌزؤلٍُ ِؼٙب أٚ اٌٙوٚة ِٕٙباٌؾ١بر١خ اٌّغٙلح

ؽو٠ك ٚػٟ  ٌنٌه ٠ظٙو اٌزؾىُ اٌنارٟ ػٓ، ( 722، 0218ِٚؾبٌٚخ ١َٔبٔٙب )اؽّل، 

اٌطٍجخ ثٍَٛوُٙ اٌقبص، ٚوٍّب أطجؼ ٚػ١ُٙ ثلهعخ ػب١ٌخ ٌٍَٛوُٙ ٠ظجؾْٛ أوضو 

فٟ و١ف١خ رظوفُٙ فٟ اٌّٛالف اٌّزؼلكح، ػٍٝ فلاف اٌطٍجخ  غ١و اٌٛاػ١ٓ علاً  ارَبق

ً ٌى١ف١خ عؼً ٍٍٛوُٙ ٠زٕب ٍت ِغ ٌٍَٛوُٙ، لأْ اٌطٍجخ ُ٘ أوضو شؼٛهاً ٚاكهاوب

اٌطبٌت اٌّجلع ٚإٌبعؼ ٚاٌّجزىو ٘ٛ اٌنٞ ٠زّزغ  ٚاْ ِزطٍجبد اٌزفبػً الاعزّبػٟ
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ِٓ  ثبٌزؾىُ اٌلافٍٟ اٌؼبٌٟ، ٚونٌه ثبٍزملا١ٌخ ربِخ ِزىبٍِخ لا رمجً وً ِب ٘ٛ شبئغ

 ( .  22، 1982كْٚ اٌفؾض ٚإٌمل ٚاٌزّؾ١ض )اٌفزبػ، 

ِفِٙٛبً  (Proactive Personality) ٚفٟ ِمبثً مٌه رّضً اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ    

ِزىبِلاً ٠ؼىٌ ١ًِ اٌفوك اٌٝ ِجبكهح رغ١١و اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚرؾ١َٕٙب ثللاً ِٓ اٌزى١ف 

ّٔؾ شقظٟ ٠ز١ّي ثبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌفؼً، فبٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ رّضً  اٌٍَجٟ ِؼٙب،

 & Bateman )ٚاٍزجبق اٌفوص، ٚاٌّضبثوح ؽزٝ اٌٛطٛي اٌٝ رغ١١و مٞ ِؼٕٝ

Crant ,1993, 107)،  ٖقظ١خ ثملهرُٙ ػٍٝ رؾل٠ل اٌفوص اٌش٠ٚزَُ أطؾبة ٘ن

اٌّزبؽخ ٚاغزٕبِٙب، ٚرؾ١ًّ اٌَّئ١ٌٚخ اٌنار١خ ػٓ اٌزطٛه إٌّٟٙ ٚاٌشقظٟ، ِّب 

 ,Major, et. al)  ٠غؼٍُٙ أوضو للهح ػٍٝ اٌزى١ف الإ٠غبثٟ ِغ اٌّزغ١واد ٚاٌزؾل٠بد

2006, p. 929) ، ٚاٍزجبل١خ ُ٘ اوضوَ  أْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثَّبد شقظ١خ

ِٓ اٌزغٍت ػٍٝ  ٌزغَوثخ ؽبلاد ػبؽف١خ ا٠غبث١خ؛ لأُٔٙ ٠َزّلْٚ اٌطبلخ خػٌوػ

 .(Azzam, et .al, 2025, 308) ٚاٌزؾل٠بدبد اٌؼمج

ً اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٔٛػّضً ٚر    ِٓ ٍّبد اٌشقظ١خ الا٠غبث١خ إٌش١طخ ٚاٌّجلػخ  ب

اٌزؤص١و فٟ اٌج١ئخ ٚاٍزّواه٠خ اٌجؾش ػٓ فوص ٚاظٙبه  ٝػٍاٌفوك رؼىٌ للهح  اٌزٟ

     اٌّجبكهاد ٚارقبم الاعواءاد ٚاٌظّٛك ؽزٝ ٠زؾمك اٌزط٠ٛو ٌلأفؼً فٟ ث١ئخ اٌفوك 

٠ٚيكاك اٌزؤو١ل ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌوثؾ ث١ٓ ٘ن٠ٓ اٌّف١ِٛٙٓ فٟ ، (222،  0200ىوٟ، )

ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ  ء١ٍبق اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ اٌّؼبطوح، لا١ٍّب فٟ ػٛ

 ػلالبد اهرجبؽ١خ ٍٚجج١خ ث١ٓ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٚاٌزؾىُ اٌنارٟ الأثؾبس ِٓ ٚعٛك

رج١ٓ  ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة(Wn, et .al, 2024)   ففٟ كهاٍخ ؽل٠ضخ أعوا٘ب ٌٍفوك

ً ثبٌٍَٛو١بد الإكِب١ٔخأْ  ٚرؼًّ ِزغ١واد ١ٍٚطخ  اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ رورجؾ ٍٍجب

ؾىُ اٌنارٟ كٚهاً ِؾٛه٠بً فٟ رف١َو ٘نٖ اٌؼلالخ ِّب ٠ئول أْ اٌزؾىُ ِضً اٌّوٚٔخ ٚاٌز

اٌنارٟ ٠ّضً آ١ٌخ ٔف١َخ ِّٙخ رزوعُ ِٓ فلاٌٙب اٌَّبد الاٍزجبل١خ اٌٝ ٍٍٛو١بد رى١ف١خ 

فمل أٍّٙذ  ِب ػٍٝ اٌَّزٜٛ إٌظوٞ، ا(Wu ,et.al , 2024, 8)   ا٠غبث١خ

 Hoyle)  ، فمل فظضنٖ اٌؼلالخاٌلهاٍبد اٌىلا١ٍى١خ ٚاٌّؼبطوح فٟ رؤط١ً فُٙ ٘

فٟ اٌل١ًٌ اٌشبًِ ػٓ اٌشقظ١خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ فظٛلاً ػلح ٌزؾ١ًٍ اٌزفبػً  (2010 ,

اٌنارٟ، ِئولاً أْ اٌفوٚق  زؾىُٚػ١ٍّبد اٌ الاٍزجبل١خ اٌّؼمل ث١ٓ اٌجٕٝ اٌشقظ١خ

ً فٟ رؾل٠ل  ِٕٚٙب الاٍزجبل١خ اٌفوك٠خ فٟ اٌَّبد اٌشقظ١خ أّٔبؽ رٍؼت كٚهاً ؽبٍّب

 , Joshanloo) ، وّب أشبه (Hoyle, 2010,15) اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚآ١ٌبد اٌزؾىُ

ً اٌٝ أْ اٌَّبد  (2024 فٟ رؾ١ٍٍٗ ٌٍج١بٔبد الأٍزوا١ٌخ ػٍٝ ِلٜ فَّخ ػشو ػبِب

اٌشقظ١خ الأٍب١ٍخ وبلأفزبػ ٚاٌؼ١ّو اٌؾٟ ٚالاٍزمواه الأفؼبٌٟ رشىً أهػ١خ 

٠لػُ اٌطوػ اٌمبئً ثؤْ اٌزؾىُ اٌنارٟ ١ٌٌ  طٍجخ ٌزطٛه للهاد اٌزؾىُ اٌنارٟ، ِّب

ِغوك ؽبٌخ ظوف١خ ػبثوح، ثً ٘ٛ ٔزبط ٌزفبػلاد ِؼملح ث١ٓ اٌجٕٝ اٌشقظ١خ اٌَّزموح 

ً ٚاٌل٠ٕب١ِبد إٌف١َخ اٌّزطٛهح ِٚٓ اٌّزٛلغ اْ ،   ( Joshanloo, 2024, 3 )َٔج١ب

فطجمبً ٌٕظو٠خ  ١ٓرىْٛ اٌؼلالخ ع١لح ث١ٓ اٌطلاة مٚٞ اٌشقظ١بد الاٍزجبل١خ ٚاٌّلهٍ

اٌلٚه فبْ الافواك مٚٞ اٌشقظ١بد الاٍزجبل١خ ِٓ اٌّؾزًّ اْ ٠طٛهٚا ػلالبد ػب١ٌخ 

ّله١ٍٓ اٚ اٌّشوف١ٓ ثَجت ِجبكهارُٙ اٌشقظ١خ ٚاكائُٙ اٌٛظ١فٟ فٟ اٌاٌغٛكح ِغ 

 . (Fuller & Marler, 2009, 332 )اٌّواؽً الاٌٚٝ ِٓ اٌؼًّ 
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٠ٚؤرٟ افز١به ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ ٌؼلح اػزجبهاد ِٛػٛػ١خ،     

رزشىً ف١ٙب ِلاِؼ اٌشقظ١خ ٚرزؾلك  خأثوى٘ب أْ ٘نٖ اٌّوؽٍخ رّضً ٔمطخ رؾٛي ّٔبئ١

ٚالاعزّبػ١خ زوث٠ٛخ وّب أْ ؽج١ؼخ اٌّزطٍجبد اٌ، اٌنارٟ اٌَّزمج١ٍخ ٕظ١ُف١ٙب أّٔبؽ اٌز

 اٌشقظ١خ َّبد٠ٛبد ِزيا٠لح ِٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌفٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ رَزلػٟ َِز

، ِّب ٠غؼً فُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ ٘ن٠ٓ اٌّزغ١و٠ٓ أِواً ٌٍطٍجخ ِٕٚٙب اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ 

فبْ ٚرؤ١ٍَبً ػٍٝ ِب رملَ، ، ػوٚه٠بً ٌزط٠ٛو ثواِظ اهشبك٠خ ٚرلفلاد روث٠ٛخ فؼبٌخ

ٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ اٌٝ اٍزىشبف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنار رَؼٝ ٘نٖ اٌلهاٍخ

ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ٚرؾ١ًٍ ؽج١ؼخ ٘نٖ اٌؼلالخ فٟ ػٛء اٌّزغ١واد 

اٌل٠ّٛغواف١خ ٚإٌف١َخ اٌّئصوح، ٚرٕطٍك اٌلهاٍخ ِٓ فوػ١خ ِفبك٘ب أْ اٌزؾىُ اٌنارٟ 

ٔٗ ٠ّضً آ١ٌخ ؼل٠ل ِٓ إٌزبئظ الإ٠غبث١خ، ام ا٠زٍٛؾ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٚاٌ

١َخ رفَو و١ف ٠زوعُ الأفواك ١ٌُِٛٙ الاٍزجبل١خ اٌٝ ٍٍٛو١بد فؼبٌخ ٚرَؼٝ إٌزبئظ ٔف

اٌٝ رمل٠ُ اؽبه ِزىبًِ ٠ّىٓ الاٍزفبكح ِٕٗ فٟ اٌّغبلاد اٌزوث٠ٛخ ٚالإهشبك٠خ ِٓ 

فلاي رظ١ُّ ثواِظ رلفً رَزٙلف ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚرؼي٠ي اٌَّبد 

 .٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌّّٙخاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ 

 

 بحذيشكهت ان

٠شٙل  ّبئ١خ اٌؾبٍّخ فٟ ؽ١بح اٌفوك، امرؼل اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ِٓ اٌّواؽً إٌ     

اٌطبٌت فلاٌٙب رغ١واد ٔف١َخ ٚع١َّخ ٚاعزّبػ١خ ػ١ّمخ رٕؼىٌ ػٍٝ ٍٍٛوٗ 

ٚرفبػلارٗ ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ. ٚفٟ ظً اٌزؾل٠بد اٌّؼبطوح اٌزٟ رفوػٙب ِزغ١واد 

اٌؼظو اٌولّٟ ٚاٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّزيا٠لح، ٠جوى اٌزَبإي ؽٛي 

٠بد، ِٚب اما وبٔٛا ٠ّزٍىْٛ اٌملهاد و١ف١خ رؼبًِ ؽٍجخ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِغ رٍه اٌزؾل

اٌٝ اؽلاس ٚاٌَؼٟ  اٌنار١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ ػجؾ ٍٍٛوُٙ ٚاٌزؾىُ فٟ اٍزغبثبرُٙ

٠ٚلُاؽع فٟ اٌٛالغ اٌزوثٛٞ ا١ٌَٛ رجب٠ٕبً ٚاػؾبً  ،رغ١١واد ا٠غبث١خ فٟ ث١ئزُٙ اٌّؾ١طخ

للهح ػب١ٌخ  فٟ َِز٠ٛبد اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ، فُّٕٙ ِٓ ٠ظٙو

ػٍٝ رٕظ١ُ أفؼبلارٗ ٚػجؾ كٚافؼٗ ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٚخ، ث١ّٕب ٠ؼبٟٔ آفوْٚ ِٓ 

ِّب ٠ٕؼىٌ ٍٍجبً ػٍٝ رؾظ١ٍُٙ اٌلهاٍٟ  طؼٛثبد فٟ اٌزؾىُ ثٍَٛو١برُٙ الألفبػ١خ

الاٍزجبل١خ فوك٠خ فٟ كهعخ اٌّجبكهح ٚ بفوٚل اْ ٕ٘بن لاؽع٠ ام ،ٚػلالبرُٙ الاعزّبػ١خ

٠جبكه ثؼؼُٙ اٌٝ اغزٕبَ اٌفوص ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد، ف١ّب ٠جمٝ  مٌلٜ ٘ئلاء اٌطٍجخ، ا

 .آفوْٚ فٟ ِٛلغ اٌّزٍمٟ اٌٍَجٟ ٌلأؽلاس

ٚرؤ١ٍَبً ػٍٝ مٌه، رزؾلك ِشىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ ِؾبٌٚخ الإعبثخ ػٓ اٌزَبإلاد 

 :ا٢ر١خ

 ِب َِزٜٛ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ؟ .1

 بل١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ؟ِب َِزٜٛ اٌشقظ١خ الاٍزج .0

ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ  .2

 الاٍزجبل١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ؟

ً٘ ٠ٛعل فوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ  .2

 الاٍزجبل١خ؟
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 بحذأهًُت ان

 أولاً: الأهًُت اننظشَت

 :رَزّل اٌلهاٍخ أ١ّ٘زٙب إٌظو٠خ ِٓ ػلح اػزجبهاد ِٛػٛػ١خ    

رؼبٟٔ اٌّىزجخ اٌؼوث١خ ِٓ لٍخ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  :نذسة انذساعاث انعشبُت .1

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ثشىً ػبَ، ٚػٍٝ ػ١ٕخ ؽٍجخ 

اػبفخ ٔٛػ١خ رَل فغٛح اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ثشىً فبص، ِّب ٠غؼً ٘نٖ اٌلهاٍخ 

 .فٟ الأكث١بد إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ اٌؼوث١خ

رَُٙ اٌلهاٍخ فٟ رو١ٍـ اٌفُٙ إٌظوٞ ٌّفِٟٙٛ اٌزؾىُ  :حأطُم انًفاهُى اننفغُت .0

اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ فٟ ا١ٌَبق اٌضمبفٟ اٌؼوثٟ، ٚاٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ 

 .اٌضمبف١خ اٌّؾ١ٍخ وثٟ ٚاٌّوعؼ١بدؼاٌؼلالخ ث١ّٕٙب فٟ ػٛء الإؽبه إٌظوٞ اٌ

رز١ؼ اٌلهاٍخ افزجبه طؾخ إٌّبمط إٌظو٠خ اٌزٟ رف١ل  :اخخباس اننًارس اننظشَت .2

ثٛعٛك ػلالخ رىب١ٍِخ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ثٛطفٗ آ١ٌخ رٕظ١ّ١خ كاف١ٍخ، ٚاٌشقظ١خ 

ً فبهع١بً، ٚمٌه فٟ ػٛء ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ  ً ٍٍٛو١ب الاٍزجبل١خ ثٛطفٙب رٛعٙب

 ٔزبئظاٌلهاٍبد الأعٕج١خ ِٓ 

رَُٙ اٌلهاٍخ فٟ ر١ٍٛغ لبػلح اٌّؼوفخ ؽٛي اٌّزغ١واد  :حىعُع قاعذة انًعشفت .2

إٌف١َخ اٌّورجطخ ثّوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌّجىوح، ٚاٌزٟ رؼل ِوؽٍخ ؽبٍّخ فٟ رى٠ٛٓ 

 .اٌنارٟ ؾىُاٌشقظ١خ ٚثٕبء أّٔبؽ اٌز

ؽبه ٔظوٞ رىبٍِٟ ٠وثؾ ث١ٓ ِفب١ُ٘ رؾبٚي اٌلهاٍخ رمل٠ُ ا :حقذَى إطاس حكايهٍ .2

، ِّب ٠ضوٞ اٌؾمً إٌظوٞ فٟ ػٍُ خلاٍزجبل١ٌشقظ١خ ااٌزؾىُ اٌنارٟ ٍٍٚٛن ا

 .إٌفٌ اٌزوثٛٞ ٚػٍُ ٔفٌ اٌشقظ١خ

 رانُاً: الأهًُت انخطبُقُت

 :رزؼؼ الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٍلهاٍخ ِٓ فلاي اٌغٛأت ا٢ر١خ

ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ رظ١ُّ ثواِظ اهشبك٠خ ٠ّىٓ أْ رف١ل  :حىصُه انبشايش الإسشادَت .1

ٚرلفلاد ٔف١َخ رَزٙلف ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚرؼي٠ي اٌَّبد اٌشقظ١خ 

ً ػٍٝ طؾزُٙ إٌف١َخ  الاٍزجبل١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ، ِّب ٠ٕؼىٌ ا٠غبثب

 .ٚرى١فُٙ الاعزّبػٟ

ٝ رط٠ٛو إٌّب٘ظ رَبػل ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌمبئ١ّٓ ػٍ :حطىَش انًناهش انخشبىَت .0

اٌلها١ٍخ فٟ رؼ١ّٓ أٔشطخ رؼ١ّ١ٍخ رَُٙ فٟ رؼي٠ي للهاد اٌطٍجخ ػٍٝ ػجؾ 

اٌناد ٚاٌّجبكهح ٚالاٍزجبل١خ، فبطخ فٟ اٌّٛاك اٌزٟ رزطٍت ِٙبهاد اٌزفى١و إٌبلل 

 .ٚارقبم اٌمواه

رملَ اٌلهاٍخ ِئشواد ِّٙخ ٌجواِظ اػلاك اٌّؼ١ٍّٓ ٚرله٠جُٙ  :إعذاد انًعهًُن .2

لِخ، ؽٛي و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌطٍجخ فٟ ِغبٌٟ اٌزؾىُ أصٕبء اٌق

 .الاٍزجبل١خ، ٚرٛف١و ث١ئخ طف١خ كاػّخ ٌّٕٛ ٘نٖ اٌملهاداٌشقظ١خ اٌنارٟ ٚ

٠ّىٓ ٌٍٕزبئظ أْ رف١ل فٟ رٛػ١خ أ١ٌٚبء الأِٛه ثلٚهُ٘ فٟ ر١ّٕخ  :حىعُت الأعش .2

ٌلٜ أثٕبئُٙ، ِٓ فلاي أّٔبؽ  ِٙبهاد اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚرؼي٠ي اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ

 .اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ إٌّبٍجخ
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رَبػل اٌلهاٍخ فٟ رؾل٠ل اٌّئشواد اٌّجىوح ٌؼؼف اٌزؾىُ اٌنارٟ  :انكشف انًبكش .2

الاٍزجبل١خ، ِّب ٠ّىٓ ِٓ اٌزلفً اٌّجىو ٚرمل٠ُ اٌلػُ اٌشقظ١خ أٚ أقفبع 

 .إٌفَٟ إٌّبٍت ٌٍطٍجخ اٌّؼوػ١ٓ ٌٍقطو

رملَ اٌلهاٍخ ِبكح ػ١ٍّخ ٠ّىٓ الاٍزٕبك ا١ٌٙب فٟ  :انخشبىَتطناعت انغُاعاث  .2

ٚػغ ١ٍبٍبد روث٠ٛخ رَزٙلف ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٚإٌف١َخ ٌطٍجخ اٌّوؽٍخ 

 .الإػلاك٠خ، فٟ اؽبه هإ٠خ ِزىبٍِخ ٌزط٠ٛو اٌزؼ١ٍُ

 بحذأهذاف ان
 :٠ٙلف اٌجؾش اٌزؼوف ػٍٝ وً ِٓ   

 .خ الاػلاك٠خَِزٜٛ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍ .1

 .َِزٜٛ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ .0

ٌلٜ ؽٍجخ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ لٛح ٚارغبٖ  .2

 .اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ

كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٌلٜ  .2

 أبس( -الاػلاك٠خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه ؽٍجخ اٌّوؽٍخ 

 

 بحذحذود ان

فٟ ِلاهً ِل٠و٠خ  اٌظف اٌقبٌِ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ خج٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍ     

 اٌلهاٌٍٍٟؼبَ  أبس( -)موٛه  روث١خ ك٠بٌٝ ِووي لؼبء ثؼمٛثخ ٌٍلهاٍخ اٌظجبؽ١خ

0202-0202. 

 

 ححذَذ انًظطهحاث 

 Self – Controlانخحكى انزاحٍ  اولاً:
لهح اٌفوك ػٍٝ رغ١١و اٍزغبثبرٗ اٌنار١خ، ثّب فٟ مٌه الأفىبه ٚالأفؼبلاد ٘ٛ ل      

ٚالألفبػبد ٚالاكاء اٌٍَٛوٟ، ثٙلف رؾم١ك اٌزٛافك ِغ اٌّؼب١٠و ٚاٌّضً اٌؼ١ٍب ٚاٌم١ُ 

 ,Baumeister, et .al, 2007) "ٚاٌزٛلؼبد الاعزّبػ١خ ٚالأ٘لاف ثؼ١لح اٌّلٜ

352)  

 اٌفوك رؼل٠ً ٍٍٛوٗ مار١بً فٟ ػٛء ِؾىبد ( ثبٔٗ "ِؾبٌٚخ0229)فؼو،  وَعشفه    

 رؤع١ً اشجبع هغجبرٗ اٌؼبعٍخ ثغ١خ رؾم١ك ثؾ١ش ٠َزط١غ ٚفبهع١خ()كاف١ٍخ ِوعؼ١خ 

، ِغ ٚعٛك اٌزلػ١ُ اٌقبهعٟ فٟ غ١بثٗ أ٘لاف ِوغٛثخ ٌٗ ٌّٚغزّؼٗ ٍٛاء وبْ مٌه

 " مٌه اٌٍَٛن اٌفوك ٠ّىٕٗ أْ ٠زٕجؤ ثؾلٚسث١ئ١خ ِؼ١ٕخ فؤْ  أٚ ػٕل رور١ت ؽبلاد

 (12، 0229)فؼو، 

    ً : ثبٔٗ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِٓ فلاي اعبثزٗ ػٍٝ وَعشف اصشائُا

 اٌّم١بً اٌَّزقلَ فٟ ٘نا اٌجؾش. 

   Proactive Personality الاعخباقُت:انشخظُت  رانُاً:
اٌم١بَ ثؤفؼبي ١ٌٍَطوح ػٍٝ اٌج١ئخ ٚرؾ١َٕٙب ٟ٘ الافزلافبد ث١ٓ الافواك ػٕل "     

 "ٚاٌم١بَ ثّجبكهاد ِقزٍفخ ِٚزٕٛػخ ِٓ الأشطخ ؽزٝ ٠زؾمك اٌزغ١١و اٌّطٍٛة

(Trifiletti, et. al, 2009, 5)  . 
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ا١ًٌّ َٔج١بً لإؽلاس اٌزغ١١و فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚرُ ل١بٍٙب ِٓ ٚرؼوف ا٠ؼبً ثبٔٙب "    

 ((Bateman & Crant, 1993, 103 "فلاي ِم١بً اؽبكٞ اٌجؼل

ً عشف حو     ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِٓ فلاي اعبثزٗ ػٓاٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ بثبٔٙ :اصشائُا

 اٌّم١بً اٌَّزقلَ فٟ ٘نا اٌجؾش. 

 

  نظشٌ  إطاس الاول:انًحىس 

 Self - Controlيفهىو انخحكى انزاحٍ 
ٔظواً لأْ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٠لُهً ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ فٟ ِقزٍف اٌزقظظبد     

اٌٍَٛو١خ، فبْ ِفِٙٛٗ ٠قزٍف ثبفزلاف اٌزمب١ٌل إٌظو٠خ، ؽ١ش إٌف١َخ الاعزّبػ١خ ٚ

ً اٌٝ اٌزؾىُ ٟإٌفَ إٌّٛ ٠ش١و ػٍّبء ٠َزقلَ ػٍّبء إٌفٌ  الإهاكٞ، فٟ ؽ١ٓ غبٌجب

الاعزّبػٟ ٚػٍّبء اٌشقظ١خ ِظطٍؾٟ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ثشىً 

(، ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ افزلاف ا١ٌَّّبد  Li, et al., 2019, 970ِزجبكي)

ٚاٌزؼو٠فبد، رزفك إٌظو٠بد ػٍٝ أْ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌّظطٍؾبد اٌّشبثٙخ )ِضً 

لأؼجبؽ اٌنارٟ، ٚاٌزؾىُ اٌزٕف١نٞ، ٚرؤع١ً اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ، ٚاٌزؾىُ الإهاكٞ، ٚا

رش١و اٌٝ للهح ِشزووخ ٠ٚزّضً ٚ،   (Bridgett , et .al, 2015, 607) الإشجبع(

اٌطٛػ١خ، ٟٚ٘ للهح  اٌمبٍُ اٌّشزون ث١ٓ ٘نٖ اٌّظطٍؾبد فٟ الإكاهح اٌنار١خ

 Nigg ٠َزقلِٙب الأفواك ٌٍزؾىُ فٟ اكهاوُٙ ٚػٛاؽفُٙ ٚكٚافؼُٙ ٚأكائُٙ ٍٍٚٛوُٙ 

ِٕٙب ) اٌزؾلس اٌٝ  ٠ورجؾ ِفَٙٛ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌٍفوك ثؼلح ِفب١ُ٘، ٚ((365 ,2017 ,

ٚاٌزفى١و إٌّطمٟ  اٌّؼٍِٛبد، ٚالإهاكح، ٚاٌٛػٟ اٌنارٟ ٌٍٍَٛن، اٌناد، ِٚؼبٌغخ

ٚاٌّشبػو  ٚالأفىبه ّؼزملاداٌٍَٛن الإكهاوٟ، اٌٝ أْ اٌ لل أشبه ػٍّبءٚإٌّزظُ(، 

أْ الأؽلاس اٌٛاػ١خ لا رئكٞ اٌٝ ٚفبطخ ثبٌفؼً،  ثطو٠مخرئكٞ ثبٌفوك اٌٝ اٌٍَٛن 

 ,Karoly, et. al) ؽٛي اٌزفبػً ث١ٓ اٌٍَٛن ٚاٌج١ئخ اٌٍَٛن ٚأّب رقجؤب ػٓ أش١بء

٠ٚش١و اٌزؾىُ اٌنارٟ اٌٝ اٌزٕظ١ُ اٌطٛػٟ ٌلأفىبه ٚاٌّشبػو ،   (39  ,1982

اشىب١ٌخ اٌزؾىُ اٌنارٟ اْ ٚالأفؼبي اٌّزؼبهثخ ثّب ٠زٛافك ِغ الأ٘لاف ؽ٠ٍٛخ اٌّلٜ، 

هغجزٗ فٟ اٌم١بَ  ثشٟء ِغي ػٍٝ اٌفٛه فؼلا ػٓ  رظٙو ثوغجخ اٌفوك ػبكح فٟ اٌم١بَ

ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي غبٌجبً ِب ٠ٛاعٗ اٌطلاة  ،ثشٟء آفو مٞ ل١ّخ شقظ١خ أوضو ك٠ِّٛخ

ف١بهًا ث١ٓ أٔشطخ روف١ٙ١خ ِّزؼخ )ِضً ِواٍٍخ الأطللبء( ٚاٌؼًّ اٌّلهٍٟ )ِضً ؽً 

اٌو٠بػ١بد( اٌنٞ رىْٛ فٛائلٖ أوجو ثشىً ٚاػؼ ٌٚىٕٙب ٌلأٍف لا رظٙو الا ٚاعجبد 

ؽلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ اْ اٌؼًّ اٌّلهٍٟ ٠ٚؼزمل اٌىض١و ِٓ فٟ اٌَّزمجً اٌجؼ١ل، 

 أوضو أ١ّ٘خ ٌَّزمجٍُٙ اٌشقظٟ ِٓ أٞ ٔشبؽ آفو ، الا أُٔٙ ٠غلٚٔٗ أ٠ؼًب ألً ِزؼخ

(Galla , et.al, 2014) 

 

 :انزاحٍاعُت انخٍ َغخنذ إنُها انخحكى انًبادئ الأع 

اٌزؾىُ اٌنارٟ ِٙبهح ِزؼٍّخ ٠مَٛ ف١ٗ اٌفوك ثبٌزؾىُ ثَٛاثك ٚرٛاثغ اٌٍَٛن  .1

 اٌزؾىُ. ِٛػٛع

 ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ اٌفوك ٚاػ١ب لأ١ّ٘خ ِلاؽظخ اٌناد ٌٍٚى١ف١خ اٌزٟ رزُ ثٙب اٌّلاؽظخ .2

 .ٚاٌطج١ؼخ اٌزفبػ١ٍخ ٌٍّلاؽظخ
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اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ اٌٍَٛن غ١و اٌّوغٛة  ٠ؼًّ اٌفوك ػٍٝ رؼط١ً اٌٍٍََخ .3

 .ِوؽٍخ ِجىوح فٟ

( ٔملا 11، 1990 إٌّبٍجخ( ؽّلٞ،٠مَٛ اٌفوك ثزؼي٠ي مارٗ ثؼل ؽلٚس الاٍزغبثخ  .4

 (.0218 اؽّل،ػٓ )

زٟ رّىٕذ ِٓ ٚاٌ (Confer)ٚػؼٙب ٕٚ٘بن ِغّٛػخ ِٓ الاٌٍ إٌظو٠خ اٌزٟ     

 :رف١َو اٌزؾىُ اٌنارٟ ٟٚ٘

اٌٍَٛو١بد ١ٌٌ ِٓ اًٌَٙ رؼل٠ٍٙب ِٓ لجً الافواك الافو٠ٓ غ١و اْ اٌؼل٠ل ِٓ  .1

 .اٌفوك ٔفَٗ

هكٚك اٌفؼً اٌنار١خ ِٚغ  اْ اغٍت اٌّشىلاد اٌٍَٛو١خ رورجؾ فٟ شىً ٚص١ك ِغ .2

اٌزقط١ؾ( ٚ٘نٖ لا ٠ّىٕٕب ِؼوفزٙب ِٓ ، اٌزق١ً ،اٌؼم١ٍخ اٌّؼوف١خ )اٌزفى١والأٔشطخ 

 .فلاي اٌّلاؽظخ اٌّجبشوح

الافواك اٌلافؼ١خ اٌىبف١خ ٌزؼل٠ً ٚرغ١و ٍٍٛوُٙ ِٚؾبٌٚخ اٌزؾىُ ثٗ، ٠غت اْ ٠ّزٍه   .3

اٌزفبػً ِغ ٌزغبٚة، ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ، ٠ٚغت اْ ٠ّزٍىْٛ ٌّٙبهاد )ا

 .(112-112، 0202ػغبط، ) (اٌّٛالف

 انشخظُت الاعخباقُت  رانُاً:

       يفهىو انشخظُت الاعخباقُت وأبعادها
الاٍزجبل١خ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغل٠لح اٌّورجطخ ثبٌٕغبػ ثبٌؼًّ  اٌشقظ١خ٠ؼزجو ِفَٙٛ     

رُٙ ٚرش١و ٌلافزلاف ث١ٓ اٌج١ٕخ اٌؼم١ٍخ ٌلأفواك فٟ رؾووب ٚعٛكح اٌؾ١بح ٚالأغبى

، ِٚٓ فلاي ٘نٖ اٌشقظ١خ ٚعل اٌجبؽضْٛ أٙب رز١ّي ِٚجبكهارُٙ ٌٍزؤص١و فٟ اٌج١ئخ

ٍُ ِٓ اٌلهًٚ اٌؾ١بر١خ ثبٌّقبؽوح اٌّؾَٛثخ فٟ اٌٛلذ ٚاٌّىبْ إٌّبٍت ٚاٌزؼ

اٌفبشٍخ ٚرز١ّي ثّٕؾ ِٓ اٌٍَٛن اٌٍَّٟ اٌنارٟ ٚاؽزواَ اٌناد ٚاٌزفى١و اٌزؾ١ٍٍٟ 

ٟ ِٚٛاعٙخ ٚاٍزقلاَ اٌّؼوفخ ٚاٌملهح اٌفىو٠خ ٚاٌنوبء اٌّؼوفٟ ٚاٌٛعلأٟ ٚاٌوٚؽ

 (.212، 0220)ىوٟ، اٌّقبٚف ٚؽً اٌّشىلاد 

 انُت عًم عهىك انشخظُت الاعخباقُت

ِٓ ٍٍٛن اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ػجبهح ػٓ ػ١ٍّخ ٠ّىٓ رطج١مٙب اْ ٠ّىٓ اٌمٛي    

 -ٟٚ٘: فلاي ِغّٛػخ ِٓ الاعواءاد 

، ٚ٘ٛ ٔظبَ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ٍٍٛن اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ٠ّٚضً ثلا٠خ ػ١ٍّخ  انخىقع: .1

ّٔٛمط رٕجئٞ ٌٍشقض اٚ اٌج١ئخ ِّب ٠َّؼ ٌٗ ثزغ١١و ؽبٌزٗ فٟ ٌؾظخ ٚفمبً ٌزٕجئاد 

 ّزؼٍمخ ثٍؾظخ لاؽمخ.إٌّٛمط اٌ

، فّٓ اعً ٍٍٛن اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ٠ّٚضً اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ ػ١ٍّخ  انخخطُط: .0

الأقواؽ فٟ ٍٍٛن اٍزجبلٟ ٠مَٛ الافواك ثٛػغ فطؾ ٌى١ف١خ رظوفُٙ ٌزٕف١ن 

 ثبلأٔشطخافىبهُ٘ ٚ٘ٛ ٠ش١و اٌٝ اٌملهح ػٍٝ رٕظ١ُ الافىبه ٚالافؼبي اٌقبطخ 

 اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌٙلف.

اٌٍَٛن ٠ّٚضً اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ِٓ ػ١ٍّخ  :انخأرُش انًغخقبهٍانًىصه نحى الاصشاء  .2

فبٌزٛلغ ٚاٌزقط١ؾ ٠ش١واْ اٌٝ رّض١ً ٔفَٟ اٚ كافٍٟ ٌٍَٛن ٌٍشقظ١خ الاٍزجبل١خ 

اٌَّزمجٍٟ ٠ش١و اٌٝ اٌٍَٛن اٌظب٘و  اٌزؤص١وِؾزًّ ث١ّٕب الاعواء اٌّٛعٗ ٔؾٛ 

 .(107، 0202 )ىا٠ل،ٚاًٌٍّّٛ ٌٍزٛلغ ٚاٌزقط١ؾ 
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 دساعاث عابقت انًحىس انزانٍ: 

 انذساعاث انخٍ حناونج انخحكى انزاحٍ اولاً: 

 اٌٝ ا٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟذ ٘لفٚ (Pokhrel, et.al, 2007) دساعت

اٌىؾٛي، اٌّبه٠غٛأب،  الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚٔزبئظ رؼبؽٟ)رلف١ٓ اٌَغبئو،

وّب ٘لفذ اٌٝ ِؼوفخ ِب اما وبْ (، اٌّقلهاد الإشىبٌٟاٌّقلهاد اٌم٠ٛخ، ٚرؼبؽٟ 

ِب اما وبْ ٚ ىُ اٌنارٟ الاعزّبػٟ ٠زٕجؤ ثزؼبؽٟ اٌّقلهاد ثؼل ػبَ ٚاؽل،ؾٔمض اٌز

رؼبؽٟ اٌّقلهاد ػٕل فؾ الأٍبً ٠زٕجؤ ثبٌزؾىُ اٌنارٟ الاعزّبػٟ ثؼل ػبَ ٚاؽل، 

ً ِٓ )( ِوا1209) ِوا٘كً ثٛالغ (0218ػ١ٕخ ِٓ) ٝٚاعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍ ( 9٘مب

ً ِٓ)289ٚ) ػبك٠خِلاهً صب٠ٛٔخ  ( ِلاهً صب٠ٛٔخ ثل٠ٍخ فٟ ِٕطمخ ًٌٛ 9( ِوا٘مب

ب ٚاؽلاً ًِ ، أٔغًٍٛ ٚعُّؼذ اٌج١بٔبد فٟ فزور١ٓ ى١ِٕز١ٓ ثفبطً ىِٕٟ ٠مبهة ػب

أْ رلف١ٓ اٌَغبئو، ٚرؼبؽٟ اٌّبه٠غٛأب، ٚرؼبؽٟ اٌّقلهاد ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ 

ب ًِ ثبٔقفبع اٌزؾىُ ذ رٕجئٚاٌّبػ١خ ػٕل فؾ الأٍبً،  اٌم٠ٛخ، فلاي اٌضلاص١ٓ ٠ٛ

اٌنارٟ الاعزّبػٟ ػٕل اٌّزبثؼخ، ِغ ػجؾ ِزغ١واد اٌزؾىُ اٌنارٟ الاعزّبػٟ 

رج١ٓ أْ رؤص١و رؼبؽٟ اٌّقلهاد ثشىً  ام ،ٚاٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ػٕل فؾ الأٍبً

اشىبٌٟ وّزٕجئ اٌزؾىُ اٌنارٟ الاعزّبػٟ فلاي ػبَ ٚاؽل ٠زؤصو ثٕٛع اٌّلهٍخ 

وبٔذ اٌؼلالخ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ  ب١ِخ أٚ ِلهٍخ صب٠ٛٔخ ثل٠ٍخ(، ام)ِلهٍخ صب٠ٛٔخ ٔظ

عزّبػٟ رج١ٓ أْ اٌزؾىُ اٌنارٟ الا فٟ اٌّمبثً ٌطلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌجل٠ٍخ فمؾ

٠زٕجؤ ثزؼبؽٟ اٌىؾٛي، ٚاٌّبه٠غٛأب، ٚرؼبؽٟ اٌّقلهاد ثشىً اشىبٌٟ فلاي اٌضلاص١ٓ 

ب اٌّبػ١خ، ِغ ػجؾ ِزغ١واد رؼبؽٟ اٌّقلهاد ٚاٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ػٕل  ًِ ٛ٠

ثبٌَٕجخ ٌٕزبئظ رؼبؽٟ اٌىؾٛي، ٚاٌّبه٠غٛأب، ٚرؼبؽٟ اٌّقلهاد ثشىً ٚ فؾ الأٍبً

ػٍٝ رؤص١واد اٌزؾىُ اٌنارٟ الاعزّبػٟ،  اٌّلهٍخ ٠ئصو ٌُ ٠زج١ٓ أْ ٔٛعٚاشىبٌٟ، 

ٚوبْ اٌزؾىُ اٌنارٟ  ،ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٚعٛك رؤص١و رفبػٍٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثزلف١ٓ اٌَغبئو

الاعزّبػٟ ِزٕجئبً ما كلاٌخ اؽظبئ١خ ٌزلف١ٓ اٌَغبئو فمؾ فٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ 

 .(Pokhrel, et.al, 2007, 22) إٌظب١ِخ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ثؾش كٚه اٌظجو  (Khormaie, et.al, 2017)دساعت 

 فٟ  ِٚىٛٔبرٗ فٟ اٌزٕجئ ثبٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ فٟ ش١واى

رُ افز١به  ع١ّغ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ش١واىشٍّذ اٌؼ١ٕخ الإؽظبئ١خ ٚ ، ا٠واْ

ِم١بً اٌظجو ٌلأؽفبي ٚاٍزقلَ ( أبس 121ٚ موٛه 171) ٚؽبٌجخ ؽبٌجبً (220)

ٚاٌّوا٘م١ٓ ِٚم١بً اٌزؾىُ اٌنارٟ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ِغّٛع كهعبد اٌظجو 

رورجؾ اهرجبؽًب ا٠غبث١بً ٚكالًا  (اٌزَبِٟ ٚاٌوػب ٚاٌّضبثوح ٚاٌزوكك)ِٚىٛٔبرٗ، ٟٚ٘ 

اؽظبئ١بً ثبٌزؾىُ اٌنارٟ، وّب رٕجؤد ِغّٛع كهعبد اٌظجو ثبٌزؾىُ اٌنارٟ اهرجبؽًب 

َّو ٘نا اٌّزغ١و)كالًا ا٠غبث١بً ٚ ػلاٚح ػٍٝ مٌه رٕجؤ ، ِٓ اٌزجب٠ٓ%( 22اؽظبئ١بً، ٚلل ف

 ٚوبٔذ اٌؼلالخ ا٠غبث١خ ٚكاٌخ )ثبٌزؾىُ اٌنارٟ( زوككٚاٌ ّضبثوحوً ِٓ اٌزَبِٟ، ٚاٌ

َّود ٘نٖ اٌّزغ١واد  ,Khormaie, et.al )اٌزجب٠ٓ%( ِٓ 22)اؽظبئ١بً ٚلل ف

2017, 11). 

اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ػلالخ اٌزؾىُ اٌنارٟ ثجؼغ ٘لفذ  (2018دساعت )احًذ ، 

 شِل٠وٞ اٌّلاهً الاثزلائ١خ فٟ ثغلاك ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾ ٍّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ
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اٌنارٟ ِٚم١بً اٌَّبد  ( ِل٠وا ِٚل٠وح ٚاٍزؼًّ اٌجبؽش ِم١بً اٌزؾى102ُ)

 د ٠زّزؼٌّْٛل٠واٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌّل٠و٠ٓ ٚا اٌشقظ١خ ،

أبس( رؤص١و فٟ  -)موٛه  ٌُ ٠ىٓ ٌّزغ١و اٌغٌٕٟٚ، ثَّزٜٛ ع١ل ِٓ اٌزؾىُ اٌنار

ٌلٜ اٌّل٠و٠ٓ ٚاٌّل٠واد ، ٕٚ٘بن ػلالخ  اؽلاس اٌفوٚق فٟ ِغبي اٌزؾىُ اٌنارٟ

اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ٚل٠ٛخ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚث١ٓ ٍّزٟ )لٛح الأب الاػٍٝ، اٌزؾوه( 

 اٌلافؼٟ( اٌنارٟ ٍّٚزٟ )اٌشه ، ٚشلح اٌزٛروٚػلالخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌزؾىُ 

 .( 722، 0218)اؽّل ،

 اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشؼٛه ٘لفذٚ (2025 عضاس،دساعت )

اٌّوؽٍخ  ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح، ٚاٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ

اٌظف اٌَبكً  ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ (222الاػلاك٠خ، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ٌل٠ُٙ رؾىُ مارٟ  اٌؼٍّٟ، ِٚٓ اُ٘ ِب أشبهد ا١ٌٗ إٌزبئظ اْ ؽٍجخ

اٌّزغ١و٠ٓ، ٚلا  ٓٛعل ػلالخ ؽوك٠خ ث١رثلهعخ ِزٍٛطخ، ٚ ٚشؼٛه ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه ٠ٛعل فوٚق ، 0202)ػغبط،  أبس(-كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ّٕٙب رجؼب

112). 

ٚ٘لف اٌٝ ِؼوفخ أصو اٌجؤبِظ الإهشبكٞ ثؤٍٍٛة اٌزؾىُ  (2025ىد، دساعت) يحً

ٚرٛطً ، اٌنارٟ فٟ ففغ اٌزّبٟ٘ الاٍمبؽٟ ٌلٜ اٌطلاة فٟ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ

اٌجبؽش اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

رَُغً أٞ فوٚق ٌُ ٌٚزّبٟ٘ الإٍمبؽٟ، ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً ا فٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ

ث١ٓ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ 

فوٚق ماد ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ونٌه اٌٝ ٚعٛك  ػٍٝ ِم١بً اٌزّبٟ٘ الإٍمبؽٟ ٚاٌجؼلٞ

 كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الافزجبه

 0202) ِؾّٛك،  ٍٝ ِم١بً اٌزّبٟ٘ الإٍمبؽٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خاٌجؼلٞ ػ

 ،112). 

 رانُاً: دساعاث عابقت عن انشخظُت الاعخباقُت

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رؾل٠ل اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ  (2022)صكٍ،  دساعت

ٚوً ِٓ اٌزظٛه الافلالٟ ٚاٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚؽجمذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

ثؼبك ا( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك اهرجبؽ ِٛعت ث١ٓ 210)

وٜ ٚاٌلهعخ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚوً ثؼل ِٓ اثؼبك اٌّزغ١واد الاف

اٌى١ٍخ ٚٚعٛك فوٚق فٟ ع١ّغ الاثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّزغ١واد ثبفزلاف َِزٜٛ 

 . (222 ،0200ىوٟ، )الاٍزجبل١خ اٌشقظ١خ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٍزىشبف اٌؼلالبد الاهرجبؽ١خ ٚاٌَجج١خ  ( 2023دساعت ) صاَذ ،

ث١ٓ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ، ٚكػُ اٌّؼٍُ ٌلاٍزملا١ٌخ، ٚػم١ٍخ إٌّٛ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ 

ؽبٌجبً  (21) ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 277ُِٕٙرؤٌفذ اٌؼ١ٕخ ِٓ) ،اٌضب٠ٛٔخ

ؽبد ا٠غبث١خ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك اهرجبٚ، ؽبٌجخ (212)ٚ

 اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ، ٚكػُ اٌّؼٍُ ٌلاٍزملا١ٌخ ثؤثؼبك٘ب، ٚػم١ٍخ إٌّٛ ثؤثؼبك٘ب

اٌٝ ّٔٛمط ٍججٟ مٞ كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌشقظ١خ ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ونٌه  اٌّقزٍفخ،
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)  اٌضب٠ٛٔخ الاٍزجبل١خ، ٚكػُ اٌّؼٍُ ٌلاٍزملا١ٌخ، ٚأثؼبك ػم١ٍخ إٌّٛ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ

 .(112،  0202ىا٠ل ،

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٍزمظبء إٌّٛمط اٌج١ٕٛٞ  (2023)حشب وانطنطاوٌ, دساعت

ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ، ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ، ٚاٌلافؼ١خ الأوبك١ّ٠خ، 

ٚاٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ، ثبلإػبفخ اٌٝ اٌلٚه ا١ٌٍٛؾ ٌوأً اٌّبي إٌفَٟ 

 ،ٚاٌلافؼ١خ الأوبك١ّ٠خ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٚاٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ

( ِٓ ؽلاة إٌَخ بسأٔ 271، موٛه 22( ؽبٌجبً )202ٕٙبئ١خ ِٓ )رؤٌفذ اٌؼ١ٕخ اٌٚ

خ الاٍزجبل١خ اٌشقظ١ ِم١بًٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ  اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ ثٕٙب

ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ٚعٛك رؤص١و ا٠غبثٟ ِجبشو ٚمٚ كلاٌخ (، )اٌنٞ ؽٛهٖ اٌجبؽضبْ

لٚه اٌاؽظبئ١خ ٌٍشقظ١خ الاٍزجبل١خ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ، ثبلإػبفخ اٌٝ 

١ٍٛؾ ٌىً ِٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚاٌلافؼ١خ الأوبك١ّ٠خ )اٌنار١خ ٚاٌقبهع١خ( فٟ رؤص١و اٌ

ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ا٠ؼبً ٚعٛك  اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ،

رؤص١و ا٠غبثٟ ِجبشو ٚمٚ كلاٌخ اؽظبئ١خ ٌٍشقظ١خ الاٍزجبل١خ ػٍٝ اٌلافؼ١خ الأوبك١ّ٠خ، 

  .(822،  0202)ؽوة ٚاٌطٕطبٚٞ , ٠ٚزٍٛؾ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٘نٖ اٌؼلالخ اٌَجج١خ

 Azzam)دساعت 

, et .al, 2025)ث١ٓ اٌشقظ١خ  ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ

ػٓ ونٌه الأوبك٠ّٟ، ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اهثل اٌغبِؼ١خ، ٚاٌىشف  الاٍزجبل١خ ٚاًٌٍّ

ٓ رُ افز١به ػ١ٕخ ِ اٌفوٚق فٟ َِز٠ٛبد اًٌٍّ الأوبك٠ّٟ فٟ ػٛء ِزغ١و اٌغٌٕ،

ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٌٚزؾم١ك أغواع اٌلهاٍخ رُ اٍزؼّبي ِم١بٍٟ اًٌٍّ الأوبك٠ّٟ  (101)

لل أظٙود إٌزبئظ ، ٚثؼل اٌزؾمك ِٓ كلالاد طل٠مّٙب ٚصجبرّٙبالاٍزجبل١خ،  ٚاٌشقظ١خ

ٚعٛك فوٚق فٟ ِغ أْ َِزٜٛ اًٌٍّ الأوبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ لل عبء ثلهعخ ِورفؼخ، 

َِزٜٛ اًٌٍّ الأوبك٠ّٟ رؼيٜ ٌٍغٌٕ، ام عبءد اٌفوٚق ػٕل اٌنوٛه أػٍٝ ِٕٙب ػٕل 

ث١ٓ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ  وّب أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ، الإٔبس،

 .(Azzam, et .al, 2025, 305) ٚاًٌٍّ الأوبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ

 انبحذ  ينهش
اػزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ )الاهرجبؽٟ( ٌىٛٔٗ ٠زٕبٍت ِغ ا٘لاف   

 اٌجؾش فٟ ا٠غبك اٌؼلالبد الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١واد. 

الاػلاكٞ  : ٠زؾلك ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثغ١ّغ ؽٍجخ اٌظف اٌقبٌِ يضخًع انبحذ

( ؽبٌت2928) م ثٍغ ِغّٛع ِغزّغ اٌجؾشفٟ ِووي ِل٠ٕخ ثؼمٛثخ ا
1
. 

( 022رممُ ٍممؾت ػ١ٕممخ اٌجؾممش ثبٌطو٠مممخ اٌؼشممٛائ١خ اٌجَمم١طخ أم ثٍغممذ ) :انبحةةذعُنةةت 

 ٌٍجٕمم١ٓ( ِمملاهً اػلاك٠ممخ ٠8ّضٍممْٛ ) الاػمملاكٞ اٌظممف اٌقممبٌِ ٚؽبٌجممخ ِممٓ ؽبٌممت

 (.1علٚي )فٟ ِووي ِل٠ٕخ ثؼمٛثخ  ٚاٌجٕبد
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 (1) صذول

 َىضح عُنت انبحذ

 اٌّغّٛع أبس موٛه  اٍُ اٌّلهٍخ  د

  

 07 - 07 ؽٟ اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍج١ٕٓ  صب٠ٛٔخ 1

اػلاك٠خ اٌشو٠ف اٌوػٟ  0

 ٌٍج١ٕٓ

02 - 02 

 08 - 08 الاػلاك٠خ اٌّووي٠خ ٌٍج١ٕٓ 2

 01 - 01 اػلاك٠خ ك٠بٌٝ ٌٍج١ٕٓ 2

 22 22 -  صب٠ٛٔخ اٌؼلٔب١ٔخ ٌٍجٕبد 2

 07 07 - اػلاك٠خ اٌملً ٌٍجٕبد 2

 02 02 - ٌٍجٕبد اػلاك٠خ اٌزؾو٠و 7

 02 02 -  الل ٌٍجٕبدفوصب٠ٛٔخ اٌ 8

 022 122 122 اٌّغّٛع                  

 

 اداحا انبحذ 

 Self-control scale انزاحٍ يقُاط انخحكىاولاً: 

 ٍزؾىُ اٌنارٌٟ (Baumeister, et ,al ,2007 )رجٕٟ ِم١بً فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ رُ     

٠ٚزىْٛ  (0202اٌجبؽضزبْ )ػجٛك ٚاٌقط١ت، ٚاٌنٞ روعُ ٌٍغخ اٌؼوث١خ ِٓ لجً 

ام ط١غذ  ،ضب٠ٛٔخاٌّوؽٍخ اٌ م١بً اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ ؽٍجخٌ( فموح 22اٌّم١بً ِٓ )

ِٓ اٌٍغخ الإٔى١ٍي٠خ ٚلبِذ اٌجبؽضزبْ ثزوعّخ اٌّم١بً ، ػجبهارٗ ثبلأٍٍٛة اٌزمو٠وٞ

اٌٝ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ٚػوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ اٌٍغخ الأى١ٍي٠خ ٚاٌؼوث١خ 

ؽظٍذ اٌزوعّخ ػٍٝ ، ٚاعواء اٌّطبثمخ ث١ٓ إٌَقز١ٓ ٚعواء اٌزوعّخ اٌؼى١َخلا

 ػٍٝفموارٗ  ِٓ فلاي ػوعٌٍّم١بً رُ اعواء اٌظلق اٌظب٘وٞ  وّب، ِٛافمزُٙ 

ٌٍزؤول ِٓ  ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٚػٍُ إٌفٌ ٌّقزظ١ٓ ثبٌزوث١خِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ا

ٚؽظٍذ ع١ّغ اٌفمواد ػٍٝ  ٚاٌزوث٠ٛخ ٍلاِخ روعّخ اٌفمواد ِٓ إٌبؽ١خ إٌف١َخ

ؽبٌت ( 00ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ لٛاِٙب )اٌّم١بً  رطج١ك، ثؼل مٌه رُ ِٛافمزُٙ

اٌّم١بً  خ فمواد، ثٙلف ِؼوفخ ِلٜ ِلاءِِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ ٚؽبٌجخ

ؽَبة رُ ٌٍزؾمك ِٓ الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ، ٚٚٚػٛؽٙب ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ

اٌى١ٍخ  ٌلهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد اٌفمواد ٚاٌلهعخ ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ

( 2،22) مٚ َِزٜٛ كلاٌخ اؽظبئ١خ ثَّزٜٛ ٌٍّم١بً ٚارؼؼ أْ ع١ّغ ل١ُ الاهرجبؽ

ثظلق ثبلارَبق اٌلافٍٟ، ٚلبِذ اٌجبؽضزبْ ونٌه ٠ؼٕٟ اْ اٌّم١بً ٠زظف  اٚ٘ن

ثطو٠مخ اٌفب  (2.820ثبٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١ب١ٍٓ ثطو٠مز١ٓ، ام ثٍغذ )

 ( ثطو٠مخ ٍج١وِبْ ثواْٚ .2,872ووٚٔجبؿ، ٚ)
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اِب فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فمل لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١بً ِٓ      

فلاي ػوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ
2

ِخ ٌٍزؤول ِٓ ِلاء 

اٌّم١بً ٚفموارٗ ٌٍج١ئخ اٌؼوال١خ ٚؽظٍذ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ِٛافمخ اٌقجواء 

 (اٌفب ووٚٔجبؿ)اِب اٌضجبد فزُ ؽَبثٗ ثطو٠مخ  ِغ اعواء ثؼغ اٌزؼل٠لاد اٌطف١فخ،

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل. 2،822لارَبق اٌلافٍٟ ام ثٍغ)ٌ

 انًقُاط بظىسحه اننهائُت 
ِم١بً اٌزؾىُ اٌنارٟ عب٘ي ٌٍزطج١ك  أطجؼثؼل الاعواءاد اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽش     

( ػجبهح 22) ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ 

غ١و  ِٛافك،غ١و  ، ِٛافك،ِباٌٝ ؽل  رّبِبً، ِٛافك ِٛافك)ٌلإعبثخ  ثلائًٚفٌّ 

ٚاْ اػٍٝ ، ػٍٝ اٌزٛاٌٟ (1، 0، 2، 2، 2ِٛافك اؽلالبً( ٚاػط١ذ ٌٙب اٌلهعبد )

اٌّزٍٛؾ اِب (، 22كهعخ )( ٚالً 172كهعخ ِّىٓ اْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت )

 .(122) فىبٔذ كهعزٗ اٌفوػٟ

 Proactive Personality scale رانُاً: يقُاط انشخظُت الاعخباقُت

 )رُ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٍزقلاَ ِم١بً اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ اٌضلاصٟ ِٓ اػلاك      

Belwalkar, 2016)   ، ٟ( 0200ٚلبِذ ثزؼو٠جٗ ٚروعّزٗ ٌٍؼوث١خ )ٕ٘بء محمد ىو

( 2ٟ٘ )الاكهان( ٌٚٗ ) ثؼبك( فموح ِمَّخ ػٍٝ صلاصخ ا٠ٚ12زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

 (اٌّضبثوح)( فمواد، 2ٚٚرم١َٗ ) ٚفبهعٟ ( ، ٚ)اٌزٕف١ن ثلافغ كافٍٟفمواد

،  ِٛافك ِٛافك رّبِبً،  ِٛافك اٌٝ ؽل ِب) اِب ثلائً الإعبثخ وبٔذ( فمواد، 2ٚرم١َٗ)

( ػٍٝ 1، 0، 2، 2، 2، غ١و ِٛافك ، غ١و ِٛافك اؽلالبً( ٚاػط١ذ ٌٙب اٌلهعبد )

ػجبهاد ع١ّؼٙب ثبلارغبٖ الا٠غبثٟ ٚرش١و اٌلهعخ اٌّورفؼخ اٌّم١بً  ٠ٚزؼّٓ اٌزٛاٌٟ

ثزوعّخ  (0200لاٍزجبل١خ، ٚلل لبِذ )ىوٟ، اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ ِٓ اٌشقظ١خ ا

اٌّم١بً اٌٝ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ٚػوػٗ ػٍٝ صلاصخ ِٓ اٌّزقظظ١ٓ ثبٌٍغخ الإٔى١ٍي٠خ 

١و ثللخ ػٓ ِلٌٛي ػجبهاد ٚػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ٌٍزؾمك ِٓ ٍلاِخ اٌزوعّخ ٚاٌزؼج

اٌّم١بً، ٚاعود اٌجبؽضخ ا٠ؼب طلق اٌزؾ١ًٍ )اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ(، ٚطلق اٌّؾه ِغ 

( ٌٍشقظ١خ الاٍزجبل١خ، اِب  0219ِم١بً افو فبهعٟ ٚ٘ٛ ِم١بً )اٌشٕلٚهٞ، 

اٌضجبد فزُ ؽَبثٗ ِٓ لجً اٌجبؽضخ ثطول١ز١ٓ ؽو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ ٌلارَبق اٌلافٍٟ ام 

 (.2،97، ٚؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ام ثٍغ ) ( 2،92ثٍغ )

اِب فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فمل لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١بً ِٓ     

فلاي ػوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ
3

ٌٍزؤول ِٓ ِلائّخ  

 اٌّم١بً ٚفموارٗ ٌٍج١ئخ اٌؼوال١خ ٚؽظٍذ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ِٛافمخ اٌقجواء

                                                           
2
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  13خبشاء فٍ ص نفظ ان   
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، اِب اٌضجبد فزُ ؽَبثٗ ثطو٠مخ ِغ اعواء ثؼغ اٌزؼل٠لاد اٌطف١فخ فٟ اٌٍغخ اٌؼوث١خ

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل. 2،82لارَبق اٌلافٍٟ ام ثٍغ))اٌفب ووٚٔجبؿ( ٌ

 ئُت انًقُاط بظىسحه اننها
ثؼل الاعواءاد اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽش اطجؼ ِم١بً اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ عب٘ي      

( ٠ٚ12زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ 

اِب ثلائً الإعبثخ ػٍٝ صلاصخ اثؼبك )الاكهان ، ٚاٌزٕف١ن ، ٚاٌّضبثوح (، ػجبهح ِٛىػخ 

،  ِٛافك ، غ١و ِٛافك ، غ١و ِٛافك اؽلالبً( ِٛافك رّبِبً، ِٛافك اٌٝ ؽل ِب )وبٔذ 

٠ٚزؼّٓ اٌّم١بً ػجبهاد  ( ػٍٝ اٌزٛا1ٌٟ، 0، 2، 2، 2ٚاػط١ذ ٌٙب اٌلهعبد )

ع١ّؼٙب ثبلارغبٖ الا٠غبثٟ ٚرش١و اٌلهعخ اٌّورفؼخ اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ ِٓ 

خ ِّىٓ اْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ٚاْ اػٍٝ كهعاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٚاٌؼىٌ ا٠ؼبً، 

 (.20(، اِب اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ فىبٔذ كهعزٗ )12( ٚالً كهعخ )72اٌَّزغ١ت )

 

  وحفغُشهانخائش عشع ان

 الاعذادَت؟يا يغخىي انخحكى انزاحٍ نذي طهبت انًشحهت انهذف الاول: 

ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ػ١ٕخ اٌجؾش  ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ   

 اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾىُ اٌنارٟ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ؽجك اٌجبؽش ِم١ب022ً)ٚاٌجبٌغخ 

( 17،22ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ ) (  108,78) اٌلهعبدام ثٍغ ِزٍٛؾ  ،اٌجؾش

ؽَبة اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌّزٍٛؾ  ػٕلٚ

 ( كهعخ ٚمٌه ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح122اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٚاٌجبٌغ )

ٚعل اْ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ مٚ كلاٌخ اؽظبئ١خ، ام وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ 

( 2،22( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1،92اٌغل١ٌٚخ )( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  2.22)

( ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ 199ٚثلهعخ ؽو٠خ )

ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٌٚظبٌؼ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ، ٚ٘نا  كهعبد اٌزؾىُ اٌنارٟ

 (0فٟ علٚي ) ٚوّب اٌجؾش ثَّزٜٛ ع١ل ِٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٠لي ػٍٝ رّزغ افواك ػ١ٕخ

 

 (2صذول )

الاخخباس انخائٍ نعُنت واحذة نذلانت انفشوق بُن يخىعط انخحكى انزاحٍ نعُنت                                 

 انبحذ وانًخىعط انفشضٍ نهًقُاط

ؽغُ  اٌّزغ١و

 اٌؼ١ٕخ

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ

اٌللاٌخ ػٕل 

َِزٜٛ 

2,22 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

اٌزؾىُ 

 اٌنارٟ

022 

 

 

108,78 

 

17،22 

 

122 

 

2.22  1,92 

 

 

 كاٌخ   

  

٘نا ٠ش١و اٌٝ أْ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ٠ّزٍىْٛ كهعخ ِزٍٛطخ اٌٝ ِورفؼخ ٚ     

ِٓ اٌملهح ػٍٝ رٕظ١ُ أفىبهُ٘، ِٚشبػوُ٘، ٍٍٚٛو١برُٙ فٟ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ، 
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ػٍٝ رؤع١ً الإشجبع، ِٚمبِٚخ الإغواءاد، ٚاٌزؾىُ فٟ ُٙ لبكهْٚ أثّؼٕٝ آفو 

للهرُٙ ٚونٌه ، الأفؼبلاد، ٚالاٌزياَ ثبٌّؼب١٠و الاعزّبػ١خ ٚالأوبك١ّ٠خ ثشىً ع١ل

اٌلها١ٍخ، ٚإٌف١َخ، ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌزشجغ ِٓ  ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌىض١و ِٓ اٌّشىلاد

ِب ػٍّٕب  فظٛطبً اماٌّؼب١٠و ٚاٌم١ُ الأَب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ثظٛهح هاٍقخ ١ٍٍّٚخ، 

اٌزغ١واد اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ ٟ٘ ِوؽٍخ )اٌّوا٘مخ( ٚف١ٙب رىْٛ اْ  اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ 

ً  ٚاٌؼظج١خ ٍو٠ؼخ ػٍٝ َِزٜٛ ع١ل ٚهغُ ٘نٖ اٌزؾل٠بد فبْ ؽظٛي اٌطلاة  َٔج١ب

فٟ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٠ؼٕٟ أُٔٙ لبكهْٚ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ 

اٌّظبؽجخ ٌٍّوا٘مخ ثطو٠مخ ٔبػغخ َٔج١ًب ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌٍَٛو١بد إٌّلفؼخ أٚ 

ً  ٚ٘نٖ إٌز١غخ رّضً، اٌّزٙٛهح ٌغٙٛك اٌّلهٍخ  أؼىبً ع١ل ٌٍج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔز١غخ ا٠ؼب

ٚلٛاػل ٚاػؾخ،  ٔؼجبؽ الإ٠غبثٟ فٟ اٌّلهٍخ اٌزٟ رٛفو ث١ئخ ِٕظّخفٟ رؼي٠ي الا

ٚرؼيى اٌٍَٛن الإ٠غبثٟ، ٚرَبُ٘ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ اٌطلاة ِغ اٌزوو١ي فٟ 

اٌؾظخ اٌلها١ٍخ ػٍٝ أغبى اٌٛاعجبد، ٚرٕظ١ُ ٚلذ اٌلهاٍخ، ِّب ٠ٕؼىٌ ا٠غبثبً ػٍٝ 

فٟ ٘نا اٌَّزٜٛ اٌغ١ل اٌنٞ ٠ّضً  الأٍوحكٚه لا ٠ّىٓ اغفبي ، ٕٚ٘ب رؾظ١ٍُٙ اٌؼٍّٟ

ًٍب لأّٔبؽ اٌزٕشئخ اٌٛاٌل٠خ ا١ٌٍَّخ اٌزٟ رؼزّل ػٍٝ اٌؾٛاه ٚاٌلفء اٌؼبؽفٟ، ِغ  أؼىب

فبلأٍوح اٌزٟ رلهة أؽفبٌٙب ػٍٝ رؾًّ اٌَّئ١ٌٚخ  ،ؽلٚك ٚاػؾخ ٌٍٍَٛن اػزّبك

١ٍخ ٚارقبم اٌمواهاد رَبػلُ٘ ػٍٝ رط٠ٛو ػجؾ مارٟ ألٜٛ ِّب ٠ًَٙ ػ١ٍُٙ ػّ

اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارُٙ ثللاً ِٓ اٌزظوف ثؼظج١خ أٚ ألفبػ١خ ٚ٘نا ٠ؼل ِئشوًا ا٠غبث١بً 

اٌٍَٛو١بد اٌقطوح )وبٌزلف١ٓ ٌٍظؾخ إٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ ٌٍطلاة فٟ أقفبع ِؼللاد 

اٌؼٕف( ٚثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ أوضو اٍزمواهًا ٚطؾخ ٔف١َخ ٚعَل٠خ أفؼً أٚ 

 ف اٌَّزمج١ٍخ.ٚللهح أػٍٝ ػٍٝ رؾم١ك الأ٘لا

٠خ ثَّزٜٛ ع١ل ِٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ اْ رّزغ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاكٌنٌه ٠ّىٓ اٌمٛي      

ٚ٘نا  ٠ّزٍىْٛ للهح فؼبٌخ ػٍٝ اكاهح مٚارُٙثظٛهح ػبِخ  جخرؼٕٟ أْ ٘ئلاء اٌطٍ

ٔغبػ اٌج١ئز١ٓ اٌزوث٠ٛخ ٚالأٍو٠خ فٟ رٛع١ُٙٙ ِّب ٠ًَٙ الأِو ٠ؼىٌ رفبػلًا ا٠غبث١بً 

ٚكػُّٙ ٟٚ٘ ٔز١غخ ِجشوح رؼل ثّضبثخ ؽغو أٍبً ٌجٕبء شقظ١برُٙ ٚرفٛلُٙ اٌلهاٍٟ 

ٚكهاٍخ (، 0218كهاٍخ )اؽّل، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٚالاعزّبػٟ فٟ اٌَّزمجً، 

 (.0202ػغبط، ٚكهاٍخ )(، 0200ػجٛك ٚاٌقط١ت، )

 ؟يغخىي انشخظُت الاعخباقُت نذي طهبت انًشحهت الاعذادَترانُاً: انهذف انزانٍ: يا 

ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ػ١ٕخ        

اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ػٍٝ  ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ؽجك اٌجبؽش ِم١ب022ًاٌجؾش ٚاٌجبٌغخ )

(  11،89ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ ) (22،92)اٌلهعبدػ١ٕخ اٌجؾش، ام ثٍغ ِزٍٛؾ 

ٌٚلٜ ؽَبة اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌّزٍٛؾ 

 ( كهعخ ٚمٌه ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح20اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٚاٌجبٌغ )

اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ كلاٌخ اؽظبئ١خ، ام وبٔذ اٌم١ّخ ٚعل اْ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ مٚ 

( 2،22( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1،92( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )08.22)

( ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ 199ٚثلهعخ ؽو٠خ )

ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٌٚظبٌؼ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ، ٚ٘نا  كهعبد اٌزؾىُ اٌنارٟ
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فٟ  ٚوّب اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خٌجؾش ثَّزٜٛ ع١ل ِٓ ا ٠لي ػٍٝ رّزغ افواك ػ١ٕخ

 .(2علٚي )

 

 (3صذول )

       الاخخباس انخائٍ نعُنت واحذة نذلانت انفشوق بُن يخىعط دسصاث انشخظُت الاعخباقُت                   

 نعُنت انبحذ وانًخىعط انفشضٍ نهًقُاط.

ؽغُ  اٌّزغ١و

 اٌؼ١ٕخ

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ

اٌللاٌخ 

ػٕل 

َِزٜٛ 

2,22 

 اٌغل١ٌٚخ خاٌّؾَٛث

اٌشقظ١خ 

 الاٍزجبل١خ                    

 كاٌخ 1,92 08.22  20 11،89 22،92 022

٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ع١ل ِٓ  ِٓ اٌطٍجخ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ أفواك اٌؼ١ٕخرش١و ٚ     

ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل اٌفوص ٚاٍزغلاٌٙب، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أُٙ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ 

الإ٠غبثٟ فٟ ث١ئزُٙ ٌزؾل٠بد، ٚهغجخ ٚاػؾخ فٟ اٌزؤص١و ٌٚل٠ُٙ ِضبثوح فٟ ِٛاعٙخ ا

ً ٌل٠ُٙ، ٠ٚغؼٍُٙ ِئ١ٍ٘ٓ ٌٍم١بَ  ً ٍٍٚٛو١ب ً فىو٠ب اٌّؾ١طخ ٠ٚؼىٌ ٘نا اٌَّزٜٛ ٔؼغب

رؼُيٜ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ِٓ ثؤكٚاه ل١بك٠خ ِٚجبكهاد رط٠ٛو٠خ ٔبعؾخ، ٚلل 

وضو اٌطٍجخ فُٙ ٠ّزٍىْٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌَّبد ٚاٌٍَٛو١بد الإ٠غبث١خ اٌزٟ رغؼٍُٙ أ

  .اٌؼٍّٟ أٚ الاعزّبػٟفؼب١ٌخ فٟ ِؾ١طُٙ اٌلهاٍٟ أٚ 

لا ٠زفبػٍْٛ ثشىً ٍٍجٟ ِغ الأؽلاس اٌطٍجخ أْ غبٌج١خ أفواك ٠وٜ اٌجبؽش ٚ     

٠ٚزّزؼْٛ ثملهح ػب١ٌخ ِٓ اٌّجبكهح  فبػٍْٛ ِٚجبكهْٚ قبصاٌّؾ١طخ ثُٙ، ثً ُ٘ أش

٠َزٍَّْٛ  ٚلا, اٌّضبثوح٠ٚفىوْٚ فٟ اٌؾٍٛي لجً رفبلُ اٌّشىلاد ٠ٚزَّْٛ ثٕٛع ِٓ 

ثٌَٙٛخ أِبَ اٌؼمجبد ػٕل ِٛاعٙخ رؾلٞ ِب، ٠ٚؾبٌْٚٛ ا٠غبك ؽوق ِقزٍفخ ٌزغبٚى٘ب 

ٚلا ٠وػقْٛ ٌٍٛالغ اما وبْ غ١و  بؽلاس اٌزغ١١و٠ّٚزبىْٚ ث ثللاً ِٓ اٌزواعغ 

اٌضمخ ِٕبٍت ٌٚل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ اٌزؤص١و فٟ ث١ئزُٙ ٚرط٠ٛو٘ب ٌٚل٠ُٙ ١َٔخ ػب١ٌخ ِٓ 

ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ  ،ػٍٝ أغبى اٌّٙبَ ٚرؾم١ك إٌزبئظ اٌّوعٛح فٟ اٌملهاد اٌنار١خ

 ,Azzam)، ٚكهاٍخ  (0202)ؽوة ٚاٌطٕطبٚٞ,(، ٚكهاٍخ 0200)ىوٟ، كهاٍخ 

et .al, 2025).   

انخعشف عهً انعلاقت الاسحباطُت بُن انخحكى انزاحٍ وانشخظُت  نهذف انزانذ:ا

  الاعخباقُت نذي طهبت انًشحهت الاعذادَت
ٌٍزؼوف ػٍٝ  ٌٚزؾم١ك مٌه لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ ِؼبِلاد اهرجبؽ )ث١وٍْٛ(    

كهعبرُٙ ػٍٝ ٚاٌزؾىُ اٌنارٟ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعبد الافواك ػٍٝ ِم١بً 

وّب رُ اٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌٍزؼوف ػٍٝ كلاٌخ  الاٍزجبل١خ،اٌشقظ١خ ِم١بً 

 (2ِؼبًِ الاهرجبؽ ٚوّب ِٛػؼ فٟ علٚي )
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 (4صذول )

 َىضح الاسحباط بُن دسصاث انخحكى انزاحٍ وانشخظُت الاعخباقُت

ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ  اٌؼ١ٕخ

اٌزؾىُ اٌنارٟ ث١ٓ 

 ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ

َِزٜٛ اٌللاٌخ  اٌم١ّخ اٌزب١ٔخ       

ػٕل َِزٜٛ 

2,22 
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 كاٌخ 1,92  12.22 2,28 022

 

ٔلاؽع ِٓ اٌغلٚي اػلاٖ اْ ل١ّخ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ       

ٌللاٌخ ِؼبًِ  اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخاٌم١ّخ  ٚثٍغذ( 2,28ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ وبٔذ )

( ػٕل َِزٜٛ 1.98اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )ٟٚ٘ (  12.22) الاهرجبؽ

٘نٖ ٠ش١و اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ا٠غبث١خ ، ٚ(199) ٚكهعخ ؽو٠خ (0.05)كلاٌخ

ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ, ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ وٍّب 

٘نٖ إٌز١غخ ، ٚاكٜ اٌٝ ى٠بك َِزٜٛ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ اٌنارٟىاك ٌل٠ُٙ اٌزؾىُ 

وٍّب اهرفغ َِزٜٛ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ اٌطبٌت وٍّب اهرفغ َِزٜٛ  رؼٕٟ ثجَبؽخ أٔٗ

ً  شقظ١زٗ الاٍزجبل١خ، ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ اٌطلاة اٌن٠ٓ ٠َزط١ؼْٛ اْ ثّؼٕٝ آفو  ا٠ؼب

١ٍْٛ اٌٝ أفن اٌّجبكهح ٚاٌزقط١ؾ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارُٙ ٍٍٚٛو١برُٙ ُ٘ أٔفَُٙ اٌن٠ٓ ٠ّ

 رٕظ١ُ أفؼبلارُٙ ٚوجؼ هغجبرُٙ اٌّجبشوح، ِٚمبِٚخفبٌطٍجخ ٌل٠ُٙ للهح ػٍٝ ٌٍَّزمجً، 

فبٌطبٌت اٌنٞ  ،اٌّغزّؼ١خ ٚالأ٘لاف ؽ٠ٍٛخ اٌّلٜالإغواءاد، ٚالاٌزياَ ثبٌّؼب١٠و 

ػٍٝ ِىبفؤح رؤع١ً اٌّىبفؤح اٌفٛه٠خ ٌٍؾظٛي  ٠زّزغ ثزؾىُ مارٟ ِورفغ ٘ٛ ِٓ ٠َزط١غ

 ً ٚا١ًٌّ اٌٝ أفن اٌّجبكهح  ٚاٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ ػٕل اٌغؼت أٚ الإؽجبؽ أوجو لاؽمب

 لاً ِٓ ِغوك اٌزى١ف اٌٍَجٟ ٚ٘ٛ ٌِٓزؾ١َٓ ٚػؼٗ اٌؾبٌٟ أٚ فٍك ظوٚف عل٠لح ثل

٠جبكهْٚ ثؾً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ  ُٚ٘ ٠جؾش ػٓ فوص عل٠لح ٌٍزؼٍُ ٚإٌّٛ 

ً لأٔفَُٙ ٚلا كْٚ أْ ٠ٕزظوْٚ ِٓ ٠ؾٍٙب  ٌُٙ ٠ٚقططْٛ ٌٍَّزمجً ٠ٚؼؼْٛ أ٘لافب

٠َزٍَّْٛ ثٌَٙٛخ ٌٍؼمجبد ثً ٠جؾضْٛ ػٓ ؽوق ٌزغبٚى٘ب، ٌٚىٟ ٔفُٙ و١ف رفَو 

اٌؼلالخ الإ٠غبث١خ ث١ّٕٙب فٟ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ؟ فٟٙ ِوؽٍخ أزمب١ٌخ ؽَبٍخ أٞ 

، ٕٚ٘ب رظجؼ )ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ( اٌزٟ رزَُ ثزغ١واد عَل٠خ ٚأفؼب١ٌخ ٚػم١ٍخ وج١وح

ٌىٟ ٠ىٛٔٛا  اٌزؾىُ اٌنارٟ وؤٍبً ٌٍّجبكهح٘نٖ اٌؼلالخ ِٕطم١خ علاً فُٙ ٠َزقلِْٛ 

اٍزجبل١ٓ ٠ٚؤفنْٚ ىِبَ اٌّجبكهح ِضً، الزواػ ِشوٚع ِلهٍٟ، أٚ رى٠ٛٓ فو٠ك 

، فُٙ ٠ؾزبعْٛ أٚلاً اٌٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ أٚ ؽزٝ رؾ١َٓ ؽو٠مزٗ فٟ اٌّناووحػًّ، 

إٌّلفغ اٌنٞ لا ٠َزط١غ اٌزؾىُ فٟ هغجبرٗ ١ٍقزبه كائّبً  اٌزؾىُ اٌنارٟ،  فبٌطبٌت

إٌشبؽ اٌّّزغ ٚاًٌَٙ )ِضً ِشب٘لح اٌزٍفبى( ػٍٝ ؽَبة إٌشبؽ الاٍزجبلٟ اٌنٞ 

٠زطٍت عٙلاً ٚرقط١طبً )ِضً اٌجؾش ػٓ ِؼٍِٛبد اػبف١خ ٌلهً طؼت(، فبٌشقظ١خ 

ثبٌؼوٚهح اٌملهح ٚ٘نا ٠زطٍت اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌَّزمجً ٚٚػغ أ٘لاف الاٍزجبل١خ رؼٕٟ 

، ػٍٝ رؤع١ً اٌّزؼخ اٌؾب١ٌخ ِٓ أعً ِٕفؼخ َِزمج١ٍخ، ٚ٘نا ٘ٛ عٛ٘و اٌزؾىُ اٌنارٟ

 ّٛاعٙخٚ٘نٖ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ رّضً فوطخ ٌ

ً فٟ ٚاٌفشً ٠قبف ِٓ اٌزؾل٠بدبٌطبٌت الاٍزجبلٟ لا ف اٌزؾل٠بد ، ثً ٠وا٘ب فوطب
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ٌظؼٛثبد رؤرٟ ِلػِٛخ ثملهرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ ِٛاعٙزٙب فبٌزغٍت ػٍٝ ا

 )وبٌقٛف أٚ الإؽجبؽ( اٌزٟ لل رظٙو ػٕل ِٛاعٙخ ػمجخ ِؼ١ٕخ. 

انخعشف عهً دلانت انفشوق فٍ انعلاقت الاسحباطُت بُن انخحكى انزاحٍ  انشابع:نهذف ا

ً نًخغُش انضنظ وانشخظُت الاعخباقُت نذي طهبت انًشح  -)ركىس هت الاعذادَت حبعا

 اناد(
اٍزقلَ اٌجبؽش ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ لاٍزقواط اٌؼلالخ ث١ٓ  ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف   

اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ فىبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ  كهعبد اٌنوٛه ػٍٝ ِم١بً اٌزؾىُ اٌنارٟ

ثٍغ ِؼبًِ ٚ (،0.562ٌٙب )ٚوبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ ف١شو اٌّؼ١به٠خ  (2.222) الاهرجبؽ

( 0.546ٚوبٔذ ل١ّخ ف١شو اٌّؼ١به٠خ ٌٙب ) (0.525الأبس ) كهعبد الاهرجبؽ ث١ٓ

 أطغو( ٟٚ٘ 2.1112ٌٍفوق ث١ٓ ِؼبًِ الاهرجبؽ )اٌّؾَٛثخ ٚوبٔذ اٌم١ّخ اٌيائ١خ 

( وّب 198( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( ثَّزٜٛ كلاٌخ )1.96ِٓ اٌم١ّخ اٌيائ١خ اٌغل١ٌٚخ )

   ( 2فٟ علٚي )

 (5صذول )

                    بُن انطهبت حبعا نًخغُششخظُت الاعخباقُت انزاحٍ وان ٍ انعلاقت بُن انخحكىف قانفشو

 اناد( -انضنظ )ركىس

انعذد 

 انكهٍ

يعايم  انعذد انضنظ

 الاسحباط

قًُت 

فُشش 

 انًعُاسَت

دسصت  انقًُت انضائُت 

 انحشَت

يغخىي 

 انذلانت

 0.05عنذ 
 انضذونُت حغىبتًان

 

200 

 

  0.562 0.543 100 ركىس

0.1114 

 

1.96 

 

198 

 

 غُش دانت
 0.546 0.525 100 اناد

 

فٟ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ  قٚاشبهح اٌٝ اٌغلٚي ػلاٖ ٠ظٙو أٗ لا ٠ٛعل فو    

ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ )اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ( اٞ اْ  أبس(موٛهـــ )

 ٟ٘ ػلالخ ػبِخ رٕطجك ػٍٝ اٌغ١َٕٓ ثٕفٌ اٌمٛح ٚالارغبٖ.  

اْ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ )ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌّزٍٛطخ( ٠ّو ثٙب وً  ٠ٚوٜ اٌجبؽش     

ف١ّب ٠زؼٍك ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ثؼ١ٍّبد ّٔٛ ِؼوفٟ ٚأفؼبٌٟ ِزمبهثخ َٔج١ًب، فبطخ 

ب فوٚلبً  ًّ ثبٌملهاد إٌف١َخ ِضً)ػجؾ إٌفٌ ٚاٌزقط١ؾ( ٚ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد لا رظُٙو كائ

٠ؼبف اٌٝ مٌه اْ ولاً ِٓ ، ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ اٌج١ئبد اٌّزشبثٙخ ٚاػؾخ

اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٠ورجطبْ ثؼ١ٍّبد كاف١ٍخ ِضً) اٌلافؼ١خ، اٌزٕظ١ُ 

لأ٘لاف( ٚ٘نٖ اٌغٛأت رفَو٘ب ٔظو٠خ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ، ٚاٌزٟ اٌنارٟ، ٚرؾل٠ل ا

رفزوع أْ الأفواك ثغغ إٌظو ػٓ عَُٕٙ ٠طٛهْٚ اٍزوار١غ١بد ِزشبثٙخ اما 

٠ؼبف اٌٝ مٌه اٌلٚه اٌُّٙ ٌٍج١ئخ ٌظوٚف رؼ١ّ١ٍخ ٚاعزّبػ١خ ِزمبهثخ، رؼوػٛا 

فوطًب ِزَب٠ٚخ ٌٍنوٛه اٌّله١ٍخ فبٌج١ئخ اٌّله١ٍخ اٌؾل٠ضخ رٍؼت كٚها فؼبلاً فٟ رمل٠ُ 

ٚالإٔبس ِٓ ؽ١ش )اٌّشبهوخ، ٚارقبم اٌّجبكهح، ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٚخ( ٚ٘نا ثلٚهٖ ٠ؼيى 

ر١ّٕخ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٌلٜ اٌغ١ّغ ثٕفٌ اٌلهعخ رمو٠جبً، ِّب ٠مًٍ 

١ٓ ١ً اٌفغٛح ثلا ٠ّىٓ اغفبي كٚه اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ا٠ؼبً فٟ رمٍ امث١ّٕٙب،  اٌفوٚق
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ٔخ ثبٌَبثك، كٚاه ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ألً طواِخ ِٛاىأطجؾذ الأ اٌنوٛه ٚالأبس ام

فبطخ فٟ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب ٠ئكٞ اٌٝ رمبهة اٌَّبد اٌٍَٛو١خ ٌى١ٍّٙب، ٠ّٚىٓ 

 ٔفَٙب  بٌلهعخث ارٟ ٠ؼيى اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ ٌٙنٖ إٌز١غخ اْ رش١و اٌٝ أْ اٌزؾىُ اٌن

ئشو ا٠غبثٟ ٠لي ػٍٝ أْ ٘نٖ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٠ّىٓ ٌلٜ اٌنوٛه ٚالإٔبس، ٚ٘ٛ ِ

 .ثغغ إٌظو ػٓ عَُٕٙ  ر١ّٕزٙب ثشىً ِزَبٚٞ ٌلٜ اٌغ١ّغ

 

 انخىطُاث  

 :الزواػ اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ ٠ّىٓ إٌزبئظ،٘نٖ  فٟ ػٛء

الاٍزّواه فٟ ١ٍبٍخ اٌّىبفآد ٚاٌزمل٠و ٌٍطٍجخ اٌن٠ٓ ٚرؼي٠ي اٌٍَٛن الإ٠غبثٟ  .1

ِٓ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚؽً اٌّشىلاد ثٙلٚء، ٍٛاء ِٓ  ٠ظٙوْٚ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ

 .فلاي وٍّبد شف٠ٛخ أٚ شٙبكاد رمل٠و أٚ ؽٛافي هِي٠خ

ػمل عٍَبد ؽٛاه٠خ طف١خ فٟ ثلا٠خ وً فظً كهاٍٟ ٌّٕبلشخ اشوان اٌطٍجخ فٟ  .0

ٚاػبكح ط١بغخ لٛاػل اٌظف ٚاٌٍَٛو١بد اٌّزٛلؼخ، ِّب ٠ؼيى شؼٛهُ٘ ثبٌٍّى١خ 

 .ٌمٛاػلٚالاٌزياَ اٌنارٟ ثٙنٖ ا

رٛظ١ف اٍزوار١غ١بد رله٠ٌ ٔشطخ رؼزّل ػٍٝ اٌؼًّ ٚ ر٠ٕٛغ أٍب١ٌت اٌزؼٍُ .2

اٌغّبػٟ ٚاٌزؼبٟٚٔ ٚؽً اٌّشىلاد، ِّب ٠زطٍت ِٓ اٌطٍجخ ِّبهٍخ ِٙبهاد 

 .اٌزؾىُ اٌنارٟ ثشىً ػٍّٟ ٚرفبػٍٟ

اثواى لظض ٔغبػ ٌشقظ١بد ِشٙٛهح أٚ ؽزٝ ٌطٍجخ  ثٙب،رمل٠ُ ّٔبمط ٠ؾُزنٜ  .2

اٌّلهٍخ اٍزطبػٛا رؾم١ك أ٘لافُٙ ثفؼً الأؼجبؽ اٌنارٟ ٚاٌّضبثوح، ِزمل١ِٓ فٟ 

 .ٚرؾف١ي اٌطٍجخ ػٍٝ ِشبهوخ رغبهثُٙ اٌشقظ١خ فٟ ٘نا اٌّغبي

( اٍزغلاي ٘نٖ ِل٠و٠بد اٌزوث١خ ٚاكاهاد اٌّلاهًاٌّؼ١ٕخ ) ٠غت ػٍٝ اٌغٙبد  .2

ٙبَ ثظٕغ لواهاد ٚرى١ٍفُٙ ثّ ٌلٜ اٌطٍجخ ِٓ فلاي اشواوُٙ اٌوٚػ الاٍزجبل١خ

 .رط٠ٛو٠خ كافً اٌّلهٍخ

رٛف١و ث١ئخ كاػّخ رَّؼ ٌٙنٖ اٌّجبكهاد ثبٌظٙٛه ػٍٝ  ِٓ فلاي رٛف١و اٌلػُ .2

 .أهع اٌٛالغ، ِغ رٛف١و اٌّٛاهك اٌلاىِخ ٚرمجً الأفىبه اٌغل٠لح

ٚالإكاه١٠ٓ فٟ ثٕبء  له١ٍٓاٍزّواه اٌّٚ رؼي٠ي اٌؼلالخ الإ٠غبث١خ ِغ اٌطٍجخ .7

ػلالبد لبئّخ ػٍٝ الاؽزواَ ٚاٌضمخ ٚالا٘زّبَ اٌفوكٞ ثبٌطٍجخ، ِّب ٠غؼً اٌطٍجخ 

 .أوضو رمجلاً ٌٍزٛع١ٗ ٚإٌظؼ ٚأوضو ؽوطبً ػٍٝ وَت صمخ اٌىجبه

ؼمل ٌمبءاد كٚه٠خ ٌّشبهوزُٙ ٘نٖ ث أ١ٌٚبء الأِٛه ِٚغبٌٌ الاثبء اٌزؼبْٚ ِغ .8

رؼي٠ي اٌزؾىُ اٌنارٟ فٟ إٌّيي ثٕفٌ الأٍٍٛة إٌز١غخ الإ٠غبث١خ، ِٕٚبلشخ ٍجً 

 .اٌّزجغ فٟ اٌّلهٍخ، ٌؼّبْ ارَبق اٌج١ئخ اٌزوث٠ٛخ ؽٛي اٌطبٌت

 

 انًقخشحاث

اِىب١ٔخ اػبكح رطج١ك اٌلهاٍخ ٌٍىشف ػٓ ؽج١ؼخ ٚلٛح اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد اٌطٍجخ  .1

ػٍٝ ِم١بً اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ، ًٚ٘ 

اٚ  )اٌظف اٌلهاٍِٟضً رقزٍف ٘نٖ اٌؼلالخ ثبفزلاف اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ 

 اٚ ػٍٝ ػ١ٕبد افوٜ ِضً ؽٍجخ اٌغبِؼخ.  اٌزقظض(
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كهاٍخ اٌفوٚق فٟ اٌزؾىُ اٌنارٟ ث١ٓ اٌطٍجخ ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌشقظ١خ  .0

ّمبهٔخ ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌطٍجخ )ِغّٛػخ ماد شقظ١خ اٍزجبل١خ اٌالاٍزجبل١خ ٚ

 .ػب١ٌخ ٚأفوٜ ِٕقفؼخ(

فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚأصوٖ اِىب١ٔخ اعواء كاهٍخ ٌّؼوفخ  .2

رظ١ُّ ثؤبِظ رله٠جٟ ٠َزٙلف ر١ّٕخ  ِٓ فلاي ل١خػٍٝ رؼي٠ي اٌشقظ١خ الاٍزجب

 ِٙبهاد اٌزؾىُ اٌنارٟ ِضً )رؤع١ً الإشجبع، اكاهح الأفؼبلاد، رٕظ١ُ اٌناد(. 

 

 انًظادس

اٌشقظ١خ ٌلٜ  اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ ٍّبد(، 0218) ،ٍبٌُعّبي ، أؽّل .1

 .829-722(، 122اٌؼلك ) خ اٌزوث١خ١ِغٍخ وٍِل٠وٞ اٌّلاهً الاثزلائ١خ، 

إٌّٛمط  (،0202محمد )ؽبىَ شٛلٟ  ٚاٌطٕطبٚٞ،ٍبِؼ ؽَٓ ٍؼل اٌل٠ٓ،  ؽوة، .0

ٚاٌلافؼ١خ  إٌفَٟ ٚهأً اٌّبياٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ 

 ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ،، الأوبك١ّ٠خ ٚاٌزٛافك ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ

 ,921-822(، 0)عبِؼخ ثٕٟ ٠ٍٛف، اٌغيء 

(، فبػ١ٍخ اٌؼجؾ اٌنارٟ فٟ ففغ ٍٍٛن اٌزلف١ٓ، اٌغبِؼخ 1990، ٔي٠ٗ )ؽّلٞ .2

 .22_0( 7)أ( ْ ع ) 19َ  كهاٍبدِغٍخ  الاهك١ٔخ،

 7ؽ ، ،اٌزى١فاٌظؾخ إٌف١َخ كهاٍخ فٟ ١ٍىٌٛٛع١خ (، 1987) ٔؼ١ُ، اٌوفبػٟ، .2

 .كِشك

َِٚبٔلح اٌّؼٍُ لاٍزملا١ٌخ (، اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ 0202محمد، )ا٠خ الله ٔج١ً  ىا٠ل، .2

عبِؼخ  ،اٌزوث١خِغٍخ و١ٍخ ، الإّٔبء ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌطلاة ٚػم١ٍخ

 . 179-112(، 0اٌغيء )(، 27اٌؼلك )ػ١ٓ شٌّ، 

أصو اٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ فٟ اٌزظٛه الأفلالٟ ، (0200) محمد،ىوٟ، ٕ٘بء  .2

ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ، اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٍٍٚٛن اٌؼًّ اٌّجلع ٌلٞ
 . 282 -222 ،0اٌؼلك الأٚي 02اٌّغٍل  اٌزوث١خ

كاه غو٠ت  ،ٚاٌؼلاع١خاٌؼ١ٍّخ الاهشبك٠خ (، 1992) ِؾوًٚ، اٌشٕبٚٞ، محمد .7

 اٌمب٘وح ٚإٌشو، ٌٍطجبػخ

(، اٌزؾىُ اٌنارٟ ٚػٍمزٗ فٟ اٌشؼٛه ثبٌوػب 0202ػلٞ ٔؼّذ ثطوً، ) ػغبط، .8

ِغٍل  ،الأَب١ٔخىأىٛ ٌٍؼٍَٛ  ِغٍخالاػلاك٠خ،  ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ

 .122-112( 1ػلك ) (،09)

اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ ؽٍجخ  (، َِز0202ٜٛؽّل ) ٚاٌقط١ت َٔو٠ٓػجٛك، ػؾٝ  .9

(، اٌؼلك 12اٌّغٍل )، ِغٍخ ٚاٍؾ ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ كِٚب، 

(22). 

اٌنوبء ثبٌزؾىُ اٌلافٍٟ ٌلٜ ( ػلالخ َِز٠ٛبد 1982)اٌفزبػ، فبهٚق ػجل  .12

 اٌّغٍل، 2، ع ،اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ،  ِٓ اٌغَٕٟ اٌّوا٘م١ٓ

 .ثبٌى٠ٛذو١ٍخ اٌزوث١خ  0
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(، صو اٌجؤبِظ الإهشبكٞ ثؤٍٍٛة اٌزؾىُ اٌنارٟ 0202ا٠بك ؽبٌت ) ِؾّٛك، .11

ثلاك  ِغٍخاٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ،  فٟ ففغ اٌزّبٟ٘ الاٍمبؽٟ ٌلٜ اٌطلاة فٟ
 .109-112(، 1(، )7، )اٌوافل٠ٓ ٌٍؼٍَٛ الأَب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ
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