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 يهخض انجسث :

ً لأعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢،          ٣ٜذف ٛزث ثُذقظ إ٠ُ إػذثد ٝفذثس صؼ٤ٔ٤ِز ٝكوج

عِٞح ك٢ صؼِْ ٜٓجسص٢ )ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ( دٌشر ث٤ُذ ٝثُضؼشف ػ٠ِ أعش ٛزث ثلأ

ُِطلاح. ثعضخذّ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ دضظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ )ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز( 

( ؽجُذجً ٖٓ ؽلاح ثُٔشفِز ثلأ٠ُٝ ك٢ 50ُٔلاءٓضٚ ؽذ٤ؼز ثُٔشٌِز. دِـش ػ٤٘ز ثُذقظ )

ؽجٓؼز د٣ج٠ُ، ؽشٟ  -عجع٤ز هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز د٤ٌِز ثُضشد٤ز ثلأ

( ؽجُذجً ٌَُ ٓؾٔٞػز. ُٝضقو٤ن أٛذثف 25صٞص٣ؼْٜ دجُضغج١ٝ ػ٠ِ ٓؾٔٞػض٤ٖ دٞثهغ )

ثُذقظ، هجّ ثُذجفظ دئؽشثء ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز، ٖٝٓ عْ صطذ٤ن أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ 

( ٝفذر، ٝطٞلاً إ٠ُ إؽشثء 11ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ػٖٔ ٝفذثس صؼ٤ٔ٤ِز دِؾ ػذدٛج )

 .ضذجسثس ثُذؼذ٣زثلاخ

ً لأعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ أعذضش  ؼذر ٝكوج ُٔ أظٜشس ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُ

كجػ٤ِضٜج ثلإ٣ؾجد٤ز ك٢ صؼِْ ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ دٌشر ث٤ُذ، ًٔج أظٜشس صلٞهجً 

ً ُظجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٓٞثصٗز دجُطش٣وز ثُضو٤ِذ٣ز ثُٔضذؼز ٓغ ثُٔؾٔٞػز  ٝثػقج

 .زثُؼجدط

ٝفذثس صؼ٤ٔ٤ِز، أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢، ثُٔ٘جُٝز، ثُضظ٣ٞخ، ًشر انكهًبد انًفزبزٛخ: 

 .ث٤ُذ
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Abstract 

This study aimed to design instructional units based on the 

backward chaining method and to identify the effect of this 

method on learning the handball skills of passing and shooting 

among students. The researchers employed the experimental 

method using a two-group design (experimental and control 

groups) due to its suitability for the nature of the research 

problem. 

The research sample consisted of 50 first-year students from the 

Department of Physical Education and Sports Sciences, College 

of Basic Education, University of Diyala. The participants were 

equally assigned to two groups, with 25 students in each group. 

To achieve the objectives of the study, pre-tests were 

administered, followed by the implementation of the backward 

chaining method with the experimental group through 11 

instructional units. Subsequently, post-tests were conducted to 

evaluate the outcomes. 

The results indicated that the instructional units designed 

according to the backward chaining method had a positive and 

significant effect on learning the handball skills of passing and 
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shooting. Furthermore, the experimental group demonstrated 

superior performance compared with the control group, which 

was taught using the conventional instructional method. 

These findings suggest that the backward chaining method is an 

effective instructional approach for enhancing the acquisition of 

fundamental handball skills among university students. 

Keywords: Instructional units, backward chaining method, 

passing, shooting, handball. 

 

 انفظم الأل

 يقذيخ انجسث ٔاًْٛزّ  -1

٣ض٤ٔض ثُؼظش ثُقج٢ُ دضغجسع ثُضطٞس ثُؼ٢ِٔ ثُز١ شَٔ شض٠ ٓؾجلاس ثُق٤جر. ُْٝ 

ثُضوذّ ػ٠ِ ؽجٗخ ٓؼ٤ٖ، دَ ثٓضذ ٤ُشَٔ ث٤ُٔجد٣ٖ ثُش٣جػ٤ز، ثلأٓش ثُز١ ٣وضظش أعش ٛزث 

أصجؿ ُِذجفغ٤ٖ ٝثُٜٔض٤ٖٔ دش٣جػز ًشر ث٤ُذ كشطًج أٝعغ لاًضغجح ثُٔؼشكز ٝصط٣ٞش 

ثُٜٔجسثس. ٝهذ شٜذس ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز صقٞلاس ِٓقٞظز ٗض٤ؾز صذ٢٘ أعج٤ُخ صؼغ 

 .ثُٔضؼِْ ك٢ ٓقٞس ثُ٘شجؽ ثُضؼ٢ٔ٤ِ

ًٔج دشصس ثصؾجٛجس فذ٣غز صذػٞ إ٠ُ ثُضؾذ٣ذ ثُٔغضٔش ك٢ ؽشثةن  "ثُؼٌغ٢ثُضذسػ "

ٝأعج٤ُخ ثُضذس٣ظ، دٜذف صقغ٤ٖ ؽٞدر ثُضؼ٤ِْ ثُش٣جػ٢، إر ٣غْٜ ص٘ٞع ثُٞعجةَ 

ٝثُخطؾ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ك٢ إ٣ظجٍ ثُٔؼِٞٓز دلجػ٤ِز أًذش، ٣ٝؼضص ٖٓ هذسثس ثُٔضؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ 

ٝدٔج إٔ ُطشثةن ثُضذس٣ظ ج٤ٗجصْٜ كْٜ ٝثعض٤ؼجح ثُٔلشدثس ثُضذس٣غ٤ز ٝص٤ٔ٘ز إٌٓ

ٝأعج٤ُخ ثُضؼِْ صأع٤شثً ٓذجششثً ك٢ إ٣ظجٍ ثُٔؼِٞٓجس ٝصقو٤ن ثلاعض٤ؼجح ثُٜٔجس١، صوغ 

ػ٠ِ ػجصن دسط ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ٓغؤ٤ُٝز ثعضغٔجس ؽجهجس ثُطلاح ٝصٞؽ٤ٜٜج دشٌَ 

غِز ك٢ ػ٢ِٔ كجػَ. ٝهذ ٗذؼش أ٤ٔٛز ثُذقظ ٖٓ ثُطذ٤ؼز ثُض٢ ٣ٔضجص دٜج ثُطلاح، ٝثُٔضٔ

ثلاٗذكجع ٝثُشؿذز ك٢ ص٘ل٤ز ثُٜٔجسر ٝصقو٤ن ثُٜذف دأعشع ٝهش ٌٖٓٔ. ٛزث ثلأٓش دكغ 

ثُذجفظ إ٠ُ صذ٢٘ ٗٔؾ صؼ٢ٔ٤ِ ٣غضغٔش ٛزٙ ثُذثكؼ٤ز ثُؼج٤ُز، ٣ٝٞؽٜٜج ك٢ ٓغجس فش٢ً 

ٝٛ٘ج ٣ذشص دٝس أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ فلا  .طق٤ـ ٣ؼٖٔ عشػز ثُضؼِْ ٝدهضٚ

ثُٔضؼ٤ِٖٔ إر ٣ٞكش ٛزث ثلأعِٞح ُِطجُخ كشطز صأد٣ز  صطذ٤و٤ج ٓذضٌشث ٣٘غؾْ ٓغ ؽٔٞؿ

ثُٜذف ثُٜ٘جة٢ ُِقشًز أٝ ؽضةٜج ثلأخ٤ش أٝلاً. ٝٛزث ثُضغِغَ ٣ٔ٘ـ ثُٔضؼِْ صظٞسثً 

ٝثػقجً ُٜ٘ج٣ز ثُٜٔجسر ٓ٘ز ثُِقظز ثلأ٠ُٝ ٣ِٝذ٢ سؿذضٚ ك٢ ثلإٗؾجص ثُغش٣غ، ٓٔج ٣غَٜ 

ٓوجسٗز دجُ٘ٔؾ ثُضو٤ِذ١ ثُٔضذغ، ػ٤ِٚ صؼِْ ثلأؽضثء ثُض٤ٜٔذ٣ز ثلأخشٟ دشٌَ أعشع ٝأدم 

٣ٝوَِ ٖٓ ثُضشضش ٝثلأخطجء ثُل٤٘ز ثُٔذٌشر ثُض٢ صشثكن ػجدر ثُٔشثفَ ثلأ٠ُٝ ُضؼِْ 

ٝصٌٖٔ أ٤ٔٛز ثُذقظ ثعضخذثّ ثعِٞدج ٖٓ أعج٤ُخ ثُضؼِْ ٝٛٞ ثعِٞح ..ٜٓجسثس ًشر ث٤ُذ

خ٤ش ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ثُز١ ٣ٞكش ُِٔضؼِْ كشطز صأد٣ز ٛذف ثُقشًز أٝلًا أٝ ثُؾضء ثلأ

ج هذ  َّٔ ِٓ َّٕ ٛزث ثلأعِٞح ع٤قون ُِٔضؼِْ ٛجؽغٚ ٝؽٔٞفٚ،  ٜٓ٘ج، ثػضوجدثً ٖٓ ثُذجفظ أَ

٣غَٜ صؼِْ ثلأؽضثء ثلأخُشٟ دشٌَ أعشع ٝأدم ػ٠ِ ثُ٘ٔؾ ثُٔضذغ ثُٔؼٍٔٞ دٚ ك٢ 

 دسٝط ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز.
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 يشكهخ انجسث:  1-2

ثلأدثء ك٤ٜج ػ٠ِ ٓذٟ إصوجٕ صؼُذ ُؼذز ًشر ث٤ُذ ٖٓ ثلأُؼجح ثُؾٔجػ٤ز ثُض٢ ٣ؼضٔذ ٗؾجؿ 

ثُطجُخ ُٜٔجسثصٜج ثلأعجع٤ز، ٝٛٞ ثُٜذف ثلأعجط ثُز١ ٣غؼ٠ ًَ ٓذسط ُذِٞؿٚ. إلا 

إٔ ٓشٌِز ثُذقظ صٌٖٔ ك٢ ثكضوجس ث٤ُ٥ز ثُض٢ ٣غ٤ش ػ٤ِٜج دسط ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز فج٤ُجً 

 ُشٝؿ ثُضؾذ٣ذ، ٝثػضٔجدٙ ثُٔغضٔش ػ٠ِ ثلأعج٤ُخ ثُ٘ٔط٤ز ثُض٢ أدس ث٠ُ ػذّ ثُوذسر

  ػ٠ِ صط٣ٞش ٓغضٟٞ ثُطلاح أٝ إشذجع سؿذجصْٜ ثُقش٤ًز.

ٖٝٓ خلاٍ ثُٔضجدؼز ث٤ُٔذث٤ٗز ُِذجفظ، ُٞفع إٔ ثصذجع أعِٞح ٝثفذ ك٢ ثُضذس٣ظ ُلضشثس 

ؽ٣ِٞز ؽؼَ ٗغذز صقو٤ن ثلأٛذثف ثُٔشؽٞر ػت٤ِز ؽذثً، ٓٔج أدٟ إ٠ُ ثَُِٔ ٝػؼق 

 ثٗذكجع ثُطلاح. 

ـ٤٤ش ثُٞعجةَ ثُض٢ صشذٙ ٝصض٣ذ ٖٓ دثكؼ٤ضٚ، ٝدٔج إٔ ثُٔضؼِْ دطذ٤ؼضٚ ٣لؼَ ثُض٘ٞع ٝص

أطذـ ٖٓ ثُؼشٝس١ ثُٞهٞف دؾذ٣ز لإػجدر ثُ٘ظش ك٢ ؽشثةن ثُضخط٤ؾ ٝثُضذس٣ظ، 

 ٝثُذقظ ػٖ ثعضشثص٤ؾ٤جس فذ٣غز صِذ٢ ٛزٙ ثُقجؽز ٝصغضغٔش ؽجهجس ثُطلاح ثُٜجةِز.

ٞدز كؼلاً ػٖ رُي، ٣ؼج٢ٗ ثُطلاح ك٢ ثُٔشثفَ ثلأ٠ُٝ ُضؼِْ ٜٓجسثس ًشر ث٤ُذ ٖٓ طؼ

ك٢ ثُشدؾ ثُقش٢ً ًٝغشر ثلأخطجء ثُل٤٘ز، ٗض٤ؾز صوذ٣ْ ثُٜٔجسر دخطٞثس صغِغ٤ِز صو٤ِذ٣ز 

ؿجُذجً ٓج صؤخش ٝطٍٞ ثُٔضؼِْ إ٠ُ ثُٜذف ثُٜ٘جة٢ ُِقشًز، ٓٔج ٣وَِ ٖٓ فٔجعٚ ٝصلجػِٚ 

  ٓغ ثُذسط.

ُٝٔؼجُؾز ٛزث ثُوظٞس، ٝك٢ ػٞء ٓٞثطلجس ثُطلاح، ثسصأٟ ثُذجفظ ثعضخذثّ 

ثُؼٌغ٢(. إر صشصٌض كِغلز ٛزث ثلأعِٞح ػ٠ِ ثُذذء دضذس٣ظ ثُؾضء )أعِٞح ثُضذسػ 

ثلأخ٤ش ٖٓ ثُٜٔجسر أٝلاً ٝثُضغِغَ ػٌغ٤جً، ٓٔج ٣ٔ٘ـ ثُطجُخ كشطز إٗؾجص ثُٜذف 

ثُٜ٘جة٢ ُِٜٔجسر ٓ٘ز ثُِقظز ثلأ٠ُٝ. ٝٛزث ثلإٗؾجص ثُٔذٌش ع٤ؤد١ إ٠ُ ثُشؼٞس دجُشػج 

طٜج ٓغ دؼؼٜج دشٌَ ٓضٔجعي، ٓٔج ٝثلاٗذكجع ُضؼِْ ثلأؽضثء ثُض٤ٜٔذ٣ز ثلأخشٟ ٝسد

ً أكؼَ  ٣غشّع ٖٓ ػ٤ِٔز ثلإدسثى ثُقش٢ً، ٣ٝشصو٢ دٔغضٟٞ ثلأدثء، ٣ٝقون صؼِٔج

دشصس ٓشٌِز ثُذقظ ك٢ ٓقجُٝز ثُضؼشف ػ٠ِ: َٛ لأعِٞح ، ٓوجسٗز دجلأعِٞح ثُٔضذغ

 ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ أعش إ٣ؾجد٢ ك٢ صؼِْ ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ دٌشر ث٤ُذ ُِطلاح؟

 اف انجسثاْذ1-3

 .إػذثد ٝفذثس صؼ٤ٔ٤ِز ٝكوجً لأعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ دٌشر ث٤ُذ ُِطلاح  1

ثُضؼشف ػ٠ِ أعش أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ك٢ صؼِْ ٜٓجسص٢ )ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ(  2

 .دٌشر ث٤ُذ

 فرٔع انجسث 1-4

لأعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢  صأع٤ش ث٣ؾجد٢ ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز دٌشر  .1

 ث٤ُذ.

رثس دلاُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ك٢ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ  ٛ٘جى كشٝم .2

 ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز , ٜٓجسر ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ  ُظجُـ ثلاخضذجس ثُذؼذ١

ٛ٘جى كشٝم رثس دلاُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز  .3

 ُضؾش٣ذ٤زٝثُؼجدطز ، ُٜٔجسر ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ   ُٝظجُـ ثُٔؾٔٞػز ث
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 يدبلاد انجسث: 1-5

ك٢ هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ  .ػ٤٘ز ٖٓ ؽلاح ثُٔشفِز ثلا٠ُٝ انًدبل انجشر٘:

 2025/2026ثُش٣جػز/ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثلاعجع٤ز / ؽجٓؼز د٣ج٠ُ ُِؼجّ ثُذسثع٢ 

 25/5/2026 – 10/3/2026: انًدبل انزيبَٙ  

 ثلاعجع٤ز / ؽجٓؼز د٣ج٤ًِ٠ُز ثُضشد٤ز  -عجفز ًشر ث٤ُذ انًدبل انًكبَٙ: 

 رؼرٚف انًظطهسبد: 1-6

ٝٛٞ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثلاٗٔجؽ ثُخجطز دؼ٤ِٔز ثُضؼِْ ، ٣وّٞ دٜج ثُٔؼِْ ٝصؼذ الاصهٕة : "

  "ٓلؼِٚ ُذ٣ٚ ٣ض٘جعخ ٓغ ثُطلاح ٝثُذ٤تز ثُضؼ٤ٔ٤ِز 

ٝٛٞ ثُضذس٣خ ػ٠ِ ثُؾضء ثُٜ٘جة٢ ٖٓ ثُقشًز ٝدؼذ إصوجٗٚ " أصهٕة انزذرج انؼكضٙ:

  "ثُؾضء ثُز١ ٣غذوٚ ٌٝٛزث ثلاٗضوجٍ إ٠ُ

ٛٞ ٓغجس صؼ٢ٔ٤ِ صطذ٤و٢ ٣ؼضٔذ ػ٠ِ صؾضةز ٔٚؼرف انجبزث اصهٕة انزذرج انؼكضٙ: 

ثُٜٔجسر ٝثُذذء دضؼ٤ِْ أدثةٜج ثُخضج٢ٓ ٝصغذ٤ضٚ أٝلاً، عْ ثُضذسػ دخطٞثس ػٌغ٤ز ٝطٞلاً 

ً ٓذٌشثً ُِٜذف ثُٜ٘جة٢ ُِٜٔجسر ٓٔج  إ٠ُ ٝػغ ثلاعضؼذثد؛ دٜذف ٓ٘ـ ثُطجُخ إدسثًج

 ٣ؼٖٔ صقو٤ن صشثدؾ فش٢ً ده٤ن ٣ٝغشّع ٖٓ ثعض٤ؼجح ثلأدثء.

                                              انفظم انثبَٙ  -2

 انذراصبد انُظرٚخ ٔانذراصبد انضبثقخ -2

 انذراصبد انُظرٚخ 2-1

 انٕزذح انزؼهًٛٛخ

ُض٢ صذ٠ُ٘ ُضقو٤ن صلُْٜ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ػ٠ِ أٜٗج ٗغن ٓضٌجَٓ ٖٓ ثُٔٞثهق ثُضؼ٤ٔ٤ِز ث

ؿشع ٓقذد، ٝصضؼذد صغ٤ٔجصٜج دجخضلاف ٓ٘ظٞس ثُذجفغ٤ٖ إ٤ُٜج. ٖٝٓ ٝؽٜز ٗظش 

ثُذجفظ، كئٕ ثُو٤ٔز ثُقو٤و٤ز ُِٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز لا صٌٖٔ ك٢ صؼذد ٓغ٤ٔجصٜج دوذس ٓج صٌٖٔ 

ك٢ هذسصٜج ػ٠ِ سدؾ ثُٔٞثهق ثُضؼ٤ٔ٤ِز ك٢ إؽجس ٓضغِغَ ٣غَُٜ ػ٠ِ ثُٔضؼِْ دِٞؽ 

ر ٝكجػ٤ِز، ٝٛٞ ٓج ٣ؾؼِٜج أدثر أعجع٤ز ك٢ صقغ٤ٖ ؽٞدر ثُؼ٤ِٔز ثلأٛذثف دٌلجء

 .ثُضؼ٤ٔ٤ِز، لاع٤ٔج ك٢ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ف٤ظ ٣ضطِخ ثُضؼِْ دٓؼ ثُؾجٗخ ثُؼ٢ِٔ دجُ٘ظش١

( "٢ٛ ثلاعِٞح ثٝ ث٤ٌُل٤ز ثلأعج٤ُخ ثُض٢ ٣ضْ دٜج ٣1976ؼشكٜج . )ؽ٘طج١ٝ ٝثفٔذ : 

ًشٙ ٣شٟ ثُذجفظ  ثٕ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ػ٤ِٔز ثُضذس٣ظ ٝػ٤ِٔز ثُضؼِْ " ٝٓٔج عذن ر

٤ُغش ٓؾشد ٓؾٔٞػز ٖٓ ثلأٗشطز أٝ ثُٜٔجسثس ثُٔٞصػز دثخَ ثُذسط، دَ ٢ٛ د٘جء 

ٓضٌجَٓ ٣شَٔ ثُضخط٤ؾ ٝثُض٘ل٤ز ٝثُضو٣ْٞ دظٞسر ٓضشثدطز. إر صٔغَ ٓ٘ظٞٓز ٖٓ 

ثُٔٔجسعجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُض٢ ٣٘ظٜٔج ثُٔؼِْ دـ٤ز ص٘ل٤ز ٓقضٟٞ دسثع٢ ٓقذد، ٝصضظق 

شثدؾ ٝثلاٗغؾجّ ٝثُٔٞػٞػ٤ز. ًٔج أٜٗج صؼغ ثُٔضؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓٞثهق صؼ٤ٔ٤ِز ٓضٌجِٓز دجُض

صغضغ٤ش دثكؼ٤ضْٜ، ٝصذكؼْٜ إ٠ُ ثُٔشجسًز ك٢ أٗشطز ٓض٘ٞػز صوٞدْٛ لاؽض٤جص خذشثس 

ً ٛجدكجً، ٝدجُضج٢ُ صقو٤ن ثلأٛذثف ثُضشد٣ٞز  صؼ٤ٔ٤ِز ؿ٤٘ز، صغْٜ ك٢ إًغجدْٜ صؼِٔج

 ٓغذوج.ٝثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝثُغ٤ًِٞز  ثُٔؼذر 

 اصهٕة انزذرج انؼكضٙ 2-1

أٍٝ ٖٓ هذّّ ٓلّٜٞ ثُضذسػ ثُؼٌغ٢، ٝأؽِوج ٣Malott ,Whale (1971)ؼُذّ ًَ ٖٓ 

"٣ٝؼضٔذ ٛزث ثلأعِٞح ػ٠ِ ػٌظ ثُضشص٤خ ثُٔؼضجد  )ثُ٘ظجّ ثُؼٌغ٢(ػ٤ِٚ ٓظطِـ 
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ُؼشع أٝ صؼ٤ِْ ثُٔجدر، إر ٣ضْ ثُذذء دجُؾضء ثلأخ٤ش أٝلاً، عْ ثلاٗضوجٍ إ٠ُ ٓج ٣غذوٚ 

 دجُضشص٤خ".

٣ٌٖٔ صٞظ٤ق أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ك٢ ٓؾجٍ صؼ٤ِْ ثُٜٔجسثس ثُش٣جػ٤ز، ٝرُي  

دجلاػضٔجد ػ٠ِ صؾضةز ثُٜٔجسر إ٠ُ ػذر أؽضثء ٓضشثدطز. ٣ٝذذأ ثُٔؼِْ دضؼ٤ِْ ثُؾضء 

ً إ٠ُ ثلأؽضثء ثُض٢ صغذوٚ، فض٠ ٣ظَ ك٢  ثلأخ٤ش ٖٓ ثُٜٔجسر أٝلاً، عْ ٣٘ضوَ صذس٣ؾ٤ج

ٌّٖ ثُٔضؼِْ ٖٓ إصوجٕ ثُٜٔجسر ، ف٤ظ ثُٜ٘ج٣ز إ٠ُ صؼ٤ِْ ثُ ؾضء ثلأٍٝ. ٝدٜزث ثلأعِٞح ٣ضٔ

٣غجػذٙ ثُذذء ٖٓ ثُؾضء ثلأخ٤ش ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ طٞسر ٝثػقز ػٖ ثُ٘ض٤ؾز ثُٜ٘جة٤ز ُلأدثء، 

ٛ٘جى ٓؾٔٞػز صؼجس٣ق  .ٓٔج ٣غَٜ ػ٤ِٔز ثُشدؾ د٤ٖ ثلأؽضثء ٝإصوجٕ ثُٜٔجسر ًٌَ

ُز١ ٣ذذأ ك٢ صؼ٤ِْ ثُٜٔجسر ثُقش٤ًز لأعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ػشف ػ٠ِ أٗٚ "ثلاعِٞح ث

ٖٓ ثُؾضء ثُخضج٢ٓ ُِٜٔجسر فض٠ ثُٞطٍٞ ث٠ُ ثُؾضء ثلاٍٝ ك٤ٜج ٓؼضٔذث ػ٠ِ صؾضةز 

ثُٜٔجسر ك٢ ثع٘جء ثُضؼِْ" ٣ٝؼشف أٗٚ " ثلاعِٞح ثُز١ ٣ضْ ٖٓ خلاُٚ ٝػغ دشٗجٓؼ 

ثصوجٕ  ٓشصخ ُِ٘شجؽجس ثُض٢ ٣ٔجسعٜج ثُٔضؼِْ ثدضذثءً ٖٓ ثُؾضء ثُٜ٘جة٢ ك٢ ثُقشًز ٝدؼذ

ثُؾضء ثُقش٢ً ٣ضْ ثلاٗضوجٍ ث٠ُ ثُؾضء ثُز١ هذِٚ ٌٝٛزث فض٠ ٗظَ ث٠ُ ثُٞػغ 

ثلادضذثة٢ ثٝ ثُؾضء ثلاٍٝ ٖٓ ثُقشًز ٖٝٓ عْ ٗوّٞ دشدؾ ٛزٙ ثلاؽضثء ٖٝٓ عْ ثدثء 

ثُقشًز ًجِٓز " ثر ٗؾذ " دإٔ ثُضؼِْ ثُؼٌغ٢ ٣غجػذ ػ٠ِ ثُضو٤َِ ٖٓ دسؽز طؼٞدز 

س ٝرُي ُضؾضةز ثُؼَٔ ث٢ٌُِ ث٠ُ ثؽضثء ٝٓٔجسعز ٛزٙ ثُٔشثفَ ثلأ٠ُٝ ُضؼ٤ِْ ثُٜٔجسث

ثلاؽضثء هذَ ثٕ صٔجسط ثُقشًز ًٌَ  ٝهذ ٣شؿخ ثُٔذسط ثٕ ٣ٔجسط ثُضلا٤ٓز ثلاؽضثء 

ً دجُؾضء ثلاخ٤ش ٖٓ ثُقشًز ٝٛزث ثلاعِٞح ٓل٤ذ ٌُغ٤ش ٖٓ ثُٜٔجسثس ثُٔؼوذر  ٓذضذةج

ٖٓ ثُٜٔجسر ٣ٌٖٔ ثٕ  كجُضٔش٣ٖ ػ٠ِ ثُؾضء ثلاعجع٢ ٖٓ ثُقشًز ثٝلا هذَ ثُؾضء ثلاٍٝ

 ٣ؼط٢ ٓؼ٠٘ ثًغش ُلأؽضثء ثُض٢ صؤد١ ث٠ُ د٘جء ثُقشًز ثلاعجط"

 انذراصبد انضبثقخ 2-3

  دراصخ اصٛم إثراْٛى شٓبة2-3-1

  ػُٕآَب

اثر اصهٕة انزذرج انؼكضٙ ثبنطرٚقخ اندزئٛخ فٙ رًُٛخ رركٛز الاَزجبِ ٔاكزضبة ثؼغ 

 انظف الأل يزٕصؾ  دٚبنٗ انًٓبراد الاصبصٛخ ثكرح قذو انظبلاد نطبنجبد

ٌُشر هذّ  ٛذكش ثُذسثعز ُِضؼشف ػ٠ِ أعش أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ك٢ صش٤ًض ثلاٗضذجٙ د

ثُظجلاس ُطجُذجس ٝثُضؼشف ػ٠ِ  أعش أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ك٢ ثًضغجح دؼغ 

صْ ثخض٤جس ثُؼ٤٘ز ٖٓ ٓؾضٔغ ثُذقظ ثلأط٢ِ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز ثُٔزًٞسر دٌشر  ثُوذّ 

طجُذجس ثلأٍٝ ثُٔضٞعؾ ك٢ عج٣ٞٗز ثُلشثهذ ُِذ٘جسٝثُٔضٔغَ د
 

ك٢ ٓقجكظز د٣ج٠ُ ثعضخذٓش 

ثُذجفغز ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ رث ثُٔؾٔٞػجس ثُٔضٌجكتز ف٤ظ صٞطِش ثُذجفغز إ٠ُ ٓؾٔٞػز 

 : ٖٓ ثُ٘ضجةؼ أٜٛٔج

  ٛ٘جى صلٞم ُٔؾٔٞػض٢ ثُذقظ ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ صش٤ًض ثلاٗضذجٙ ٝثًضغجح

ٌُشر ثُوذّ ثُظجلاس ٖٓ خلاٍ ثعضخذثّ ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ دؼغ ثُٜٔجسثس  ثلأعجع٤زّ د

 ٝثلأعِٞح ثُٔضذغ.

  ٛ٘جى صذج٣ٖ ًذ٤ش د٤ٖ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ ك٢ صش٤ًض ثلاٗضذجٙ ٝثًضغجح دؼغ ثُٜٔجسثس

ٌُشر ثُوذّ ثُظجلاس ُٝظجُـ أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢.  ثلأعجع٤زّ د
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  ٓغضٟٞ ثلاًضغجح دجُٔشصذز ثلأ٠ُٝ ُٜٔجسر َٕ ثُٔ٘جُٝز، ٝعج٤ٗجً ثُضظ٣ٞخ، ٝدؼذٛج ًج

َّْ ثُذفشؽز، ٝأخ٤شًث ثلاٗضذجٙ ٖٓ خلاٍ ثعضخذثّ أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢.  ثلإخٔجد، ٖٝٓ ع

ف٤ظ ثشجسس ثُذجفغز ُضٞط٤جس ػذر ٜٝٓ٘ج  لإؽشثء  دقٞط ٝدسثعجس ك٢ أعِٞح 

 ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ػ٠ِ كتجس ػٔش٣ز أخُشٟ

 دراصخ ايٛر خبثر يشرف 2-3-2

 ػُٕآَب 

ُٚبد خبطخ ثبلأصهٕة انؼكضٙ نجؼغ انسركبد الأرػٛخ نهدًُبصزك انفُٙ نهرخبل رًر

 ٔرأثٛرْب ػهٗ يضزٕٖ الأداء انًٓبر٘ نهطلاة 

ٛذكش ٛزٙ ثُذسثعز ُضظ٤ْٔ صٔش٣٘جس خجطز دجلأعِٞح ثُؼٌغ٢ ُضؼ٤ِْ دؼغ ٜٓجسثس 

ثُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ ُِشؽجٍ ٝ ثُضؼشف ػ٠ِ ثكؼ٤ِز ثلاعِٞد٤ٖ )ثلاعِٞح ثُؼٌغ٢ , 

عِٞح ثُٔضذغ( ػ٠ِ ثدثء دؼغ ٜٓجسثس ثُقشًجس ثلاسػ٤ز دجُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ ثلا

ُِشؽجٍ  ثعضٜذكش ٛزٙ ثُذسثعز ػ٤٘ز ٖٓ ؽلاح ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز 

ؽجٓؼز ثلاٗذجس . ٝهذ صْ ثخض٤جس ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ ٝ ثعضخذّ صظ٤ْٔ  – ٝػِّٞ ثُش٣جػز

 . ٤ٗز ػجدطز رثس ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثلأ٠ُٝ صؾش٣ذ٤ز ٝثُغج

 صٞطَ ثُذجفظ ُٔؾٔٞػز ٖٓ ثُ٘ضجةؼ أٜٛٔج :

ُِضٔش٣٘جس ثُٔظٔٔز ثُخجطز دجلأعِٞح ثُؼٌغ٢ صأع٤شث ث٣ؾجد٤جً ػ٠ِ ٜٓجسثس ثُقشًجس 

 ثلاسػ٤ز دجُؾٔ٘جعضي ثُل٢٘ ُِشؽجٍ

ٜج ٝأٝط٠ ثُذجفظ دجؽشثء دقٞط ٓشجدٜز ٌُٖٝ ػ٠ِ ثُؼجح ٓخضِلز ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُ

 صطذ٤ن ٛزٙ ثلاعِٞح .

 يُٓح انجسث

ثٕ ثخض٤جس ٜٓ٘ؼ ثُذقظ ثُٔ٘جعخ  ٣ؼذ ٖٓ ثُخطٞثس ث٢ُ صؤد١ ث٠ُ ٗؾجؿ ثُذقظ ػ٠ِ 

ثػضذجس ثٕ ٜٓ٘ؼ ثُذقظ ٛٞ" رُي ثُض٘ظ٤ْ ثُلٌش١ ثُٔضذثخَ  ك٢ ثُذسثعز ثُؼ٤ِٔز أٝ ٛٞ 

ثُخطٞثس ثُلٌش٣ز ثُض٢ ٣غٌِٜج ثُذجفظ ُقَ ٓشٌِز ٓؼ٤٘ز "
 

ثر إٕ ثخض٤جس ٜٓ٘ؼ ثُذقظ 

٣ٌٕٞ ثػضٔجدٙ دجُذسؽز ثلأعجط ػ٠ِ ٓلاةٔضٚ ُطذ٤ؼز ثُٔشٌِز ثُٔشثد دسثعضٜج ُزث صْ 

ثخض٤جس ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ دضظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔضٌجكتض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز  

َّٕ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ "٣ٔغَ ثلاهضشثح ثلأًغشُٔلاةٔضٚ ُطذ٤ؼز ثُٔشٌِز ثُٔشثد فِٜج   إر إِ

 طذهجً ُقَ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُٔشٌلاس ثُؼ٤ِٔز دظٞسر ػ٤ِٔز ٝٗظش٣ز".

 انفظم انثبنث

 يُٓح انجسث ٔاخراءارّ انًٛذاَٛخ -3

 يُٓح انجسث3-1

ثٕ ثخض٤جس ٜٓ٘ؼ ثُذقظ ثُٔ٘جعخ  ٣ؼذ ٖٓ ثُخطٞثس ث٢ُ صؤد١ ث٠ُ ٗؾجؿ ثُذقظ ػ٠ِ 

ثُؼ٤ِٔز أٝ ٛٞ  ثػضذجس ثٕ ٜٓ٘ؼ ثُذقظ ٛٞ رُي ثُض٘ظ٤ْ ثُلٌش١ ثُٔضذثخَ  ك٢ ثُذسثعز

ثُخطٞثس ثُلٌش٣ز ثُض٢ ٣غٌِٜج ثُذجفظ ُقَ ٓشٌِز ٓؼ٤٘ز 
 

ثر إٕ ثخض٤جس ٜٓ٘ؼ ثُذقظ 

٣ٌٕٞ ثػضٔجدٙ دجُذسؽز ثلأعجط ػ٠ِ ٓلاةٔضٚ ُطذ٤ؼز ثُٔشٌِز ثُٔشثد دسثعضٜج ُزث صْ 

 ثخض٤جس ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢  ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔضٌجكتض٤ٖ ُٔلاةٔضٚ ُطذ٤ؼز ثُٔشٌِز ثُٔشثد فِٜج
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 ( ٚجٍٛ رظًٛى انًُٓح انزدرٚج1ٙاندذٔل رقى)

الاخزجبر  انؼُٛخ

 انقجهٙ

انًزغٛر 

 انًضزقم

الاخزجبر 

 انجؼذ٘

 انًقبرَخ      

 

انًدًٕػخ 

 انزدرٚجٛخ 

اخزجبر 

 انًُبٔنخ

 

اخزجبر  

 انزظٕٚت

ٔزذاد 

رؼهًٛٛخ 

ثأصهٕة 

انزذرج 

 انؼكضٙ 

 

اخزجبر 

 انًُبٔنخ

اخزجبر 

 انزظٕٚت

انًقبرَخ 

ثٍٛ 

الاخزجبرٍٚ 

انقجهٙ 

 ٔانجؼذ٘

انًقرَخ ثٍٛ 

انًدبيٛغ 

فٙ الاخزجبر 

 انجؼذ٘

انًدًٕػخ 

 انؼبثطخ

الأصهٕة 

 انًزجغ

 

 يدزًغ انجسث ٔػُٛز3-2ّ

٣ؼذ ثخض٤جس ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثلآٞس ثُٜٔٔز ٝثلاعجط لإصٔجّ ثؽشثءثس ثُذقظ ٝصقذ٣ذ ثٛذثف 

ثلاط٢ِ ٝثُ٘ٔٞرػ ثُز١ ٣ؾش١ ثُذسثعز ُزث كئٕ ثُؼ٤٘ز "٢ٛ ثُؾضء ثُز١ ٣ٔغَ ثُٔؾضٔغ 

ر ٣ضٌٕٞ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٖٓ ؽلاح ثُظق ) ثلأٍٝ ( د٤ٌِز  ثُذجفظ ٓؾَٔ ػِٔٚ ػ٤ِٚ

ثُضشد٤ز ثلأعجع٤ز هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز ُؾجٓؼز د٣ج٠ُ ُِؼجّ ثُذسثع٢ 

( ؽجُخ ٝؽجُذز ك٢ ثُظلٞف ثُذسثع٤ز ) أ ،  184(  ٝثُذجُؾ ػذدْٛ ) 2026 -2025)

ؽشٟ ثعضذؼجد ثُطجُذجس ثُذجُؾ ػذدٖٛ (     ثر  صْ ثخض٤جسٙ دجُطش٣وز ثُؼٔذ٣ز, ح ، ػ ،د

( ؽجُذز ٌُٕٞ ٛ٘جى ثخضلاكجس ُذٟ ثُطجُذجس ك٢ ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ًٝزُي ثُٜٔجس٣ز ، 45)

د(  –ػ  –ح  –( ؽجُذجً ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ثسدغ شؼخ )أ ٤ُ139ظذـ ػذد ٓؾضٔغ ثُذقظ )

ضخذثّ ثُطش٣وز ثُؼشٞثة٤ز ٝدأعِٞح ثُوشػز ٝصْ هجّ ثُذجفظ دجخض٤جس ػ٤٘ز ثُذقظ دجع

ثخض٤جس شؼذز )ػ( ُضٌٕٞ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ثلا٠ُٝ، ٝشؼذز )ح( ثُؼجدطز  إر دِؾ 

 25( ؽجُذج ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ثُٔؾج٤ٓغ )ثُضؾش٣ذ٤ز ثلأ٠ُٝ 50ثُٔؾٔٞع ث٢ٌُِ ُؼ٤٘ز ثُذقظ )

 ,ؽجُذجً( 25، ثُؼجدطز 

 ردبَش انؼُٛخ:3-2-1

 ردبَش انؼُٛخ( ٚجٍٛ 2اندذٔل رقى)

انًدًٕػخ  انًزغٛراد د

 انؼبثطخ

انًدًٕػخ   

 انزدرٚجٛخ

قًٛخ د   

 انًسضٕثخ

sig 

   الاخزلاف ع± س   الاخزلاف ع± س    

انكزهخ  1

 )كغى(

67.75 12.10 17.85% 66.85 11.95 17.87% 0.280 0.780 

انؼًر  2

 )شٓر(

217.10 16.50 7.60% 215.80 18.40 8.52% 0.270 0.788 

انطٕل  3

 )صى(

174.90 3.90 2.23% 174.80 5.45 3.11% 0.095 0.925 
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 ( 0.05يؼُٕ٘ ػُذ يضزٕٖ يؼُٕٚخ) 

( ػذّ ٝؽٞد كشٝهجس رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ ٣1ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ )

ثُض٢ دِـش  (sig) ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ ٓضـ٤شثس ثُؼٔش ٝثُطٍٞ ٝثٌُضِز دذلاُز ه٤ٔز

( ًٝجٗش ؽ٤ٔؼٜج أًذش ٖٓ ٓغضٟٞ ثُٔؼ٣ٞ٘ز 0.925، 0.788، 0.780)ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ 

(، كؼلاً ػٖ ٓؼجٓلاس ثلاخضلاف ُِٔضـ٤شثس 0.05ثُز١ ثػضٔذٙ ثُذجفظ ٝثُز١ دِؾ )

%( ٓٔج ٣ؤًذ صؾجٗظ ٝصٌجكؤ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ك٢ ثُٔضـ٤شثس 30ٝثُض٢ ًجٗش أهَ ٖٓ )

 .أػلاٙ

 ٔصبئم خًغ انًؼهٕيبد3-3

 ٔصبئم خًغ انجٛبَبد 3-3-1

 . ثُٔوجدلاس ثُشخظ٤ز1-

 . ثُٔظجدس ثُؼشد٤ز ٝثلاؽ٘ذ٤ز2-

 . ثلاخضذجسثس ٝ ثُو٤جط3 -

 . ثعضذجٗجس ؽٔغ ٝ صلش٣ؾ ثُذ٤جٗجس4 -

 شذٌز ثُٔؼِٞٓجس ثُؼج٤ُٔز ) ثلاٗضشٗش (5-

 . ثُٔلافظز ٝ ثلاعضذجٗز6-

 . ثُذقٞط ٝ ثُذسثعجس ثُغجدوز7-

 الادٔاد ٔ الاخٓزح انًضزخذيخ  3-3-2

  1ػذد  DELL ٗٞع فجعذز لاح صٞح1-

 ثُظ٘غ ط٢٘٤  1ػذد  SONY ًج٤ٓشث ٗٞع2- 

 ِٓؼخ ًشر هذّ 3-

 1ػذد  ( STOP WOTCH ) عجػز صٞه٤ش ٗٞع4-

 ٤ٓضثٕ ؽذ٢ إٌُضش5٢ٗٝ-

 3ػذد  FOX طجكشر صق٤ٌْ ٗٞع6 -

 ٓضش  50( دطٍٞ  1شش٣ؾ ه٤جط ٓضش١ ػذد ) - 7

 ( 5 ) شٞثخض ) ٓخشٝؽ٤ز ( دلاعض٤ٌ٤ز ػذد-8

 ( 6 ) ًشر ٣ذ ػذد -9

 ٓضش 50( دطٍٞ  1شش٣ؾ ه٤جط ٓضش١ ػذد ) -10

 الاخزجبراد انًضزخذيخ:3-4

دؼذ صقذ٣ذ ػذد ٖٓ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز ك٢ ًشر ث٤ُذ، ثؽِّغ ثُذجفظ ػ٠ِ ثُشعجةَ 

ٝثلأؽجس٣ـ ٝٓظجدس ثُو٤جط ٝثُضو٣ْٞ رثس ثُظِز دجخضذجسثس ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز ك٢ 

هجّ ثُذجفظ دئػذثد ثعضٔجسر ثعضذ٤جٕ ٛذف  ًشر ث٤ُذ )ه٤ذ ثُذقظ(. ٝد٘جءً ػ٠ِ رُي،

 .صشش٤ـ أْٛ ثلاخضذجسثس ثُخجطز دو٤جط ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ

صْ ػشع ثلاعضٔجسر ػ٠ِ ثُخذشثء ك٢ ٓؾجٍ ثُضخظض، ٝرُي ُـشع صقذ٣ذ 

ثلاخضذجسثس ثُٜٔجس٣ز ثُٔلاةٔز ُؼ٤٘ز ثُذقظ. ٝدؼذ ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ٝصق٤ِِٜج، صٞطَّ 

 ثخضذجس ٜٓجس١ ٝثفذ ٌَُ ٜٓجسر ٖٓ ثُٜٔجسثس ثُٔقذدر. ثُذجفظ إ٠ُ ثػضٔجد
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 الاخزجبراد انخبطخ ثبنًٓبراد قٛذ انجسث( ٚجٍٛ 3اندذٔل رقى)

انُضجخ 

 انًئٕٚخ

ػذد 

 انًٕافقٌٕ

انًٓبراد  الاخزجبراد

 الاصبصٛخ

  و (3اخزجبر انًُبٔنخ ػهٗ انسبئؾ يٍ يضبفخ )  

 

 انًُبٔنخ
  

 

انراس ػهٗ دائرح اخزجبر انًُبٔنخ يٍ يضزٕٖ 

ثبَٛخ ( يٍ  30يرصٕيخ ػهٗ انسبئؾ نًذح )

 و ( 3يضبفخ )

 اخزجبر انًُبٔنخ يٍ انثجبد  

اخزجبر دقخ انزظٕٚت يٍ انثجبد ػهٗ انًريٗ   

 و( 6يٍ يضبفخ )

 

 

اخزجبر دقخ انزظٕٚت ػهٗ يريٗ يرصٕو ػهٗ    انزظٕٚت

زبئؾ يقضى انٗ رضغ يضزطٛلاد يٍ يضبفخ 

 و( 9)

 7اخزجبر دقخ انزظٕٚت يٍ انثجبد يٍ يضبفخ )  

 و(

 اخزجبر انًُبٔنخ 

 ه٤جط ثُٔ٘جُٝز ٝثلاعضلاّ ػ٠ِ ثُقجةؾ انٓذف يٍ الاخزجبر : 

 (. فجةؾ ٓغض2١ٞ: ًشر ٣ذ، عجػز إٌُضش٤ٗٝز ػذد )الأدٔاد انًضزخذيخ.  

   :( ٓضش ػٖ ثُقجةؾ ٝػ٘ذ ثلإشجسر ٣وّٞ ٣3وق ثُطجُخ ػ٠ِ دؼذ )ؽرٚقخ الأداء

ٝثعضٔشثس ثُٔ٘جُٝز لأًغش ػذد ٌٖٓٔ ك٢ صٖٓ ٓقذد هذسٙ  دضٔش٣ش ثٌُشر إ٠ُ ثُقجةؾ

 (  2( عج ًٔج ك٢ ثُشٌَ )30)

  :صقغخ ػذد ثُٔ٘جُٝزثس ك٢ ثُضٖٓ ثُٔقذد )صقغخ ػذد ٓشثس ثعضلاّ انزضدٛم

 ثٌُشر(     

(2شكم)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 اخزجبر انزظٕٚت 

 .ثُضظ٣ٞخ ػ٠ِ ٓشدؼجس ٓشعٞٓز ػ٠ِ ثُقجةؾ اصى الاخزجبر/

 ./ ه٤جط دهز ثُضظ٣ٞخانغرع يٍ الاخزجبر
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ّ( عْ ٣وغْ  3×2ًشر ٣ذ، ٓش٠ٓ ًشر ٣ذ ٓشعّٞ ػ٠ِ فجةؾ ) -الأدٔاد انًضزؼًهخ: 

( 9ثُٔش٠ٓ إ٠ُ صغؼز ٓغضط٤لاس ُو٤جط دهز ثُضظ٣ٞخ ٣ٝشعْ خؾ ػ٠ِ ثلأسع ٣ذؼذ )

 (.4)ّ ػٖ ثُٔش٠ٓ ًٔج ك٢ ثُشٌَ 

 ؽرٚقخ الأداء   

 - :٣وّٞ ثُطجُخ دجُضظ٣ٞخ ٖٓ خِق ثُخؾ دخطٞر ثلاسصٌجص ٓغ ٓشثػجر ٓج ٣أص٢

 ( 60( ٝثُض٢ صٔغَ صٝث٣ج ثُٔش٠ٓ، ٝثُض٢ صذِؾ أدؼجدٛج )9,7,3,1إطجدز ثُٔغضط٤لاس 

 .عْ( ٣٘جٍ أسدغ دسؽجس 60× 

 ( َٝثُض٢ صٔغَ ثُٔ٘طوز كٞم سأط فجسط ثُٔش٠ٓ ٝد٤ٖ هذ8,2ٚ٤ٓإطجدز ثُٔغضط٤ ) 

 .عْ( ٣٘جٍ علاط دسؽجس 180×  60ٝثُض٢ صذِؾ أدؼجدٛج )

 ( َٝثُض٢ صٔغَ ٓ٘طوز ٓذٟ رسثػ٢ فجسط ثُٔش٠ٓ ٝثُض٢ صذِؾ 6,4إطجدز ثُٔغضط٤ )

 .عْ( ٣٘جٍ دسؽض٤ٖ 60×  60أدؼجدٛج )

 ( َ٣ٔغَ ٓ٘طوز طذس ٝؽزع فجسط ثُٔش٠ٓ ٝثُض٢ صذِؾ أدؼجدٛج 5إطجدز ثُٔغضط٤ )

 .عْ( ٣٘جٍ دسؽز ٝثفذر 180×  60)

 .إرث ؽجءس ثٌُشر خجسػ رُي ٣٘جٍ طلشثً 

 .٣ؤد١ ًَ ؽجُخ ػشش س٤ٓجس ٌَُٝ ؽجُخ ٓقجُٝز ٝثفذر كوؾ

(4انشكم )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاخزجبراد انقجهٛخ3-5

هجّ ثُذجفظ دئػطجء ٝفذر صؼ٤ٔ٤ِز صؼش٣ل٤ز ُؾ٤ٔغ أكشثد ثُؼ٤٘ز ثُٔؾٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز دٜذف 

صٞػ٤ـ ث٤ٌُل٤ز ثُٔطِٞدز لأدثء ًَ  صؼش٣ق ثُطِذز دٜٔجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ  ًٝزُي

  10/3/2026ٜٓجسر. ٝهذ ٗلُِّزس ٛزٙ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٣ّٞ ثُغلاعجء ثُٔٞثكن 

ٝدؼذ ثلاٗضٜجء ٖٓ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز، أؽشٟ ثُذجفظ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ُِٜٔجسثس 

ٍَّّ ٖٓ شؼذز )أ( ٝشؼذز )ح(،  11/3/2026ثلأعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ ه٤ذ ثُذقظ دضجس٣خ  ٌُ

٠ِ ِٓؼخ ًشر ث٤ُذ ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثلاعجع٤ز/ ؽجٓؼز د٣ج٠ُ، ٝدٔغجٗذر كش٣ن ثُؼَٔ ػ

 ثُٔغجػذ

 انزدرثخ انرئٛضخ 3-5-1

َّْ ثُذجفظ ص٘ل٤ز ثُضؾشدز ثلاعضطلاػ٤ز ٝإؽشثء ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز، دجشش دئػذثد  دؼذ إٔ أص

 ذ٤ن ثُٜٔ٘ؼٓؾٔٞػز ٖٓ ثُضٔش٣٘جس ثُخجطز دأكشثد ثُٔؾٔٞػجس ثُضؾش٣ذ٤ز. ٝهذ دذأ صط

ٖ ثُٜٔ٘ؼ إػذثد صٔش٣٘جس ٜٓجس٣ز ُضؼِّْ ٜٓجسثس ثُٔ٘جُٝز ، ٝثُضظ٣ٞخ دٌشر ث٤ُذ،  ّٔ ٝصؼ
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ؽشٟ صظ٤ٜٔٔج ٝكوج لأعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ثُٔخظّظز ُطِذز ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز، 

 :ٝهذ ثصذّغ ثُذجفظ ك٢ صطذ٤وٜج ٓج ٣أص٢

ثُضذسػ دِـش ٓذر ص٘ل٤ز ٓلشدثس ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝكوج لأعِٞح  .1

 .(أعذٞع11ثُؼٌغ٢)

دِؾ ػذد ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝفذر صؼ٤ٔ٤ِز ٝثفذر أعذٞػ٤جً، ثعض٘جدثً إ٠ُ ٓج ٛٞ ٓوشس  .2

 ك٢ ثُٜٔ٘ؼ، 

 .ٝفذر صؼ٤ٔ٤ِز  (11)دِؾ ثُؼذد ث٢ٌُِ ُِٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز  .3

 .ده٤وز ٌَُ ٝفذر  (90)فُذد صٖٓ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز دـ  .4

 .ثُوغْ ثُشة٤غ٢ ٖٓ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِزؽشٟ ص٘ل٤ز أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ػٖٔ  .5

 ًٔج ٝصؼٔ٘ش ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثلاص٢ 

 ثُٔوذٓز، ٝثلإفٔجء ثُؼجّ،   (15)دِـش ٓذصٚ :ثُوغْ ثلإػذثد١ ٖ ّٔ ده٤وز، ٝصؼ

ج ٌُلا ثُٔؾٔٞػض٤ٖ، ُؼٔجٕ ص٤ٜتز  .ٝثلإفٔجء ثُخجص ًٜ ٝهذ ًجٕ ٛزث ثُوغْ ٓٞفّذثً ٝٓضشجد

 .ٜجسثسدذ٤ٗز ٝر٤٘ٛز ٓضٌجكتز هذَ ثُذذء دجُٔ

 ده٤وز، ٝثشضَٔ ػ٠ِ ٓج ٣أص٢  (60)ٝٓذصٚ  :ثُوغْ ثُشة٤غ٢: 

ده٤وز، صخِِٚ ششؿ صلظ٢ِ٤ ُِٜٔجسر ٖٓ هذَ ٓذسط   (20)ٝثعضـشم  :ثُؾجٗخ ثُضؼ٢ٔ٤ِ

 ثُٔجدر، ٓغ صوذ٣ْ ٗٔٞرػ ػ٢ِٔ ُلأدثء، 

 صطذ٤ن ثُضٔجس٣ٖ ثُخجطز   (40)دِـش ٓذصٚ :ثُؾجٗخ ثُضطذ٤و٢ ٖ ّٔ ده٤وز، ٝصؼ

 ذسثعز.دجُٜٔجسر ه٤ذ ثُ

 ( ٚدهجةن ٝثُز١ ٣ضؼٖٔ إػطجءٙ صٔجس٣ٖ صٜذةز، عْ ؽٔغ 15ثُؾضء ثُخضج٢ٓ: ٝٓذص )

 ٝثلاٗظشثف. ثلأدٝثس

أٓج دجُ٘غذز ُِٔؾٔٞػز ثُؼجدطز، كوذ خؼؼش ُلأعِٞح ثُٔضذغ )ثُضو٤ِذ١( ك٢ ثُوغْ 

ثُشة٤غ٢، ٝثُز١ ٣ؼضٔذ ػ٠ِ ثُششؿ ثُِلظ٢ ٝػشع ثُ٘ٔٞرػ ٖٓ هذَ ثُٔذسط، عْ 

ٖٓ دذث٣ضٜج إ٠ُ ٜٗج٣ضٜج )ثُضذسػ ثلأٓج٢ٓ(. ٝهذ صْ ثلاُضضثّ د٘لظ ثُضوغ٤ْ صطذ٤ن ثُٜٔجسر 

ده٤وز( ٝد٘لظ أٝهجس ثُوغْ ثلإػذثد١ ٝثُخضج٢ٓ  90ثُض٢٘ٓ ُِٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز )

ثُٔخظظز ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز، ُؼٔجٕ ثُضٌجكؤ ثُض٢٘ٓ ثُٔطِن د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ 

 ".ٝػضٍ أ١ ٓضـ٤شثس دخ٤ِز

  ركبفؤ انؼُٛخ 3-5-2

ك٢ ٓضـ٤شثس ثُذقظ ه٤ذ ثُذسثعز، ٝثُٔضٔغِز دجُٜٔجسثس  ركبفؤ أفراد انؼُٛخُِضقون ٖٓ 

ثلأعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ )ثُٔ٘جُٝز، ٝثُضظ٣ٞخ(، ٝرُي دٜذف ثُضأًذ ٖٓ صغج١ٝ ٛزٙ 

ثُٔؾج٤ٓغ ك٢ ٓغضٟٞ ثلأدثء هذَ ثُذذء دجُضؾشدز ثُلؼ٤ِز، ٝػذّ ٝؽٞد كشٝم هذ صؼُؼق 

 ٖٓ ٗضجةؼ ثُضؼِْ.

جةؼ ثُضق٤َِ صٌجكؤ أكشثد ثُؼ٤٘ز ك٢ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ ه٤ذ ٝهذ أظٜشس ٗض

ثُذقظ، ٝدجُضج٢ُ طلاف٤ز ثُؼ٤٘ز لإؽشثء ثُضؾشدز دٕٝ صأع٤ش كشٝم كشد٣ز ٓغذوز ػ٠ِ 

 .ثُ٘ضجةؼ

  ( 4)ثُؾذٍٝ ٝهذ صْ صٞػ٤ـ رُي دجُضلظ٤َ ك٢ 
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يٓبررٙ انًُبٔنخ ٔانزظٕٚت ثكرح انٛذ ( ٚجٍٛ ركبفؤ يدًٕػزٙ انجسث فٙ 4خذٔل )

 )الاخزجبر انقجهٙ(

انًدًٕػخ  انًزغٛراد د

 انؼبثطخ

انًدًٕػخ  

 انزدرٚجٛخ

قًٛخ د  

 انًسضٕثخ

sig 

   ع± س   ع± س    

 0.820 0.225 2.30 14.85 1.45 14.95 انًُبٔنخ 1

 0.105 1.680 3.60 18.90 3.15 20.50 انزظٕٚت 2

  (0.05)ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز 

( ػذّ ٝؽٞد كشٝهجس رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ ٣2ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ )

ثُض٢ ًجٗش  (sig) ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ دذلاُز ه٤ٔز

(، ٓٔج ٣ؤًذ 0.05ؽ٤ٔؼٜج أًذش ٖٓ ٓغضٟٞ ثُٔؼ٣ٞ٘ز ثُز١ ثػضٔذٙ ثُذجفظ ٝثُز١ دِؾ )

 ـ٤شثس ثُٜٔجس٣ز أػلاٙصٌجكؤ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ك٢ ثُٔض

 الاخزجبر انجؼذ3-5-3٘

ٌَُ ٖٓ شؼذز )أ_ح( ك٢   25/5/2026هجّ ثُذجفظ دئؽشثء ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز دضجس٣خ 

ثُوجػز ثُش٣جػ٤ز ٤ٌُِز ثُضشد٤ز ثلاعجع٤ز/ؽجٓؼز د٣ج٠ُ ٝرُي دؼذ ثلاٗضٜجء ٖٓ ص٘ل٤ز 

ف ٗلغٜج ثُض٢ صْ دٜج ثُضؾشدز ثُٔغضٔش ُٔذر علاعز أشٜش، ٝهذ هجّ ثُذجفظ دضٞك٤ش ثُظشٝ

ثؽشثء ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز، ٖٓ ف٤ظ ثُٞهش ،ثٌُٔجٕ ،ثلأؽٜضر ،ثلأدٝثس ٝكش٣ن ثُؼَٔ 

ثُٔغجػذ ٖٓ ثؽَ ٓؼشكز ثعش ثعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ك٢ صؼِْ ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز 

 . ٝثُضظ٣ٞخ دٌشر ث٤ُذ

 انٕصبئم الإزظبئٛخ3-6
 SPSSثعضخذّ ثُذجفظ ثُقو٤ذز ثلافظجة٤ز 

 ثُقغجد٢ثُٞعؾ • 

 ثُٞع٤ؾ• 

 ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء• 

 ثلاٗقشثف ثُٔؼ٤جس١• 

 ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ ثُذغ٤ؾ )د٤شعٕٞ• 

 ( ُِؼ٤٘جس ثُـ٤ش ٓضغج٣ٝز ثُؼذدTثخضذجس )• 

 صق٤َِ ثُضذج٣ٖ• ( ُِؼ٤٘جس ثُٔشصذطزTثخضذجس )• 

 انفظم انراثغ

 ػرع انُزبئح ٔيُبقشزٓب -4

ٔانجؼذ٘ يٓبررٙ انًُبٔنخ انفرٔقبد ثٍٛ الاخزجبرٍٚ انقجهٙ ( ٚجٍٛ 5اندذٔل)

 ٔانزظٕٚت نهًدًٕػخ انزدرٚجٛخ

انًٓبراد  د

 الأصبصٛخ

قًٛخ د  الاخزجبر انجؼذ٘ الاخزجبر انقجهٙ

 انًسضٕثخ

SIG 

 ع± -س ع± -س
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 0.001 21.30 2.27 19.92 2.36 14.80 ثُٔ٘جُٝز 1

 0.001 14.13 3.10 27.32 3.54 18.96 ثُضظ٣ٞخ 2

  (0.05)ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز 

انفرٔقبد ثٍٛ الاخزجبرٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ يٓبررٙ انًُبٔنخ ( ٚجٍٛ 6اندذٔل)

 ٔانزظٕٚت نهًدًٕػخ انؼبثطخ

انًٓبراد  د

 الأصبصٛخ

قًٛخ د  الاخزجبر انجؼذ٘ الاخزجبر انقجهٙ

 انًسضٕثخ

SIG 

 ع± -س ع± -س

 0.001 10.66 1.10 16.28 1.44 14.92 ثُٔ٘جُٝز 1

 0.001 10.91 2.73 22.60 3.09 20.56 ثُضظ٣ٞخ 2

 ( 0.05ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز) 

 الاخزجبرٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًٓبراد الأصبصٛخ نهًدبيٛغ َزبئح يُبقشخ 4-1

لأعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢  صأع٤ش ث٣ؾجد٢ ٝػ٘ذ ٓ٘جهشز ثُذجفظ ُ٘ض٤ؾز ثُلشػ٤ز ثلا٠ُٝ ، 

٣ضؼـ ٖٓ  خلاٍ ثُؾذثٍٝ ثُض٢ صْ  ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ

ػشػٜج ٝصق٤ِِٜج  دضأع٤ش ٛزث ثلاعِٞح دجًضغجح دؼغ ثُٜٔجسثس صٞطَ ثُذجفظ ث٠ُ 

ثٕ ٛ٘جى كشٝهجس رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ ُٝظجُـ ثُٔؾٔٞػز 

إر أًذ ٝؽ٤ٚ ٓقؾٞح "ثٕ ؽش٣وز ثُضؼِْ صؼذ ثفذٟ ثُٔذجدا ثلأعجع٤ز ٝثُٜجٓز  ُضؾش٣ذ٤ز.

جسثس ًشر ث٤ُذ ٝٛٞ ثٕ صٞؽٚ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ػ٠ِ ٓضطِذجس ثلأدثء ُِؼذز ٖٓ ُضؼِْ ٜٓ

ثُ٘جف٤ز ثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجس٣ز  ٝثُخطط٤ز ، ك٤ؾخ ػ٠ِ ثُٔذسط ػ٘ذ صخط٤طٚ ُذشٗجٓؼ 

ثُضؼ٤ِْ ثٕ ٣شًض ػ٠ِ صقغ٤ٖ ٓغضٟٞ ثلأدثء ،كؼلا ػٖ ثُضش٤ًض ػ٠ِ ثعضخذثّ 

جء دجُٜٔجسثس ُِؼذز ٝثُؼؼلاس ثُضذس٣ذجس ثُ٘ٞػ٤ز ٝثُضخظظ٤ز ثُض٢ صٜذف ث٠ُ ثلاسصو

  ثُؼجِٓز أع٘جء ثلأدثء".

دٝسث كؼجلا ك٢ أفذثط ثُضؼِْ ٝ -ًزُي ٗلافع  إٔ صأع٤ش ثُٞفذثس  ثُضؼ٤ٔ٤ِز ًجٕ ُٚ 

ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٔؾٔٞػز  إظٜجس ٓغضٟٞ ٓضوذٓج ٝٝثػقج ك٢ ٓغضٟٞ ثلأدثء ثُٜٔجس١ ُذٟ ث

ٝٛزث ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ًجٗش ٓ٘جعذز ٝٓلاةٔز ُٔغضٟٞ ثُؼ٤٘ز ٝٓذٟ 

ٓقٔٞد ػذذ ثُلضجؿ "إٔ  ٝٛزث ٓج ٣ؤًذٙثعض٤ؼجدٜج ٝ أٜٗج د٤٘ش ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔز طق٤قز 

ثُٜذف ثلأعجع٢ ٖٓ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٛٞ ثًضغجح ثُٜٔجسثس ثُؾذ٣ذر ٝإصوجٜٗج ٝصطٞسٛج 

ٞ ثُطش٣وز ثُض٢ ٣وّٞ ثُٔضؼِْ ٖٓ خلاُٚ ثًضغجح ثُٔؼِٞٓجس أٝ ٓغذوج ٝلإ ثُضؼِْ ٛ

 ثُٜٔجسثس أٝ ثُوذسثس عٞثء ًجٕ رُي ٗض٤ؾز ثُخذشر أٝ ثُٔٔجسعز أٝ ثُضذس٣خ"

ًٝزُي د٤ٖ ثُٔؾٔٞػز ثلأ٠ُٝ ثُض٢ دسعش ٝكن ثعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ثٕ ثعضخذثّ ٛزث 

ذقظ( ٣ؼض١ ثُذجفظ عذخ ثلاعِٞح ثدٟ ث٠ُ ثًضغجح ثكؼَ ) ُِٜٔجسثس ثلأعجع٤ز ه٤ذ ثُ

رُي إ٠ُ ثلاعضؼذثد ثُ٘لغ٢ ثُؼج٢ُ ُذٟ ثُطجُخ ٝثُز١ شؾؼٚ ٝدكؼٚ ث٠ُ ثدثء ثُٜٔجسر 
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دشٌَ ٓض٤ٔض ٝٓضوذّ ٝعش٣غ ٝدغذخ ثُشؾجػز ٝثلاسثدر ػ٘ذ ثُطجُخ ٝٛزث ٓٔج عَٜ 

ٝثعش ػ٠ِ صؼِٜٔج ٝلا شي كجٕ طؼٞدز ثُقشًز ًجٕ ُٚ ثلأعش ثُذجُؾ ك٢ صؼِْ ثُطلاح 

ٌغ٢ دٔغضٟٞ ثػ٠ِ رُي لإ صقو٤ن ثلاٗؾجص دشٌَ ٗجؽـ ثٝلا ع٤ؤد١ ث٠ُ دجلأعِٞح ثُؼ

ثلاسص٤جؿ ثُ٘لغ٢ ٝثُشػج ثُقش٢ً ػ٘ذ ثُطجُخ ٓٔج ٣شؾؼٚ ػ٠ِ صؼِْ دو٤ز ثلاؽضثء 

دشٌَ ثعَٜ ٝثكؼَ ٌٝٛزث ث٠ُ ثٕ ٣ظَ ث٠ُ ثُؾضء ثلاٍٝ ثُز١ ع٤ضؼِٔٚ دغُٜٞز كجةوز 

ٗض٤ؾز  ثلاٗؾجص   أ١ ثٕ ػذّ ثٓضلاى دجػضذجس ثٗٚ ثؽضجص ثلاؽضثء ثلاخ٤شر ثُوش٣ذز ٖٓ 

ثُطجُخ أ١ خِل٤ز صؼ٤ٔ٤ِز ؽؼِٚ ٣ضغجدن ُٔؼشكز ٝثدثء ثُؾضء ثُٜ٘جة٢ ُٜزٙ ثُٜٔجسر 

ٝدؼذٛج ٣ذذأ دجًضشجف ٝٓؼشكز ثلاؽضثء دجُضغِغَ ُٝـج٣ز ثُؾضء ثلاٍٝ ثٝ دذث٣ز ثُٜٔجسر 

ٖ ثُقشًز ُْٝ ٣لاه٢ أ١ طؼٞدز ك٢ صؼِٜٔج ٝثُْٜٔ ٛٞ ًٞٗٚ هذ ثدٟ ثُؾضء ثُٜ٘جة٢ ٓ

ٝلا صٜٔٚ دو٤ز ثلاؽضثء ٝف٤ظ ثٕ صؼِْ ثُؾضء ثلاخ٤ش ٖٓ ثُقشًز ٝثصوجٗٚ ٤ٜ٣ب ػٞثَٓ 

ٗلغ٤ز ٓشؾؼز ُذو٤ز ثلاؽضثء ٝٛزث ٓج ٣ؤًذٙ هض٤ذز ص٢ً  ثر ٣ذ٤ٖ " دجٕ صؼِْ ثُؾضء 

ثُظؼخ ٖٓ ثُقشًز ٣ؼضذش ٓلضجؿ ثُقشًز لأٗٚ ٣ٔغَ ثطؼخ ٓج ٓٞؽٞد ك٢ ثُقشًز ثٝ 

ك٢ دذث٣ز ٓشفِز ثُضؼِْ ٣غَٜ صؼِْ ثلاؽضثء ثلاخشٟ ٖٓ ثُقشًز  ثُٜٔجسر كضؼِٔٚ ٝصأد٣ضٚ

. 

ثر ًجٕ ٛ٘جى صأع٤ش دجسص ٝكؼجٍ ُِٔؾج٤ٓغ ثُضؾش٣ذ٤ز ثُض٢ دسعش ثعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ 

 ُٝٔج ٝكشٙ ٖٓ ؽٞ صؼج٢ٗٝ ٓغٔش عجػذ ك٢ صغ٤َٜ ثُضؼِْ .

خضِق ٣ٌٝٔ٘٘ج ثٕ ٗلافع ثُضطٞس ثُز١ شَٔ ث٣ؼج ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ٌُٖٝ د٘غذز ص

ثُضؾش٣ذ٤ز  ٗظشث ُضأع٤ش ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣غ٢ ثُٔؼذ خلاٍ كضشر ثُضؾشدز ٔٞػز ػٖ ثُٔؾ

ٝثُز١ أدٟ ث٣ؼج ث٠ُ صطٞس ِٓٔٞط ك٢ ثًضغجح دؼغ ثُٜٔجسثس دشٌَ ٝثػـ ٝثُ٘ٔٞ 

ثُٔؼشك٢ ثُز١ ؽشأ ػ٠ِ ثُطلاح ٣ٌٖٝٔ ثٕ ٗو٤غٚ ٖٓ خلاٍ ثُلجسم ثُ٘غذ٢ ٓج د٤ٖ 

سهجّ ثُٔغذضز ك٢ ٗلظ ثُؾذثٍٝ. ٝلاٛضٔجّ ٓذسط ثُضشد٤ز ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ٝثلا

ثُذذ٤ٗز ك٢ صذس٣ظ ٛزٙ ثُٜٔجسر ُٜزٙ ثُٔؾٔٞػز ٝص٘جكظ ؽلادٚ ٓغ ثُٔؾج٤ٓغ ثُضؾش٣ذ٤ز 

 ٝٓقجُٝز ثعذجس ٝؽٞدْٛ هجد رُي ث٠ُ صقغٖ ِٓقٞظ ُٜزٙ ثُٔؾٔٞػز.

٠ ك٢ ٝصض٘جعخ ٛزٙ ثُ٘ض٤ؾز ٓغ ٓج أشجس إ٤ُٚ ٝؽ٤ٚ ٓقؾٞح" إٔ ثُضٌشثس ثُٔ٘ظْ فض

إؽجس ؽشم صو٤ِذ٣ز ٣ؤد١ إ٠ُ صقغٖ صذس٣ؾ٢ ك٢ ثلأدثء ثُٜٔجس١ دلؼَ ثػض٤جد ثُٔضؼِْ 

ػ٠ِ ثُٔضطِذجس ثُقش٤ًز ُِٔٞهق "ٝٓغ رُي، كإٔ ٗغذز ثُضؼِْ ٝٓغض٣ٞجس ثلأدثء ٓشصذطز 

دذسؽز ًذ٤شر د٘ٞػ٤ز ثلاعضشثص٤ؾ٤ز ثٝ ثلأعِٞح ثُٔغضخذّ ك٢ ص٘ظ٤ْ ثُٔٞهق ثُضؼ٢ٔ٤ِ، 

 ثُٔٞثصٗز ٓغ ثُٔؾج٤ٓغ ثُضؾش٣ذ٤ز ٝٛٞ ٓج ظٜش دٞػٞؿ ك٢

( ٚجٍٛ انفرٔقبد ثٍٛ الاخزجبرٍٚ انجؼذٍٚٛ نهًدًٕػزٍٛ انزدرٚجٛخ ٔانؼبثطخ 7خذٔل )

 فٙ يٓبررٙ انًُبٔنخ ٔانزظٕٚت ثكرح انٛذ

انًدًٕػخ  انًزغٛر د

 انؼبثطخ

انًدًٕػخ  

 انزدرٚجٛخ

قًٛخ د  

 انًسضٕثخ

sig 

   ع± س   ع± س    

 0.001 7.150 2.20 19.95 1.15 16.35 انًُبٔنخ 1

 0.001 5.505 3.15 27.40 2.80 22.75 انزظٕٚت 2

  0.05يؼُٕ٘ ػُذ يضزٕٖ يؼُٕٚخ 
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( ٝؽٞد كشٝهجس رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُذؼذ٤٣ٖ ٣7ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ )

ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ ُٝظجُـ ثُٔؾٔٞػز 

( ٢ٛٝ أطـش ٖٓ ثُو٤ٔز ثُٔؼ٣ٞ٘ز ثُض٢ 0.001ثُض٢ دِـش ) (sig) دذلاُز ه٤ٔز ثُضؾش٣ذ٤ز

 .(0.05) ثػضٔذٛج ثُذجفظ ٝثُض٢ دِـش

 :يُبقشخ َزبئح انفرٔقبد فٙ الاخزجبر انجؼذ٘ ثٍٛ انًدبيٛغ  4-2

٣ٝؼضٝ ثُذجفظ ٛزث ثُضلٞم ثُز١ فووضٚ ثُٔؾٔٞػضجٕ ثُضؾش٣ذ٤ضجٕ إ٠ُ كجػ٤ِز أعِٞح 

)ثُضذسػ ثُؼٌغ٢( ثُٔغضخذّ ك٢ ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز، ٝثُز١ أعذش ؽذثسصٚ ٓوجسٗز 

دجُطشم ثُضو٤ِذ٣ز ك٢ صؼِْ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ. إر ٣ض٤ٔض ٛزث ثلأعِٞح 

ٞٗٚ ٣شًض ػ٠ِ ثُضذس٣خ ك٢ ظشٝف صشجدٚ دخظٞط٤ز ػج٤ُز ك٢ ثُضذسػ ثُٜٔجس١، ً

( ث٠ُ إٔ " ٓذذأ ثُخظٞط٤ز ك٢ LANB, 1984ثلأدثء ثُلؼ٢ِ، ٝٛزث ٓج أشجس ث٤ُٚ )

ثُضؼِْ ٝثُضذس٣خ ٣ؼ٢٘ ثشضٔجٍ ثُضؼِْ ثٝ ثُضذس٣خ ػ٠ِ ثُقشًجس ثُٔشجدٜز ُطذ٤ؼز ثلادثء 

ز ُِٔضؼِْ؛ ك٢ ثُ٘شجؽ "كؼلاً ػٖ رُي، كئٕ ٛزث ثلأعِٞح ٣غْٜ ك٢ صو٤َِ ثلأخطجء ثُل٤٘

ًٞٗٚ ٣ذذأ ٖٓ ثُؾضء ثلأًغش أ٤ٔٛز ٝٛٞ ٜٗج٣ز ثُقشًز، ٝٛزث ٓج ٣ؤًذٙ 

(Rushall,B.S.1984 دأٗٚ ٣ؾخ ػ٠ِ ًَ ٓقجُٝز ثٕ ص٘ض٢ٜ د٘ؾجؿ , لإٔ ثُقشًز" )

صذذء ٖٓ ٜٗج٣ضٜج ُزث ٣ؾخ ثُضش٤ًض ٝثلاٗضذجٙ ػ٠ِ ثلادثء ثُظق٤ـ , ٝٛزث دجُضأ٤ًذ عٞف 

شصٌذٜج ثُٔضؼِْ ثع٘جء ثدثءٙ ُِٜٔجسر لأٍٝ ٓشر ًٕٞ ثٕ ٣غجػذ ػ٠ِ صو٤َِ ثلاخطجء ثُض٢ ٣

 ثُقشًز صذذء ٖٓ ٜٗج٣ضٜج .

٣ٝضذ٤ٖ ٖٓ خلاٍ ثُؾذثٍٝ ٝؽٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثُٔؾج٤ٓغ، صذ٤ٖ إٔ ثُٔؾٔٞػز 

ثُضؾش٣ذ٤ز  ؽجءس دجُٔشصذز ثلأ٠ُٝ، ك٢ ف٤ٖ ؽجءس ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز دجُٔشصذز 

جػ٤ِز ثُٜٔ٘ؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ثُٔؼذ ٝكن )أعِٞح ثُغج٤ٗز. ٣ٝؼضٝ ثُذجفظ ٛزث ثُضلٞم إ٠ُ ك

ثُضذسػ ثُؼٌغ٢(، ٝثُز١ أدٟ إ٠ُ ص٣جدر ٓوذثس صؼِْ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز ه٤ذ ثُذقظ 

)ثُٔ٘جُٝز ، ثُضظ٣ٞخ(. إر صؼٖٔ ثُذشٗجٓؼ صٔش٣٘جس ثصغٔش دجلإعجسر ٝثُضش٣ٞن 

ْٛ ٝثُٔ٘جكغز، ٓٔج صثد ٖٓ سؿذز أكشثد ثُؼ٤٘ز ك٢ صؼِْ ثُٜٔجسثس ٝدزٍ أهظ٠ ؽٜٞد

 لاعض٤ؼجح ثُؾٞثٗخ ثُ٘ظش٣ز ٝصطذ٤وٜج ػ٤ِٔجً أع٘جء ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز.

ً دإٔ ثػضٔجد أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ عجػذ ك٢ ص٣ٞ٘غ أعج٤ُخ  ٣ٝلُغش ثُذجفظ رُي أ٣ؼج

ثُؼشع ٝثُششؿ ٝثُضطذ٤ن، ٝصٞك٤ش د٤تز صؼ٤ٔ٤ِز ٓقلضر صشؾغ ثُطلاح ػ٠ِ ثُٔشجسًز 

 .ْ ك٢ سكغ ٓغضٞثْٛ ثُٔؼشك٢ ٝثُقش٢ًٝثُضل٤ٌش ٝثلاٗذٓجػ ك٢ ثلأدثء، ٓٔج أعٜ

 انفظم انخبيش

 الاصزُزبخبد:-5

ٖٓ خلاٍ أٛذثف ثُذقظ ٝكشػ٤جصٚ، ٖٝٓ خلاٍ ثُٔؼجُؾجس ثلإفظجة٤ز ُ٘ضجةؼ 

 ثلاخضذجسثس صٞطَ ثُذجفظ إ٠ُ ثلاعض٘ضجؽجس ث٥ص٤ز:

ؼذر ٝكوجً ُـــ أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ كجػ٤ِضٜج  ُٔ ثلإ٣ؾجد٤ز ك٢ .أعذضش ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُ

 صؼِْ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز دٌشر ث٤ُذ )ثُٔ٘جُٝز ، ثُضظ٣ٞخ( ُذٟ ثُطلاح.

صلٞم أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ دشٌَ ٝثػـ ػ٠ِ ثُطش٣وز ثُٔضذؼز ثُضو٤ِذ٣ز ك٢ عشػز 

ٝؽٞدر ثًضغجح ثُٜٔجسثس ه٤ذ ثُذقظ، ٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ أكؼ٤ِز ثُذذء دضؼ٤ِْ ثُٜٔجسر ٖٓ 

 ش ثلأدثء ثُظق٤ـ.ٜٗج٣ضٜج ُضو٤َِ ثلأخطجء ٝصغذ٤
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.ٝأظٜش أعِٞح ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ٓلاءٓز ػج٤ُز ٗؾـ ك٢ صغ٤َٜ صغِغَ ثُقشًز ُذ٣ْٜ، 

 ًٔج ثعضغٔش د٘ؾجؿ  ك٢ عشػز ثُذذ٣ٜز ٝثُشدؾ ثُقش٢ً.

 انزٕطٛبد 5-2

.ثػضٔجد أعِٞح )ثُضـــذسػ ثُؼــــٌغ٢( ػٖٔ ٓ٘جٛؼ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُلجػ٤ِضٚ ثُٔغذضز 

٤ذ. ٝصظ٤٘ق ثُطلاح ٓغذوجً ٝكن ثُٔؾجٍ ثُٔؼشك٢ )ثُضـــظِخ ك٢ صؼِْ ٜٓجسثس ًشر ثُــ

ثُٔـــشٝٗز( ُضقذ٣ذ ثلأعِٞح ثُضذس٣غ٢ ثلأٗغخ ُوذسثصْٜ ٝصٞؽ٤ــٚ ثُٔذسع٤ــٖ ُِذذء  –

دضــؼ٤ِْ ثُٜــذف ثُ٘ــٜجة٢ ُِٔــٜجسر )ٜٗج٣ز ثُقشًز( ُضو٤َِ ثلأخطجء ثُلـــ٤٘ز ٝخِــن دثكغ 

ثُضذسػ ثُؼٌغ٢ ُٔؼجُؾز ثُلشٝم ثُلشد٣ز ًٝغش ُِـــضؼِْ. ٝثعضغٔجس ٓشٝٗز أعِٞح 

 ثُؾٔٞد ثُقش٢ً ُذٟ ثُٔضؼ٤ِٖٔ.

 

 أٔلاً: انًظبدر انؼرثٛخ
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(1ثُضٔش٣ٖ )  

ثُطجُخ أدثء ثُضظ٣ٞخ دجُولض ٖٓ خؾ ثُضغؼز أٓضجس.ٛذف ثُضٔش٣ٖ: ثٕ ٣ضؼِْ   

ّ( ٝٓغ ًَ ؽجُخ ًشر ػ٘ذ عٔجع ٣9وق ثُطلاح دشٌَ ٓؾٔٞػض٤ٖ خِق خؾ )

ثُظجكشر ٣ذذأ ثُطجُخ ثلاٍٝ دأدثء ٜٓجسر ثُضظ٣ٞخ دجُولض ٗقٞ ثُٔش٠ٓ ٝثُؼٞدر إ٠ُ 

 ٜٗج٣ز ثُٔؾٔٞػز

 
 د رؼهًٛٛخ ثبصزخذاو أصهٕة انزذرج انؼكضٙ

هٛخ انزرثٛخ الاصبصٛخ          انٕٛو / اانخًٛش              انزبرٚخ خبيؼخ دٚبنٗ / ك

الاْذاف انزرثٕٚخ               الاْذاف انزؼهًٛٛخ                   26/3/2026  
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’’’’                قضى انزرثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انرٚبػخ           انٕزذح انزؼهًٛٛخ: 

ػهٗ انزؼبٌٔ ٔانثقخ ثبنُفش               يٓبرح  رؼٕٚذْى -د          90انٕقذ / 

 انزظٕٚت ثكرح انٛذ

                                        50انًرزهخ / الأنٗ                      ػذد انطلاة / 

ثث رٔذ انزُبفش ٔانًرذ -        

 س

ثهغج

 ّ

ثُذس

 ط

 ثُٞهش

ثلاٛذثف 

ثُغًِٞ

 ٣ز

ثُ٘شجؽجس 

 ثُقش٤ًز

 ثُضش٤ٌَ

 ثُٔلافظجس ثلادٝثس

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ثُو

عْ 

ثلاػ

دثد

١ 

 

(15)

 د

 

 

 

ثٕ ٣ِضضّ 

ثُطجُخ 

دجُٜذٝء 

ػ٘ذ 

ثُخشٝػ 

ث٠ُ 

ثُِٔؼخ 

. 

ثٕ 

٣ذسى 

ثُطجُخ 

ث٤ٔٛز 

ثُٔغجكج

س د٤٘ز 

ٝد٤ٖ 

 ص٤ِٓز .

ثٕ 

٣ٞثصٕ 

ثُطجُخ 

د٤ٖ 

ثُقشًج

س ثع٘جء 

ثُغ٤ش 

ثلاػض٤جد

 ١

ٝثُٜشٝ

 ُز .

 

ثٕ -

٣ذسى 

ثُطجُخ 

أ٤ٔٛز 

ثُٔغجكج

س د٤٘ٚ 

ٝد٤ٖ 

 ثُض٤َٓ

ثٕ -

٣ؤد١ 

ثُطجُخ 

ثلا٣وجع 

ثُقش٢ً 

 

ص٤ٜتز -

ثُطلاح 

ثخز  -ُِذسط 

 -ثُقؼٞس 

ثدثء ثُضق٤ز 

ثُش٣جػ٤ز) 

 –س٣جػز 

 ٗشجؽ(.

ثُغ٤ش -

 -ثلاػض٤جد١ 

ػ٠ِ ثُغ٤ش 

ثلآشجؽ ٖٝٓ 

عْ ػ٠ِ 

 ثٌُؼذ٤ٖ .

ثُٜشُٝز ٓغ -

ُٔظ ثلاسع 

دزسثع ث٤ٔ٤ُٖ 

عْ رسثع 

 -ث٤ُغجس

 -ثُٜشُٝز 

 ٝهٞف . -ع٤ش

 

صٔجس٣ٖ 

ُِزسثػ٤ٖ : 

ثُٞهٞف 

ٝثُزسثػ٤ٖ 

ؽجٗذجً عْ 

دٝسثٕ 

ثُزسثػ٤ٖ 

ُلأٓجّ 

 ٝثُخِق.

صٔجس٣ٖ ُِؾزع 

: ثُٞهٞف 

كضقجً ٓغ 

ػـؾ 

ثُزسثػ٤ٖ 

ُلأعلَ دغلاط 

ػذثس 

ٝثُشثدؼز 

 ػ٠ِ.ُلأ

صٔجس٣ٖ 

ثُغجه٤ٖ: ٓغ 

 

 

×××××××× 

 

 

×××××× 

× 

× 

 

× 

 

× × × × 

× × × × 

× × × × 

 

 

xxxxxxxxxx 

x 

x 

x 

x 

xxxxxxxxxx 

 

 

 

 

 

ِٓؼخ ًشر ٣ذ 

 هج٢ٗٞٗ

 

 
 

عج -

 ػز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ًشثس ٣ذ

 كج٤ٗلاس

 

 

ثدثء ثُظ٤قز -

ثُش٣جػ٤ز 

 دقٔجط .

ػذّ دكغ -

ثُض٤َٓ ثع٘جء 

 ثُٜشُٝز .

ثدثء ثُضٔجس٣ٖ -

ٝثُٞطٍٞ ث٠ُ 

 ثلافٔجء ثُؼجّ .

 

ص٘ل٤ز ثُضٔجس٣ٖ -

 ثلا٣ؼجص .ٓغ 

 

 

 

 

ثُضأ٤ًذ ػ٠ِ 

 ثُششؿ ثُٞثك٢
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ُِضٔش٣ٖ 

دشٌَ 

 ٓضضثٖٓ.

ثٕ -

٤ٔ٣ض 

ثُطجُخ 

ثُضٔش٣ٖ 

ٝكن 

 ثلا٣ؼجص.

 

 

ثٕ -

٣ؼشف 

ثُطجُخ 

ثُضظٞ

٣خ 

ًٞع٤ِز 

ُِضغؾ٤َ 

ك٢ 

 ثُٔش٠ٓ.

 

 

 

ثُٞهٞف ٓغي 

ثُوذ٤ٖٓ ٖٓ 

ثلأعلَ ٓغ ٓذ 

 ثُشًذض٤ٖ.

 

 

ششؿ 

ثُٜٔجسص٤ٖ ٖٓ 

هذَ ثُٔذسط 

دشٌَ ٓلظَ 

ٝصوذ٣ْ ٓلج٤ْٛ 

 –ٜٓجسر 

ثُضظ٣ٞخ ( 

ٝث٤ٔٛضٜٔج ك٢ 

 ثُِؼذز .

ششؿ ٓشثفَ 

ثلأدثء 

ثُٜٔجس١  

ثُضظ٣ٞخ ٓغ 

ػشع 

صٞػ٤ق٢ ٖٓ 

 هذَ ثُٔذسط .

 

 

 -أ

ثُٔ

 هذٓز

 

-ح

ثلاف

ٓجء 

 ثُؼجّ

 

 -ػ

ثُضٔج

س٣ٖ   

ثُذذ

 ٤ٗز

 

 

 

 

 

ثُو

عْ 

ثُش

ة٤غ

١ 

-أ

ثُؾ

صء 

ثُضؼ

ٔ٤ُ

١ 

 

 (3)د

 

 (د4)

 

 

 (د8)

 

 

 

 

 

 

(60)

 د

(20)

 د

  

 

  



92/6/9296...ػذد خبص ثبنًؤرًر انؼهًٙ انراثغ نطهجخ انذراصبد انؼهٛب .............................يدهخ انفزر ..  

10.64940/jfath/202‎  6 ‎.‎ special.issue.‎  1.6 ‎ ........................................................الأٔلاندزء   

-150- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

-ح

ثُؾ

صء 

ثُضط

 د٤و٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثُو

عْ 

ثُخ

صجٓ

١ 

 

 

 

-

صٔجس

 ٖ٣

صٜذ

 ةز

ثٗ

طش

 ثف

 

 

(40)

 د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15)

 د

 

 

 

 7.5د

 

 7.5د

 

ثٕ -

٣ظٜش 

ثُطجُخ 

ثُضلجػَ 

ثلا٣ؾجد

١ ٓغ 

 ثُضٓلاء

 

ثٕ -

٣قذد 

ثُطجُخ 

صث٣ٝز 

ثُضظٞ

٣خ 

ثُٔ٘جعذز 

أع٘جء 

ثُولض 

ُضقو٤ن 

دهز 

إطجدز 

 ثُٔش٠ٓ.

ثٕ  -

٣٘لز 

ثُطجُخ 

ثُضظٞ

٣خ 

دجُولض 

ٗقٞ 

ثُٔش٠ٓ 

دذهز ٓغ 

ثُٔقجكظ

ر ػ٠ِ 

ثُضٞثصٕ 

. 

ثٕ  -

٣ضق٠ِ 

ثُطجُخ 

دجُشٝؿ 

ثُش٣جػ

٣ز ثع٘جء 

ثُٔقجُٝ

 ر.

 

 

 

ثٕ  -

٣ظـ٢ 

ثُطجُخ 

ث٠ُ 

ثُٔذسط 

ثع٘جء 

ثػطجء 

 

ص٘ل٤ز ثُضٔش٣ٖ 

 ثدٗجٙ :

 

ثدثء صٔش٣ٖ 

 (1سهْ )

 

صؼِْ ٣ضْ 

ثُٜٔجسثس 

دأعِٞح 

ثُضذسػ 

ثُؼٌغ٢، 

ٝرُي دئصذجع 

خطٞثس 

ثلأعِٞح 

دجعضخذثّ 

ٓؼٌٞط أدثء 

ثُٜٔجسر ٖٓ 

ثُؾضء ثُٜ٘جة٢ 

إ٠ُ ثُؾضء 

ثُض٤ٜٔذ١ 

 ٢ٛٝ ًج٥ص٢:

ف٤ظ ٣وق 

ثُٔضؼِْ 

دجُوشح ٖٓ 

ثُٔش٠ٓ 

٣ٝشًض 

فظشثً ػ٠ِ 

فشًز ثُشعؾ 

 ٝصٞؽ٤ٚ

ثٌُشر ُِشذجى. 

ٝدؼذ إصوجٕ 

ٛزث ثُؾضء، 

٣ضْ إسؽجع 

ِْ خطٞر ثُٔضؼ

ُِخِق ُضؼِْ 

عقخ ثُزسثع 

ٝدٝسثٕ 

ثُؾزع 

ٝسدطٜج ٓغ 

فشًز ثُشعؾ. 

ٝأخ٤شثً 

٣ضذسح 

ثُطجُخ ػ٠ِ 

خطٞثس 

ثلاهضشثح 

ٝثلاسصوجء ٖٓ 

ثُذذث٣ز. ٛزث 

ثُضغِغَ 

ثُؼٌغ٢ ٓ٘ـ 

ثُطجُخ 

صظٞسثً ُ٘ض٤ؾز 

فشًضٚ ٓذٌشثً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xxxxxxxxx 

 

 

xxxxxxxxxx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×××       ××× 

 

 

xxxxxxxxxxx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًشثس ٣ذ

 

 كج٤ٗلاس

 

 

 شٞثخض

 عجػز

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 عجػز

 

 

 

 

 

 

 

ثُضأ٤ًذ ػ٠ِ -

صشى ٓغجفز 

ُِضؼذ٤ش 

ثُشخظ٢ 

ٝثُششؿ ، كٜ٘ج 

صذذأ ثُلشٝم 

ثُلشد٣ز 

–دجُظٜٞس 

ثُضأًذ ٖٓ 

ٝػٞؿ 

ثُٔغجكز د٤ٖ 

ثُطجُخ 

ٝثُشجخض ٓغ 

صقذ٣ذ ٗوطز 

ثٗطلام عجدضز 

 ٌَُ ٓؾٔٞػز .

 

ثُضو٤َِ ٖٓ ػذد 

ثُطلاح 

ثُٔ٘طِو٤ٖ 

د٘لظ ثُٞهش 

ُضلجد١ ثُضفجّ 

. 

 

 

إػطجء صـز٣ز 

سثؽؼز ٓذجششر 

دؼذ ثُضظ٣ٞخ 

ك٤ٔج ٣خض 

ثُضٞثصٕ 

ٝٝػغ ثُزسثع 

. 

 

 

ثُضأ٤ًذ ػ٠ِ -

ثدثء ثُظ٤قز 

ثُش٣جػ٤ز 

دظٞس ٝثفذ 

 ٝػج٢ُ
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ثُضـز٣ز 

 ثُشثؽؼز

ثٕ  -

٣ؼٞد 

ثُطجُخ 

ث٠ُ 

فجُضٚ 

ثلاػض٤جد

 ٣ز

 

ثٕ  -

٣٘ظش

ف 

ثُطجُخ 

دٜذٝء 

ٝكن 

 ثلا٣ؼجص

ٝهَِ ٖٓ 

ثلأخطجء 

 .ثُل٤٘ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سثفز ث٣ؾجد٤ز -

) ثُٞهٞف ( 

صٔط٤ٚ 

ثُزسثػ٤ٖ 

ٝٓشؽقز 

 ثُشؽ٤ِٖ

ؽٔغ  -

ثلادٝثس 

 ٝثلاٗظشثف

 

 


