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 يطتخهض انبحث

"اعزبي" ٚ"ِٛسفٟ"  ّٟٔٛرعِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ ٌلاعزفبدح ِٓ فٟ وٛٔٗ  رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش

ثٛطفّٙب أعٍٛث١ٓ رذس٠غ١١ٓ ؽذ٠ض١ٓ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخزذس٠غٟ فٟ ِغبي ٌٍ

اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌٍطلاة ل١بعبً  ٠شاػ١بْ 

ِٚمبسٔخ ثأعٍٛة آخش ٘ٛ الأعٍٛة الاِشٞ فؼلاً ػٓ اٌزؼشف ػٍٝ ١ِّضاد ٚأ٘ذاف 

تتبهىر يشكهت ٚأصش اعزخذاَ الأعٍٛث١ٓ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش، ٚ

ِب أصش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لأّٔٛرط أعزبي ِٚٛسٞ فٟ رؼٍُ انبحث فً انطؤال اَتً: 

اٌزؼشف ػٍٝ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة؟، ٠ٚٙذف اٌجؾش اٌٝ 

رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ ّٔٛرط "اعزبي" ٚ"ِٛسفٟ" فٟ اصش ا

ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠اٌطلاة، 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة، 

ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ٚافزشع اٌجبؽش ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ 

 ، ٚعٛد فشٚق راداٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة

فٟ رؼٍُ ثؼغ  ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ١ٓاٌجؼذ٠ ٠ٓالاخزجبس ث١ٓدلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ 

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة، ٚ

ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚلبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبعزخذاَ اٌطش٠مخ 

(30(اٌؼشٛائ١خ، عشٜ اخز١بس 
 

 )30ؽبٌجبً ِٓ شؼجخ )أ( ٌزىْٛ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚ)
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ؽبٌجبً آخــــــش ِــــٓ شؼجخ )ة( ٌزىْٛ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ, ٚرُ اعزجؼبد اٌطلاة 

( 10اٌّزغ١ج١ٓ ٠َٛ ئعشاء الاخزجبساد، ٚاخز١شد ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ رؼُ )

فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ  بؽش( ؽبٌجبً، ٚاعزٕزظ اٌج60ؽلاة، ١ٌظجؼ ئعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌجؾش )

اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك ّٔٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد 

الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ فٟ لغُ 

 جذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.اٌزشث١خ اٌ

 انكهًبث انًفتبحٍت: نًىرج اضتبل ويىرفً، انًهبراث الأضبضٍت، كرة انٍذ
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Abstract of the Research 

1.ResearchIdentification 

1-1 Introduction and Importance of the Research 
The importance of this research lies in its attempt to utilize the 

"Stahl" and "Murphy" teaching models in the field of physical 

education and sports science, as they represent modern teaching 

methods that take into account individual differences in learning 

some basic handball skills among students, in comparison with 

another method—the command style. Furthermore, it aims to 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/index
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/copyright


 92/6/9296...ػذد خبص ببنًؤتًر انؼهًً انرابغ نطهبت انذراضبث انؼهٍب ............................يدهت انفتح ........
10.64940/jfath/202‎  6 ‎.‎ special.issue.‎  1.9 ‎ ............................................................الأولاندسء   

-207- 

 

identify the features, objectives, and effects of using both methods 

in the learning process of the basic skills under investigation. 

The research problem is crystallized in the following question: 

What is the effect of instructional units according to the Stahl and 

Murphy model on learning some basic handball skills among 

students? 

The research aims to identify the effect of the "Stahl" and 

"Murphy" models on learning some basic handball skills among 

students, and to identify the statistical differences between the pre-

tests and post-tests of the experimental and control groups in 

learning some basic handball skills among students. 

The researcher hypothesized that there are statistically significant 

differences between the pre-test and post-test of the experimental 

group in learning some basic handball skills among students, and 

that there are statistically significant differences between the post-

tests of the experimental and control groups in learning some basic 

handball skills among students. 

The researcher employed the experimental method due to its 

suitability to the nature of the current research. The research 

sample was selected using a random method. A total of (30) 

students from Division (A) were chosen to form the experimental 

group, and (30) students from Division (B) were chosen to form 

the control group. Students who were absent on the day of the tests 

were excluded. A pilot study sample of (10) students was also 

selected, bringing the total research sample to (60) students. 

The researcher concluded that the educational program using 

instructional units according to the Stahl and Murphy model was 

effective in teaching basic handball skills to students in the 

experimental group, and that the experimental group outperformed 

the control group in basic handball skills among first-year students 

in the Department of Physical Education and Sports Sciences. 

Keywords: Stahl and Murphy Model, Basic Skills, Handball 
 

 

 



 92/6/9296...ػذد خبص ببنًؤتًر انؼهًً انرابغ نطهبت انذراضبث انؼهٍب ............................يدهت انفتح ........
10.64940/jfath/202‎  6 ‎.‎ special.issue.‎  1.9 ‎ ............................................................الأولاندسء   

-208- 

 

 انتؼرٌف ببنبحث .1

 انًمذيت واهًٍت انبحث 1-1

اٌّغبلاد اٌزٟ رزطٍت رىبِلاً  ٜأؽذاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ رؼذ ؽشائك اٌزذس٠ظ 

ث١ٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ، ئر ئْ اوزغبة اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ لا ٠ؼزّذ ػٍٝ 

اٌزىشاس ٚاٌّّبسعخ فمؾ، ٚئّٔب ٠زأصش ثمذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌؾغ١خ 

جظش٠خ ثٛطفٙب اٌزاوشح اٌ ٚالاؽزفبظ ثٙب ٚاعزشعبػٙب ػٕذ رٕف١ز الأداء اٌّٙبسٞ، ٚرجشص

ِىٛٔبد إٌظبَ اٌّؼشفٟ اٌزٟ رّىٓ اٌّزؼٍُ ِٓ الاؽزفبظ ثبٌظٛس اٌؾشو١خ  ئؽذٜ أثشص

ٚرى٠ٛٓ اٌزظٛساد اٌز١ٕ٘خ اٌذل١مخ ٌٍؾشوبد، الأِش اٌزٞ ٠غُٙ فٟ عشػخ اٌزؼٍُ ٚدلخ 

.( Schmidt,2019,138) الأداء ٚئرمبْ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ
 

الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رز١ّض ثغشػخ الأداء ٚرؼذد اٌّٛالف ٚرؼُذ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٓ     

اٌّزغ١شح أصٕبء اٌٍؼت، ِّب ٠زطٍت ِٓ اٌلاػت اِزلان لذسح ػب١ٌخ ػٍٝ الإدسان اٌجظشٞ 

ٚالأزجبٖ ٚاٌزاوشح اٌجظش٠خ لارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت، ٌزٌه فاْ رؼ١ٍُ 

٠ؼزّذ ػٍٝ اٌششػ اٌٍفظٟ ٚػشع إٌّٛرط فمؾ، اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌُ ٠ؼذ 

ثً أطجؼ ٠غزٕذ ئٌٝ اعزشار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ ؽذ٠ضخ رشاػٟ و١ف١خ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٌذٜ 

اٌّزؼٍُ، ٚرغبػذٖ ػٍٝ رى٠ٛٓ رّض١لاد ِؼشف١خ ٚؽشو١خ رغُٙ فٟ ئرمبْ اٌّٙبسح ٚاعزّشاس 

 .(Bompa,2019,241) أصش اٌزؼٍُ

 & Astall) ِٚٓ ث١ٓ إٌّبرط اٌزذس٠غ١خ اٌؾذ٠ضخ ٠جشص أّٔٛرط أعزبي ِٚٛسٞ   

Morey)  ،٠مَٛ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثطش٠مخ ِزغٍغٍخ ً ً رؼ١ّ١ٍب ثٛطفٗ ّٔٛرعب

ِغ رٛظ١ف اٌّض١شاد اٌجظش٠خ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّغزّشح ٚالأٔشطخ اٌزطج١م١خ اٌزٟ رز١ؼ 

ح رذس٠غ١خ، الأِش اٌزٞ ٠ؼضص ػ١ٍّبد الإدسان ٚالأزجبٖ ٌٍّزؼٍُ ثٕبء اٌّؼشفخ ثظٛس

ٚالاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد ٚاعزشعبػٙب ػٕذ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ، ٠ٚض٠ذ ِٓ فبػ١ٍخ رؼٍُ 

 .(Joyce,2018,32  )اٌّزجؼخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ِمبسٔخ ثبلأعب١ٌت 

زذس٠غٟ ّٔٛرط "اعزبي" ٚ"ِٛسفٟ" ٌٍٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش وّؾبٌٚخ ػ١ٍّخ ٌلاعزفبدح ِٓ 

ٚو١ف١خ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ ِغبي 

ٔخ ثأعٍٛة آخش ٘ٛ الأعٍٛة الاِشٞ ١خ ثىشح ا١ٌذ ٌٍطلاة ل١بعبً ِٚٛاصاٌّٙبساد الأعبع

فؼلاً ػٓ اٌزؼشف ػٍٝ ١ِّضاد ٚأ٘ذاف ٚأصش اعزخذاَ الأعٍٛث١ٓ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

 ل١ذ اٌجؾش، ٚرزٍخض أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِب ٠ٍٟ: ٌٍّٙبساد الأعبع١خ 

 الأهًٍت اننظرٌت

  ٟرغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ أّٔٛرط أعزبي ِٚٛسٞ ثٛطفٗ أؽذ إٌّبرط اٌزذس٠غ١خ اٌؾذ٠ضخ ف

  .ِغبي ؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

  اٌشثؾ ث١ٓ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّب ٠ٕغغُ ِغ الارغب٘بد

  .اٌزشث٠ٛخ اٌؾذ٠ضخ

 الأهًٍت انتطبٍمٍت

  ئػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك أّٔٛرط أعزبي ِٚٛسٞ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ رذس٠ظ

  .اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ
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  َرؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء اٌطٍجخ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ِٓ خلاي اعزخذا

  .اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزشؽخ

 يشكهت انبحث  1-2

رؼُذ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ِٓ اٌغٛأت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّّٙخ فٟ ِغبي 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، ئر رؼزّذ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رىبًِ اٌغٛأت اٌؾشو١خ 

ٚالإدساو١خ، ِٚغ رٌه، فاْ ٔغبػ رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد لا ٠زؾمك ثشىً فؼبّي ثبلاػزّبد ػٍٝ 

اٌمبئّخ ػٍٝ اٌششػ اٌٍفظٟ ٚاٌزطج١ك اٌّجبشش فمؾ، ثً ٠زطٍت اٌّزجؼخ ٠غ١خ الأعب١ٌت اٌزذس

اعزخذاَ أعب١ٌت ّٚٔبرط رؼ١ّ١ٍخ ؽذ٠ضخ رغُُٙ فٟ رٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرؾغ١ٓ اوزغبة 

 اٌّٙبساد.

ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌٛالغ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، ٠لاؽع 

ء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ اٌطٍجخ، الأِش اٌزٞ لذ ٠ؼٛد اٌجبؽش ٚعٛد ِغزٜٛ أدا

 ئٌٝ لٍخ اعزخذاَ ّٔبرط رذس٠غ١خ ؽذ٠ضخ رشاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ.

٠ٚؼُذ أّٔٛرط أعزبي ِٚٛسٞ ِٓ إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌخجشاد 

ػٍٝ فُٙ اٌّٙبسح ٚرؾ١ٍٍٙب ٚئػبدح ثٕبئٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً ِزذسط ِٕٚظُ، ثّب ٠غبػذ اٌّزؼٍُ 

 ثظٛسح ر١ٕ٘خ طؾ١ؾخ.

 وين هنب تتبهىر يشكهت انبحث فً انطؤال اَتً:

ِب أصش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لأّٔٛرط أعزبي ِٚٛسٞ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  -

 الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة؟

 اهذاف انبحث  1-3

ٚالأعٍٛة ّٔٛرط "اعزبي" ٚ"ِٛسفٟ" ٚفمبً لااٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼشف ػٍٝ اصش  1-3-1

 رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة.فٟ اٌّزجغ 

 ز١ٓاٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػ ٠ٓاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس 1-3-2

 رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة.فٟ  ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ

فشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ اٌزؼشف ػٍٝ اٌ 1-3-3

 رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة فٟ ٚاٌؼبثطخ 

 فروع انبحث 1-4

ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ  1-4-1 

 .ٌذٜ اٌطلاة رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذفٟ 

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  ١ٓاٌجؼذ٠ ٠ٓالاخزجبس ث١ٓٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ  1-4-2

 فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة. ٚاٌؼبثطخ

 يدبلاث انبحث 1-5

ُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ لغاٌجششٞ: اٌّغبي  1-5-1

 .2025/2026اٌزشث١خ الأعبع١خ/ عبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ و١ٍخ 

 .24/5/2026ٌٚغب٠خ  8/3/2026اٌّذح ِٓ اٌّغبي اٌضِبٟٔ:  1-5-2
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اٌّىبٟٔ: اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ اٌّغبي  1-5-3

  اٌزشث١خ الأعبع١خ/ عبِؼخ د٠بٌٝ.

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚئعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ-2

 ِٕٙظ اٌجؾش: 1 – 2

اػـــزّذ اٌجبؽش فٟ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش اٌخبٌٟ ار 

رظ١ُّ ثؾضٗ ػٍٝ رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ َاٌّزىبفئز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( راد الاخزجـبس 

 .                 (89، 2013)اٌغؼذاٚٞ، اٌمجٍـٟ ٚاٌجؼذٞ

 (1اندذول )

 انتدرٌبً نهذراضت ٌبٍن انتظًٍى

 

 ث

 

 انًدـــًىػبث

انخطىة 

 الاونـــى

انخطىة  انخطىة انثبنـٍت

 انــثـبنثـت

انخطىة 

 انرابؼــــــــــــت

انخطىة 

 انخبيطـت

الاختببر 

 انمبهــً

الاختببر  انًتغٍر انًطتــمم

 انبؼذي

 انًدًـىػت 1

 انتدرٌبٍـــــت

اختببراث 

انًهبراث 

الأضبضٍت 

 بكرة انٍذ

وحذاث تؼهًٍٍت 

وفمبً لانًىرج 

 اضتبل ويىرفً

اختببراث 

انًهبراث 

الأضبضٍت 

 بكرة انٍذ

 انفرق

 بٍن

الاختببراث 

انمبهٍت 

وانبؼذٌت 

نهًدًىػتٍن 

انتدرٌبٍت 

 وانضببطت

انفرق بٍن 

الاختببراث 

انبؼذٌت 

 نهًدًىػتٍن

 انًدًـىػت 2

 انضببطـــــــت

انًنــــــــــــــــــهح 

 انًتبغ

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ 2 – 2

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ، ؽ١ش شًّ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ فٟ  

)لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ( فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، 144)( ٚاٌزٞ ثٍغ ػذدُ٘ 2026-2025ثغبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

ً ٚؽبٌجخ،  )36ِٛصػ١ٓ ػٍٝ أسثغ شؼت )أ، ة، ط، د(، ؽ١ش رؼُ وً شؼجخ ) ؽبٌجب

 ( ٔظشًا ٌلاخزلافبد فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚوزٌه40(اٌجبٌغ ػذد٘ٓ عشٜ اعزجؼبد اٌطبٌجبد

( ؽبٌجبً ِٛصػـ١ٓ ػــٍٝ اسثغ شؼت )أ، ة، 104(اٌّٙبس٠خ، ١ٌظجؼ ػذد ِغزّغ اٌجؾش 

 ط، د(.

(30(لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبعزخذاَ اٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، عشٜ اخز١بس          
 

ؽبٌجبً آخــــــش ِــــٓ شؼجخ )ة(  )30ؽبٌجبً ِٓ شؼجخ )أ( ٌزىْٛ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚ)

ٌزىْٛ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ, ٚرُ اعزجؼبد اٌطلاة اٌّزغ١ج١ٓ ٠َٛ ئعشاء الاخزجبساد، 

( ؽلاة، ١ٌظجؼ ئعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌجؾش 10ٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ رؼُ )ٚاخز١شد ػ١ٕخ ا
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( ؽبٌت، ِّب ٠ؼىظ ٔغجخ ِئ٠ٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش رجٍغ 104( ؽبٌجبً ِٓ ِغّٛع )60)

 %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش.57.69(

 (2اندذول )

 ٌبٍن تىزٌغ انؼٍنبث ونطبهب انًئىٌت

 اننطبت انًئىٌت الاػذاد انًتغٍر

 %100 144 ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ

 %57.69 104 ِغزّغ اٌجؾش

 %9.61 10 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ

 %28.84 30 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 %28.84 30 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 ػ١ٕخ اٌجؾش:رغبٔظ  3-2-1

دلخ ٔزبئظ ػ١ٕخ اٌجؾش، لبَ اٌجبؽش ثاعشاء رغبٔظ  ٌؼجؾ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رإصش فٟ       

 ٌٍؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش ل١بعبد )اٌطٛي ٚاٌؼّش ٚاٌىزٍخ(، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 (3خذول )

 ٌبٍن تدبنص يدًىػتً انبحث فً يتغٍراث انؼًر وانطىل وانكتهت

لًٍت ث  انًدًىػت انتدرٌبٍت انًدًىػت انضببطت انًتغٍراث ث

 انًحطىبت

sig 

 الاختلاف ع± ش   الاختلاف ع± ش  

انكتهت  1

 )كغى(

67.72 12.06 17.80% 66.79 11.90 17.81% 0.277 0.784 

انؼًر  2

 )شهر(

217.08 16.61 7.65% 215.72 18.49 8.57% 0.274 0.786 

انطىل  3

 )ضى(

174.96 3.96 2.26% 174.84 5.49 3.14% 0.089 0.930 

  (0.05)ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 

( ػذَ ٚعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( اٌزٟ ثٍغذ sigاٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚاٌىزٍخ ثذلاٌخ ل١ّخ )

( ٚوبٔذ ع١ّؼٙب أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزٞ 0.784، 0.930، 0.786ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

فؼلاً ػٓ ِؼبِلاد الاخزلاف ٌٍّزغ١شاد ٚاٌزٟ وبٔذ (، 0.05اػزّذٖ اٌجبؽش اٌزٞ ثٍغ )

 ِّب ٠إوذ رغبٔظ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد أػلاٖ.%( 30الً ِٓ )

ـضَح ٚ 2-3 ِٙ الأعَْ َٚ عَبئِـً  َٛ خ فٟ اٌجَـؾِش : اٌ َِ غْزخَــذَْ ُّ  الأدََٚاد اٌ

بد : 2-3-1 َِ ؼٍْٛ َّ غ اٌ ّْ عبئً عَ َٚ- 

   .اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

   .اٌّـــــــلاؽظبد اٌؼ١ٍّخ 

   .الاخزجبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذ 
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 -الأخهسة والادواث انًطتؼًهت فً انبحث: 2-3-2

  .عٙبص ل١بط ئٌىزشٟٚٔ ٌم١بط اٌطٛي ط١ٕٟ إٌّشأ  

 عبػخ رٛل١ذ ٠بثبٟٔ إٌّشأ 

 ( ١ِ1ضاْ ؽجٟ ئٌىزشٟٚٔ، أٌّبٟٔ إٌّشأ، ٌم١بط اٌىزٍخ، ػذد  .) 

 ( 10شٛاخض ػذد.)   

 ( ط١ٕٟ إٌّشأ ػذد ،)(.  2طفبسح ِٓ ٔٛع )فٛوظ 

 ( 10وشاد ٠ذ لب١ٔٛٔخ، ط١ٕ١خ اٌظٕغ، ػذد.)   

 رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌجؾش: 2-4

 رؾذ٠ذ اٌّٙبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش: 1–4–3

ثؼذ الاؽـــــلاع ػٍٝ اٌّمـشس اٌذساعٟ ٌٍّشؽٍخ الأٌٚــــــٝ ٌٍؼجخ وشح ا١ٌذ فٟ ٘زٖ      

اٌّشؽٍخ، ِٚٓ أعً رؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ، لبَ اٌجبؽش رؾذ٠ذ ثؼغ اٌّٙبساد اٌخبطخ 

 ثٍؼجخ وشح ا١ٌــــذ، اٌّذسعخ فٟ إٌّٙبط اٌّخظض ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ، ٟٚ٘:

 زلاَ ثىشح ا١ٌذ ِــٙبسح إٌّبٌٚخ ٚالاع 

  ِـٙبسح اٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ 

  ِـٙبسح اٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ 

 -ثبٌّزغ١شاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش : الاخزجبساد اٌخبطخرؾذ٠ذ  2-4-1-1

لاخز١بس أُ٘ الاخزجبساد ٌّٙبساد وشح ا١ٌذ، لبَ اٌجبؽش ثاػذاد اعزّبسح اعزج١بْ رؾزٛٞ 

ٚػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ػٍٝ صلاصخ اخزجبساد ٌىً ِٙبسح ثىشح ا١ٌذ، 

( خج١شًا11ِغبي اٌزخظض، ٚاٌز٠ٓ ثٍغ ػذدُ٘ )
 

رُ رٌه ثٙذف رؾذ٠ذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌىً 

%( فّب فٛق، ٚلذ رُ 75اخزجبس، ٚلذ رُ رشش١ؼ الاخزجبساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ) 

%( ٌّٙبسح إٌّبٌٚخ 94.73اخز١بس الاخزجبس اٌزٞ ؽظً ػٍٝ ٔغجخ ارفبق ثٍغذ )

%( ٌّٙبسح 89.47لاعزلاَ، ثبلإػبفخ ئٌٝ الاخزجبس اٌزٞ ؽظً ػٍٝ ٔغجخ ارفبق ثٍغذ )ٚا

 %( ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت.84.21اٌطجطجخ، صُ الاخزجبس اٌزٞ ؽظً ػٍٝ ٔغجخ )

 ِٛاطفبد اخزجبساد اٌّٙبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش  2-4-1-2

 ( : 492، 2001)انخٍبط، اختببر يهبرة انًنبونت والاضتلاو  -

 صب١ٔخ ( . 30َ ( ٌّذح )  4الاخزجبس/ إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ػٍٝ اٌؾبئؾ ِغبفخ ) اعُ 

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس / ل١بط عشػخ ِٕبٌٚخ ٚاعزلاَ اٌىشح ػٍٝ اٌؾبئؾ.

َ( ِٓ اٌؾبئؾ ٚػٕذ الإشبسح ٠مَٛ  4ؽش٠مخ الأداء / ٠مف اٌطبٌت اٌّخزجش ػٍٝ ثؼذ )

صب١ٔخ (  30ِّىٓ فٟ صِٓ ِؾذد لذسُٖ )  ثزّش٠ش اٌىشح اٌٝ اٌؾبئؾ ٚثبعزّشاس لأوضش ػذد

 ( .1، وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )

 اٌزغغ١ً / رؾغت ػذد اٌزّش٠شاد فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد ) رؾغت ػذد ِشاد اعزلاَ اٌىشح ( 
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 (1شكم )

 ٌىضّح اختببر انًنبونت والاضتلاو بكرة انٍذ

  -: (492، 2001)انخٍبط،  اختببر يهبرة انطبطبت -

 َ ( . 15اٌطجطجخ اٌّزؼشعخ ث١ٓ اٌشٛاخض ِغبفخ ) اعُ الاخزجبس / 

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس / ل١بط ِغزٜٛ ِٙبسح اٌطجطجخ .

 ، طبفشح .  5( ، شٛاخض ػذد 2الأدٚاد/ وشح ٠ذ لب١ٔٛٔخ سلُ )

رٛػغ خّغخ شٛاخض ػٍٝ الأسع ٚثخؾ ِغزم١ُ ٠جؼذ الأٚي ػٓ خؾ ٚطف الأداء / 

( ، ٠مف اٌطبٌت خٍف 2( َ وّب فٟ اٌشىً )3( َ ٚاٌّغبفخ ث١ٓ شبخض ٚأخش )3اٌجذا٠خ )

خؾ اٌجذا٠خ ٚػٕذ اٌشبسح ثبٌجذء ٠مَٛ اٌطبٌت ثطجطجخ اٌىشح ِغ اٌشوغ ػٍٝ شىً ِزؼشط 

 ث١ٓ اٌشٛاخض ر٘بثبً ٚئ٠بثب ؽزٝ ػجٛس خؾ اٌجذا٠خ .

ً ٚئ٠بثب ِٓ ٌؾظخ اٌجذء ؽزٝ رخطٟ اٌطبٌت ٌخؾ  اٌزغغ١ً / ٠ؾغت اٌضِٓ اٌّغغً ر٘بثب

 اٌجذا٠خ

 
 (2شكم )

 ٌىضح اختببر انطبطبت بكرة انٍذ
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يهبرة انتظىٌب -
(1)

 :-  

 اعُ الاخزجبس/ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِشثؼبد ِشعِٛخ ػٍٝ اٌؾبئؾ .

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس/ ل١بط دلخ اٌزظ٠ٛت .

( َ صُ ٠مغُ 2×3وشح ٠ذ، ِشِٝ وشح ٠ذ ِشعَٛ ػٍٝ ؽبئؾ )  -الأدٚاد اٌّغزؼٍّخ :

( َ 9اٌزظ٠ٛت ٠ٚشعُ خؾ ػٍٝ الأسع ٠جؼذ )اٌّشِٝ ئٌٝ رغؼخ ِغزط١لاد ٌم١بط دلخ 

 (.3ػٓ اٌّشِٝ وّب فٟ اٌشىً )

 ؽش٠مخ الأداء /

 -٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌزظ٠ٛت ِٓ خٍف اٌخؾ ثخطٛح الاسرىبص ِغ ِشاػبح ِب ٠أرٟ :

 60) أثؼبد٘ب  رجٍغ ٚاٌزٟ, اٌّشِٝ صٚا٠ب رّضً ٚاٌزٟ( 9,7,3,1)  اٌّغزط١لاد ئطبثخ 

 . دسعبد أسثغ عُ( ٠ٕبي  60× 

 لذ١ِٗ ٚث١ٓ اٌّشِٝ ؽبسط سأط فٛق إٌّطمخ رّضً ٚاٌزٟ( 2،8) اٌّغزط١ٍ١ٓ طبثخئ 

 . دسعبد صلاس ٠ٕبي(  عُ 60×180) أثؼبد٘ب رجٍغ ٚاٌزٟ

 ( ٓٚاٌزٟ رّضً ِٕطمخ ِذٜ رساػٟ ؽبسط اٌّشِٝ ٚاٌزٟ رجٍغ 6,4ئطبثخ اٌّغزط١ٍ١ )

 عُ( ٠ٕبي دسعز١ٓ .  60×  60أثؼبد٘ب )

 ( ً٠ّضً 5ئطبثخ اٌّغزط١ ) ِٖٕطمخ طذس ٚعزع ؽبسط اٌّشِٝ ٚاٌزٟ رجٍغ أثؼبد

 ( ٠ٕبي دسعخ ٚاؽذح.عُ 60×180)

 .ًئرا عبءد اٌىشح خبسط رٌه ٠ٕبي طفشا 

 .٠إدٞ وً ؽبٌت ػشش س١ِبد ٌٚىً ؽبٌت ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمؾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكم )

 بكرة انٍذٌىضح اختببر دلت انتظىٌب 

                                                           
 .171( ص1111)بيروت، دار الكتاب العربيّ،  1: طموسوعة كُرة اليد العالميةجميل قاسم وأحمد خميس؛  (1)

       

 

1 2 3 
 

  

6 5 4 

7 8 9 
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 -اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ:  2-5

 ٚاٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٟ٘ " دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح 

 .(89، 2004)اٌشٛن، لجً ل١بُِٗ ثجؾضُٗ، ثٙذف اخز١بس أعب١ٌت اٌجؾش ٚأدٚارُٗ"

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١ّخ الاٌٚٝ:  2-5-1

أعشٜ اٌجبؽش اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الأٌٚٝ اٌّزؼٍمخ ثبخزجبساد اٌّٙبساد الأعبع١خ    

( فٟ اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽبً، ٚرٌه ػٍٝ 5/3/2026) ثزبس٠خثىشح ا١ٌذ اٌزٟ ٠زُ دساعزٙب 

 ( ؽلاة.10ػ١ٕخ رؼُ )

 الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ:  ضب١ٔخاعزٙذفذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌ

 الاخزجبساد ِغ ِغزٜٛ اٌؼ١ٕخ.رم١١ُ ِذٜ رٛافك  (1

رؾذ٠ذ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشىلاد اٌزٟ لذ ٠ٛاعٙٙب اٌجبؽش أصٕبء رٕف١ز الاخزجبساد  (2

 اٌّؼ١ٕخ.

 ل١بط اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ ئعشاء الاخزجبساد. (3

 رم١١ُ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش. (4

  اٌضب١ٔخاٌزغشثخ الاعزطلاػ١ّخ  2-5-2

ٚاٌزٟ اعزٙذفذ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ  صب١ٔخطلاػ١خ أعشٜ اٌجبؽش رغشثخ اعز

اٌجبؽش ٚؽذح  (، ثؼذ اْ أػط6/3/2026ٝ) ثزبس٠خ( ؽلاة؛ ٚرٌه 10ٚاٌّىٛٔخ ِٓ )

رؼ١ّ١ٍخ رؼش٠ف١خ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌٙذف ِٕٙب اٌزؼشف ػٍٝ خطٛاد ّٔٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ 

١ّ١ٍخ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚخطٛاد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔفغٙب , ٚاخزبس اٌجبؽش ٚؽذح رؼ

اٌّؼذح ٚوبٔذ اٌٛؽذح الاٌٚٝ ِخزبسح  ِٓ ػّٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ ثّزغ١شاد 

 اٌجؾش ل١ذ اٌجؾش.

   -ِب ٠أرٟ: ٙذفذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخئر اعز

 رم١١ُ ِذٜ رٛافك اٌزّبس٠ٓ ِغ ِغزٜٛ اٌؼ١ٕخ. (1

 ِؼشفخ رٕبعت اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش. (2

 ِؼشفخ ػذد اٌزىشاساد ٚاٌّذح اٌض١ِٕخ ٌىً رّش٠ٓ خلاي اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ. (3

 الاعظ اٌؼ١ٍّخ اٌخبطخ ثبلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش:   2-6

 طذق الاخزجبساد:  2-6-1

٠مظذ ثبٌظذق ٘ٛ "     
 

اْ ٠م١ظ الاخزجبس ِب ٚػغ ٌم١بعٗ , ثّؼٕٝ اْ الاخزجبس  

٠ضػُ أٗ ٠م١غٙب ٚلا ٠م١ظ ش١ئب اخش ثذلا ِٕٙب اٚ  اٌظبدق اخزجبس ٠م١ظ اٌٛظ١فخ اٌزٟ

، رٛعذ أٔٛاع ِزؼذدح ِٓ طذق الاخزجبس، ٚلذ  (287، 2000)ٍِؾُ، ثبلإػبفخ  ا١ٌٙب "

لبَ اٌجبؽش ثزؾذ٠ذ ِؼبًِ طذق الاخزجبساد ِٓ خلاي اعزخذاَ طذق اٌّؾزٜٛ أٚ 

ػٓ ؽش٠ك ػشع  اٌّؼّْٛ ٌلاخزجبساد اٌّزؼٍمخ ثبٌّٙبساد اٌزٟ ٠زُ دساعزٙب, رُ رٌه

٘زٖ الاخزجبساد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزظ١ٓ ٚاٌخجشاء فٟ ِغبي وشح ا١ٌذ
1

لجً رٕف١ز٘ب،  

                                                           

 السادة الخبراء هم كل من: 1- -

 أ.د. بثينة عبج الخالق إبراهيم -
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ثٙذف رم١١ُ ِذٜ ِلاءِزٙب ٌّغزٜٛ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٚذٜ طلاؽ١زٙب ٌم١بط ِب 

 ٚػؼذ ٢عٍٗ.

 صجبد الاخزجبساد:  2-6-2

٠ٚمظذ ثٗ " اْ الاخزجبس ٠ؾمك ٔفظ إٌزبئظ اٚ ِمبسثخ ٌٙب ارا اػ١ذ رطج١مٗ ػٍٝ ٔفظ       

٠ٚزُ اٌزؼشف ػٍٝ  (52، 2010)ا١ٌبعشٞ، الافشاد رؾذ ٔفظ اٌظشٚف اوضش ِٓ ِشح"

اعزخذَ اٌجبؽش ؽش٠مخ ئػبدح ٚصجبد الاخزجبس ِٓ خلاي اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌؼذ٠ذح 

ظ اٌظشٚف ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب، ٚلذ رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاخزجبس، ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ ٔف

الاسرجبؽ ث١شعْٛ ٌؾغبة ِؼبًِ اٌضجبد ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ، ٚرج١ٓ أْ ِٙبساد اٌم١ذ 

 (.  4، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )اٌّذسٚعخ رزّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد

 (4خذول )

 ٌبٍن يؼبيم انثببث نلاختببراث انًطتخذيت فً انبحث

 انثببث الاختببراث ث

 0,78 اخزجبس ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ 1

 0,82 اخزجبس ِٙبسح اٌطجطجخ 2

 0,85 اخزجبس ِٙبسح اٌزظ٠ٛت 3

 اعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ  2-7

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ: 2-7-1

سَاعَخاٌخلبَ اٌجبؽش ثاعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ    ثزبس٠خ بطخ ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌذِّ

ثؼذ اػلاَ اٌطلاة اٌّزؼ١ٍّٓ  ٍِؼت وشح ا١ٌذ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ( ف7/3/2026ٟ)

١ٌَِزؼَشَف  ٙـبسح  َِ ػٓ و١فــ١خ اعشاء الاخزــجبساد ار ػُشِعَ ثبٌزَّفظـــ١ً و١َف١َّخ أداء ٌـىً 

غبػذ.ػ١ٍٙب اٌطُّلّاة  ُّ غبػَذح فش٠َك اٌؼًّ اٌ ُّ ٚث
 

 اٌزغشثخ اٌشئ١غخ 2-7-2

( 11، ثٛالغ )( 24/5/2026ٌٚغب٠خ ) 8/3/2026ثزبس٠خ ئر ثذأ رطج١كِ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

( اعبث١غ ٚثٛالغ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ فِٟ الأعجٛع اٌٛاؽذ ٠َٛ اٌضلاصبء 10ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٌّذح )

ٚثضِٓ  ،ٚفٟ الاعجٛع اٌزبعغ اخز ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍخ فٟ الاعجٛع ٠ِٟٛ)اٌضلاصبء ٚاٌخ١ّظ (

ٌِىًُ ٚؽْذحَ رؼ١ّ١ٍََّْخ ٚاٌزٟ شٍّذ اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ 90ٔظف )ِمذاسٖ عبػخ ٚ ( دل١مخ 

( دل١مخ ٠ٚزىْٛ ِٓ )اٌّمذِخ ،الاؽّبء اٌؼبَ ، ٚالاؽّبء اٌخبص ( 15ٚاٌزٞ صِٕــــــٗ )

                                                                                                                                                                             

 رشهان محمد جعفر أ.د. -

 أ.د. حاتم شهكت إبراهيم -

 أ.د. ليث إبراهيم جاسم -

 أ.د. حسام محمد هيجان -

 أ.د. حردان عزيز سلمان -

 أ.م.د. نصير حميج كريم -
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( دل١مخ، ٠ٚزىْٛ ِٓ عضئٟ اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ ٚصِٕٗ 65ٚاٌمغُ اٌشئ١غٟ اٌزٞ صِٕــٗ )

( دل١مخ ٚاٌزٟ ٠زُ ف١ٙب اػطبء رّبس٠ٓ ٌٍّٙبسح 41)( دل١مخ ، ٚاٌغضء اٌزطج١مٟ صِٕٗ 24)

( رّش٠ٕبد فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح ، اٌمغُ اٌخزبِٟ ٘ٛ اٌمغُ 3اٌّطجمخ ٚثٛالغ )

زىْٛ ِٓ ) ٌؼجخ طغ١شح ، ( دل١مخ ٠ٚ 10الاخ١ش ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٞ ٠ىْٛ ِذح )

 .(الأظشاف

 أّٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ ط١بغخ ٚرٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك 2-7-3

ثؼذ ل١بَ  اٌجبؽش ثبلاؽلاع  ػٍٝ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ راد اٌظٍخ ٚ          

، أخز اٌجبؽش فٟ ٔظش ا١ٌذاٌّزبؽخ فٟ ِغبلاد اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ،  ٚؽشائك اٌزذس٠ظ، ٚوشح 

الاػزجبس الأِٛس اٌّزؼٍمخ ثزؼٍُ اٌّٙبساد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌٛلذ 

َ لأّٛرط اعزبي ظض ٌٍذسط ٚفمًب ٌزمغ١ّبرٗ، اٌّخ ئر اشزٍّذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمب

( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ، ٚٚؽذر١ٓ ِشوجخ رشزًّ 3ِمغّخ ٌىً ِٙبسح ) (1)اٌٍّؾك  ِٚٛسفٟ

( أعبث١غ ثٛالغ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ 10( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌّٚذح )11ع١ّغ اٌّٙبساد,  ثّغّٛع )

)اٌضلاصبء(، ٚفٟ الاعجٛع اٌزبعغ رُ اخز ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍخ ٠ِٟٛ فِٟ الأعجٛع اٌٛاؽذ ٠َٛ  

)اٌضلاصبء ٚاٌخ١ّظ( ٚثٛلذ لا ٠زؼذٜ اٌغَّبػَخ ٚإٌَّظف ٌٍٛؽْذحَ اٌزَّؼ١ّ١ٍَْخ اٌٛاؽِذحَ، ئر عشٜ 

ئ١ِغِٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌجبٌغ ثـ عبػخ  ً ثبّٔٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ فِٟ اٌغُضءِ اٌشَّ َّ اٌؼَ

فؼلاً ػٓ اٌّٙبساد اٌّؾذدح فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠غٟ ٌٍّشؽٍخ  د، )65ٚخّظ دلبئك )

 اٌذساع١خ اٌّؼ١ٕخ، ٚوزٌه الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّزبؽخ،

ؽذد اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ وىً ِٚذح اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح  

 دل١مخ( عبػخ ٚٔظف ِٛصػخ ػٍٝ الغبَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚوبلارٟ :90)

( دل١مخ ٚاٌزٞ 15رُ رؾذد صِٕٗ اٌىٍٟ ٌٍمغُ اٌزؾؼ١شٞ ثـ ) اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ: -1

 رؼّـــٓ الاعضاء الار١خ:

  اٌّمذِخ: ؽ١ش اشزٍّذ اٌٛلٛف ثٕغك ٚاؽذ ٚرغغ١ً غ١بة اٌطلاة ٚاداء طـ١ؾخ

 ( دلبئك فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح.3اٌجذا٠خ ٌٍذسط ، عشٜ رؾذد رٛل١زٙب اٌىٍٟ )

 د اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ  ثأشىبٌٙب اٌّزٕٛػخ ٚاٌزٟ ٠ٙذف اٌٝ الاؽّبء اٌؼبَ : ٠ٚزؼّٓ اٌزّش٠ٕب

دلبئك ٌٍٛؽذح  (5سفغ اٌمبث١ٍـــبد اٌــــجذٔــ١خ الأعبع١خ , ٚؽذد صِٕٙب اٌىٍٟ ثّؼذي )

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح.

  الاؽّبء اٌخبص : رؼّٓ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ ػٍٝ  اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٌٙب

خظ١ض اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٛػٛع اٌذسط  ٌزؼ١ٍّٙب , طٍــٗ ٚص١مخ ثبٌّٙبساد اٌزٟ رُ ر

( دلبئك  7اٞ رىْٛ خبطخ ثّغّٛػبد اعضاء ػؼ١ٍخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌغغُ  ٚٚلزٙب اٌىٍٟ )

 ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح.

دل١مخ( ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ  65اٌمغُ اٌشئ١غٟ: عشٜ رؾذ٠ذ ٚلذ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٘ٛ ) -2

 ء :ٚرُ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ ػذح اعـــضا ،اٌٛاؽذح

( دل١مخ؛ ٚ٘زا اٌغضء ِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ 24اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ: ٚاٌزٞ ؽذد صِٕٗ اٌىٍٟ ثـ )-

ػ١ٍٙب فٟ ٘زٖ ِمغُ اٌٝ اسثؼخ خطٛاد ٚػٍٝ ٚفك أّٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ اٌّؼزّذ 

 اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ.
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اٌغضء اٌزطج١مٟ )اٌؼٍّٟ(: عشٜ رؾذد صِٓ اٌىٍٟ فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح  ثّؼذي  -

( دل١مخ ، ار ٠ؾزٛٞ  ٘زا اٌغضء ػٍٝ ٚفك ٌلاعزشار١غ١خ اٌّؼّٛي ثٙب فٟ ٘زٖ اٌذساعخ 45)

 ػٍٝ خطٛر١ٓ,

دلبئك ( ,  10اٌمغُ اٌخزبِٟ: رُ رؾذ٠ذ ٘زا اٌمغُ ِٓ لجً اٌجبؽش ثٛلذ  ِمذاسٖ ) -3

ٚرؼّٓ ٌؼجخ طغ١شح رجش سٚػ اٌزؼبْٚ ٚالأغغبَ ٚثؼذ الأزٙبء اٌٛلٛف ثٕغك ٚاؽذ 

خ صُ الأظشاف ٚرُ رمغُ اٌٛلذ ٌلأعضاء ٘زا اٌمغُ ػٍٝ إٌؾٛ الارٟ: ) ٌؼجخ ٚاداء اٌظ١ؾ

 دل١مخ ( .    2)الأظشاف  دلبئك (،  8ِظغشح 

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ: 2-7-4

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك أّٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ ػٍٝ         

ٚوبٔذ ثزبس٠خ اٌؼ١ٕخ لبَ اٌجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 ( فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽب 22/5/2025)

 : اٌزىبفإ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش 2-7-5

أعــشٜ اٌجبؽش ػ١ٍّخ رىبفإ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اخزجبساد ِٙبساد وشح ا١ٌذ ل١ذ اٌجؾش     

، ٚرٌه ثٙذف ػجؾ اٌؼٛاًِ اٌزٟ )إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ، ٚاٌطجـــــطجخ، ٚاٌزظ٠ٛت (ٟٚ٘ 

لذ رإصش ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚػّبْ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، ٚلذ 

ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  (5)ٟ اٌغذٚي أظٙشد إٌزبئظ اٌّٛػؾخ ف

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، ِّب ٠إوذ رىبفإّ٘ب.

 (5خذول )

 ٌبٍن تكبفؤ يدًىػتً انبحث فً انًهبراث الأضبضٍت بكرة انٍذ )الاختببر انمبهً(

لًٍت ث  انًدًىػت انتدرٌبٍت انًدًىػت انضببطت انًتغٍراث ث

 انًحطىبت

sig 

 ع± ش   ع± ش  

 0.829 0.217 2.36 14.80 1.44 14.92 إٌّبٌٚخ 1

 0.589 0.543 2.04 16.20 2.01 15.89 اٌطجطجخ 2

 0.095 1.701 3.54 18.96 3.09 20.56 اٌزظ٠ٛت 3

 ( 0.05ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ) 

( ػذَ ٚعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ٠5زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( اٌزٟ وبٔذ sigٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ثذلاٌخ ل١ّخ )اٌزغش٠ج١خ 

(، ِّب ٠إوذ 0.05ع١ّؼٙب أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزٞ اػزّذٖ اٌجبؽش اٌزٞ ثٍغ )

 رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ أػلاٖ.

 اٌٛعبئـــً الاؽظبئ١خ  8 – 2

إٌّبعجخ ٌــــّؼبٌغخ اٌجـ١بٔبد إٌبرغخ ثٛعبؽخ اعزخذَ اٌجبؽش اٌَٛعبئً الإؽظبئ١خ 

 (. spssالْاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ِٓ خلاي اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )
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، اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ، الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، ِؼبًِ اسرجبؽ اٌجغ١ؾ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ -

(  T)اخزجبس اٌؼذد، ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ )غ١ش اٌّشرجطخ ( ِزغب٠ٚخ  Tاخزجبس ) ث١شعْٛ، 

 ٍؼ١ٕبد غ١ش اٌّغزمٍخ ) اٌّشرجطخ(.ٌ

 

 ػرع اننتبئح وينبلشتهب -3

انفرولبث بٍن الاختببرٌن انمبهً وانبؼذي نهًدًىػت  ػرع وينبلشت نتبئح 3-1

 انضببطت فً انًهبراث الأضبضٍت بكرة انٍذ

 (6خذول )

ٌبٍن انفرولبث بٍن الاختببر انمبهً وانبؼذي نهًدًىػت انضببطت فً انًهبراث 

 الأضبضٍت بكرة انٍذ

 انًهبراث

ة 
حذ
و

ش
ٍب
نم
ا

 

انخطأ  ع ف ش ف الاختببر انبؼذي الاختببر انمبهً

انًؼٍبر

 ي

( T ) 

انًحط

 وبت

لًٍت 

 ع± -ش ع± -ش انخطأ

0.00 10.66 0.12 0.63 1.36 1.10 16.28 1.44 14.92 تكرار انًنبونت

1 

0.00 8.75 0.15 0.76 1.34 1.72 14.55 2.01 15.89 ثبنٍت انطبطبت

1 

0.00 10.91 0.18 0.93 2.04 2.73 22.60 3.09 20.56 درخت انتظىٌب

1 

( ٚعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠6زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ثذلاٌخ 

( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزٞ اػزّذٖ اٌجبؽش ٚاٌزٞ 0.001ٚاٌجبٌغخ ) sigل١ّخ 

 (.٠0.05جٍغ )

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت ٚعٛد اٌفشٚلبد ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ اٌٝ ػذح أعجبة، ٟٚ٘:

٠ؼٛد ئٌٝ الاعزّشاس فٟ رطج١ك  ئْ اٌزؾغٓ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ

إٌّٙبط اٌذساعٟ الاػز١بدٞ ٌّبدح وشح ا١ٌذ ِٓ لجً ِذسط اٌّبدح، ئر ئْ اٌزىشاس 

ٚاٌّّبسعخ اٌّغزّشح ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٠إد٠بْ ئٌٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ 

زظُ ٠غبػذ ٌذٜ اٌطٍجخ، ؽزٝ ٚئْ ٌُ رغُزخذَ اعزشار١غ١بد ؽذ٠ضخ فٟ اٌزؼٍُ، فبٌزذس٠ت إٌّ

ػٍٝ اوزغبة اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚاٌذلخ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ، "ٚلذ أشبسد اٌذساعبد ئٌٝ أْ 

اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاػز١بد٠خ رغُٙ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ 

 (.142: 2024اٌطٍجخ ٔز١غخ الاعزّشاس ثبٌّّبسعخ ٚاٌزذس٠ت" )ِٙذٞ، 

أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ خؼؼٛا ٌؼ١ٍّخ رؼ١ّ١ٍخ  وّب ٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ اٌفشٚق ثأْ

ِٕظّخ رؼّٕذ ششػ اٌّٙبساد ٚػشػٙب ِٓ لجً اٌّذسط، الأِش اٌزٞ عبػذ اٌطٍجخ 

ػٍٝ رى٠ٛٓ رظٛس ؽشوٟ طؾ١ؼ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ، ِضً إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ 

فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚاٌزظ٠ٛت، ئر ئْ اٌزؼٍُ ثبٌّشب٘ذح ٚاٌزم١ٍذ ٠ؼذ ِٓ الأعب١ٌت اٌّّٙخ 
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اٌش٠بػ١خ، ٚلا ع١ّب فٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ، "ٚلذ أوذد اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ اٌش٠بػ١خ أْ 

ً فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٔز١غخ اٌزذسط فٟ ػشع  ً ٍِؾٛظب اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ رؾمك رؾغٕب

 (.185: 2022اٌّٙبسح ٚرىشاس٘ب داخً اٌذسط" )ِض٘ش ِٚغ١ذ، 

ً ئٌٝ أصش اٌخجشح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزشاوّخ إٌبرغخ ػٓ اٌّشبسوخ  ٠ٚؼُضٜ ٘زا اٌزطٛس أ٠ؼب

اٌّغزّشح فٟ اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ، ئر ئْ اٌطٍجخ ٠ىزغجْٛ ِغ ِشٚس اٌٛلذ لذسح أفؼً ػٍٝ 

اٌزؾىُ اٌؾشوٟ ٚاٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء فٟ 

اعبد اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغبي رؼٍُ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ِمبسٔخ ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ، "ٚرش١ش اٌذس

اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ئٌٝ أْ الاعزّشاس فٟ اٌّشاْ ٠غُٙ فٟ سفغ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٚرؾغ١ٓ 

 (.118: 2024الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ" )ص٠ذاْ، 

وزٌه فاْ ػبًِ اٌزىشاس أصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاػز١بد٠خ أعُٙ فٟ رضج١ذ الأداء 

م١ًٍ الأخطبء اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌطٍجخ، لأْ اٌزىشاس ٠ؼذ ِٓ اٌّجبدب الأعبع١خ فٟ اٌّٙبسٞ ٚر

اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ، فىٍّب رىشسد اٌّؾبٌٚخ اٌؾشو١خ اصدادد دلخ الأداء ٚعشػزٗ ٚأغ١بث١زٗ، 

"ٚلذ أٚػؾذ اٌذساعبد اٌخبطخ ثزؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ أْ اٌزذس٠ت 

زبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ؽزٝ ٌذٜ اٌّغّٛػبد اٌّزىشس ٠إدٞ ئٌٝ رؾغٓ ٚاػؼ فٟ ٔ

 (.115: 2024اٌزٟ رزؼٍُ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ" )اٌؼمبثٟ، 

ٚأخ١شاً، فاْ اٌزؾغٓ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ لذ ٠ؼىظ الأصش اٌطج١ؼٟ 

ئر ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ إٌبرغخ ػٓ الأزظبَ فٟ اٌذسٚط ٚاٌزفبػً ِغ الأٔشطخ اٌّٙبس٠خ اٌّخزٍفخ، 

ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ ٠غُٙ ثذسعخ ِؼ١ٕخ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد  ئْ أٞ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِٕظُ

الأعبع١خ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ، "ٚلذ ث١ٕذ اٌذساعبد اٌخبطخ ثىشح ا١ٌذ أْ اٌطٍجخ ٠ؾممْٛ رمذِبً 

فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٔز١غخ الاعزّشاس٠خ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ خلاي ِذح اٌزغشثخ 

 (.173: 2026" )اٌؼمبثٟ، اٌزؼ١ّ١ٍخ

ػرع وينبلشت نتبئح انفرولبث بٍن الاختببرٌن انمبهً وانبؼذي نهًدًىػت  3-2

 انتدرٌبٍت فً انًهبراث الأضبضٍت بكرة انٍذ

 (7خذول )

ٌبٍن انفرولبث بٍن الاختببر انمبهً وانبؼذي نهًدًىػت انتدرٌبٍت فً انًهبراث 

 الأضبضٍت بكرة انٍذ

 انًهبراث

ة 
حذ
و

ش
ٍب
نم
ا

 

ش  الاختببر انبؼذي الاختببر انمبهً

 ف

انخطأ  ع ف

انًؼٍبر

 ي

( T ) 

انًح

 ضىبت

لًٍت 

 ع± -ش ع± -ش انخطأ

2.2 19.92 2.36 14.80 تكرار انًنبونت

7 

5.1

2 

1.2

0 

0.24 21.30 0.001 

0.8 12.99 2.04 16.20 ثبنٍت انطبطبت

8 

3.2

1 

1.4

6 

0.29 10.98 0.001 

3.1 27.32 3.54 18.96 درخت انتظىٌب

0 

8.3

6 

2.9

5 

0.59 14.13 0.001 
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( ٚعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠7زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ثذلاٌخ 

( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزٞ اػزّذٖ اٌجبؽش ٚاٌزٞ 0.001ٚاٌجبٌغخ ) sigل١ّخ 

 (.٠0.05جٍغ )

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت ٘زٖ اٌفشٚلبد ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ اٌٝ ػذح أعجبة، ٟٚ٘:

ي ِٚٛسفٟ أعّٙذ فٟ رٕظ١ُ اٌّؾزٜٛ ئْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّج١ٕخ ٚفك أّٔٛرط اعزب -

اٌزؼ١ٍّٟ ثظٛسح ِزذسعخ ِٚزشاثطخ، ِّب عبػذ اٌطٍجخ ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

ثىشح ا١ٌذ ثشىً أفؼً، فبلأّٔٛرط ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزخط١ؾ إٌّظُ ٚاٌزذسط ِٓ اٌغًٙ ئٌٝ 

اٌظؼت، الأِش اٌزٞ ٠ٕغغُ ِغ ِجبدب اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٠ٚغبػذ ػٍٝ رضج١ذ الأداء 

ٌّٙبسٞ، "ٚلذ أشبسد اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ اٌش٠بػ١خ ئٌٝ أْ اٌزٕظ١ُ اٌغ١ذ ٌٍٛؽذاد ا

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠إدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ الأٌؼبة اٌفشل١خ ِٕٚٙب وشح ا١ٌذ" 

 (.117: 2020)اٌؼمبثٟ، 

ً ئٌٝ اػزّبد الأّٔٛرط ػٍٝ اٌزؼٍُ إٌشؾ ِٚشبسوخ اٌطٍجخ  - ٠ٚؼُضٜ ٘زا اٌزفٛق أ٠ؼب

ثظٛسح فؼبٌخ أصٕبء اٌذسط، ئر ئْ ئششان اٌّزؼٍُ فٟ الأداء ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٠ض٠ذ ِٓ 

فشص ئرمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ِضً إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت، فبٌّزؼٍُ 

وٍّب وبْ أوضش رفبػلاً ِغ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رؾغٓ ِغزٜٛ رؼٍّٗ اٌّٙبسٞ، "ٚلذ أوذد 

عزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌشؾ رغُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌذساعبد اٌؼشث١خ أْ ا

 (.151: 2025وشح ا١ٌذ" )ػجذ اٌؾغ١ٓ، 

ً أوجش ٌٍزىشاس  - وّب أْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك أّٔٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ ٚفشد فشطب

ٚاٌّّبسعخ إٌّظّخ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ، ٚ٘ٛ ِب أدٜ ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌزٛافك اٌؼظجٟ 

لخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ اٌطٍجخ، ئر ٠ؼذ اٌزىشاس اٌٙبدف ِٓ اٌّجبدب اٌؼؼٍٟ ٚص٠بدح د

الأعبع١خ فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ، ٠ٚغبػذ ػٍٝ رم١ًٍ الأخطبء ٚرضج١ذ الأداء اٌظؾ١ؼ 

ٌٍّٙبسح، "ٚلذ أٚػؾذ اٌجؾٛس اٌش٠بػ١خ أْ وضشح اٌّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ رإدٞ ئٌٝ رطٛس 

 (.120: 2024ذاْ، ٚاػؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ" )ص٠

وّب ٠ؼٛد اٌزؾغٓ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ئٌٝ أْ أّٔٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ ساػٝ اٌفشٚق  -

اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطٍجخ، ئر أربػ اٌفشطخ ٌىً ؽبٌت ٌٍزؼٍُ ٚفك عشػزٗ ٚلذسارٗ، ِّب أعُٙ فٟ 

ص٠بدح ِغزٜٛ الاعز١ؼبة ٚالإرمبْ اٌّٙبسٞ، فّشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ رغبػذ ػٍٝ رؼض٠ض 

ً ػٍٝ رؼٍُ اٌضم خ ثبٌٕفظ ٚرم١ًٍ اٌمٍك أصٕبء الأداء اٌّٙبسٞ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ ئ٠غبث١ب

اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ، "ٚلذ أوذد الأدث١بد اٌش٠بػ١خ اٌؼشث١خ أْ ِشاػبح اٌفشٚق 

: 2024اٌفشد٠خ رؼذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ ٔغبػ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ" )اٌّششذٞ، 

145.) 

خ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٚفش٘ب أّٔٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ ارغّذ ثبٌزش٠ٛك ٚأخ١شاً، فاْ اٌج١ئ -

ٚالإصبسح ٚاٌزفبػً، ِّب أدٜ ئٌٝ ص٠بدح دافؼ١خ اٌطٍجخ ٔؾٛ اٌزؼٍُ ٚاٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ فٟ 
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اٌذسط، ٚ٘ٛ ِب أؼىظ ثظٛسح ِجبششح ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ، 

ذ ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚئرمبٔٙب، فبٌذافؼ١خ رؼذ ِٓ اٌؼٛاًِ الأعبع١خ اٌزٟ رغبػ

"ٚلذ ث١ٕذ اٌذساعبد اٌؼشث١خ أْ اعزخذاَ إٌّبرط ٚالاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ظ 

٠غُٙ فٟ سفغ دافؼ١خ اٌطٍجخ ٚرؾغ١ٓ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ" )اٌؼمبثٟ، 

2026 :177.) 

انبؼذٌٍن نهًدًىػتٍن انتدرٌبٍت ػرع وينبلشت نتبئح انفرولبث بٍن الاختببرٌن  3-3

 وانضببطت فً انًهبراث الأضبضٍت بكرة انٍذ

 (8خذول )

ٌبٍن انفرولبث بٍن الاختببرٌن انبؼذٌٍن نهًدًىػتٍن انتدرٌبٍت وانضببطت فً انًهبراث 

 الأضبضٍت بكرة انٍذ

لًٍت ث  انًدًىػت انتدرٌبٍت انًدًىػت انضببطت انًتغٍر ث

 انًحطىبت

sig 

 ع± ش   ع± ش  

 إٌّبٌٚخ 1
16.28 1.10 19.92 2.27 

7.211 0.001 

 اٌطجطجخ 2
14.55 1.72 12.99 0.88 

4.019 0.001 

 اٌزظ٠ٛت 3
22.60 2.73 27.32 3.10 

5.701 0.001 

 ( 0.05ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ) 

( ٚعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٠8زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس ٌٍّغّٛػز١ٓ 

( ٟٚ٘ أطغش ِٓ 0.005( اٌزٟ ثٍغذ )sigاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثذلاٌخ ل١ّخ )

 (.0.05اٌم١ّخ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزٟ اػزّذ٘ب اٌجبؽش ٚاٌزٟ ثٍغذ )

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت ٚعٛد ٘زٖ اٌفشٚلبد ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذ١٠ٓ 

 ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ اٌٝ ػذح أعجبة، ٟٚ٘:

ئْ ثشٔبِظ اعزبي ِٚٛسفٟ أعُٙ فٟ رٕظ١ُ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثظٛسح  -

ِزذسعخ ِٕٚطم١خ، ِّب عبػذ اٌطٍجخ ػٍٝ فُٙ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٚئرمبٔٙب 

اٌّغزخذِخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، فبٌزذسط فٟ اٌّزجؼخ خ ثظٛسح أفؼً ِٓ اٌطش٠م

ػشع اٌّٙبسح ِٓ اٌغًٙ ئٌٝ اٌظؼت ٠غبػذ ػٍٝ رضج١ذ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚرؾغ١ٓ الأداء 

اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ، "ٚلذ أوذد اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ أْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظّخ 

ح ا١ٌذ ٌذٜ اٌّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ رإدٞ ئٌٝ رفٛق ٚاػؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىش

 (.117: 2020ِمبسٔخ ثبٌؼبثطخ" )اٌؼمبثٟ، 

٠ٚؼُضٜ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ئٌٝ أْ ثشٔبِظ اعزبي ِٚٛسفٟ اػزّذ ػٍٝ اٌزؼٍُ  -

إٌشؾ ِٚشبسوخ اٌطٍجخ ثظٛسح فؼبٌخ أصٕبء رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِّب أدٜ ئٌٝ ص٠بدح 
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ٚرؾغ١ٓ اوزغبثٙب، فبٌّزؼٍُ ػٕذِب ٠ىْٛ ِشبسوبً فٟ الأداء اٌزفبػً ِغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

 ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٠ظجؼ أوضش لذسح ػٍٝ ئرمبْ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ.

ً أوجش ٌٍزىشاس ٚاٌّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ إٌّظّخ ٌٍّٙبساد  - وّب أْ اٌجشٔبِظ ٚفش فشطب

ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌزٛافك اٌؼظجٟ  الأعبع١خ ِضً إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت، ِّب أدٜ

اٌؼؼٍٟ ٚص٠بدح دلخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ئر ئْ اٌزىشاس 

اٌٙبدف ٠ؼذ ِٓ اٌّجبدب الأعبع١خ فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٠ٚغبػذ ػٍٝ رضج١ذ الأداء اٌظؾ١ؼ 

رإدٞ ئٌٝ ٚرم١ًٍ الأخطبء، "ٚلذ ث١ٕذ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظّخ 

رؾغ١ٓ ٚاػؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ِمبسٔخ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ" )ِؾّٛد، 

2012 :134.) 

ً ثأْ ثشٔبِظ اعزبي ِٚٛسفٟ اعزخذَ أعب١ٌت ِزٕٛػخ  - ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ اٌفشٚق أ٠ؼب

فٟ ػشع اٌّٙبساد، ِضً اٌششػ اٌؼٍّٟ، ٚاٌزٛػ١ؼ، ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚالأٔشطخ 

١م١خ، ِّب عبػذ اٌطٍجخ ػٍٝ رى٠ٛٓ رظٛس ؽشوٟ طؾ١ؼ ٌلأداء اٌّٙبسٞ، فزٕٛع اٌزطج

أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٠غبػذ ػٍٝ ص٠بدح الإدسان اٌؾشوٟ ٚرؾغ١ٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، "ٚلذ أوذد 

اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ أْ اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ ٠غُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ 

 (.149: 2025ذ اٌؾغ١ٓ، الأداء اٌّٙبسٞ فٟ وشح ا١ٌذ" )ػج

ٚأخ١شاً، فاْ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ؼٛد ئٌٝ أْ ثشٔبِظ اعزبي ِٚٛسفٟ ساػٝ  -

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطٍجخ ِٓ خلاي ر٠ٕٛغ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأعب١ٌت اٌزؼٍُ، ِّب أربػ 

اٌفشطخ ٌىً ؽبٌت ٌٍزؼٍُ ٚفك لذسارٗ ٚعشػزٗ اٌخبطخ، ٚ٘زا عبػذ ػٍٝ رؾم١ك ِغزٜٛ 

ؼً ِٓ الأداء اٌّٙبسٞ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، "ٚلذ أٚػؾذ اٌذساعبد أف

اٌؾذ٠ضخ أْ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رشاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ رؾمك ٔزبئظ أوضش فبػ١ٍخ فٟ رؼٍُ 

 (.145: 2024اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ" )اٌّششذٞ، 

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد -4

 الاعزٕزبعبد 4-1

 يب ٌأتً:اضتنتح انببحث 

فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك ّٔٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ  4-1-1

 فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح  4-1-2

 فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.ا١ٌذ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ 

 اٌزٛط١بد  4-2

 

 ٌىطً انببحث بًب ٌأتً:

ِٚٛسفٟ  اػزّبد اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك ّٔٛرط اعزبي 4-2-1

فٟ رذس٠ظ ِبدح وشح ا١ٌذ ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ فٟ ألغبَ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، 
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ٌّب أظٙشٖ ِٓ فبػ١ٍخ فٟ رط٠ٛش اٌزاوشح اٌّشئ١خ اٌجظش٠خ ٚرؾغ١ٓ رؼٍُ اٌّٙبساد 

 .الأعبع١خ

ػشٚسح رٛظ١ف ّٔٛرط اعزبي ِٚٛسفٟ فٟ ئػذاد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ  4-2-2

اٌفشل١خ الأخشٜ، ٌّب ٌٗ ِٓ أصش ئ٠غبثٟ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ثبلأٌؼبة 

 .ٚاٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطٍجخ

 

 انؼربٍت : انًظبدر

؛ ادٚاد اٌجؾننش اٌؼٍّننٟ فننٟ ِؾغننٓ ػٍننٟ اٌغننؼذاٚٞ ٚ عننٍّبْ اٌؾننبط ػىننبة اٌغٕننبثٟ -1
َ(  2013: )ػّننبْ ، ِىزجننخ اٌّغزّننغ اٌؼشثننٟ ٌٍٕشننش ٚاٌزٛص٠ننغ، 1، ؽاٌزشث١ننخ اٌش٠بػنن١خ

 . 89ص

 (2001: ) اٌّٛطنً, داس اٌىزنت ٌٍطجبػنخ ٚإٌشنش, وشح ا١ٌذمحمد ؛  ٚٔٛفًػ١بء اٌخ١بؽ  -2

 .492ص

)ث١ننشٚد، داس اٌىزننبة  1: ؽِٛعننٛػخ وُننشح ا١ٌننذ اٌؼب١ٌّننخع١ّننً لبعننُ ٚأؽّننذ خّنن١ظ؛  -3

 ، ّٟ  .272( ص2011اٌؼشث

؛ د١ٌنننً اٌجؾننننبس فنننٟ وزبثننننخ الاثؾنننبس فننننٟ اٌزشث١ننننخ ٔنننٛسٞ اٌشننننٛن ٚسافنننغ اٌىج١غننننٟ -4
  89، صَ(2004:)ثغذاد، عبِؼخ ثغذاد، اٌش٠بػ١خ

: ) ػّنبْ , داس اٌّغن١شح , 1, ؽ  ِٕنب٘ظ اٌجؾنش فنٟ اٌزشث١نخ ٚػٍنُ اٌنٕفظعبِٟ ٍِؾُ ؛  -5

 . 287( ص 2000

َّٕظَش٠َّخ لاخزجِبَسَاد  ؛  ا١ٌبّعِشِٞ محمد -6 : ) إٌَّغنف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔنخ ٚػٍنَٛ اٌش٠بػنخ الُأعظُ اٌ

 .   52, ص  2010الاششف , داسِ اٌؼ١بء  ٌٍطِجَبػخ ٚاٌزظ١َُّْ , 

 

 انًظبدر الاخنبٍت

1- Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2019). Motor Learning and 

Performance: From Principles to Application (6th ed.). Human 

Kinetics.p:138  

2-  Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory 

and Methodology of Training (6th ed.). Human Kinetics. P:241 

3-  Joyce, B., Weil, M., & Calhoun, E. (2018). Models of Teaching 

(10th ed.). Pearson. P:32 
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Handball. 1st ed. Beirut: Arab Book House, 2011, p. 272.  

4. Nouri Al-Shawk and Raafea Al-Kubaisi. A Researcher’s Guide 

to Writing Research in Physical Education. Baghdad: University 

of Baghdad, 2004, p. 89.  

5. Sami Melhem. Research Methods in Education and Psychology. 

1st ed. Amman: Dar Al-Masirah, 2000, p. 287.  

6. Mohammed Al-Yasiri. Theoretical Foundations of Physical 

Education Tests. Najaf Al-Ashraf: Dar Al-Diyaa for Printing and 
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 (1انًهحك )

 اضتبل ويىرفً لأنًىرجنًىرج ين انىحذاث انتؼهًٍٍت وفمبً 

 ب الانًىرج اضتبل ووحذة تؼهًٍٍت وفم

عبِؼخ د٠بٌٝ _و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ _لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .      اٌٛلذ / 

 اٌزؼ١ٍّٟ / رؼٍُ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ثىشح ا١ٌذدل١مخ                         اٌٙذف  90

ا١ٌَٛ /  اٌضلاصبء          30اٌّشؽٍخ/  الاٌٚٝ       ػذد اٌطلاة /  
2

اٌزبس٠خ:                 

 الا٘ذاف اٌزشث٠ٛخ /ثش سٚػ اٌزٕبفظ ث١ٓ اٌطلاة                         2025/  3/   24

الغبَ  د

 اٌذسط

الا٘ذاف  اٌٛلذ

 اٌغٍٛو١خ

إٌشبؽبد 

 اٌؾشو١خ

 اٌّلاؽظبد الادٚاد اٌزشى١ً

اٌمغُ  1

اٌزؾؼ١ش

ٞ 

 

 اٌّمذِخ

 

 

الاؽّبء 

 اٌؼبَ

 

 

 

 

 د15

 

 

 د 3

 

 

 

 د 5

 

 

 

 

 

أْ ٠مف 

اٌطلاة  

ثٕظبَ لأداء  

اٌظ١ؾخ 

 اٌش٠بػ١خ

أْ ٠ظً 

اٌطبٌت ِٓ 

خلاي الاداء 

اٌٝ ؽبٌخ ر١ٙئخ 

الأعٙضح 

اٌٛظ١ف١خ 

اٌٝ ٚاٌٛطٛي 

 اٌغب٘ض٠خ

 –ر١ٙئخ الأدٚاد 

 –أخز اٌؾؼٛس 

اٌٛلٛف ػٍٝ 

شىً خؾ ٚاؽذ 

اٌزؾ١خ ٚأداء 

 اٌش٠بػ١خ

أْ ٠ىْٛ الاداء 

اٚلاً ثبٌغ١ش 

ؽٛي اٌٍّؼت صُ 

اٌٙشٌٚخ ٚأداء 

رّش٠ٕبد 

الاؽّبء 

 ٚاٌزّط١خ

 
 

 

 
 

 

 
 

 طـــــبفشح

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ 

اٌؼجؾ 

 ٚإٌظبَ

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ 

اٌزشى١ً 

اٌزٞ ٠مف 

ف١ٗ اٌطلاة 

ٌىٟ ٠ؼّٓ 

اٌشؤ٠خ 
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الاؽّبء 

 اٌخبص

 د 7

 

 

 

 

أْ ٠مفض •

اٌطبٌت ػٍٝ 

اٌجمؼخ  ثب٠مبع 

ِزضْ ٚػٍٝ 

 .الاِشبؽ

أْ ٠شفغ  •

اٌطبٌت 

اٌزساػ١ٓ ِٓ 

ِفظً اٌىزف 

ثّغبػذٖ 

 اٌؼظب

أْ ٠فزً 

اٌطبٌت عزػخ 

ِغ ِغه 

 اٌؼظب.

أْ ٠شفغ •

اٌطبٌت سع١ٍٗ 

ٌلاِبَ ِٓ 

ِفظً 

 اٌؾٛع

)اٌٛلٛف (  -

اٌمفض ػٍٝ اٌجمؼخ 

 ؽش  .

 -) اٌٛلٛف  -

اٌؼظب ِّغٛوخ 

ثبٌزساػ١ٓ اِبَ 

سفغ   )اٌغغُ

اٌزساػ١ٓ اِبَ 

صُ ػب١ٌب صُ اِبِب 

 صُ اعفً

 ( ػذاد .4) -

 –) اٌٛلٛف 

رخظش (  –فزؾب 

فزً اٌغزع عبٔجب 

ثبٌزؼبلت ) 

 ػذاد (.4

 –) اٌٛلٛف -

رخظش ( سفغ 

اٌشع١ٍٓ اِبِبً 

 ثبٌزؼبلت

 ػذاد ( 4)

  
ػظٟ 

 20ػذد 

اٌىبٍِخ 

 ٌغ١ّغ

 اٌطلاة .

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ 

اداء 

اٌزّبس٠ٓ 

ثشىً 

طؾ١ؼ 

ٚرظؾ١ؼ 

الاخطبء 

اصٕبء اداء 

 اٌزّش٠ٓ .

2 

 

 

 

اٌمغُ 

 اٌشئ١غٟ

 

اٌغضء 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 

 

 

 

 

 

65 

 

 

 د24

  أْ ٠لاؽع

اٌطبٌت اٌشىً 

الاداء 

 اٌّٙبسٜ

 

  أْ ٠فىش

اٌطبٌت 

ثأعضاء ِٙبسح 

إٌّبٌٚخ 

 ٚالاعزلاَ

 

  ٟاْ ٠ؾبو

اٌطبٌت الاداء 

اٌّٙبسٜ ثؼذ 

اٌمشاءح ٚاداء 

 الاٌٟٚ

  ًِأْ ٠زأ

اٌطبٌت 

 ِغزٜٛ اداءٖ

اٌزؾ٠ًٛ :٠ششػ 

اٌّؼٍُ و١ف١خ أداء 

ِٙبسح إٌّبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ 

)إٌّبٌٚخ :ٟ٘ 

رّش٠ش اٌىشح ِٓ 

الاػت اٌٝ 

الاػت اخش 

داخً اٌفش٠ك 

()الاعزلاَ :٘ٛ 

اعزمجبي اٌىشح 

ِٓ اٌض١ًِ 

ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٙب 

 ثذْٚ فمذأٙب (

 الأزمبي:٠غش

و١ف١خ  ة اٌطبٌت

أداء إٌّبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ ِٓ 

خلاي اعزخذاَ 

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ 

 أػطبٖ اٌّذسط

 

 

 

وشاد ٠ذ 

 10ػذد 

رٛع١ٗ اعئٍخ 

اٌخبطخ 

ثبٌّٕبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ 

ػٍٝ 

 اٌطلاة

 

/ ِبٟ٘ 1ط

ٚػغ 

ا١ٌذ٠ٓ ػٕذ 

اعزلاَ 

 اٌىشح ؟

 

/ و١ف 2ط

رىْٛ ؽشوخ 

اٌغزع ػٕذ 

اداء ِٙبسح 

 إٌّبٌٚخ ؟
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 اٌغضء

 اٌزطج١مٟ

 

 

 

 د 41

 

 

 

 د 21

 

 د20

 

أْ ٠إدٞ 

اٌطبٌت ِٙبسح 

إٌّبٌٚخ  

ٚالاعزلاَ 

ثبٌشىً 

 اٌظؾ١ؼ

 

أْ ٠خزبس 

اٌطبٌت 

اٌضا٠ٚخ 

إٌّبعجخ 

ٌٍّٕبٌٚخ 

 ٚالاعزلاَ

اٌذِظ :٠ىشاس 

اٌطبٌت الأداء 

ِٓ خلاي 

اٌزّش٠ٓ اٌزب١ٌخ 

٠ظً اٌٝ الأداء 

 الاٚرِٛبر١ىٟ .

اٌزٕظ١ُ :اْ 

٠إدٞ اٌطبٌت 

اٌزّش٠ٓ اٌزبٌٟ 

)ثشىً اطؼت( 

ِٓ خلاي الأداء 

 اٌغشوٟ .

اٌز١ٌٛذ :رٛص٠غ 

اٌطلاة ػٍٝ 

 ِغب١ِغ اسثغ .

أ(رّش٠ٓ سلُ 

(       ٍِؾك 4)

(10) 

ة( رّش٠ٓ سلُ 

(    ٍِؾك 5)

(10) 

ط(رّش٠ٓ سلُ 

(      ٍِؾك 6)

(10) 

  )ساعغ(

٠ىشس اٌطبٌت 

اٌزّبس٠ٓ 

اٌّٛعٛدح فٟ 

 اٌؼًّٚسلخ 

 4،5،6رّش٠ٓ )

) 

 

وشاد ٠ذ 

 10ػذد

 
 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ 

اداء ِٙبسٖ 

إٌّبٌٚخ 

ٚالاعزلاَ 

ِٓ لجً 

اٌطلاة 

ثظٛسح 

 طؾ١ؾخ .

اٌمغُ  

 اٌخزبِٟ

ٌؼجخ 

 ِظغشح

 

 

 

 

 

الأظشا

 ف

 د10

 

 د8

 

 

 

 

 

 

 د 2

 

 

 

_اْ ٠شبسن 

اٌطبٌت 

صِلائٗ فٟ 

اداء اٌٍؼجخ 

 ثفؼب١ٌخ

 

_اْ ٠ٕظشف 

اٌطلاة ثٙذٚء 

لإخلاء ٚٔظبَ 

اٌغبؽخ ٚفك 

 الا٠ؼبص

ٌؼجخ  -

طغ١شح)ٌؼجخ 

 عش اٌؾجً (

٠مغُ اٌفظً اٌٝ 

اسثغ ِغب١ِغ ِٓ 

اٌطلاة وً 

ِغّٛػز١ٓ 

رزٕبفظ ثغش 

اٌؾجً ثٛاعطخ 

خؾ ّٟٚ٘ 

ث١ّٕٙب 

ٚاٌّغّٛػخ اٌزٟ 

رغؾت 

اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ 

ٚرغزبص اٌخؾ 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ 

اداء 

اٌظ١ؾخ 

اٌش٠بػ١خ 

ثظٛد 

ٚاؽذ 

 ٚػبٌٟ
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ٟ٘ اٌّغّٛػخ 

 اٌفبئضح(

أٙبء اٌذسط 

ٚاداء اٌظ١ؾخ 

 ٚالأظشاف

 


