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 يسترهض  انثحث 

٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُطلاة اُظق اُضب٢ٗ           

ٓزٚ ثأعِٞة اُذساعبد   أُغؾ٤خ ُٔلاء ُِج٤ٖ٘ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ٔزٞعؾ اُ

ك٢ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش  ٖٓ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ُِج٤ٖ٘ ٝهذ  ٓشٌِخ اُجؾش 

 ٓذاسط ٓزٞعطخ ٗبؽ٤خ اث٢ ط٤ذا ُِج٤ٖ٘ /هؼبء أُوذاد٣خ /ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ د٣ب٠ُ 

ٝرٔذ اعشاءاد ث٘بء ٓو٤بط اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ أُذسًخ ٝثؼذ ػشع ٗزبئظ اُجؾش       

 : ٝٓ٘بهشزٜب رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ ػذد ٖٓ الاعز٘زبعبد ٢ٛٝ ًبلار٢

 ُِج٤ٖ٘ رْ اُزٞطَ ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُطلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ 

( ٓؾبٝس ٓضِذ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ 4ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ رْ اعزخلاص )
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Abstract 

This study aimed to construct a perceived self-efficacy scale for 

male second-year intermediate school students. The researcher 

employed the descriptive approach using the survey method, as it 

was deemed appropriate for addressing the research problem. The 

study sample consisted of male second-year intermediate school 

students enrolled in intermediate schools in Abi Saida Subdistrict, 

Al-Muqdadiyah District, under the Directorate of Education of 

Diyala. 

The procedures for constructing the perceived self-efficacy scale 

were carried out, and after presenting and discussing the findings, 

the researcher arrived at several conclusions. The study 

successfully developed a perceived self-efficacy scale for male 

second-year intermediate school students. 

Based on the results of the statistical analysis, four dimensions 

were identified, constituting the perceived self-efficacy scale, 

which comprised a total of 45 items distributed as follows: 

 Dimension One: Performance Expectation – 12 items. 

 Dimension Two: Generality – 11 items. 
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 Dimension Three: Behavioral Change – 12 items. 

 Dimension Four: Coping with Challenges – 10 items. 

Keywords: Perceived Self-Efficacy Scale. 

 

 انًمسيح وأهًُح انثحث :1-1

رؼذّ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٖٓ أًضش اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ رؼو٤ذاً ٝرشبثٌبً، ئر رزٞهق كؼب٤ُزٜب 

، ثؼؼٜب خبسع٢ ٣زؼِن ثبُج٤ئخ ٝأُؾزٟٞ، ٝثؼؼٜب داخ٢ِ ػذح  ػٞآَ  ػ٠ِ رٌبَٓ

٣شرجؾ ثبُٔزؼِّْ ٗلغٚ. ٝك٢ اُؼوٞد الأخ٤شح، رؾٍٞ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُشث٤ٖ ٗؾٞ اُؼٞآَ 

٠ِ سأعٜب ٓب ٣ؾِٔٚ أُزؼِْ ٖٓ ٓؼزوذاد ؽٍٞ هذسارٚ ٝئٌٓبٗبرٚ، ُٔب ُٜزٙ اُذاخ٤ِخ، ٝػ

 .أُؼزوذاد ٖٓ أصش ؽبعْ ك٢ داكؼ٤زٚ، ٝٓضبثشرٚ، ٝٗغبؽٚ الأًبد٢ٔ٣

ك٢ ط٤ْٔ ٛزٙ اُؼٞآَ اُذاخ٤ِخ، ئر ٣ؼ٠ُ٘ ثا٣ٔبٕ  خ اُزار٤خ أُذسًخ ٣ٝأر٢ ٓلّٜٞ اٌُلب٣

أُطِٞثخ ُزؾو٤ن أٛذاف ٓؾذدح. ٝهذ أصجزذ اُلشد ثوذسرٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ عًِٞٚ ٝر٘ل٤ز أُٜبّ 

ً ُلأداء اُذساع٢،  ً ه٣ٞب اُذساعبد اُؾذ٣ضخ إٔ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ رؼذّ ٓإششاً ئٗزاس٣ب

ثَ ئٜٗب ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ رزلٞم ػ٠ِ اُوذساد اُلؼ٤ِخ ك٢ رلغ٤ش اُزجب٣ٖ ك٢ اُزؾظ٤َ. 

ٚ ػشٝسح ثؾض٤خ ُؼجؾ عٞدح ُزُي، أطجؼ رو٤٤ْ ٛزا أُلّٜٞ ٝث٘بء ٓوب٤٣ظ ده٤وخ ُ

أُٔبسعبد اُزشث٣ٞخ، ٝرظ٤ْٔ رذخلاد رؼضص صوخ أُزؼ٤ِٖٔ ثوذسارْٜ، ٝٛٞ ٓب رغؼ٠ ئ٤ُٚ 

 .اُذساعخ اُؾب٤ُخ

ً ك٢        ٝك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، رِؼت ٛزٙ اٌُلبءح دٝساً ٓؾٞس٣ب

ذ٤ٗخ، ٝرؾغ٤ٖ أدائْٜ رؼض٣ض داكؼ٤خ اُطلاة ٗؾٞ أُشبسًخ اُلبػِخ ك٢ الأٗشطخ اُج

، ٝرو٤َِ ٓغز٣ٞبد اُوِن ٝاُزٞرش أُشرجطخ ثزؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُغذ٣ذح. أُٜبسٟ

٣ٝزٞهق ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣غ٤خ ك٢ ٓبدح اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ػ٠ِ آزلاى 

خ اُطلاة ُذسعخ ع٤ذح ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣

ٌٜٞٗب ُٔزٞعؾ( اُثضوخ ٝئطشاس. ٝٗظشاً لأ٤ٔٛخ أُشؽِخ أُزٞعطخ )خبطخ اُظق اُضب٢ٗ 

ٓشؽِخ ػٔش٣خ ؽغبعخ رزشٌَ خلاُٜب ارغبٛبد اُلشد ٗؾٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٓذٟ اُؾ٤بح، كوذ 

ة ٛزٙ أُشؽِخ ك٢ سأٟ اُجبؽش ػشٝسح الاٛزٔبّ ثذساعخ ٛزا أُزـ٤ش اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽلا

 ث٤ئزْٜ أُؾ٢ِ  . 

ك٢ ث٘بء ٓو٤بط ٓؾٌْ ٌُِلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ٣غبػذ ٓذسع٢ اُزشث٤خ ٝرٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش 

 .اُش٣بػ٤خ ٝثبؽض٤ٜب ًأداح رشخ٤ظ٤خ رغْٜ ك٢ رط٣ٞش اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 يشكهح انثحث  1-2

ٖٓ خلاٍ  اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ الأدث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٓغبٍ اُو٤بط           

اُ٘لغ٢ اُش٣بػ٢، رج٤ٖ ٝعٞد اٛزٔبّ ٝاعغ ثٔزـ٤ش اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُٔب ُٚ ٝاُزو٣ْٞ 

ؾٞ اُزؼِْ ك٢ ٖٓ دٝس ٓؾٞس١ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء أُٜبس١ ٝاُزؾظ٤َ أُؼشك٢ ٝاُذاكؼ٤خ ٗ

 ؛Bandura, 1997) اُذساعبدأشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ رِي  اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ئر

Zimmerman, 2000,82-91 ٕ؛ ٝؿ٤شٛب( ئ٠ُ إٔ ث٘بء ٓوب٤٣ظ اٌُلبءح اُزار٤خ ٣غت أ

٣شاػ٢ اُخظبئض اُؼٔش٣خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ُِٔغزٔغ أُغزٜذف، ٝإٔ رؼ٤ْٔ أُوب٤٣ظ 
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 .الأع٘ج٤خ أٝ اُؼشث٤خ ٖٓ ث٤ئبد ٓخزِلخ دٕٝ رو٤ٜ٘٘ب هذ ٣إد١ ئ٠ُ ٗزبئظ ؿ٤ش ده٤وخ

ٔؾٌٔخ ٓؾ٤ِبً ك٢ اُؼشام ػبٓخ ٝك٢ ٝٓغ رٌشاس الإشبسح ك٢ الأدث٤بد ئ٠ُ ٗذسح الأدٝاد اُ

ٓؾبكظخ د٣ب٠ُ خبطخ، كإ ٓب ػضص ٛزٙ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٛٞ ٓب ُٔغٚ اُجبؽش شخظ٤بً ٖٓ 

 لاؽع : ُٔبدح اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،  بٓذسع( ػبٓبً ٤20ذا٤ٗخ اُز٢ رض٣ذ ػٖ )خلاٍ خجشرٚ أُ

ؽلاثْٜ  صوخ  اػزٔبد أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزوذ٣شاد اُزار٤خ الاٗطجبػ٤خ ػ٘ذ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ -1

 ثأٗلغْٜ ك٢ اُؾظخ اُش٣بػ٤خ 

ؿ٤بة أداح ٓٞؽذح ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب ػ٠ِ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ك٢ ٓذاسط ٗبؽ٤خ  -2

 .أث٢ ط٤ذا ُو٤بط ًلبءرْٜ اُزار٤خ أُذسًخ ثشٌَ ٓٞػٞػ٢

ٝاُظشٝف ٓ٘بعجخ أُوب٤٣ظ اُغبٛضح )ئٕ ٝعذد( ُِخظبئض اُضوبك٤خ ٝأُٜ٘غ٤خ ػذّ  -3

 اُغبئذح .اُج٤ئ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ُزا شؼش اُجبؽش ثبُؾبعخ ا٠ُ اُجؾش ك٢ ث٘بء ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُطلاة 

ُ٘غزط٤غ ٖٓ خلاُٚ اُؾٌْ ػ٠ِ اداء ٓذاسط ٗبؽ٤خ اث٢ ط٤ذا اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ك٢ 

اُطبُت ٓٔب ؽذد ثبُجبؽش ث٘بء ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُطلاة اُظق اُضب٢ٗ 

 .ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ د٣ب٠ُ  –أُوذاد٣خ  رشث٤خ  -  بؽ٤خ اث٢ ط٤ذأزٞعؾ  ك٢ ٓذساط ٗاُ

 اهساف انثحث  1-3

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ:

 ُِج٤ٖ٘  ٓزٞعؾ  اُضب٢ٗ  اُزار٤خ أُذسًخ ُذٟ ؽلاة اُظق اٌُلبءحث٘بء ٓو٤بط 

 يجالاخ انثحث: 1-4

ٓذاسط ك٢ )  ُِج٤ٖ٘  ٔزٞعؾاُأُغبٍ اُجشش١: ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ  1-4-1

 (ُزشث٤خ د٣ب٠ُ /هؼبء أُوذاد٣خ  اُؼبٓخاُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ ٗبؽ٤خ اث٢ ط٤ذا 

 (3/6/2026 ا٠ُ  25/2/2026أُغبٍ اُضٓب٢ٗ : اُؼبّ اُذساع٢ ) 1-4-2

اؽذ أُذاسط ٗبؽ٤خ ؿبُت ُِج٤ٖ٘  ٍ أٌُب٢ٗ: عبؽخ ٝطلٞف ٓزٞعطخ اث٢أُغب 1-4-3

 .  أُوذاد٣خُزشث٤خ د٣ب٠ُ /هؼبء  بٓخاُؼاُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ اث٢ ط٤ذا 

 يُهج انثحث :2-1

ٓزٚ ٓشٌِخ ٢ ثبُغِٞة اُذساعبد أُغؾ٤خ ُٔلاءاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل         

َ ٝاعغ ، ثشٌاُجؾش " كبُجؾش اُٞطل٢ ثطج٤ؼزٚ ٣زلاءّ ثذسعخ ًج٤شح ُٔٞاعٜخ أُشبًَ  

)علآخ، ٖٓ اعَ كزؼ ٓغبلاد عذ٣ذح ُِذساعخ " با٤ُٝ بثؾض٤ عشاءً ٝاٗٚ ؿبُجب ٓب ٣غزؼَٔ ئ

1980 ،49) 

 -يجتًغ وػُُح انثحث: 2-2

٣ؼشف ٓغزٔغ اُجؾش اٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاكشاد اٝ اُؼ٘بطش اُز٣ٖ ر٘بُْٜٝ اُجؾش ثبُٔشٌِخ 

اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب ٣ٝشرجؾ رؾذ٣ذ أُغزٔغ ػبدح ثبلأٛذاف اُز٢ ٣ؼؼٜب اُجبؽش ٝششٝؽ 

اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٖٓ رُي أُغزٔغ , ٣ٝزؼٖٔ ٓغزٔغ اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ ؽلاة اُظق 

/هؼبء أُوذاد٣خ /ٓذساط ٓزٞعطخ ٗبؽ٤خ اث٢ ط٤ذا  اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ُٔذ٣ش٣خ رشث٤خ د٣ب٠ُ

ؽبُجب ٝؽغت اؽظبئ٤خ أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ  1625ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 2026ُِج٤ٖ٘ ُِؼبّ اُذساع٢ 

 ُزشث٤خ د٣ب٠ُ /هغْ اُزخط٤ؾ اُزشث١ٞ 
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ُٝـشع ث٘بء ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ، اخزبس اُجبؽش ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ 

( ٓذاسط ٓزٞعطخ ُِج٤ٖ٘ ٖٓ ٓذاسط 4الأط٢ِ، ئر شِٔذ )اُؼشٞائ٤خ ٖٓ أُغزٔغ 

( 404ٓزٞعطخ أث٢ ط٤ذا اُزبثؼخ ُزشث٤خ أُوذاد٣خ. ٝهذ ثِؾ اُؼذد ا٢ٌُِ لأكشاد اُؼ٤٘خ )

ؽبُجبً، ٓضِٞا ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ اُز٢ اعزخُذٓذ ك٢ ئعشاءاد ث٘بء أُو٤بط ٝاعزخشاط 

ٓزٜب ٝرٔض٤ِٜب ُِٔغزٔغ الأط٢ِ اُز١ خظبئظٚ اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ، ٝرُي ثؼذ اُزأًذ ٖٓ ٓلاء

 ٣ج٤ٖ رُي   (1ٝاُغذٍٝ )   أخُزد ٓ٘ٚ

 (1انجسول )

 َثٍُ  يجتًغ وػُُح انثحث

 ٓغٔٞع اُطلاة  اعْ أُذسعخ  د

 67 اٌُ٘ذ١ ُِج٤ٖ٘  1

 75 اُجظبئش ُِج٤ٖ٘  2

 139 اُش٤ٜذ اثٞ ؿبُت  4

 123 اُٜبد١ ُِج٤ٖ٘  4

 404 أُغٔٞع  5

 

 ػُُاخ انثحث 2-3

 ػُُح  انتجزتح الاستطلاػُح نًمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح  2-3-1

ًبٕ لاثذ ٖٓ رغش٣ت ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓؼشكخ اكشاد 

اُؼ٤٘خ ٝدسعخ اعز٤ؼبثٜب ُؼجبساد اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُجبؽش ك٢ رطج٤ن الاخزجبس 

ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزغشثخ ’ عبثخٓغزوجلا ًٝزُي اؽزغبة اُٞهذ أُغزـشم ُلإ

(ؽبُت ٖٓ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ 15الاعزطلاػ٤خ ٖٓ )

 اُؼشٞائ٤خ 

 ػُُح تُاء يمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح 2-3-2

(ؽبُت ٖٓ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ُِج٤ٖ٘ ٖٓ ػ٤٘خ 200رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُج٘بء ٖٓ )

 اُجؾش 

 ػُُح انثثاخ  2-3-3

(ؽبُجب ٖٓ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ُِج٤ٖ٘  ُؾغبة 200ٌٞٗذ ػ٤٘خ اُضجبد ٖٓ )ر

 صجبد أُو٤بط

 ػُُح انتطثُك انُهائٍ  2-3-4

(ؽبُجب ْٝٛ ع٤ٔغ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ك٢ 404رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ ٖٓ )

 أُذاسط أُغزٜذكخ 

 ازواخ انثحث 2-4

اُٞعبئَ  -اعزٔبسح الاعزج٤بٕ  –أُوبثلاد اُشخظ٤خ  –أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ )

 (.شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ –الإؽظبئ٤خ 
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 :اجزاءاخ  تُاء يمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح  2-5

اُزار٤خ  ٖٓ  اُجبؽش ث٘بء ٓو٤بط اٌُلبءح ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ٣زطِت

/  اث٢ ط٤ذا ُِج٤ٖ٘ ٗبؽ٤خ ٓزٞعطخ  ُطلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ك٢ ٓذاسط أُذسًخ

ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ د٣ب٠ُ كوذ عبس اُجبؽش ثخطٞاد ٓؾذدح ،٢ٛ رؾذ٣ذ ٓؾبٝس /رشث٤خ أُوذاد٣خ 

أُو٤بط ، ٝط٤بؿخ اُلوشاد ، ٖٝٓ صْ رطج٤ن اُلوشاد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ ، ٝثؼذٛب 

ُظبٛشح أُشاد اعشاء اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُِلوشاد لاخز٤بس اُلوشاد أُ٘بعجخ ُو٤بط ا

ه٤بعٜب ُٝوذ ٓشد ػ٤ِٔخ  ث٘بء ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ٝاُز١ ٣ش٢ٓ اُجؾش اُؾب٢ُ 

 -:ا٠ُ ث٘بئ٤خ ثبلإعشاءاد الار٤خ 

 تُاء يمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح : 2-6

إ طِت ٓشٌِخ اُجؾش رِخظذ ثٔؼشكخ ٓزـ٤ش اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ, ُذٟ       

اُجبؽش ػ٠ِ اُطلاة, ُزا ًبٕ ٖٓ أُْٜ رٞك٤ش أداح اُو٤بط اُلاصٓخ ُو٤بط , ار اػزٔذ 

( ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ، ٝاُز٢  رؼشكٜب ثبٜٗب )ٓؼزوذاد اُلشد ؽٍٞ 1997ٗظش٣خ ثبٗذٝسا )

هذسارٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٓغبساد اُؼَٔ أُطِٞثخ ُزؾو٤ن ٓغز٣ٞبد ٓؾذدح ٖٓ الاداء( ٝهذ  

اعزلبد اُجبؽش  ٖٓ اُزطٞساد اُزلغ٤ش٣خ ٝاُزٞعؼبد اُزطج٤و٤خ   اُز٢ هذٜٓب ع٤شكٕٞ ٝث٤ي 

ٝاُز٢ رؼ٤ذ ط٤بؿخ اشزـبٍ اٌُلبءح اُزار٤خ ك٢ ع٤بهبد اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ  ؽ٤ذ ( 2007)

٣ش٣بٕ إ ٓؼزوذاد الاشخبص ؽٍٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٤ُغذ ٓغشد اكٌبس عبً٘خ ثَ ٢ٛ ٓؾذد 

د٣٘ب٢ٌ٤ٓ ُِذاكؼ٤خ  , ار رزشعْ ا٠ُ ع٤ًِٞبد ِٓٔٞعخ رزٔضَ ثٔوذاس اُغٜذ أُجزٍٝ ,  

لاعزٔشاس ك٢ ٓٞاعٜخ أُؼٞهبد ٝالاًضش اكبدح ٜٓ٘غ٤ب ٝدسعخ اُزؾَٔ اُ٘لغ٢ , ٝٓذح ا

اٜٗٔب ٣جشٛ٘بٕ ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ رؼبظْ اُضوخ ثبُلبػ٤ِخ اُزار٤خ ٝرظبػذ 

ٓغز٣ٞبد أُضبثشح ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ ٓإششا ه٣ٞب ُلأداء أُغزذاّ اُظؼبة 

أُإعظ , ٝع٤شكٕٞ  ٝث٤ي   ٝاٗطلاهب ٖٓ ٛزا الاعبط اُ٘ظش١ أُضدٝط )ثبٗذٝسا ثٞطلخ

 ثٞطلٜٔب أُطٞس٣ٖ اُزطج٤و٤٤ٖ (رْ ارجبع  خطٞاد ث٘ب أُو٤بط 

 يمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح :ذطىاخ تُاء  2-7

( ُطلاة اُظق  انكفاءج انذاتُح انًسركحإ اؽذ اٛذاف اُجؾش ٛٞ ث٘بء ٓو٤بط )        

/ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ د٣ب٠ُ /رشث٤خ أُوذاد٣خ  ٗبؽ٤خ اث٢ ط٤ذا ُِج٤ٖ٘  اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ك٢ ٓذاسط

،ُٝـشع رؾو٤ن رُي ارجغ اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخطٞاد الاعبع٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب  

ػ٘ذ ث٘بء الاخزجبس اٝ أُو٤بط اُ٘لغ٢ ٤ًٝل٤خ اُشثؾ ث٤ٖ ٝؽذاد أُو٤بط ُو٤بط اُغٞاٗت 

د اُزلظ٤ِ٤خ اُز٢ ا٤ٌُِخ ُِٜٔبسح اٝ اُغٔخ اٝ اُظلخ اٝ اُوذسح كؼلا ػٖ ثؼغ اُخطٞا

٣ؾزبعٜب اُجبؽش لإرٔبّ ػ٤ِٔخ اُج٘بء ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓو٤بط ٣زٔزغ ثأعظ ػ٤ِٔخ 

 -سط٤٘خ رْ اُؼَٔ ػ٠ِ رُي ثبرجبع اُخطٞاد الار٤خ :

 اُـشع ٖٓ أُو٤بط ٛٞ اُزؼشف ػ٠ِ ٝاهغ اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُذٟ ؽلاة اُؼ٤٘خ .1

 ًخ رؾذ٣ذ ٓؾبٝس ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذس .2

٣زطِت ث٘بء أ١ ٓو٤بط ع٤ذ ٝٓٞػٞػ٢ ئ٠ُ رخط٤ؾ ع٤ِْ أ١ ػ٤ِٔخ الإػذاد أُغجن 

ثؾ٤ش رٔضَ ػ٤ِٔخ الإػذاد أُٜ٘ظ اٌُبَٓ ٝرٌٕٞ اُظٞسح ٝاػؾخ ُِجبؽش ٤ُزٌٖٔ ٖٓ 

رؾذ٣ذ ٓؾبٝس أُو٤بط اُشئ٤غ٤خ، لأعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓو٤بط ع٤ذ ٣زٔزغ ثبُظذم ٝاُضجبد 
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أُو٤بط ئ٠ُ ػ٘بطشٙ الأ٤ُٝخ ٤ُٔضَ ًَ ػ٘ظش  . ٖٝٓ اعَ رغضئخ(89، 2013)ػ٢ِ، 

ٓؾٞسا ٓؼ٤٘ب ، أٝ ئؽبسا ٓشعؼ٤ب لاشزوبم اُؼجبساد ٓ٘ٚ ُٝزو٤ٜٔب ٝئ٣غبد خظبئظٜب ، 

ٖٝٓ خلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ ادث٤بد اُجؾش ٝالاؽبس اُ٘ظش١ ُٔٞػٞع اٌُلبءح اُزار٤خ 

٤خ أُذسًخ ٝاُز٢ أُذسًخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ُِٔوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رخض اٌُلبءح اُزار

 رٔذ الاعزؼبٗخ ثٜب ك٢ ػ٤ِٔبد ث٘بء أُو٤بط ,

 :رْ رؾذ٣ذ ٓؾبٝس أُو٤بط الاعبع٤خ ٢ٛٝ  

 أُؾٞس الاٍٝ :  رٞهغ الاداء -

 أُؾٞس اُضب٢ٗ  : اُؼ٤ٓٞٔخ . - 

 أُؾٞس اُضبُش  : رـ٤٤ش اُغِٞى  -

 أُؾٞس اُشاثغ : رؾذ١ اُظؼبة -

 نتحسَس انًكىَاخ انسهىكُح : الاطلاع ػهً انسراساخ انساتمح 8 -2

ٝدساعخ )اُذ٣جبط  (1997اؽِغ اُجبؽش ػ٠ِ اُذساعبد الار٤خ دساعخ )اُغبٓشائ٢ )

  .( ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ٝػغ كوشاد أُو٤بط 1989( ٝدساعخ ) اُغجٞس١ ،1999،

 :طُاغح فمزاخ يمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح  2-9

ٖٓ خلاٍ الاػزٔبد ػ٠ِ الاعظ اُٞاسدح ك٢ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ اعب٤ُت ث٘بء 

اُز١ هذٓٚ اُجبؽش ُؼذد أُوب٤٣ظ ، ٝثؼذ عٔغ اعزٔبساد الاعبثخ ػٖ الاعزج٤بٕ أُلزٞػ 

، رْ رؾ٤َِ ٖٓ اُخجشاء راد الاخزظبص  ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُلوشاد أُ٘بعجخ 

 ثاػبدح٤ٜب ٝرؼٔ٘ذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوشاد ، صْ هبّ اُجبؽش الاعبثبد اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػِ

ً ا٤ُٜب كوشاد اخشٟ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ  ط٤بؿخ اُلوشاد ٓؼ٤لب

الادث٤بد ٝأُظبدس اُؼ٤ِٔخ راد اُؼلاهخ ك٢ ٓغبٍ اُذساعخ كؼلاً ػٖ خجشاد اُجبؽش 

 ؾبٝس أُو٤بط الاسثؼخ .( كوشح ٝصػذ ػ٠ِ 90ٓاُشخظ٤خ ٝا٤ُٔذا٤ٗخ ، ار رٔذ ط٤بؿخ )

 :ح انذاتُح انًسركح انفمزاخ وطلاحُتها نًمُاص انكفاَ طسق 2-10

ُـشع اُزؼشف ػ٠ِ طذم اُلوشاد رْ ػشع أُو٤بط ثشٌِٚ الا٢ُٝ ػ٠ِ اُغبدح      

ر١ٝ اُخجشح ٝالاخزظبص ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُش٣بػ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُزؼِْ 

خ ٝٓذٟ ٓلاءٓخ كوشارٚ ُو٤بط اٌُلب٣ ك٢ ًَ ٓؾٞس ٝؽشائن اُزذس٣ظ  ُٔؼشكخ آسائْٜ

( آبّ ًَ كوشح ٝرؾذ اُجذ٣َ / اُزار٤خ أُذسًخ  ُِطبُت ، ٖٝٓ خلاٍ ٝػغ ػلآخ )

أُ٘بعت )رظِؼ ، لا رظِؼ , رظِؼ ثؼذ اُزؼذ٣َ( كؼلاً ػٖ رذ٣ٖٝ اُزؼذ٣َ أُ٘بعت ك٢ 

 ٜٓ٘ب . ؽوَ )رظِؼ ثؼذ اُزؼذ٣َ( ٓغ رضج٤ذ اُلوشاد الا٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ

بد رْ اعزخشاط اُظذم اُظبٛش١ )طذم اُخجشاء( ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ ٝثؼذ عٔغ الاعزجبٗ

اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ لارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ كوشاد أُو٤بط ٝؽغت أُؼبُغخ الاؽظبئ٤خ ُوبٕٗٞ 

%( ُـشع اثوبئٜب ك٢ أُو٤بط ، 100 - 80اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ رْ الاػزٔبد ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم )

%( 80د ػ٠ِ ٓٞاكوخ آساء أُؾ٤ٌٖٔ ث٘غجخ )ار ٣ش٤ش الاع٤ٞؽ٢ ا٠ُ اٗٚ "٣ٌٖٔ الاػزٔب

 (207، 2012)الاع٤ٞؽ٢ ، ك٢ ٓضَ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم" 

( كوشح ُؾظُٜٞب ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم اهَ 20ٝثٔٞعت ٛزا الاعشاء الاؽظبئ٢ رْ اعزجؼبد )

( كوشح رْ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ ػ٤ِٔبد ث٘بء أُو٤بط 70%( ٤ُظجؼ أُو٤بط ثٞاهغ )80ٖٓ )
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( كوشح 25اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ٝاعشاء اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ ، كؼلاً ػٖ رؼذ٣َ )لأعشاء 

ؽغت رٞع٤ٚ اُغبدح اُخجشاء ، آب ثخظٞص طلاؽ٤خ اُجذائَ ُِؼجبساد كٌبٗذ ٗغجخ 

 . رُي ج٤ٖ( 2٣%( ٖٓ هجَ اُغبدح اُخجشاء ٝاُغذٍٝ )100الارلبم ػ٤ِٜب )

 (2انجسول )

 َثٍُ  يحاور انًمُاص

 د

 

 

 

 ٓؾبٝس أُو٤بط

ػذد 

اُلوشاد 

 أُوزشؽخ

ػذد 

اُلوشاد 

 أُغزجؼذح

ػذد 

اُلوشاد 

 أُؼذُخ

ػذد اُلوشاد 

 أُزلن ػ٤ِٜب

1 
أُؾٞس الاٍٝ :  رٞهغ 

 الاداء
26 8 11 20 

2 
أُؾٞس اُضب٢ٗ :   

 اُؼ٤ٓٞٔخ .
24 6 5 19 

3 
أُؾٞس اُضبُش: رـ٤٤ش   

 اُغِٞى 
25 6 6 19 

4 
أُؾٞس اُشاثغ : رؾذ١ 

 اُظؼبة
15 3 7 12 

 70 29 23 90    90 أُغٔٞع

( كوشح 70( اُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ ارلبم اُغبدح اُخجشاء ػ٠ِ )2ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عبء ك٢ اُغذٍٝ )

 ( .3رٔضَ ٓؾبٝس أُو٤بط رٞصػذ ؽغت أُؾبٝس أُٞػؾخ ثبُغذٍٝ )

 (3انجسول )

 َسثح الاتفاق يجًىع انفمزاخ ػسز انرثزاء انًتفمٍُ َثٍُ  ارلاو انفمزاخ

 اُلوشاداسهبّ 
ٓغٔٞع 

 اُلوشاد

ػذد 

اُخجشاء 

 أُزلو٤ٖ

ٗغجخ 

 الارلبم

7  ،8  ،9  ،20  ،22  ،30  ،32  ،65  ،67  ،

70  ،73  ،75  ،83  ،85  ،88 . 
15 23 100% 

14  ،25  ،26  ،29  ،35  ،36  ،44  ،45  ،

47  ،49  ،61  ،62  ،64  ،66  ،74  ،76  ،

78  ،81  ،82  ،84  ،86  ،89  ،90 . 

23 22 
96% 

 

1  ،3  ،5  ،10  ،13  ،19  ،23  ،28  ،31  ،

37  ،38  ،40  ،42  ،48  ،50  ،53  ،54  ،

58  ،60  ،69  ،71  ،77  ،79  ،80 . 

24 20 87% 

2  ،11  ،15  ،24  ،46  ،52  ،63  ،87 . 8 18 78% 

4  ،6  ،12 ،16 ،17  ،18 ،21  ،27  ،33  ،

34  ،39  ،41  ،43  ،51  ،55  ،56  ،57  ،

59  ،68  ،72  . 

20 17 74% 
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 :طلاحُح انفمزاخ يٍ انُاحُح انهغىَح   2-11

 ثؼذ إ اٗز٠ٜ اُجبؽش ٖٓ ط٤بؿخ اُلوشاد هبّ اُجبؽش ثؼشع ع٤ٔغ اُلوشارٞؽزف

اُلوشاد اُز٢ ُْ رؾون اُ٘غجخ أُطِٞثخ هبّ ثؼشع ع٤ٔغ اُلوشاد ػ٠ِ خج٤ش ٝاعزبر 

اخزظبص ك٢ اُِـخ اُؼشث٤خ
*

ُزٌٕٞ ع٤ِٔخ ٝخب٤ُخ ٖٓ الاخطبء اُِـ٣ٞخ , ٝهذ اخز اُجبؽش  

رِي اُلوشاد ٝثٜزا الاعشاء رٌٕٞ هذ رؾووذ  ٠ثبُٔلاؽظبد اُز٢ اثذاٛب أُوّٞ اُِـ١ٞ ػِ

 .اُغلآخ اُِـ٣ٞخ ك٢ أُو٤بط ٝخِذ ٖٓ الاخطبء اُِـ٣ٞخ 

 :انتجزتح الاستطلاػُح الاونً نًمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح 12  -2

ُج٘بء ٓو٤بط ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُغٞدح ُِٝزؾون ٖٓ ٓذٟ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد , كْٜ 

أُغ٤ج٤ٖ  كؼلا ػٖ اُزؼشف ػ٠ِ ؽش٣وخ الاعبثخ ك٢ ٝسهخ اُؼجبساد ٝأٌُِبد ٖٓ 

الاعبثخ أُ٘لظِخ ٝؽغبة اُٞهذ أُغزـشم ُلإعبثخ ًبٕ لاثذ ٖٓ رغش٣ت أُو٤بط ،ُزا رْ 

اعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ اُز٢ )رؼذ ثٔضبثخ دساعخ رغش٣ج٤خ ا٤ُٝخ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽش ػ٠ِ 

   (42، 2000)اثشا٤ْٛ،  اُجؾش ٝادٝارٚ( ػ٤٘خ طـ٤شح هجَ ه٤بٓخ ثجؾضخ رٜذف ا٠ُ اخزجبس

 -ار ًبٕ اُـشع ٖٓ اعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٛٞ :

 اُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُجبؽش اص٘بء اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ . .1

 اُٞهذ أُغزـشم ُزغ٤ِْ ٝاعزلاّ الاعزٔبساد . .2

 ٓؼشكخ ٓذٟ اعز٤ؼبة اُطلاة ُؼجبساد أُو٤بط . .3

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٝػٞػ اُؼجبساد ُِزأًذ   ٖٓ ٓ٘بعجخ ُـزٜب ُؼ٤٘خ اُجؾش  .4

( ؽبُت ٣ّٞ اُضلاصبء 15ُزا ؽجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٝاُجبُـخ ػذدْٛ )     

ٝهذ ؽِت ْٜٓ٘ هشاءح اُزؼ٤ِٔبد ٝاُؼجبساد ٝالاعزلغبس ػٖ  (  3/2026/   8أُٞاكن )

ْ اص٘بء الاعبثخ ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُزطج٤ن رج٤ٖ أ١ ؿٔٞع ،ٝرًش اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٜ

إ اُزؼ٤ِٔبد ٝاػؾخ ٝاُؼجبساد ٓلٜٞٓٚ ثشٌَ ع٤ذ ًٔب ارؼؼ إ ٓزٞعؾ اُٞهذ 

( ده٤وخ ، ٝثٜزا رج٤ٖ إ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ  25-20أُغزـشم ُلإعبثخ )

اُضب٤ٗخ ، ٝثزُي ُذٟ ع٤ٔغ اُطِجخ ،ػِٔب اٗٚ رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُشؽِخ 

 اطجؼ أُو٤بط عبٛضا ُِزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ 

 تطثُك يمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح  2-13

إ اُٜذف ٖٓ ٛزا اُزطج٤ن ٛٞ اعشاء ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اؽظبئ٢ ُِلوشاد ٝرُي لاخز٤بس         

اُلوشاد اُظبُؾخ ٝاثؼبد اُلوشاد ؿ٤ش اُظبُؾخ اعز٘بداً ا٠ُ هٞرٜب اُز٤ٔض٣خ ، ٝهذ رْ 

( ؽبُت   ٝهذ ؽشص 200رٞص٣غ اعزٔبساد أُو٤بط  ػ٠ِ ٓغزٔغ اُجؾش اُجبُؾ ػذدْٛ )

بد أُو٤بط ُزٞػ٤ؼ اُـشع ذ الاعبثخ ػٖ اعزجبٗٓغ اُطلاة ػ٘اُجبؽش ػ٠ِ ؽؼٞسٙ 

ٖٓ اُجؾش ٝؽضْٜ ػ٠ِ الاعبثخ اُظش٣ؾخ ٝثٌَ دهخ   ٝأٓبٗخ ٝهذ رْ رُي ك٢ ٣ّٞ الاؽذ 

 (.2026/ 3/   11أُٞاكن )

 

 

                                                           

 انرثُز انهغىٌ :أ./.ز تشزي ػثس انزساق محمد /كهُح انتزتُح /لسى انهغح انؼزتُح /جايؼح انًستُظزَح   *
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 تظحُح يمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح 14 -2

ػ٤ِٜب ٝكن  ( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ اسثغ ٓؾبٝس ٝرٌٕٞ الاعبثخ٣70زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )      

ً ، ٗبدساً( ٝرؼط٠ اٝصإ اُذسعبد ) خصلاص ً ، اؽ٤بٗب ( ػ٠ِ 1،  2،  3ثذائَ ٢ٛ )دائٔب

 اُزٞا٢ُ ُِلوشاد الا٣غبث٤خ ٝاُؼٌظ ثبُ٘غجخ ُِلوشاد اُغِج٤خ .

 انتحهُم الاحظائٍ نفمزاخ يمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح   2-15

الاؽظبئ٢ ُلوشارٚ ُز٤٤ٔض الاكشاد اُز٣ٖ ٖٓ ٓٞاطلبد أُو٤بط اُغ٤ذ اعشاء اُزؾ٤َِ        

٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ دسعبد ػب٤ُخ ٖٓ اُز٣ٖ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ دسعبد ٓ٘خلؼخ ك٢ أُو٤بط 

ؽغب٤ٖٗ، )،  (Discrimination power)ٗلغٚ ، ا١ اعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد 

1987 ،56)
 

 ٝهذ رْ اعشاء اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ثأعِٞث٤ٖ :

  (Contrasted Groups)اسهىب انًجًىػاخ انًتطزفح   2-15-1

رْ اعزخذاّ اعِٞة أُغٔٞػبد أُزطشكخ ٌُِشق ػٖ اُلوشاد ا٤ُٔٔضح ك٢ ث٘بء        

 ُذٟ اُطلاة .اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ٓو٤بط 

% ٖٓ اُذسعبد اُذ٤ٗب ُزٔضَ 27% ٖٓ اُذسعبد اُؼ٤ِب ٝ 27، ار اػزٔذد ٗغجخ 

ٝٛزٙ اُ٘غجخ ٣إ٣ذٛب أُخزظٕٞ ك٢ الاخزجبساد ثٞطلٜب "اكؼَ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ 

، 2019)سؽٔخ، ٗغجخ رغؼَ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ اكؼَ طٞسح ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ٝاُزجب٣ٖ"

80)  

( اعزٔبسح ٖٓ اطَ 54ٝهذ شِٔذ ًَ ٓغٔٞػخ ك٢ اُؾذٝد اُؼ٤ِب ٝاُؾذٝد اُذ٤ٗب )       

( اعزٔبسح ٖٓ اكشاد ػ٤٘خ اُز٤٤ٔض ٝثؼذ إ سرجذ دسعبرْٜ ر٘بص٤ُبً ك٢ ػٞء اعبثبرْٜ 200)

( كوشح ٝثبعزخذاّ اُجشٗبٓظ الاؽظبئ٢ أُؼشٝف ثـ 70ػٖ كوشاد أُو٤بط أُإُلخ ٖٓ )

ػ٠ِ اُؾبعٞة الا٢ُ  (Spss)ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ( ٝاُز١ ٣شٓض ُٚ )اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ 

ٝاػزٔذد ه٤ٔخ اخزجبس )د( أُؾزغجخ لاخزجبس دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد 

( ٣ٞػؼ 4اد أُو٤بط ٝاُغذٍٝ )اعبثبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب ٌَُ كوشح ٖٓ كوش

 .رُي

 (4انجسول )

 نتًُُشَح نفمزاخ انًمُاصَثٍُ َتائج الاذتثار انتائٍ نهمىج ا

سهْ 

 اُلوشح 

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٞػخ  اُذ٤ٗب  أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب 

 أُؾغٞثخ 

اُذلاُخ 

أُزٞعؾ  الاؽظبئ٤خ 

 اُؾغبث٢ 

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١ 

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢ 

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١   

 ٤ٔٓضح 2.754 0.687 2.632 0.309 4.866 1

 ٤ٔٓضح 2.554 0.732 1.766 0.754 4.895 2

 ػؼ٤لخ  0.808 0.873 2.274 0.799 3.354 3

 ٤ٔٓضح  2.902 0.632 2.677 0.398 4.854 4

 ػؼ٤لخ  1.583 0.538 2.673 0.596 4.787 5

 ٤ٔٓضح  2.799 0.759 2.396 0.662 4.679 6

 ٤ٔٓضح 5.889 0.745 2.982 0.587 4.698 7
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 ٤ٔٓضح  3.824 0.628 1.409 0.644 4.843 8

 ٤ٔٓضح  2.904 0.410 2.784 0.233 4.933 9

 ٤ٔٓضح  3.919 0.647 1.465 0.556 4.870 10

 ٤ٔٓضح 4.396 0.589 1.409 0.730 4.968 11

 ٤ٔٓضح  2.538 0.579 2.604 0.354 4.898 12

 ٤ٔٓضح  5.295 0.693 1.677 0.797 4.268 13

 ٤ٔٓضح  3.523 0.668 2.515 0.306 4.899 14

 ٤ٔٓضح  3.796 0.730 2.159 0.558 4.597 15

 ٤ٔٓضح  4.888 0.753 2.344 0.498 3.853 16

 ػؼ٤لخ  0.919 0.404 2.777 0.389 4.828 17

 ٤ٔٓضح  3.312 0.718 1.633 0.796 4.427 18

 ٤ٔٓضح  4.521 0.749 2.434 0.379 4.836 19

 ٤ٔٓضح  3.480 0.698 2.204 0.516 4.640 20

 ػؼ٤لخ  1.433 0.457 1.247 0.593 4.418 21

 ٤ٔٓضح  3.319 0.436 2.793 0.269 4.949 22

 ٤ٔٓضح  4.790 0.788 1.839 0.643 4.413 23

 ٤ٔٓضح  3.483 0.679 2.599 0.379 4.816 24

 ٤ٔٓضح  2.362 0.585 1.443 0.757 4.799 25

 ٤ٔٓضح  2.448 0.587 1.344 0.689 4.569 26

 ٤ٔٓضح  3.493 0.632 1.687 0.703 4,941 27

 ػؼ٤لخ  1.861 0.621 1.498 0.588 4.507 28

 ٤ٔٓضح  2.916 0.898 2.641 0.795 4.474 29

 ٤ٔٓضح  2.287 0.643 2.532 0.597 4.789 30

 ٤ٔٓضح  2.107 0.698 1.476 0.689 4.691 31

 ٤ٔٓضح  6.599 0.514 1.396 0.760 4.368 32

 ٤ٔٓضح 2.531 0.479 1.268 0.621 4.490 33

 ٤ٔٓضح  2.882 0.709 2.375 0.796 4.569 34

 ٤ٔٓضح  2.198 0.748 2.249 0.642 4.467 35

 ٤ٔٓضح 2.218 0.694 1.454 0.728 4.691 36

 ٤ٔٓضح  3.643 0.481 2.719 0.270 4.918 37

 ٤ٔٓضح  2.873 0.460 2.828 0.229 4.949 38

 ٤ٔٓضح 2.746 0.858 2.495 0.604 4.316 39

 ٤ٔٓضح 2.632 0.517 1.239 0.616 4.419 40

 ٤ٔٓضح 2.399 0.561 2.678 0.439 4.840 41

 ػؼ٤لخ  1.719 0.418 2.789 0.394 4.899 42

 ٤ٔٓضح  2.877 0.379 2.895 0.964 4.919 43

 ػؼ٤لخ 0.797 0.399 2.890 0.394 4.939 44

 ٤ٔٓضح  3.733 0.609 2.419 0.498 4.831 45
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 ٤ٔٓضح  2.276 0.564 2.699 0.486 4.790 46

 ػؼ٤لخ  2.290 0.721 2.332 0.573 3.692 47

 ٤ٔٓضح 4.811 0.804 2.913 0.558 4.570 48

 ٤ٔٓضح  4.849 0.662 2.546 0.271 4.918 49

 ٤ٔٓضح 4.998 0.723 2.206 0.497 4.681 50

 ٤ٔٓضح 3.628 0.816 2.159 0.546 4.509 51

 ٤ٔٓضح 3.463 0.798 2.469 0.468 4.848 52

 ٤ٔٓضح  4.186 0.618 2.639 0.289 4.940 53

 ٤ٔٓضح  3.993 0.663 2.531 0.301 4.878 54

 ػؼ٤لخ  1.447 0.712 1.761 0.643 4.934 55

 ػؼ٤لخ 1,1250 0,580 1,1950 0,620 2,150 56

 ٤ٔٓضح  2.238 0.684 1.544 0.796 4.704 57

 ٤ٔٓضح  2.417 0.497 2.717 0,236 4.987 58

 ٤ٔٓضح  4.364 0.786 2.223 0.697 4.672 59

 ٤ٔٓضح  2.422 0.476 1.268 0.665 4.433 60

 ػؼ٤لخ  1.588 0.544 2.733 0.363 4.819 61

 ٤ٔٓضح 3.719 0.824 2.537 0.660 4.596 62

 ٤ٔٓضح  3.281 0.588 2.679 0.294 4.984 63

 ػؼ٤لخ 1.062 0.879 2.782 0.784 4.949 64

 ػؼ٤لخ  1.475 0.484 1.846 0.548 4.367 65

 ٤ٔٓضح  2.512 0.570 2.604 0.394 4.844 66

 ٤ٔٓضح  3.389 0.647 1.432 0.657 4.826 67

 ٤ٔٓضح  2.858 0.570 2.567 0.468 4.858 68

 ٤ٔٓضح  2.784 0.720 2.359 0.663 4.663 69

 ٤ٔٓضح  2.366 0.795 2.340 0.649 4.695 70

 

( 6.591-0.707)بئ٤خ ُلوشاد أُو٤بط رشاٝؽذ ث٤ٖ ( إ اُو٤ْ اُز٣4زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )  

ٝػ٘ذ اُشعٞع ا٠ُ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ آبّ دسعخ ؽش٣خ 
*

( ٝآبّ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 144) 

( كوشح 58( ٝك٢ ػٞء رُي ٣زؼؼ إ اُلوشاد ا٤ُٔٔضح )1.98( ٗغذ اٜٗب رغب١ٝ )0.05)

لاعزذلاٍ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ٓغ ( كوشح رْ ا12ٝؿ٤ش ا٤ُٔٔضح )

ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ ٝثٔب إ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ اهَ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ، كوذ رْ ؽزف 

 :اُلوشاد ػؼ٤لخ اُز٤ٔض ٢ٛٝ ؽغت أُؾبٝس ًٔب ٣أر٢ 

 ( .17،  5،  3رْ ؽزف صلاس كوشاد ٢ٛ ) : أُؾٞس الاٍٝ -

 ( .28،  21رْ ؽزف كوشر٤ٖ ٢ٛ ) : أُؾٞس اُضب٢ٗ -

 ( .56،  55،  44،  42رْ ؽزف اسثغ كوشاد ٢ٛ ) : أُؾٞس اُضبُش -

                                                           

 = زرجح انحزَح .  2 – 2+ ٌ 1( ٌ*)
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 ( .65،  64،  61رْ ؽزف صلاس كوشاد ٢ٛ ) : أُؾٞس اُشاثغ -

 هىب يؼايم الاتساق انساذهٍ اس -2-15-2

اد ، ار إ رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوش       

ٗلغٚ  ٛزا الاعِٞة ٣وذّ ُ٘ب ٓو٤بعبً ٓزغبٗغبً ك٢ كوشارٚ ثؾ٤ش رو٤ظ ًَ كوشح اُجؼذ اُغ٢ًِٞ

كؼلا ػٖ هذسرٜب ػ٠ِ اثشاص اُزشاثؾ ث٤ٖ كوشاد اُز١ ٣و٤غٚ أُو٤بط ًٌَ ، 

(89، 1981)اُضٝثؼ٢، أُو٤بط
 

ؽ٤ش رْ ه٤بط دسعخ اسرجبؽ ًَ كوشح ٓغ أُغٔٞع ا٢ٌُِ 

 ٣ٞػؼ رُي  (5ٝاُغذٍٝ )ُلوشاد أُو٤بط 

 (5انجسول )

يؼايم الارتثاط تٍُ فمزاخ انًمُاص وانسرجح انكهُح نهًمُاص تاسترساو اسهىب َثٍُ 

 الاتساق انساذهٍ

سهْ 

 اُلوشح 

سهْ  اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ  ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 اُلوشح 

اُذلاُخ  ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 الاؽظبئ٤خ 

 ٤ٔٓضح 0.283 30 ٤ٔٓضح 0.250 1

 ٤ٔٓضح 0.294 31 ٤ٔٓضح 0.218 2

 ٤ٔٓضح 0.279 32 ػؼ٤لخ 0.145 3

 ٤ٔٓضح 0.286 33 ٤ٔٓضح 0.297 4

 ػؼ٤لخ  0.098 34 ػؼ٤لخ 0.109 5

 ٤ٔٓضح 0.280 35 ٤ٔٓضح 0.138 6

 ٤ٔٓضح 0,244 36 ػؼ٤لخ  0.065 7

 ٤ٔٓضح 0.395 37 ٤ٔٓضح 0.210 8

 ٤ٔٓضح 0.443 38 ٤ٔٓضح 0.335 9

 ٤ٔٓضح  0.318 39 ٤ٔٓضح 0.296 10

 ػؼ٤لخ  0.023 40 ٤ٔٓضح 0.219 11

 ٤ٔٓضح 0.202 41 ٤ٔٓضح 0.232 12

 ٤ٔٓضح 0.247 42 ٤ٔٓضح 0.339 13

 ٤ٔٓضح 0.219 43 ٤ٔٓضح 0.335 14

 ٤ٔٓضح 0.349 44 ٤ٔٓضح 0.341 15

 ٤ٔٓضح 0.394 45 ٤ٔٓضح 0.498 16

 ٤ٔٓضح 0.359 46 ػؼ٤لخ 0.122 17

 ٤ٔٓضح 0.287 47 ٤ٔٓضح 0.330 18

 ٤ٔٓضح 0.294 48 ػؼ٤لخ  0.078 19

 ٤ٔٓضح 0,399 ٤ٔٓضح ٤ٔٓضح 0.220 20

 ػؼ٤لخ  0.099 50 ػؼ٤لخ 0.116 21

 ٤ٔٓضح 0.220 51 ٤ٔٓضح 0.215 22

 ٤ٔٓضح 0.227 52 ػؼ٤لخ  0.124 23

 ٤ٔٓضح 0.368 53 ٤ٔٓضح 0.389 24

 ٤ٔٓضح 0.489 54 ٤ٔٓضح 0.327 25
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 ػؼ٤لخ 0.099 55 ٤ٔٓضح 0.399 26

 ٤ٔٓضح 0.356 56 ٤ٔٓضح 0.350 27

  ٤ٔٓضح 0.474 57 ٤ٔٓضح 0.290 28

 ػؼ٤لخ 0.119 58 ػؼ٤لخ 0.019 29

-0.019) بؽ ُلوشاد أُو٤بط رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ( إ ٓؼبَٓ الاسرج٣ٝ5زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( 0.05)( ٝػ٘ذ اُشعٞع ا٠ُ عذاٍٝ دلاُخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ   0.474

 ( .0.199( ٗغذ إ ه٤ٔخ )س( اُغذ٤ُٝخ رغب١ٝ )198ٝآبّ دسعخ ؽش٣خ )

( رْ الاعزذلاٍ ػ٤ِٜب 13( ؿ٤ش ا٤ُٔٔضح )45ٝك٢ ػٞء رُي ٣زؼؼ إ اُلوشاد ا٤ُٔٔضح )

ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ )س( أُؾغٞثخ ٓغ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ ، ٝثٔب إ ه٤ٔخ )س( أُؾغٞثخ 

 .رْ ؽزف اُلوشاد ػؼ٤لخ اُز٤ٔض اهَ ٖٓ ه٤ٔخ )س( اُغذ٤ُٝخ كوذ 

ٝػ٠ِ ٛزا الاعبط كبٕ ػذد كوشاد أُو٤بط اُز٢ رْ ؽزكٜب ثأعِٞة أُغٔٞػبد أُزطشكخ 

( كوشح ٌُلا الاعِٞث٤ٖ ، ئر ٣ظجؼ أُو٤بط 25ٝاعِٞة ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ٢ٛ )

 .(45ٓإُلبً ثظ٤ـزٚ اُؾب٤ُخ ثؼذ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُِلوشاد ٖٓ )

  :انسُكى يتزَح نًمُاص انكفاءج انذاتُح انًسركحانرظائض  2-16

٣ؼذ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ ُِو٤بط ٖٓ اُخطٞاد الاعبع٤خ ك٢ ث٘بء        

أُوب٤٣ظ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝرُِي ُِزأًذ ٖٓ ٓذٟ ارظبكٚ ثبُظذم ٝاُضجبد  ٝٓذٟ  

اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ طلاؽ٤خ أُو٤بط ُو٤بط اُظبٛشح اُز٢ ٝػغ ٖٓ اعِٜب ، ُزا هبّ 

 اُخظبئض اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ ُِٔو٤بط ًٝٔب ٣أر٢ :

2-16-1
 

 :انظسق 

٣ؼذ اُظذم ٖٓ اْٛ اُخظبئض اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣٘جـ٢ رٞاكشٛب ك٢ أُو٤بط اُ٘لغ٢        

٣ٝوظذ ثبُظذم " إ ٣و٤ظ ٓب ٝػغ ٖٓ اعِٚ أ١ إ الاخزجبس اُظبدم ٣و٤ظ اُٞظ٤لخ 

، 2012ٖ، ؽغ)ب اخش ثذلا ػٜ٘ب اٝ أػبكٚ ػ٤ِٜب ".اُز٢ ٣ضػْ إ ٣و٤غٜب ٝلا ٣و٤ظ ش٤ئ

 ولس اػتًس انثاحث ػهً َىػٍُ يٍ انظسق نهتأكس يٍ طسق انًمُاص وهًا : (77

 انظسق انظاهزٌ 2-16-1-1

٣وظذ ثبُظذم اُظبٛش١ " اُذسعخ اُز٢ ٣و٤ظ ثٜب الاخزجبس ٓب طْٔ ٖٓ اعَ ه٤بعٚ        

ٝهذ رؾون اُجبؽش ٖٓ اُظذم اُظبٛش١ ُِٔو٤بط ٖٓ  (83، 2008)ػض٣ض، ك٢ أُغزٔغ "

خلاٍ ػشع كوشارٚ ثظ٤ـزٚ الا٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبلاد اُؼِّٞ 

اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝؽشائن اُزذس٣ظ ٝاُزؼِْ اُؾش٢ً ٝرُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓذٟ طلاؽ٤خ 

ٓزٞعؾ ؽ٤ش  اُلوشاد ٝٓلائٔزٜب ُو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُذٟ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ

%( كبًضش ٓؼ٤بسا ُوجٍٞ اُلوشح ٝث٘بء ػ٠ِ اساء اُخجشاء رْ 80اػزٔذ اُجبؽش ٗغجخ ُزلبم )

ؽزف ػذد ٖٓ اُلوشاد  ٝرؼذ٣َ  ػذد اخش ٤ُظجؼ أُو٤بط ثظ٤ـزٚ أُؼذُخ ٌٓٞٗب ٖٓ 

 .(كوشح هجَ اعشاء اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ 70)

 انظسق انثُائٍ 2-16-1-2

إ طذم اُج٘بء ٛٞ اًضش اٗٞاع اُظذم ر٤ٔضا ُٔلّٜٞ اُظذم اُز١ ٣غ٠ٔ ثظذم         

أُلّٜٞ اٝ طذم اُز٣ٌٖٞ اُلشػ٢ ٣ٝؼذ ٖٓ اًضش اٗٞاع اُظذم ش٤ٞػب ك٢ أُوب٤٣ظ 
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اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش ٣ش٤ش ا٠ُ ٓذٟ رٔض٤َ كوشاد أُو٤بط ُِج٘بء اُ٘ظش١ أُشاد ه٤بعٚ ٝهذ رؾون 

 اُجبؽش ٖٓ اُظذم اُج٘بئ٢ ٖٓ خلاٍ :

 :اسهىب انًجًىػاخ انًتطزفح  -2-16-1-2-1

ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثزشر٤ت دسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُج٘بء رشر٤جب ر٘بص٤ُب صْ اخزبس ٗغجخ        

%( اُذسعبد اُذ٤ٗب ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ  ٝثؼذ رُي اعزؼَٔ 27%(ٖٓ اُذسعبد اُؼ٤ِب ٝ)27)

( ٝهذ اظٜشد اُ٘زبئظ T-testالاخزجبس اُزبئ٢ لاعزخشاط اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بط )

(ك٢ ؽ٤ٖ رْ ؽزف اُلوشاد اُز٢ 0,05إ ٓؼظْ اُلوشاد ًبٗذ ٤ٔٓضح ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

  (58ُْ رؾون اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ٝثزُي اطجؼ ػذد اُلوشاد أُزجو٤خ ٖٓ ٛزا الاعِٞة )

 .كوشح 

 اسهىب الانتظاق انساذهٍ  -2-16-1-2-2

اسرجبؽ ث٤شعٕٞ لاعزخشاط اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح اػزٔذ اُجبؽش ٓؼبَٓ              

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝرُي ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ ارغبم اُلوشاد ٓغ اُج٘بء ا٢ٌُِ ُِٔو٤بط 

ٝهذ  اظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ٓؼبٓلاد داُخ اؽظبئ٤ب ُٔؼظْ اُلوشاد ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

ِٞة ٤ُظجؼ أُو٤بط ( ك٢ ؽ٤ٖ ؽزكذ اُلوشاد اُز٢ ُْ رؾون الاسرجبؽ أُط0,05)

 .( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ ٓؾبٝس أُو٤بط الاسثؼخ 45ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 :انثثاخ -2-16-2

إ أُو٤بط اُظبدم ٣ؼذ صبثزب ث٤٘ٔب لا ٣ٌٕٞ أُو٤بط اُضبثذ طبدهب ، ٝالاخزجبس اُضبثذ ٛٞ 

اخزجبس ُٚ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُذهخ ٝالاروبٕ ٝالارغبم ٝأُٞػٞػ٤خ ُٔب ٝػغ ُو٤بعٚ ، 

ٝصجبد الاخزجبس ػذ رأصشٙ ثزـ٤٤ش اُؼٞآَ اٝ اُظشٝف اُخبسع٤خ ثٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد 

رـ٤شد اُظشٝف ٝهذ رؾون اُجبؽش ٖٓ صجبد ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ  الاعزغبثخ ُِلشد ٜٓٔب

 :أُذسًخ ٖٓ خلاٍ اعزؼٔبٍ ؽش٣وز٤ٖ 

 :طزَمح انتجشئح انُظفُح -1- 2-16-2

هبّ اُجبؽش ثزوغ٤ْ كوشاد أُو٤بط ا٠ُ ٗظل٤ٖ ،اُلوشاد اُلشد٣خ ٝاُلوشاد اُضٝع٤خ       

زؼٔبٍ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ صْ اعزخشط ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد اُ٘ظل٤ٖ ثبع

ثشإٝ ث٤ٖ اُذسعبد  –ٝثؼذ رُي رْ رظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ 

ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطشهخ اُزغضئخ .  اُلشد٣خ ٝاُضٝع٤خ ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ 

 .بد ع٤ذح (٢ٛٝ ه٤ٔخ رذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ صج 0,848اُ٘ظل٤خ )   

 :زوَثاخكيؼايم انفا -2-16-1-2-2

ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُضجبد ٣ذػ٠ ثبُزغ٘ظ اُذاخ٢ِ ٝٛٞ ٖٓ اًضش أُلشداد ش٤ٞػب         

ٝاًضشٛب ٓلائٔزب ُِٔوب٤٣ظ ٣ٝش٤ش ا٠ُ" هٞح الاسرجبؽبد ث٤ٖ اُؼجبساد ك٢ 

 (161، 2000)ػٞدح، الاخزجبس"

ساد ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ داخَ ار رؼزٔذ كٌشح ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ ٓذٟ اسرجبؽ اُؼجب         

أُو٤بط ًٝزُي اسرجبؽ ًَ ػجبسح ٓغ أُو٤بط ًٌَ ار إ ٓؼذٍ ٓلشداد الاسرجبؽ اُذاخ٢ِ 

ث٤ٖ اُؼجبساد ٛٞ اُز١ ٣ؾذد ٓؼبَٓ اُلبًشٝٗجبؿ ٝؽجوذ ٓؼبدُخ اُلبًشٝٗجبؿ ػ٠ِ اكشاد 
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( ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ SPSS ؽبُت ثبعزخذاّ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )   (200ػ٤٘خ اُج٘بء اُجبُـخ )

 .(ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إ أُو٤بط ٣زٔزغ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد 0,915اُلب ًشٝٗجبؿ ُِٔو٤بط )

 :انكفاءج انذاتُح انًسركحانظُغح انُهائُح  نًمُاص 17 -2

( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ 45رٌٕٞ ٖٓ )اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ أطجؼ ٓو٤بط          

( 45( ٝأد٠ٗ دسعخ ٓزٞهؼخ )135ُِٔو٤بط ًبٗذ)  ٓغبلاد ٝئٕ أػ٠ِ دسعخ ٓزٞهؼخ

أُؾٞس الاٍٝ  (  آب ػذد كوشاد أُغبلاد كٌبٗذ )90ٝاُٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط ٛٞ)

أُؾٞس اُشاثغ  -أُؾٞس اُضبُش: رـ٤٤ش اُغِٞى  -أُؾٞس اُضب٢ٗ : اُؼ٤ٓٞٔخ   -رٞهغ الاداء 

اٌُلبءح اُزار٤خ و٤بط  ( ٣ج٤ٖ أُإششاد الإؽظبئ٤خ 6ُٔٝاُغذٍٝ ) : رؾذ١ اُظؼبة(

 .أُذسًخ

 (6جسول)

تحسة اجاتاخ ػُُح  انكفاءج انذاتُح انًسركحَثٍُ انًؤشزاخ الإحظائُح نًمُاص  

 انتطثُك

 اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ     اُخبط٤خ الإؽظبئ٤خ

 101,19 اُٞعؾ اُؾغبث٢

 100 اُٞع٤ؾ

 100 أُ٘ٞاٍ

 11,98 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١

 280,12 اُزجب٣ٖ

 -0,689 الاُزٞاء

 0.170 اُزلشؽؼ

 135 أػ٠ِ دسعخ ٓزٞهؼخ

 45 أد٠ٗ دسعخ ٓزٞهؼخ

 45 شاد اُٜ٘بئ٤خ وػذد اُل

 90 اُٞعؾ اُلشػ٢

 انتطثُك انُهائٍ : - 2-18

ثؼذ اُزؾون ٖٓ طذم ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ٝصجبرٚ ، هبّ اُجبؽش  ثزطج٤وٚ        

(. ؽجن اُجبؽش أُو٤بط ػ٠ِ 1( كوشح ًٔب ك٢ أُِؾن )45ثبُظٞسح اُٜ٘بئ٤خ ثلوشارٚ اٍ )

ٝهذ رْ رٞص٣غ أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ  ؽبُت( 404ػ٤٘خ ثؾضٚ اُز٢ عجن الإشبسح ُٜب ٝاُجبُـخ )

   2026/  4/ 30-26خلاٍ اُلزشح   ُِج٤ٖ٘  ثطلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾاُجؾش أُزٔضِخ 

 :انىسائم الإحظائُح  2-19 

  spssـ اعزخذّ اُجبؽش اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ ثٞاعطخ ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُ

 -٣أر٢: ثٞاعطخ اُؾبعجخ الاٌُزش٤ٗٝخ لاعزخشاط ٓب

 الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ-.t-testاخزجبس -الاٗؾشاف أُؼ٤بس١.-اُٞعؾ اُؾغبث٢.-)اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ.

  (ثشإٝ -ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ-ٓؼبدُخ اُلبًشٝٗجبؿ.-)ث٤شعٕٞ(.
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  ػزع َتائج فمزاخ انًمُاص وتحهُهها ويُالشتها: 3-1

 وتحهُهها ويُالشتها: تىلغ الازاءػزع َتائج فمزاخ يجال  3-1-1

( ٗزبئظ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝرشر٤ت 7)  ٣ؼشع ُ٘ب اُغذٍٝ          

ٖٓ أػ٠ِ ٝعؾ ؽغبث٢ ئ٠ُ أد٠ٗ ٝعؾ ؽ٤ش ع٤ؼزٔذ رٞهغ الاداء اُلوشاد اُخبطخ ثٔغبٍ 

اُجبؽش ػ٠ِ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٓغ اُزشاثؾ ٝالاٗغغبّ ث٤ٖ 

 اُلوشاد.

 (7جسول )

َتائج الأوساط انحساتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح وتزتُة انفمزاخ انراطح تًجال َثٍُ 

 يٍ أػهً وسط حساتٍ إنً أزًَ وسط تىلغ الازاء

اُٞعؾ  ٗــض اُلوــشح د

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 0,95 5,08 اشؼش إ اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبسح رض٣ذ ٖٓ صوز٢ ث٘لغ٢ 1

رؾزبط ا٠ُ طلخ اُزش٤ًض ٝعشػخ اسٟ إ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ  2

 اعزغبثخ

13 ,5 99 ,0 

اشؼش رؼِْ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ  عٞف رض٣ش ٖٓ عشػخ سد  3

 اُلؼَ ُذ١

06 ,5 96 ,0 

اشؼش إ رشغ٤غ أُذسط ٢ُ ٣غؼ٢ِ٘  اًضش اعزؼذاداً لأداء  4

 أُٜبساد اُظؼجخ

93 ,4 95 ,0 

اُزشث٤خ اشؼش إ ص٣بدح ٤ُبهز٢ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ك٢ دسط  5

 اُش٣بػ٤خ رض٣ذ ٖٓ اعزؼذاد١ ُزؼِْ أُٜبساد

90 ,4 11 ,1 

اػزوذ إ هِخ دسٝط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ رغؼِ٘ب لا ٗغزط٤غ ػجؾ  6

 أُٜبساد

88 ,4 15 ,1 

 1, 25 4, 67 اشؼش ثبلاؽٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب   ٣ؾؼش اطذهبئ٢ ُزشغ٤ؼ٢ 7

 1, 34 4, 55 ثؼذ ادائ٢ أُزؼضش  اكٌش ثبلاٗغؾبة ٖٓ اُِؼجخ 8

إًٞ ٓطٔئ٘بً ػ٘ذٓب اداسح أُذسعخ  ثزغ٤ٜضٗب ثٌَ ٓزطِجبد  9

 أُجبساح

48 ,4 36 ,1 

اشؼش ثوذسر٢ ػ٠ِ اداء أُٜبساد اُش٣بػ٤خ اُظؼجخ ػ٘ذ  10

 اُزٌشاس أُغزٔش

31 ,4 40 ,1 

٣ضداد هِو٢ ػ٘ذٓب ٣طِت ٢٘ٓ أُذسط اداء   ٜٓبساد اُِؼجخ  11

 اُظؼجخ

4.23 1.43 

 1.49 4.12 ػ٘ذٓب اخلن ك٢ اداء أُٜبسح اًضش ٖٓ ٓشح٣ضداد هِو٢  12

            

رشاٝؽذ ٖٓ  رٞهغ الاداء( ئٕ الأٝعـبؽ اُؾغبث٤خ ُٔغبٍ   7ٗغذ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )       

( ٝٛٞ ٝعؾ ؽغبث٢ ٓشرلغ ٗغج٤بً ٝٛٞ د٤َُ ػ٠ِ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 4.12ا٠ُ 5.13)

  . ُلأداءرٞهغ ػب٢ُ  ُذ٣ْٜ 
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 وتحهُهها ويُالشتها: انؼًىيُحػزع َتائج فمزاخ يجال   3-1-2

( ٗزبئظ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝرشر٤ت  ٣8ؼشع ُ٘ب اُغذٍٝ )          

٢ٛٝ ٓشرجخ ٖٓ أػ٠ِ ٝعؾ ؽغبث٢ ئ٠ُ أد٠ٗ ٝعؾ . انؼًىيُحاُلوشاد اُخبطخ ثٔغبٍ 

 الاٗغغبّ ك٢ ٓغٔٞػخ اُلوشاد.ك٢ أُ٘بهشخ ػ٠ِ اُزشاثؾ ٝ  ؽ٤ش ع٤ؼزٔذ اُجبؽش

 ( 8جسول ) 

 َثٍُ َتائج الأوساط انحساتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح وتزتُة انفمزاخ انراطح نًجال

 يزتثح تُاسنُا انؼًىيُح 

اُٞعؾ  ٗــض اُلوــشح د

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

إًٞ اًضش شٞهبً ٝاٗذكبػبً ك٢ الاداء ػ٘ذٓب اشبٛذ الاكلاّ  1

 . اُش٣بػ٤خ

98 ,4 90 ,0 

اشؼش ثبلاسر٤بػ ػ٘ذٓب رٌبكئ٢٘ اداسح أُذسعخ ػ٠ِ اُ٘زبئظ  2

 اُز٢ ٗؾظَ ػ٤ِٜب

77 ,4 93 ,0 

اعزط٤غ رطج٤غ أُٜبساد اُز٢ رؼِٔزٜب ك٢ ًشح اُطبئشح ػ٠ِ  3

 اُؼبة س٣بػ٤خ اخشٟ

64 ,4 97 ,0 

 1, 15 4, 57 اشؼش ثشؿجخ ك٢ إ إًٞ لاػت ٓؾزشف ػ٘ذٓب اًجش 4

 1, 23 4, 45 ػ٠ِ خغ٢ِ ٖٓ خلاٍ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خارـِت  5

 1, 28 4, 40 إًٞ اًضش اطشاساً ػ٠ِ اُلٞص ػ٘ذٓب ِٗؼت ٓغ ٓ٘بكظ هٟٞ 6

اُش٣بػخ صوز٢ ث٘لغ٢ ك٢ الاداء اُش٣بػ٢ رٔزذ ُزشَٔ ٓغبلاد  7

 ؽ٤بر٤خ اخشٟ

37 ,4 38 ,1 

اؽٔئٖ اًضش ػ٘ذٓب اؤد١ أُٜبساد اُظؼجخ ث٘لغ٢ رؾذ  8

 أُذسطاششاف 

34 ,4 44 ,1 

 1, 53 4, 28 إًٞ اًضش اسرجبًبً ػ٘ذٓب ِٗؼت كش٣و٤ٖ ك٢ اُذسط 9

 1, 57 4, 15 اشؼش ثبُ٘ذّ ػ٘ذٓب اًشس ٗلظ الاخطبء 10

اكٌش ثبلإ٣غبث٤بد اُز٢ اؽظَ ػ٤ِٜب ٖٓ عشاء ر٘ل٤ز١  11

 ُِٜٔبساد اُظؼجخ  ٓضَ اُزجب٢ٛ ٝاُزلبخش آبّ الاخش٣ٖ

4.09 1.66 

ا٠ُ 4.98رشاٝؽذ ٖٓ ) اُؼ٤ٓٞٔخ ( إٔ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُٔغبٍ  ٣8ظٜش ُ٘ب اُغذٍٝ ) 

4.09 )   

 وتحهُهها ويُالشتها: تغُُز انسهىنػزع َتائج فمزاخ يجال  3-1-3

( الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝرشر٤ت ٣9ؼشع ُ٘ب اُغذٍٝ )         

٢ٛٝ ٓشرجخ ٖٓ أػ٠ِ ٝعؾ ؽغبث٢ ئ٠ُ أد٠ٗ ٝعؾ  رـ٤٤ش اُغِٞىاُلوشاد اُخبطخ ثٔغبٍ 

ؽ٤ش ع٤ؼزٔذ اُجبؽش ك٢ ٓ٘بهشخ أُغبٍ ػ٠ِ اُزشاثؾ ٝالاٗغغبّ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 اُلوشاد.
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 ( 9جسول ) 

ًجال تَثٍُ َتائج الأوساط انحساتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح وتزتُة انفمزاخ انراطح 

 يزتثح تُاسنُا تغُُز انسهىن

اُٞعؾ  ٗــض اُلوــشح د

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 0, 95 4,78 ٣ظ٤ج٢٘ ا٤ُبط ًِٔب ٗظشد ا٠ُ آٌب٤ٗبد أُذسعخ أُزٞاػؼخ 1

اعزغ٤ت ُِٔٞاهق اُؾش٤ًخ ثغشػخ اًجش ثؼذ رؼِْ أُٜبساد  2

 اُش٣بػ٤خ

75 ,4 96 ,0 

 1, 02 4, 74 ٣ض٤ش٢ٗ اُؾٌْ اُز١ ٣ؼط٢ هشاساد خبؽئخ 3

 1, 11 4, 61 اُضٓلاء ك٢ اُِؼت اشؼش ثبلاسر٤بػ ُزوجَ ٗظبئؼ 4

 1, 18 4, 50 ٣ضداد رٞرش١ ٝاػطشاث٢ ػ٘ذ اُزل٤ٌش ثأ٤ٔٛخ أُجبساح 5

 1, 25 4, 38 ٗوذ أُذسة ٢ُ ٣ؼٞم ٓوذسر٢ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ ك٢ أُ٘بكغخ 6

 1, 31 4, 25 أرأُْ ٖٓ ط٤ؾبد اُلاػج٤ٖ اُجز٣ئخ 7

 1, 29 4, 22 أؽون أكؼَ أداء ػ٘ذٓب ٣شغؼ٢٘ أُذسط 8

 1, 21 4, 20 ٣٘ؾظش رل٤ٌش١ داخَ أُِؼت ث٤ٌل٤خ رغغ٤َ اًجش ػذد ٖٓ اُ٘وبؽ 9

 1, 15 4, 06 إًٞ اًضش اعزؼذاداً لأداء  ٜٓبساد اُِؼجخ ػ٘ذٓب إًٞ ثٔضاط ع٤ذ 10

11  ً  1.12 3.99 ار٠٘ٔ إ ٣ٌٕٞ أُذسط هش٣جبً ٢٘ٓ دائٔب

 1.09 3.56 آبّ الاخش٣ٖ ٣ظ٤ج٢٘ اُخغَ ػ٘ذٓب اخلن ك٢ الاداء خظٞطب 12

        

رشاٝؽذ ٖٓ  رـ٤٤ش اُغِٞى( ئٕ الأٝعـبؽ اُؾغبث٤خ ُٔغبٍ ٣9ظٜش ُ٘ب ٖٓ اُغذٍٝ )   

( ٝٛٞ ٝعؾ ؽغبث٢ ٓشرلغ ٗغج٤بً ٝٛٞ د٤َُ ػ٠ِ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 3,56ا٠ُ  4,78)

 .٣جؾضٕٞ ػٖ ٌٓبكئخ عٜٞدْٛ  ٝٓز٤ٔضح ٖٓ  اداءْٛ ٝر٤ٔضْٛ ١ أُجبساح 

 : وتحهُهها ويُالشتهاتحسٌ انظؼاب  يجال ػزع َتائج فمزاخ 3-1-4

( الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝرشر٤ت ٣10ؼشع ُ٘ب اُغذٍٝ )         

٢ٛٝ ٓشرجخ ٖٓ أػ٠ِ ٝعؾ ؽغبث٢ ئ٠ُ أد٠ٗ   ٓغبٍ رؾذ١ اُظؼبةاُلوشاد اُخبطخ 

ٝعؾ ؽ٤ش ع٤ؼزٔذ اُجبؽش ك٢ ٓ٘بهشخ أُغبٍ ػ٠ِ اُزشاثؾ ٝالاٗغغبّ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 اُلوشاد.

 (10جسول ) 

َثٍُ َتائج الأوساط انحساتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح وتزتُة انفمزاخ انراطح نًجال 

 يزتثح تُاسنُا تحسٌ انظؼاب

اُٞعؾ  ٗــض اُلوــشح د

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 0, 91 4,89 ٣ضداد هِو٢ ػ٘ذٓب أرؼشع لإطبثخ ٓب. 1

 0, 96 4, 85 اُغأ ا٠ُ دخٍٞ اُؾٔبّ ُٔشاد ػذ٣ذح هجَ اُجذء ثبُٔ٘بكغخ 2

 1, 02 4, 74 ر٤ٌِل٢ ثو٤بدح اُلش٣ن ٣ض٣ذ ٖٓ صوز٢ ث٘لغ٢ 3
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4  ً  1, 11 4, 71 أؽون أكؼَ اداء ػ٘ذٓب إًٔٞ ٛبدئب

 1, 22 4, 60 أكؼَ اُلٞص ػ٠ِ اُٜض٣ٔخ ػ٘ذٓب رٌٕٞ أُ٘بكغخ ٜٓٔخ 5

هِخ اُذػْ  ٖٓ أُذسة اٝ الاداس٤٣ٖ ٣ض٢٘ ػض٣ٔز٢ ك٢ ثزٍ  6

 اهظ٠ عٜذ ٖٓ اعَ اُلٞص

58 ,4 25 ,1 

 1, 31 4, 45 ًِٔب رضداد ٓغبكخ اُغجبم اكوذ رش٤ًض١ ٝارضا٢ٗ 7

 1, 39 4, 42 اػجش ػٖ كشؽز٢ ثبُلٞص  ثطشم ؿش٣جخ 8

٣٘زبث٢٘ اُشؼٞس ثبُوِن ػ٘ذٓب ٣ؾشص اُلش٣ن أُ٘بكظ ػذد  9

 ًج٤ش ٖٓ اُ٘وبؽ

30 ,4 41 ,1 

٣ؾزوٖ ٝع٢ٜ ٝرشرلغ دسعخ ؽشاسر٢ ػ٘ذٓب اُؼت ٓغ  10

 كش٣ن ٖٓ خبسط أُذسعخ

16 ,4 55 ,1 

     

رشاٝؽذ رؾذ١ اُظؼبة ( ئٕ الأٝعـبؽ اُؾغبث٤خ ُٔغبٍ  10ٗغذ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )   

ً ٝٛٞ د٤َُ ػ٠ِ إٔ أكشاد ػ٤٘خ 4,16ا٠ُ  4.89 ٖٓ ) ( ٝٛٞ ٝعؾ ؽغبث٢ ٓشرلغ ٗغج٤ب

 .ػب٢ُ  رؾذ١اُجؾش ُذ٣ْٜ 

 الاستُتاجاخ وانتىطُاخ  : -4

 الاستُتاجاخ 4-1

 رٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ الاعز٘زبعبد ا٥ر٤خ :        

 رْ اُزٞطَ ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُطلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ُِج٤ٖ٘  -1

( ٓؾبٝس ٓضِذ ٓو٤بط اٌُلبءح 4ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ رْ اعزخلاص ) -2

 ( كوشح ًٝٔب ٣أر٢ .  45اُزار٤خ أُذسًخ ُطلاة اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ ة )

 ( كوشح 12ٟٞ ػ٠ِ )أُؾٞس الاٍٝ :  رٞهغ الاداء اؽز - 

 ( كوشح  11أُؾٞس اُضب٢ٗ  : اُؼ٤ٓٞٔخ .اؽزٟٞ ػ٠ِ ) - 

 ( كوشح 12أُؾٞس اُضبُش  : رـ٤٤ش اُغِٞى اؽزٟٞ ػ٠ِ ) -

 ( كوشاد 10أُؾٞس اُشاثغ : رؾذ١ اُظؼبة اؽزٟٞ ػ٠ِ ) -

 انتىطُاخ :  4-2 

 ثٔب ٢ِ٣ :  ٖٓ خلاٍ اعز٘زبعبد اُجؾش ٣ٞط٢ اُجبؽش        

 اُلشد٣خ  .ٝو٤بط اُؾب٢ُ ٖٓ هجَ ٓذسث٢ الاُؼبة اُلشه٤خ رطج٤ن أُ -1

ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ الاسروبء ثبُغٔبد   خ اُزار٤خ  أُذسًخ ثبٌُلب٣ػشٝسح الاٛزٔبّ  -2

 .الإساد٣خ الا٣غبث٤خ ُشخظ٤خ أُذسة

 .أُغزٔغُذٟ كئبد أخشٟ ٓضَ   خ اُزار٤خ  أُذسًخ ثبٌُلب٣عبد ٌُِشق ػٖ  ااعشاء دس -3

اعشاء دساعبد ُـشع اٌُشق ػٖ أصش اُخِل٤خ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ ك٢  -4

 .  خ اُزار٤خ  أُذسًخ ثبٌُلب٣ٓغزٟٞ 
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 انًظازر:

 أولاً: انًزاجغ انؼزتُح 

. داس ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ(. 1980ئثشا٤ْٛ، ئثشا٤ْٛ أؽٔذ علآخ. ) .1

 أُؼبسف.

ث٘بء ٓو٤بط اُخظبئض اُشخظ٤خ ُطلاة (. 1989اُغجٞس١، شبًش أؽٔذ أ٤ٖٓ. ) .2
 ]سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح[. ٤ًِخ ا٥داة، عبٓؼخ ثـذاد. ا٤ٌُِخ اُؼغٌش٣خ الأ٠ُٝ

(. 1999اُضٝثؼ٢، ػجذ اُغ٤َِ ئثشا٤ْٛ، ٝاٌُ٘ب٢ٗ، ػجذ الله ٣ؾ٠٤، ٝثٌش، محمد ئ٤ُبط. ) .3

)ٓلاؽظخ: رْ اعزٌٔبٍ أعٔبء ؼخ عبٓؼخ أُٞطَ. . ٓطجالاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ
 أُإُل٤ٖ ا٥خش٣ٖ ُِضٝثؼ٢ ًٔب ٛٞ ٓؼشٝف أًبد٤ٔ٣بً ك٢ ٛزا اٌُزبة ٤ٌُٕٞ اُزٞص٤ن ده٤وبً(.

ث٘بء ٓو٤بط ٓوٖ٘ ُِو٤ْ أُلؼِخ ك٢ شخظ٤خ ٓؼِْ (. 1999اُغبٓشائ٢، محمد أٗٞس. ) .4
زشث٤خ )اثٖ سشذ(، عبٓؼخ ]سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح[. ٤ًِخ اُ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ

 ثـذاد.

 أعظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ لإػذاد اُشعبئَ اُغبٓؼ٤خ(. 2000ئثشا٤ْٛ، ٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ. ) .5

 (. ٓإعغخ اُٞسام ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.1)ؽ

 ث٘بء ٝرو٤ٖ٘ الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ(. 1987ؽغب٤ٖٗ، محمد طجؾ٢. ) .6

 (. داس اُلٌش اُؼشث2.٢)ؽ

اُزلبؤٍ ٝاُزشبؤّ اُش٣بػ٢ ٝػلاهزٚ ثزؾو٤ن الأٛذاف (. 2008ٔخ. )ؽغٖ، محمد ٗؼ .7
]أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح[.  ٝا٣ُٜٞخ اُش٣بػ٤خ ٝالإٗغبص ُذٟ لاػج٢ أُؼبة اُوٟٞ

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ ثبثَ.

اُغبؽخ ٓٞهغ اُؼجؾ ٝػلاهزٚ ثذاكغ الإٗغبص ُذٟ لاػج٢ (. 2012ؽغٖ، محمد ٗؼٔخ. ) .8
]سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح[. ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ،  ٝا٤ُٔذإ ُِٔزوذ٤ٖٓ

 عبٓؼخ ثبثَ.

)محمد عؼ٤ذ  أعبع٤بد اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ رذس٣ظ اُؼِّٞ(. 2019سؽٔخ، ٤ٓشاط. ) .9

 طجبؽ، ٝآخشٕٝ، ٓزشعٕٔٞ(. داس الأَٓ.

شك٤ٖ الاخزظبص ك٢ اُزشث٤خ ث٘بء ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُِٔش(. 2013ػ٢ِ، ػبٓش ؽغ٤ٖ. ) .10
]أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح[.  اُش٣بػ٤خ ك٢ ػٞء ٓزطِجبد ئداسح اُغٞدح اُشبِٓخ

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ اُوبعْ اُخؼشاء.

. داس الأَٓ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣غ٤خ(. 2009ػٞدح، أؽٔذ عِٔبٕ. ) .11

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

 

 :انًتزجًح انًظازر

1. Ali, A. H. (2013). Building a training program for specialized 

supervisors in physical education in light of total quality 

management requirements [Unpublished doctoral dissertation]. 
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Green University. 

2. Al-Jubouri, S. A. A. (1989). Constructing a scale of personal 

characteristics for students of the First Military College 

[Unpublished master's thesis]. College of Arts, University of 
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[Unpublished master's thesis]. College of Education (Ibn Rushd), 
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10. Oudah, A. S. (2009). Measurement and evaluation in the 
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 ثاَُاً: انًزاجغ الأجُثُح 

1. Bandura, A ( .1997 .) Self-efficacy: The exercise of control .W. H. 

Freeman and Company. 

2. Zimmerman, B. J ( .2000 .) Self-efficacy: An essential motive to 

learn .Contemporary Educational Psychology  ,25(1 ,)82-91.  

 ( 1يهحك )

 مُاص انكفاءج انذاتُح انًسركح تظُغته انُهائُحي

ً  انفمــــزاخ خ ً  زائًا  َازراً  احُاَا

    اشؼش إ اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبسح رض٣ذ ٖٓ صوز٢ ث٘لغ٢ 1

اسٟ إ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ رؾزبط ا٠ُ طلخ اُزش٤ًض ٝعشػخ  2

 اعزغبثخ

   

اشؼش رؼِْ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ  عٞف رض٣ش ٖٓ عشػخ سد  3

 اُلؼَ ُذ١

   

اشؼش إ رشغ٤غ أُذسط ٢ُ ٣غؼ٢ِ٘  اًضش اعزؼذاداً لأداء  4

 اُظؼجخ أُٜبساد

   

اشؼش إ ص٣بدح ٤ُبهز٢ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ك٢ دسط اُزشث٤خ  5

 اُش٣بػ٤خ رض٣ذ ٖٓ اعزؼذاد١ ُزؼِْ أُٜبساد

   

اػزوذ إ هِخ دسٝط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ رغؼِ٘ب لا ٗغزط٤غ ػجؾ  6

 أُٜبساد

   

    اشؼش ثبلاؽٔئ٘بٕ ػ٘ذٓب   ٣ؾؼش اطذهبئ٢ ُزشغ٤ؼ٢ 7

    اكٌش ثبلاٗغؾبة ٖٓ اُِؼجخثؼذ ادائ٢ أُزؼضش   8

إًٞ ٓطٔئ٘بً ػ٘ذٓب اداسح أُذسعخ  ثزغ٤ٜضٗب ثٌَ ٓزطِجبد  9

 أُجبساح

   

اشؼش ثوذسر٢ ػ٠ِ اداء أُٜبساد اُش٣بػ٤خ اُظؼجخ ػ٘ذ  10

 اُزٌشاس أُغزٔش

   

٣ضداد هِو٢ ػ٘ذٓب ٣طِت ٢٘ٓ أُذسط اداء   ٜٓبساد اُِؼجخ  11

 اُظؼجخ

   

    ػ٘ذٓب اخلن ك٢ اداء أُٜبسح اًضش ٖٓ ٓشح٣ضداد هِو٢  12

إًٞ اًضش شٞهبً ٝاٗذكبػبً ك٢ الاداء ػ٘ذٓب اشبٛذ الاكلاّ  13

 . اُش٣بػ٤خ

   

اشؼش ثبلاسر٤بػ ػ٘ذٓب رٌبكئ٢٘ اداسح أُذسعخ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢  14

 ٗؾظَ ػ٤ِٜب

   

اعزط٤غ رطج٤غ أُٜبساد اُز٢ رؼِٔزٜب ك٢ ًشح اُطبئشح ػ٠ِ  15

 اُؼبة س٣بػ٤خ اخشٟ

   

    اشؼش ثشؿجخ ك٢ إ إًٞ لاػت ٓؾزشف ػ٘ذٓب اًجش 16

    ارـِت ػ٠ِ خغ٢ِ ٖٓ خلاٍ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 17

    إًٞ اًضش اطشاساً ػ٠ِ اُلٞص ػ٘ذٓب ِٗؼت ٓغ ٓ٘بكظ هٟٞ 18
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اُش٣بػخ صوز٢ ث٘لغ٢ ك٢ الاداء اُش٣بػ٢ رٔزذ ُزشَٔ ٓغبلاد  19

 ؽ٤بر٤خ اخشٟ

   

اؽٔئٖ اًضش ػ٘ذٓب اؤد١ أُٜبساد اُظؼجخ ث٘لغ٢ رؾذ  20

 اششاف أُذسط

   

    إًٞ اًضش اسرجبًبً ػ٘ذٓب ِٗؼت كش٣و٤ٖ ك٢ اُذسط 21

    اشؼش ثبُ٘ذّ ػ٘ذٓب اًشس ٗلظ الاخطبء 22

اكٌش ثبلإ٣غبث٤بد اُز٢ اؽظَ ػ٤ِٜب ٖٓ عشاء ر٘ل٤ز١ ُِٜٔبساد  23

 آبّ الاخش٣ٖاُظؼجخ  ٓضَ اُزجب٢ٛ ٝاُزلبخش 

   

    ٣ظ٤ج٢٘ ا٤ُبط ًِٔب ٗظشد ا٠ُ آٌب٤ٗبد أُذسعخ أُزٞاػؼخ 24

اعزغ٤ت ُِٔٞاهق اُؾش٤ًخ ثغشػخ اًجش ثؼذ رؼِْ أُٜبساد  25

 اُش٣بػ٤خ

   

    ٣ض٤ش٢ٗ اُؾٌْ اُز١ ٣ؼط٢ هشاساد خبؽئخ 26

    اشؼش ثبلاسر٤بػ ُزوجَ ٗظبئؼ اُضٓلاء ك٢ اُِؼت 27

    ٝاػطشاث٢ ػ٘ذ اُزل٤ٌش ثأ٤ٔٛخ أُجبساح٣ضداد رٞرش١  28

ٗوذ أُذسة ٢ُ ٣ؼٞم ٓوذسر٢ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ ك٢  29

 أُ٘بكغخ

   

    أرأُْ ٖٓ ط٤ؾبد اُلاػج٤ٖ اُجز٣ئخ 30

    أؽون أكؼَ أداء ػ٘ذٓب ٣شغؼ٢٘ أُذسط 31

٣٘ؾظش رل٤ٌش١ داخَ أُِؼت ث٤ٌل٤خ رغغ٤َ اًجش ػذد ٖٓ  32

 اُ٘وبؽ

   

إًٞ اًضش اعزؼذاداً لأداء  ٜٓبساد اُِؼجخ ػ٘ذٓب إًٞ ثٔضاط  33

 ع٤ذ

   

34  ً     ار٠٘ٔ إ ٣ٌٕٞ أُذسط هش٣جبً ٢٘ٓ دائٔب

    ٣ظ٤ج٢٘ اُخغَ ػ٘ذٓب اخلن ك٢ الاداء خظٞطب آبّ الاخش٣ٖ 35

    ٣ضداد هِو٢ ػ٘ذٓب أرؼشع لإطبثخ ٓب. 36

    اُجذء ثبُٔ٘بكغخاُغأ ا٠ُ دخٍٞ اُؾٔبّ ُٔشاد ػذ٣ذح هجَ  37

    ر٤ٌِل٢ ثو٤بدح اُلش٣ن ٣ض٣ذ ٖٓ صوز٢ ث٘لغ٢ 38

39  ً     أؽون أكؼَ اداء ػ٘ذٓب إًٔٞ ٛبدئب

    أكؼَ اُلٞص ػ٠ِ اُٜض٣ٔخ ػ٘ذٓب رٌٕٞ أُ٘بكغخ ٜٓٔخ 40

هِخ اُذػْ  ٖٓ أُذسة اٝ الاداس٤٣ٖ ٣ض٢٘ ػض٣ٔز٢ ك٢ ثزٍ  41

 اهظ٠ عٜذ ٖٓ اعَ اُلٞص

   

    رضداد ٓغبكخ اُغجبم اكوذ رش٤ًض١ ٝارضا٢ًِٗٔب  42

    اػجش ػٖ كشؽز٢ ثبُلٞص  ثطشم ؿش٣جخ 43

٣٘زبث٢٘ اُشؼٞس ثبُوِن ػ٘ذٓب ٣ؾشص اُلش٣ن أُ٘بكظ ػذد ًج٤ش  44

 ٖٓ اُ٘وبؽ

   

٣ؾزوٖ ٝع٢ٜ ٝرشرلغ دسعخ ؽشاسر٢ ػ٘ذٓب اُؼت ٓغ كش٣ن ٖٓ  45

 خبسط أُذسعخ

   

 


