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اعب١ٌت رٕف١ز بْ ثؼغ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضبْ ثرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش ٍيخض اىجسث:

اٌّزؼٍُ اٚ رزلاءَ سثّب ِغ لذساد لذ لا اٌذسط رؼزّذ ػٍٝ خجشح اٌّذسط الاوبد١ّ٠خ ٚ

ِّب اٌطبٌت ػٕذ دساعزٗ ٌٍؼجخ وشح اٌغٍخ ِٚضاٌٚزٙب ثٛلذ وبفٟ ٚارمبْ ِٙبساد اٌٍؼجخ 

 ِغزٛا٠ٖغؼً اٌطبٌت ِزٍمٟ ٍِٚجٟ لأٚاِش اٌّذسط ٚػذَ اربؽخ اٌفشص اٌىبف١خ ٌزط٠ٛش 

ِّب دػذ اٌؾبعخ اٌٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ اٌزٟ لذ اٌّٙبسٞ، 

 رغُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ الاداء ٚرؾغ١ٓ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ. 

٠ٚٙذف اٌجؾش اٌٝ رؤص١ش اعزخذاَ رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ فٟ رؼٍُ     

زشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ ٌطلاة و١ٍخ اٌثىشح اٌغٍخ  ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ

اِب ِغزّغ  د٠بٌٝ, ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ ِٚشىٍخ اٌجؾش،

ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ  ػٍٝ فمذ اشزًّ اٌجؾش

لغّٛا ػشٛائ١ب اي  ؽبٌجب  30اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رىٛٔذ ِٓ  2025/2026اٌذساعٟ 

, ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثزؾذ٠ذ ( ؽبٌت ٌىً ِغّٛػخ15ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ٚ ثٛالغ )

ِٙبسح ل١ذ اٌجؾش ٚأعشاء اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ٚالاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرطج١ك ِٕٙظ 

لاعزخشاط  Spssاٌزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚاعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

ٌٍزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ   ٌجؾش ِٚٓ خلاي ٘زا اعزٕزظ اٌجبؽضبْ ثبْٔزبئظ ا

 ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ ٌٍطلاة. فٟ رؼٍُ  رؤص١شا ا٠غبث١بٌٙب 

 اىنيَبد اىَفزبزُخ : اصزشارُدخ اىجْزدشاً، اىزظىَت اىضيٍَ، مشح اىضيخ 
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Abstract 

     The research problem stems from the researchers’ observation 

that some teaching methods rely on the teacher’s academic 

experience and may not be well-suited to the learner’s or student’s 

abilities when studying and practicing basketball, dedicating 

sufficient time to mastering the game’s skills. This results in 

students merely receiving and following the teacher’s instructions, 

without being given sufficient opportunities to develop their This 

highlighted the need to use instructional exercises based on the 

Bentgram Strategy, which may contribute to raising performance 

levels and improving basketball shooting skills. 

    The study aims to examine the effect of using instructional 

exercises based on the Bentgram Strategy on the acquisition of the 

skill of shooting a basketball for students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Diyala. The 

researchers employed an experimental approach due to its 
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suitability for the nature and problem of the study. The research 

population consisted of students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Diyala for the 

(2025–2026) academic year. The research sample consisted of (30) 

students who were randomly divided into two groups—an 

experimental group and a control group—with (15) students in 

each group. The researchers conducted exploratory experiments, 

identified the skill under study, administered pre-tests, 

implemented the instructional exercises, conducted post-tests, and 

used the (Statistical Software Package System (SPSS) to analyze 

the research results. Through this process, the researchers 

concluded that instructional exercises using the Bentgram Strategy 

have a positive effect on students’ learning of the basketball 

dribbling among students. 

Keywords: Pentagram Strategy, Free Throws, Basketball 

 

 اىزؼشَف ثبىجسث -1

 اىَقذٍخ واهَُخ اىجسث: 1 -1

٠ؼُذْ اٌجؾش اٌؼٍّٟ عّخ ِٓ عّبد اٌؼظش اٌؾذ٠ش، فمذ اعزؼبٔذ ثٗ اٌذٚي فٟ ؽً    

اٌّشىلاد اٌّشرجطخ ثبٌّغبلاد اٌزطج١م١خ وبفخ، ٚلذ ؽظٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚخبطخ 

ٕظ١ت وج١ش ِٓ ا٘زّبِبد ٘زٖ اٌذٚي ٌىٟ رغ١ش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٟ ث

ٔظبَ ػٍّٟ ِزىبًِ ٌزؾم١ك اٌزطٛس فٟ وبفخ ِغبلاد ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ. وّب اْ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ 

٠ٛاعٙٙب اٌؼبٌُ ا١ٌَٛ ٚاٌزغ١ش اٌغش٠غ اٌزٞ ؽشا ػٍٝ ع١ّغ ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح عؼٍذ ِٓ 

ثٛعبئً اٌزؼ١ٍُ اٌؾذ٠ضخ ٌزؾم١ك ا٘ذافٙب  اٌؼشٚسٞ ػٍٝ اٌّئعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اْ رؤخز

ِٚٛاعٙخ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد , ٚلذ اػبف اٌزطٛس اٌؼٍّٟ ٚاٌزىٍٕٛعٟ وض١شا ِٓ اٌٛعبئً 

اٌغذ٠ذح اٌزٟ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ ر١ٙئخ ِغبلاد اٌخجشح ٌٍذاسع١ٓ ؽزٝ ٠زُ اػذاد اٌفشد 

ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ  ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح ٌزئٍ٘ٗ ٌّٛاعٙخ رؾذ٠بد اٌؼظش, ٚرشرىض

ٚع١ٍخ ٔمً اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌّؼٍُ اٌٝ اٌّزؼٍُ ٚ٘زٖ اٌٛع١ٍخ ٟ٘ ؽش٠مخ اٌزذس٠ظ اٌزٟ وٍّب 

وبٔذ ِٕبعجخ وبٔذ ػ١ٍّخ ثٕزغشاَ ثظٛسح افؼً ٚاعشع ٚالً عٙذ , ار اْ اٌز٠ٕٛغ فٟ 

اعزشار١غ١بد ٚؽشائك اٌزذس٠ظ ٠جؼذ اًٌٍّ ػٓ اٌطبٌت ٠ٚغُٙ ثشىً فٛسٞ فٟ رشغ١غ 

بس ٌذ٠ٗ ٚؽظٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ثٕظ١ت ٚافش ِٓ اٌزمذَ ٚاٌزطٛس ٔز١غخ ٌٍزمذَ الاثزى

اٌزىٍٕٛعٟ اٌزٞ اعزبػ ِخزٍف ِغبلاد اٌّؼشفخ الأغب١ٔخ، الاِش اٌزٞ عؼً اٌؼب١ٍِٓ فٟ 

ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠زطٍؼْٛ اٌٝ ِغزمجً افؼً ٌّؾبٌٚخ ؽً اٌّشىلاد اٌش٠بػ١خ 

( ار ظٙشد فٟ  74,  1990خ.) إٌؼ١ّٟ ٚاٌغ١ٍّٟ , ػٓ ؽش٠ك الاعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ض

اٌفزشح الاخ١شح ثؾٛس عذ٠ذح فٟ ١ِذاْ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اعّٙذ فٟ رط٠ٛش ؽشائك 
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ٚاعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌّخزٍفخ اٌزٟ اطجؾذ ػّلا فش٠ذا ١ِّضا , ٚثؼ١ذا ػٓ اٌشىً اٌزم١ٍذٞ 

ػٍٝ ع١ّغ اٌؼب١ٍِٓ  ٌطش٠مخ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍٝ ػٛء ِب رمذَ اطجؼ ٚاعجب

فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزطٛس ٚالاثزىبس ٌٍٛطٛي اٌٝ أغبصاد ٔٛاعٗ ثٙب عشػخ 

اٌطلاة , فّٙبَ اٌّؼٍُ ٌُ رؼذ  –ؽشوخ الاٌخ فٟ اٌّغزّغ ِٚب ٚاوجٙب ِٓ خّٛي فٟ ؽشوخ 

ِمظٛسح ػٍٝ اٌذٚس اٌزم١ٍذٞ اٌّؼشٚف ٌٍغ١ّغ ثً اطجؼ ٚاعجب ػ١ٍٗ الاثزىبس ٚاٌزغذ٠ذ 

شغ١ت اٌطلاة فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ِّٚبسعزٗ ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ رؼّٓ ٌٕب ٌز

 ,الاعزّشاس٠خ ِٚٛاطٍخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّّبسعخ ٌٍش٠بػخ 

 ٍشنيخ اىجسث 1-2

ٌؼجخ وشح اٌغٍخ اؽذٜ الاٌؼبة اٌزٟ ٠زؼّٕٙب إٌّٙظ اٌذساعٟ  ثبُ ِشىٍخ اٌجؾشرنَِ  

ِغّٛػخ ِٙبساد اعبع١خ ٠غت اْ ٠زؼٍّٙب  ػٍٝ ًّزٌى١ٍبد ٚالغبَ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رش

ار ٠شٜ اٌجبؽضبْ اْ ِٙبساد وشح اٌغٍخ رغزذػٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ  ,اٌطبٌت ٠ٚئد٠ٙب 

ٌزٌه ٠ؼبٟٔ ِؼظُ  ,ؽزٝ ٠زُ رؼٍُ اٌّٙبسح ِٕٙب ,فش فٟ اٌطبٌت  ٚرؼًّ ثزآصسالا ثذ اْ رزٛ

فٟ وشح اٌغٍخ, فّٓ بد ػذ٠ذح فٟ رؼٍُ ِٙبساد ِٕٚٙب ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٛثاٌطلاة ِٓ طؼ

خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضبْ ٌذسط وشح اٌغٍخ لا ؽظٛ ثبْ اٌّذسط ٠ىْٛ ٘ٛ اٌّؾٛس الاعبط 

ِؼظُ اٌطٍجخ لا ٠غزط١ؼْٛ اٌؾظٛي ػٍٝ دسعبد  اْ فؼلا ػٓ , فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

, ٌزٌه اسرؤٜ اٌجبؽضبْ اعزخذاَ ثؼغ الاعزشار١غ١بد اٚ ػب١ٌخ فٟ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت 

ضخ اٌزٟ رغؼً اٌطبٌت اٚ اٌّزؼٍُ ثٛطفٗ ِؾٛسا اعبعب ٚفبػلا فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌطشائك اٌؾذ٠

اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٌزغبػذٖ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اػٍٝ اٌذسعبد , ِٓ ٕ٘ب دػذ اٌؾبعخ اٌٝ اعزخذاَ 

اعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ اٌزٟ لذ رغُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ الاداء ٚرؾغ١ٓ ِٕؾٕٝ ثٕزغشاَ ٌّٙبسح 

 اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ . 

 سثهذفب اىج 1-3

 اعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ اػذاد رّبس٠ٓ ٚفك  -1

اٌزؼشف ػٍٝ اصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌجٕزغشاَ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٌطلاة  -2

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ د٠بٌٝ

 فشػب اىجسث   1-4

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  -1

اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/ عبِؼخ د٠بٌٝ

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّٙبسح  -2

لأٌٚٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/ عبِؼخ اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ ٌطلاة اٌّشؽٍخ ا

 د٠بٌٝ

 ِغبلاد اٌجؾش  1-5

اٌّغبي اٌجششٞ: ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ /  1-5-1

 عبِؼخ د٠بٌٝ

 1/2/2026اٌٝ 2025/ 9/12اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ِٓ  1-5-2
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ش١ٙذ ِظطفٝ( و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌمبػخ اٌّغٍمخ )لبػخ اٌ 1-5-3

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ /عبِؼٗ د٠بٌٝ

  ٍْهدُخ اىجسث وخشاءره اىَُذاُّخ-2

  -ٍْهح اىجسث:  2-1

اعةزخذَ ٘ةزا اٌجؾةش اْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد دساعزٙب ٟ٘ اٌزٟ رؾذد ؽج١ؼةخ اٌّةٕٙظ ٚفةٟ 

 اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌّشىٍخ.

جؾش ثّشىٍخ اٌجؾش ٚفشٚػٗ ٌزا ٠غت ػٍةٝ اٌجبؽضةبْ اْ ٠خزةبس اٌزظة١ُّ ٠شرجؾ رظ١ُّ اٌ

َ اػ١ٍةةخ وّةةب اْ اعةةزخذباٌةةزٞ ٠غ١ةةت ػٍةةٝ الاعةةئٍخ اٚ ٠خزجةةش اٌفةةشٚع ثةةؤوجش لةةذسح ِةةٓ اٌف

اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ِلائُ اِش ُِٙ فٟ وً ثؾش ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه اعةزؼًّ اٌجبؽضةبْ اٌزظة١ُّ 

ز١ٓ اٌؼشةةةٛائ١خ الاخز١ةةةبس اٌّزىبفئةةةخ راد اٌزغش٠جةةةٟ اٌةةةزٞ ٠طٍةةةك ػ١ٍةةةٗ )رظةةة١ُّ اٌّغّةةةٛػ

 (. 209, ا 2004الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( )اثٛ ػلاَ , 

           

 اىَدَىػبد
 الاخزجبس اىجؼذٌ اىَزغُش اىَضزقو الاخزجبس اىقجيٍ

ٍهبسح   اىزدشَجُخ

اىزظىَت 

 اىضيٍَ 

 

اصزشارُدُخ 

 ثْزدشاً  

 ٍهبسح اىزظىَت اىضيٍَ 
 

 اىؼبثطخ
 اىَزجؼخاىطشَقخ 

 ٌٍجؾش٠ٛػؼ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ 

  -ٍدزَغ اىجسث وػُْزه : 2-2

  -ٍدزَغ اىجسث : 2-2-1

رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ الاٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

( ؽبٌت 477)( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 2025/2026اٌش٠بػخ / عبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( ثٕبد ٚاخزبس اٌجبؽش ػ١ٕزٗ ػشٛائ١ب 2( شؼت ث١ٕٓ)8ثٛالغ )( شؼت 10ِمغ١ّٓ ػٍٝ)

ط(، ٚرُ اعزجؼبد ؽلاة اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌشاعج١ٓ -ِٓ شؼت اٌج١ٕٓ ِٓ شؼجخ )أ 

( ثؼذ رٌه لبَ اٌجبؽش ثزٛص٠غ 16ٚلاػجٟ الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌّظبث١ٓ ٚاٌجبٌغ ٚػذدُ٘ )

ّٛػز١ٓ ٟٚ٘ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػ١ٕزٗ ٚثؤعٍٛة اٌمشػخ ٚرُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِغ

 ( ؽبٌجبً.15(ؽبٌجبً ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب)15ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

 ( َجُِ ػُْخ اىجسث1خذوه )

ِغزّغ 

 اٌجؾش

اٌزغشثخ 

 الاعزطلاػ١خ

لاػجٟ 

الأٔذ٠خ 

 ٚاٌشاعج١ٓ

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ

ٔغجخ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 ِٓ اٌّغزّغ

477 10 16 15 15 3.14 
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  -ردبّش ٍدَىػزٍ اىجسث:  2-2

ِٓ اعً اٌٛطٛي اٌٝ رغبٔظ ِغّٛػزٟ اٌجؾش لبَ اٌجبؽضبْ ثؤعشاء اٌزغبٔظ فٟ ثؼغ 

 اٌزٟ ٠شا٘ب رئصش فٟ ٔزبئظ اٌزغشثخ ِٚٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد. زغ١شاداٌّ

 .اٌؼّش اٌضِٕٟ ِمبعب ثبٌشٙش 

 .اٌطٛي ِمبعب ثبٌغٕزّزش 

 َاٌىزٍخ ِمبعخ ثبٌى١ٍٛ غشا.  

 )اىؼَش، اىطىه، اىنزيخ(  ادردبّش ٍدَىػزٍ اىجسث فٍ اىَزغُش 2-2-1

 ( 2اىدذوه )

ّسشاف اىَؼُبسٌ وقَُخ )د( اىَسضىثخ ىَزغُشاد )اىؼَش، َجُِ اىىصؾ اىسضبثٍ والا

 اىطىه، اىنزيخ(

ل١ّخ )د(  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ 

)د( 

 اٌغذ١ٌٚخ

 إٌز١غخ

اٌّزغ١شا

 د

ٚؽذ

ح 

اٌم١ب

 ط

    ع ط ع ط

اٌشٙ اٌؼّش

 س
غ١ش  2.04 0.247 12.042 244.444 12.819 228.844

 ِؼٕٛٞ

غ١ش  0.192 4.822 171.122 4.447 170.801 عُ اٌطٛي

 ِؼٕٛٞ

غ١ش  0.427 4.022 47.447 4.272 55.484 وغُ اٌىزٍخ

 ِؼٕٛٞ

  2005( = 28( واٍبً دسخخ زشَخ )0005) >( اىدذوىُخ ػْذ ّضجخ خطب Tقَُخ )ثيغذ  

( ٠زج١ٓ ثبْ اٌفشٚق وبٔذ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ افشاد ِغّٛػزٟ ٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )      

( اٌّؾغٛثخ اطغش Tاٌجؾش فٟ ِزغ١شاد )اٌؼّش , اٌطٛي , اٌىزٍخ , اٌزوبء ( ار اْ  ل١ّخ )

 ( .28)دسعخ ؽش٠خ اِبَ ( 0,05ٚ) >( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ٔغجخ خطبTِٓ ل١ّخ )

 الاخهزح والادواد ووصبئو خَغ اىَؼيىٍبد اىَضزخذٍخ فٍ اىجسث: 2-3

 :ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد 

 .اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ، الاخزجبس ٚاٌم١بط ، اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت -

 :الاخهزح والادواد 

  ٍِؼت وشح عٍخ، شش٠ؾ ل١بط، وشاد عٍخ، شٛاخض، الّبع، دس٠ظ رّش٠ٓ، ا٘ذاف. -

 إخشاءاد اىجسث اىَُذاُّخ  2-4

 رسذَذ ٍهبسح )قُذ اىجسث(  2-4-1

ثؼذ اٌشعٛع اٌٝ ِفشداد إٌّٙظ اٌذساعٟ ٌّبدح وشح اٌغٍخ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ثى١ٍخ 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ رُ اػزّبد ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ ٚرُ اٌشعٛع اٌٝ 
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١ٕه ٘زٖ ِٙبسح ٚؽشائك رؼ١ٍّٙب ٚؽشائك اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٌٙزٖ ِٙبسح ٌٍٛلٛف ػٍٝ رى

 (1995(، )ثشُ٘ ,1988)ؽٕزٛػ ٚعؼٛدٞ,  اٌّغبػذح ٚالاخطبء اٌشبئؼخ ف١ٙب

 رسذَذ الاخزجبس اىَهبسٌ ىَهبسح  ىيزظىَت اىضيٍَ   2-4-2

 رُ رؾذ٠ذ الاخزجبس ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ٌىُٛٔٙ رذسع١ٓ فٟ ِغبي وشح اٌغٍخ.

 (264، ص1987صٌ: اخزجبس اىزظىَت اىضيٍَ )زَىداد، خب 

اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ٠ٙذف الاخزجبس اٌٝ رم١١ُ ِغزٜٛ دلخ اٌزظ٠ٛت ثؼذ أداء ِٙبسرٟ 

اٌطجطجخ اٌضلاص١خ، ٠ؼذ ٘زا الاخزجبس ِٓ اخزجبساد اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ ٌؼًّ 

 اٌزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ.

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ: وشح عٍخ، ٘ذف وشح اٌغٍخ

اٌّخزجش ثؤداء اٌطجطجخ ِٓ ِٕزظف ٍِؼت وشح اٌغٍخ ثبرغبٖ اٌٙذف رٕف١ز الاخزجبس: ٠مَٛ 

لأداء اٌضلاص١خ صُ اٌزظ٠ٛت ٠ٚزُ اٌزظ٠ٛت ثبؽذٜ اٌطشائك اٌزٟ ؽذد٘ب اٌجبؽش ٟٚ٘ 

 اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ ِٓ الأػٍٝ.

ؽش٠مخ اٌزغغ١ً: ٠ؾغت ٌىً ِؾبٌٚخ ٔبعؾخ ِٓ اٌزٙذ٠ف ٔمطخ ٚاؽذح ٚأػٍٝ ٔمبؽ ٠ؾظً 

 ٔمبؽ. (10ػ١ٍٙب اٌّخزجش ٟ٘ )

 
 ( ٠ٛػؼ اخزجبس اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ 1شىً )                            

  -اىزدشثخ الاصزطلاػُخ: 2-4-3

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ  خأعشٜ اٌجبؽضبْ رغشثزٗ الاعزطلاػ١خ لجً رٕف١ز اٌزغشثخ اٌشئ١غ   

( ؽبٌت ٚرٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ 10ؼ١ٕخ اٌشئ١غخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )اٌاٌجؾش ٚخبسط ٔطبق 

اٌزٟ رؼذ ثّضبثخ رغشثخ )اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رٛاعٙٗ اصٕبء اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ 

ِظغشح ٌٍزغشثخ اٌشئ١غخ( اٌزٟ ٠غت اْ رزٛفش ف١ٙب اٌششٚؽ ٔفغٙب ٚاٌظشٚف اٌزٟ رىْٛ 

 -خ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ: ف١ٙب اٌزغشثخ اٌشئ١غخ، ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشث

 .اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼذ 

 اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼذ. اٌجشٔبِظ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ اعزغبثخ اٌطلاة ٌزٕف١ز ِؾز٠ٛبد 

 .رلافٟ الاخطبء اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؾذس اصٕبء رطج١ك اٌزغشثخ 

 .اٌزؤوذ ِٓ ِذٜ طلاؽ١خ الاعٙضح ٚالادٚاد 

 ٌجبؽضبْ.اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رظبدف ا 
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  -الاخزجبس اىقجيٍ:  2-4-4

لجً اٌجذء ثزٕف١ز اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ؽجمذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ٠َٛ     

اٌغٍّٟ ٌىً ؽبٌت  ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت 16/12/2025اٌضلاصبء اٌّٛافك 

١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ٚلذ عشٜ الاخزجبس ػٍٝ لبػخ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ فٟ و١ٍخ اٌزشث

اٌش٠بػخ / عبِؼخ د٠بٌٝ، ار رُ ششػ و١ف١خ رٕف١ز الاخزجبس ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌخبطخ ثٗ ار رُ 

 رٕف١ز الاخزجبس.

 اىزنبفؤ  2-4-5

لبَ اٌجبؽضبْ ثؤعشاء اٌزىبفئ لأفشاد ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠ؾزًّ اْ رئصش 

ػٍٝ اٌّزغ١ش ل١ذ اٌجؾش ٚ٘ٛ )اخزجبس اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ( ٌىٟ ٠ىْٛ ػًّ اٌجبؽضبْ ِٓ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه 3خؾ ششٚع ٚاؽذ، ٚاٌغذٚي )

 ( ٠ج١ٓ رىبفئ اٌّغّٛػز3ٓ١عذٚي)

( رج١ٓ اْ دلاٌخ اٌفشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ دي رٌه ػٍٝ اْ اٌّغّٛػز١ٓ 3ِٓ اٌغذٚي )

 ِزىبفئز١ٓ فٟ اخزجبس اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ 

  -اىزدشثخ اىشئُضخ: 2-4-6

ٚاعشاء ػ١ٍّخ  (ثؼذ اخزجبس ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٛص٠ؼٙب ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ )ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ

( ٚؽذح 6ٌزٕف١ز اٌزغشثخ، رُ رٕف١ز ) اٌزىبفئ ٚالاخزجبس اٌمجٍٟ ٚر١ٙئخ اٌّغزٍضِبد اٌلاصِخ

رؼ١ّ١ٍخ ٌج١بْ رؤص١ش٘ب فٟ ِغزٜٛ الاداء ٚفك اعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت 

اٌغٍّٟ ار رُ اػطبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ وً اعجٛع ٌٚىً 

 اٌزؾؼ١شِٞغّٛػخ وّب اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش وبٔذ ِزشبثٗ فٟ اٌمغُ 

)اٌّمذِخ، الاؽّبء اٌؼبَ ٚاٌخبص( ٚإٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌمغُ اٌخزبِٟ  اٌّزّضٍخ ػٍٝ

ىبْ فمؾ فٟ إٌشبؽ اٌزطج١مٟ ار رّبسط ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزّبس٠ٓ فالاخزلاف  ب)إٌٙبئٟ( اِ

 اٌّغبػذح ٌزؼٍُ ثؼغ ِٙبساد ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ خلاي الاعزشار١غ١خ.

 -: ٢ر١خقبً اىجبزثبُ ثأخشاء اىخطىاد ا ُخ ثْزبخشاًلاصزشارُداٍب ثبىْضجخ ىزطجُق 

( ِٛلفبً ػٍٝ ٚفك الاعبث١غ ٚثّؼذي 12أػذ اٌجبؽضبْ ِٛالف رذس٠غ١خ أعجٛػ١خ ثٍغ ػذد٘ب )

( ِٛالف ٌىً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ل١ذ اٌجؾش ٌؼّبْ ع١ش اٌذسٚط ثشىً ٠زلاءَ ِغ 2)

 اٌجٕزبعشاَ ٚاٌّزؼّٕخ:

٠مَٛ اٌطلاة ثبٌجؾش ٚالاوزشبف ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد إٌّبعجخ ٌٍّّٙخ اىَؼشفه: -1

ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ اوزشبف اٌّؼشفخ ِٓ ِظبدس٘ب اٌّخزٍفخ ثبعزخذاَ 

اٌّؼبٌغبد 

 الإؽظبئ١خ

 اٌّزغ١شاد

ػذد  اٌّغّٛػبد

 اٌؼ١ٕخ

 ل١ّخ د ع+_ -ط

اٌّؾغٛ

 ثخ

ٔغجخ 

 اٌخطؤ

 اٌذلاٌخ

اٌزظ٠ٛت 

 اٌغٍّٟ

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

15 4.53 1.41  

2.77 

 

 

0.01 

 

 

غ١ش 

اٌّغّٛػخ  ِؼٕٛٞ

 اٌؼبثطخ

15 3.13 1.36 
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اٌٛعبئً ٚاٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ِٓ خلاي عئاي ٠طشػ ػٍٝ اٌطلاة وؤْ ٠ىْٛ و١ف رؾم١ك 

ٓ رٌه ِٓ خلاي اعزؼّبي شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌزظ٠ٛت إٌبعؼ ِٓ ػذِٙب ٠جؾش اٌطلاة ػ

 ِٓ الأزشٔذ ٚغ١شٖ.

ثؼذ ػشع اٌّّٙخ ٚاٌجؾش ِٓ لجً اٌطلاة ػٓ اٌّؼٍِٛبد ِٚب رٛطٍٛا  اىزخطُؾ: -2

ا١ٌٗ ٠غشٜ ٚػغ خطخ رٕف١ز اٌّّٙخ ٌٍم١بَ ثبٌّمبسٔخ ِب ِطٍٛة ُِٕٙ ِٚب رٛطٍٛا ا١ٌٗ ِٓ 

١ٓ اٌّشىٍخ ِٚىٛٔبرٙب ٚث١ٓ اٌخجشح ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ فٟ وشح اٌغٍخ ٚوزٌه اٌشثؾ ث

 اٌغبثمخ ٌٍطلاة.

ً٘ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّؼٙب ػٓ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ ارخبر اىقشاس:  -3

 وبف١ٗ ِٚغزٛف١ٗ اَ رؾزبط اٌٝ عّغ ِؼٍِٛبد أخشٜ ٚٚػغ اٌؾٍٛي ٚاٌجذائً ٌٙب .

فٟ اٌزظ٠ٛت ػٓ  رطج١ك ِب رٛطٍٛا ا١ٌٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ ٔغبػ ٚاٌفشًاىزطجُق: -4

 اعزؼّبي اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ .

٠زُ رم٠ُٛ اٌطلاة ثؼظُٙ ٌجؼغ ػٓ ِذٜ ِب رٛطٍٛا ا١ٌٗ ِٓ ِؼٍِٛبد اىزقىٌَ:  -5

 ٚٔزبئظ.

( دلبئك ٌٍٛؽذح اٌٛاؽذح ، ٚرؼّٓ ٘زا اٌمغُ رّش٠ٕبد 10اِب اٌمغُ اٌخزبِٟ فمذ ثٍغ )

ػؼ فٟ اٌٍّؾك ، وّب ِّٛاٌزٙذئخ ٌٚؼجٗ طغ١شٖ ، صُ ٔٙب٠خ اٌذسط ٚالأظشاف
*

 

  -الاخزجبس اىجؼذٌ:  2-4-8

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼذ لبَ اٌجبؽضبْ ثؤعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ 

اٌزٟ  ٔفغٙب ٚرُ ارجبع الاعشاءاد 17/2/2026ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

 رمش٠جب. ٔفغٙب اعزخذِٙب فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚرؾذ اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌض١ِٕخ

  -اىىصبئو الازظبئُخ:  2-4-9

 لاعزخشاط إٌزبئظ. (SPSS)اعزؼًّ اٌجبؽضبْ ٔظبَ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ 

  ػشع اىْزبئح وٍْبقشزهب-3

 ػشع اىْزبئح وٍْبقشزهب: 3-1

 (4دذوه )اى

ثُِ الاخزجبسَِ  سضىثخ( اىTَِ الاوصبؽ اىسضبثُخ والاّسشافبد اىَؼُبسَخ، وقَُخ )َُج

 اىقجيٍ واىجؼذٌ( ىيَدَىػزُِ اىؼبثطخ واىزدشَجخ  فٍ ٍضزىي ٍهبسح اىزظىَت)

          اٌّؼبٌُ 

 الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح  اٌّغّٛػخ

 اٌم١بط

ل١ّخ  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

(T )

 اٌغذ١ٌٚخ

( Tل١ّخ )

ؾغٛاٌّ

 ثخ
 ع ط ع ط

اٌزظ٠ٛت 

 اٌغٍّٟ

 5.665 2.14 1.454 6.582 0.672 5.562 دسعخ اٌؼبثطخ

 13.354 2.14 0.757 8.101 0.781 5.597 اٌزغش٠جىخ

 2,14=  0,05 >( ٚٔغجخ خطب 14خ اِبَ دسعخ ؽش٠خ )١( اٌغذTٌٚثٍغذ ل١ّخ )ار 

                                           
 ( الوحدة التعليمية 1محلق) *
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٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت ٘زٖ اٌفشٚق فٟ ٔزبئظ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌٝ الاصش الا٠غبثٟ      

( اعبث١غ، فؼلا ػٓ دٚس 6ٌذسٚط وشح اٌغٍخ اٌزٟ وبٔذ رٕفز٘ب اٌّغّٛػخ ٚػٍٝ ِذٜ )

اٌّزجؼخ، ار أٙب ٌُ رىٓ ثبٌغٛء اٌزٞ لا رظٙش ِؼٗ اٌزذس٠ظ اٌّذسط فٟ اعزخذاَ ؽش٠مخ 

ٌٙب فٛائذ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّذسط فٟ اٌزذس٠ظ غبث١خ ثً وبْ ٠ٔزبئظ ا

اصٕبء اٌّؾبػشاد ثؾ١ش ٠ٕزظ ػٕٙب ٔزبئظ ِمجٌٛخ فٟ رؼ١ٍُ اٌطلاة ٌجؼغ ِٙبسح اٌؾشو١خ.  

اٌّزجؼخ ٟ٘ اٌّزجؼخ ؽب١ٌب فٟ رذس٠ظ اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌّغبلاد  اٌطش٠مخ ٌّٚب وبٔذ

٠ىْٛ  ارخ ػ١ٍّخ ع١ذح ٚراد عذٜٚ فٟ اعزخذاِٙب , اٌذساع١خ وبفخ , فلا شه أٙب ؽش٠م

 KAZU AND)لا ٠جزي عٙذا فٟ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٚ٘زا ِب اوذٖ ِٚزٍم١ب اٌّؼٍِٛبد 

KAZU,2005) "  ٍٝاْ وً فشد ِٓ افشاد اٌّغب١ِغ الاػز١بد٠خ  ) اٌؼبثطخ ( ٠ؼزّذ ػ

ٍمٟ اٌطبٌت ٘ٛ اٌّز٠ىْٛ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ٚاداسٞ ِٛؽذ, ٠ٚششف ػ١ٍٗ اٌّذسط ٚ

 .ٌٍّؼٍِٛبد"

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ اٌفشق فٟ  ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ اْ اعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ     

وبٔذ راد ربص١ش فٟ ص٠بدح ِغزٜٛ الاداء فٟ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ 

ٚؽّبعب ِٚشبسوخ ,اوضش ِٓ اٌطش٠مخ اٌّزجؼخ لاْ اٌّغّٛػبد ح لذ اثذٜ ؽلاثٙب رؼبٚٔب 

خ فٟ رٕف١ز اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّىٍف١ٓ ثٙب فؼلا ػٓ اٌّجبدسح ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٚخ فؼ١ٍ

اٌغّبػ١خ وً فٟ ِغّٛػزٗ اصٕبء رٕف١ز ِٙبسح اٌؾشو١خ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ 

(MANNING AND LUCKING,1991)    ًّثبْ اعزخذاَ ؽش٠مخ ثٕزغشاَ  رؼ "

ٚث١ٓ  حث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذ ءً ثٕب ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفبػٍخ ث١ٓ اٌطلاة ٚرجذٞ رؼبٚٔب

اٌّغّٛػبد وىً ٚرؾم١ك ٘ذف عّبػٟ,  ف١مجً ػٍٝ ثٕزغشاَ ثفبػ١ٍخ ٚؽّبط شذ٠ذ٠ٓ 

اوضش ِٓ اٌطش٠مخ اٌّزجؼخ اٌزٟ رخٍٛ ِٓ اٌزؼبْٚ ٚاٌّشبسوخ اٌٙبدفخ ٚرٌٛذ ٔٛػب ِٓ 

 الأب١ٔخ".

افؼً ٌٍٚزم١ًٍ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ  افؼً ؽش٠مخ اْ " (GUSKEY,2007)وّب ٠ئوذ  

ِٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ الاداء ٟ٘ اٌزٟ رئوذ ػٍٝ اٌّذسع١ٓ اْ ٠ض٠ذٚا ِٓ اٌز٠ٕٛغ فٟ 

اعب١ٌت اٌزذس٠ظ لاْ اٌطلاة ٠خزٍفْٛ فٟ لذسارُٙ ٚاعب١ٌت رؼٍُّٙ". 

(GUSKEY,2007,P.17)   

فؼلا ػٓ اْ عجت اٌزطٛس فٟ ِغزٜٛ الاداء ٟ٘ اعشاء اخزجبساد اٌزّىٓ اٌزٟ رظٙش   

اٌّزّى١ٕٓ ٚغ١ش اٌّزّى١ٕٓ, فؼلا ػٓ اٌٛلذ الاػبفٟ ) اٌذسط الاػبفٟ (  اٌطلاة

اٌزٞ رزخٍٍٗ اٌجشاِظ الاصشائ١خ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌزظؾ١ؾ١خ ٚرٌه ٌؼّبْ ٚطٛي ِؼظُ 

(" اْ ثٕزغشاَ ؽزٝ اٌزّىٓ 2006اٌطلاة اٌٝ ِغزٜٛ )دسعخ (اٌزّىٓ ٠ٚئوذ ) لافٟ 

ٌُٙ اٌٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ ارمبْ اٌذسٚط ٠غزٙذف الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌّزؼ١ٍّٓ  ٚٚطٛ

اٌّزؼٍّخ , ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي ارجبػُٙ اعشاءاد ِؼ١ٕخ رزّضً فٟ دساعخ اٌّٛػٛػبد, صُ 

اداء الاخزجبساد اٌزى١ٕ٠ٛخ ِّٚبسعخ الأشطخ الاصشائ١خ ٚلا ٠ّىٓ ٌٍّزؼٍُ الأزمبي ِٓ 

,  2006) لافٟ,  .عجخدسط اٌٝ اخش الا ثؼذ اْ ٠زٛطً اٌٝ دسعخ اٌزّىٓ اٚ الارمبْ إٌّب

212.) 
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 (5اىدذوه)

 ىَضزىي ٍهبسح  سضىثخ( اىَ Tالاّسشفبد اىَؼُبسَخ وقَُخ ) وَجُِ الاوصبؽ اىسضبثُخ 

 اىزظىَت ثُِ اىَدَىػزُِ اىؼبثطخ واىزدشَجُخ فٍ الاخزجبس اىجؼذٌ

اٌّؼبٌُ            

 الاؽظبئ١خ

 اٌّغّٛػبد

 اٌؼذد
ٚؽذح 

 اٌم١بط
 ع ط

( Tل١ّخ )

 اٌغذ١ٌٚخ

( Tل١ّخ )

 ؾغٛثخاٌّ

 0.645 8.101 دسعخ 15 اٌزغش٠ج١خ
2.05 2.282 

 1.656 6.593 دسعخ 15 اٌؼبثطخ

  2,05=  0,05  >( ٚٔغجخ خطب 28غذ١ٌٚخ اِبَ دسعخ ؽش٠خ )اٌ( Tثٍغذ ل١ّخ )ار 

ِٚٓ خلاي ٘زٖ إٌزبئظ ٔغزذي أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّؼذح ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ 

اٌزٟ ؽجمٙب اٌجبؽش فٟ ِؾزٜٛ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ  ثٕزغشاَ

اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، لذ عبػذ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ رٍه اٌّٙبساد 

ٚرؾغٓ فٟ ادائٙب ، ٚ ٠ؼضٚ اٌجبؽش ثبْ اٌزؼٍُ اٌزٞ ؽظً ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

د اٌٝ اٌذٚس اٌفؼبي ٌلاعزشار١غ١خ ػٍٝ أداء اٌطلاة ٚ فٟ اداء اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، ٠ؼٛ

رفبػٍُٙ اٌىج١ش ِغ اٌّذسط ، ٚ٘زا ِب عؼٍٗ ٠ٕؼىظ ػٍٝ ِغزٛاُ٘ فٟ أداء اٌّٙبساد 

ٚثشىً ٠فٛق اٌطلاة اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ لأُٙ ٠غزشعؼْٛ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ 

اٌجؾش ٚعٛد فشٚق راد رؼٍّٛ٘ب ٠ٚطجمٛ٘ب فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ , ؽ١ش اظٙشد ٔزبئظ 

دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٚظبٌؼ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ؽجمذ ػ١ٍٙب اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّؼذح ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ 

ثٕزغشاَ , ٚرؼىظ ٘زٖ إٌزبئظ فبػ١ٍخ اعزخذاَ الاعزشار١غ١خ اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ اٌزفبػً ث١ٓ 

اٌطبٌت ٚاٌّذسط ٚاٌطلاة ث١ُٕٙ فٟ رؾف١ض اٌزفى١ش ٚاٌزٛاطً ٚرؾغ١ٓ الاداء, ار ٚفشد 

ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رشغغ ػٍٝ رجبدي الأساء ٚرظؾ١ؼ الأخطبء ِٓ خلاي اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ , ِّب 

أدٜ اٌٝ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 

ٚاْ اعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ لذ أعّٙذ فٟ ص٠بدح دافؼ١خ اٌطلاة ِٓ  ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ,

خلاي اششاوُٙ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ , ِّب عبػذُ٘ ػٍٝ رضج١ذ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رخض 

 اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚفُٙ ِزطٍجبد الأداء اٌّٙبسٞ .

ؼُٙ ؼ( اْ" اٌّزؼ١ٍّٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِغ ث2004ٚثٙزا اٌظذد ٠ئوذ )اٌفزلاٚٞ ,    

اٌجؼغ داخً ِغّٛػبد ٠ٚغبػذ وً ُِٕٙ الاخش ٌزؾم١ك ٘ذف رؼ١ٍّٟ ِشزشن ٚرٌه 

 (. 101,  2004. )اٌفزلاٚٞ , "ٌٛطٛي ع١ّغ اػؼبء اٌّغّٛػخ اٌٝ ِغزٜٛ الارمبْ

( اْ اٌّزؼٍّْٛ فٟ اٌّغّٛػخ أُٙ ٠غؼْٛ ٌزؾم١ك ٘ذف ِشزشن  2006وّب اوذ ) لافٟ ,

ط ثبْ ِب ٠ف١ذ اٌّغّٛػخ ٠ف١ذ اٌفشد ِٚب ٠ف١ذ ٠ٚغٛد ث١ُٕٙ اؽغب,٠ٚؾبٌْٚٛ اٌٛطٛي ا١ٌٙب 

 (. 194,  2006) لافٟ, .اٌفشد ٠ف١ذ اٌّغّٛػخ ِّب ٠غبػذُ٘ ػٍٝ اٌؼًّ ٚالأغبص
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  الاصزْزبخبد واىزىطُبد-4

 الاصزْزبخبد  4-1

عبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ رشو١ض  أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌجٕزغشاَ -1

 اٌطلاة أصٕبء أداء ِشاؽً اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ، ِّب أؼىظ ا٠غبثبً ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ 

اْ اٌزش٠ٛك ٚاٌّزؼخ اٌّٛعٛد ػّٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ اعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ صاد ِٓ  -2

 دافؼ١خ اٌطلاة فٟ أداء اٌزّش٠ٕبد ٚعًٙ ػ١ٍّخ رؼٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ.

  اىزىطُبد 4-2

اعزخذاَ اعزشار١غ١خ ثٕزغشاَ ِٓ اعً اٌزّىٓ فٟ رذس٠ظ اٌّٛاد اٌؼ١ٍّخ ثظفخ ػبِخ  -1

 ٚوشح اٌغٍخ ثظفخ خبطخ.

 اعشاء دساعبد ِّبصٍخ ػٍٝ ِٙبساد أعبع١خ أخشٜ ِضً )إٌّبٌٚخ، ٚاٌطجطجخ( -2

 اىَظبدس اىؼشثُخ 

، ِطجؼخ اثٕةبء اعزشار١غ١بد ثٕزغشاَ ٚاعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ( . 2004اثشا١ُ٘، ِغذٞ ػض٠ض. ) .1

 ٚ٘جخ ؽغبْ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ، شبسع محمد فش٠ذ، ِظش.    

، ِغٍةةخ اٌّؼٍةةُ، ثٕزغةشاَ ؽزةةٝ اٌةزّىٓ فةةٟ اٌش٠بػة١بد(. 2005اٌؾّؼة١بد، ِؾّةةٛد، ) .2

 ِشوض اٌمطبْ ٌٍجؾش ٚاٌزط٠ٛش اٌزشثٛٞ، غضح، فٍغط١ٓ.

رذس٠ت ِمزةشػ فةٟ ثؼةغ اٌظةفبد  اصشِٕٙبط(. 2006اٌشاشذٞ، ٔغُ ِئ٠ذ محمد ٠ٛٔظ. ) .3
اٌجذ١ٔةةةةخ اٌخبطةةةةخ ِٚغةةةةزٜٛ الاداء اٌّٙةةةةبسٞ فةةةةٟ اٌؾشوةةةةبد الاسػةةةة١خ ٌةةةةذٜ ٔبشةةةةئبد 

، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔةخ ٚػٍةَٛ اٌش٠بػةخ، عبِؼةخ اٌغّٕبعز١ه

 اٌّٛطً، اٌؼشاق.

، داس ػٍةةةُ اٌةةةٕفظ اٌؼةةةبَ، اٌطجؼةةةخ الاٌٚةةةٝ(. 2006اٌش٠ّةةةبٚٞ، محمد ػةةةٛدح ٚاخةةةشْٚ. ) .4

 اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ، ػّبْ، الاسدْ. 

داس اٌشةةشٚق  ,1، ؽاٌّةةذخً اٌةةٝ اٌزةةذس٠ظ(. 2003اٌفةةزلاٚٞ، عةة١ٍٙخ ِؾغةةٓ وةةبظُ. ) .5

 .، الاسدٌٍْٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ

، ِشوةض 3، ؽاٌم١ةبط ٚالاخزجةبس فةٟ اٌزشث١ةخ اٌش٠بػة١خ(. 2005فشؽبد، ١ٌٍةٝ اٌغة١ذ. ) .6

 اٌىزبة ٌٍٕشش، الاسدْ.

اعب١ٌت رذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ اٌّشاؽً اٌزظ٠ٛت اٌةذ١ٔب (. 2005د، ساعٟ ػ١غٝ. )اٌمج١لا .7
، ، الاطةةذاس الاٚي، ػّةةب1ْ، داس اٌضمبفةةخ ٌٍٕشةةش ٚاٌزٛص٠ةةغ، ؽِٚشؽٍةةخ س٠ةةبع الاؽفةةبي

 .الاسدْ

، ِطةبثغ اعبع١بد ؽشائك اٌزذس٠ظ اٌؼبِخ(. 1991ِٙذٞ. )محمد ِغ١ذ محمد، داإد ِب٘ش ٚ .8

 ، اٌؼشاق.بِؼخ اٌّٛطًداس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ع

، اٌؼةذد 29، ِغٍخ سعةبٌخ اٌّؼٍةُ، ِغٍةذ ثٕزغشاَ ٌلارمبْ(. 1988ِمذادٞ، محمد فخشٞ. ) .9

 ، الاسدْ.2

إٌّةةةب٘ظ اٌذساعةةة١خ ٚافةةةبق (. 1990إٌؼ١ّةةةٟ، ؽةةةٗ رب٠ةةةٗ ٚاٌغ١ٍّةةةٟ، ؽةةةبسس ؽةةةٗ. ) .10
 .، اٌؼشاق، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، عبِؼخ اٌّٛطًاٌّغزمجً
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 (1ٍيسق )

 اَّىرج ٍِ اىىزذاد اىزؼيَُُخ وفق اصزشارُدُخ اىجْزبخشاً

  الاهذاف اىزشثىَخ                      -الاوىً                             اىُىً :-اىَشزيخ:

 الاهذاف اىزؼيَُُخ

 ثث سوذ اىزؼبوُ ثُِ اىطلاة  -1           اىثبُّخ                       اىزبسَخ -اىَسبػشح: 

 رؼيٌ اىزظىَت اىضيٍَ

 ثث سوذ اىزؼبوُ ثُِ اىطلاة-2                                                   90-اىىقذ :

اقضبً 

اىىزذح 

 اىزؼيَُُخ

الاهذاف  اىزٍِ

 اىضيىمُخ

الاخهزح  اىزْظٌُ اىْشبؽ اىجذٍّ

 والأدواد

 اىَلازظبد

ٌ
ؼُش

س
ضٌ اىز

اىق
1

5
د

 

رهُئخ الادواد  -  د2 اىَقذٍخ

ووقىف اىطيجخ 

 واداء اىزسُخ.

 

 
 
 
 

 

 

 

 اىظبفشح

اىزأمذ  -

ػيً رهُئخ 

ٍضزيزٍبد 

اىىزذح 

اىزؼيَُُخ 

 والاّؼجبؽ.

الازَبء  -

َدت اُ 

َخذً اىقضٌ 

 اىشئُضٍ

الازَبء 

 اىؼبً

اُ َيززً اىطيجخ ثبىهذوء اىزبً  د 8

 والاّؼجبؽ

 –اىَشٍ 

هشوىخ -هشوىخ

ٍغ رذوَش 

-اىزساػُِ 

هشوىخ ٍغ 

ػشة اىىسك 

 –ثبىقذٍُِ 

هشوىخ اػزُبدَخ 

اىَشٍ ٍغ  –

 سفغ اىُذَِ

الازَبء 

 اىخبص

رْفُز رَبسَِ   د5

خبطخ ثأزَبء 

الاخزاء اىؼبٍيخ 

فٍ اىزَبسَِ 

 اىَهبسَخ

ش 
ضٌ اىشئُ

اىق
7

0
د 

 

اىدزء 

 اىزؼيٍَُ

اُ َزؼشف اىطبىت مُف َزٌ - د10

 اداء ٍهبسح اىزظىَت اىضيٍَ

اُ َلازع اىطبىت لإداء -

اىسشمٍ ىَهبسح اىزظىَت 

 اىضيٍَ

اىَؼشفخ:   -

اششذ ػِ 

ٍهبسح 

اىزظىَت 

 اىضيٍَ

اداء اىَهبسح  -

ٍِ قجو 

اىَذسس ورىل 

 ىزسقُق

اىزخطُؾ ٍِ -

خلاه ؽشذ ػذد 

ٍِ الاصئيخ 

رخض اىَهبسح 

واربزخ اىىقذ 

ىيطبىت ثبىزفنُش 

 واىسو

 

 
 

 

 

 صجىسح

 

رىػُر  -

اىزَشَْبد 

ثؼْبَخ ربٍخ 

 اٍبً اىطلاة

اىدزء 

 اىزطجُقٍ

 

 

 د60

اُ َؤدٌ اىطبىت اىطجطجخ ٍِ  -

 اىسشمخ واىثجبد وثئرقبُ

اُ َزقِ اىطبىت ٍهبسح  -

اىطجطجخ اىؼبىُخ ٍِ اىسشمخ 

 ثىخىد ٍثُش

اُ َزقِ اىطبىت ٍهبسح  -

 اىزظىَت اىضيٍَ

 

ارخبر اىقشاس: -

اربزخ اىفشطخ 

ىيطيجخ لاَدبد 

الاصزدبثخ 

اىَْبصجخ وازذح 

او أمثش واربزخ 

اىىقذ ىيطبىت 

 ىزفضُش اىَثُش

 

•••••••• 

 طبفشح

 شىاخض

مشاد 

 صيخ

 َبعاق

 

اىزأمُذ  -

ػيً 

اىزطجُق 

اىظسُر 

 واىزنشاس.

اػطبء  -

اوقبد 

سازخ 
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اىزطجُق: 

الاصزدبثخ اداء 

اىطلاة 

ىيزَبسَِ 

 وٍشاقجخ

اىَذسس ثٌ 

 اىزغزَخ اىشاخؼخ

اداء  (1)

 (1اىزَبسَِ )
٠مف اٌطلاة 

ػٍٝ لٛط س١ِخ 

ٔمبؽ ٠ٚمف  3

اٌض١ًِ اِبُِٙ 

٠ٚمف اٌّؼٍُ 

أعفً اٌغٍخ 

ٚػٕذ الاشبسح 

٠مَٛ اٌض١ًِ 

ثّٕبٌٚخ اٌىشح 

اٌٝ أؽذ اٌطلاة 

ٚاٌزٞ ٠مَٛ 

ثبلاٌزفبف 

ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ 

اٌغٍخ فٟ ؽبي 

سفغ اٌّؼٍُ ٠ذٖ 

ا١ٌّٕٝ ٠مَٛ 

اٌطبٌت ثبداء 

ِٙبسح 

اٌزظ٠ٛجخ 

اٌغ١ٍّخ اِب فٟ 

ؽبي ػذَ سفغ 

٠ذٖ ٠مَٛ اٌطبٌت 

ثؤداء اٌزظ٠ٛت 

 ثبٌمفض.

اداء اىزَشَِ 

٠مف ( 2)

اٌطلاة ثشىً 

خؾ ِغزم١ُ ػٕذ 

أؽذ اسوبْ 

اٌٍّؼت ٠ٚمف 

اٌّؼٍُ خبسط 

ٔمبؽ  3لٛط 

ػٕذ الاشبسح 

٠ٕطٍك اٌطبٌت 

الاٚي لاعزلاَ 

اٌىشح ِٓ اٌّؼٍُ 

ٚاٌطجطجخ ٚاداء 

ِٙبسح 

اٌزظ٠ٛت 

 اٌغ١ٍّخ.

ىيطلاة 0 

ورضيضو 

اىَزجغ فٍ 

رأدَخ 

 اىزَشَِ

اىقضٌ 

اىخزبٍٍ 

 د 5

 

 

 

اُ -

َزْبفش 

اىطلاة 

فَُب 

ثُْهٌ 

ثبىشمغ 

رَبسَِ رهذئخ ٍغ اّهبء اىىزذح 

 اىزؼيَُخ ثظُسخ خزبً اىىزذح

 
 
      

 
 

 اىسفبظ ػيً اىهذوء. - طبفشح

اسخبع الادواد  -

 اىَضزخذٍخ اىً اٍبمْهب
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ىَضبفبد 

 قظُشح

اُ -

َْظشف 

اىطلاة 

 ثهذوء

 


