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 يهطض انثسث:

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ 

 اشزٍّذر ٌٛطفٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ, ااٌجبؽضخ إٌّٙظ ا اػزّذداٌضب٠ٛٔخ , ؽ١ش 

( ؽبٌجخ ِٓ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌؾى١ِٛخ فٟ لؼبء اٌّمذاد٠خ 400ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )

 اخز١بس٘ٓ( رُ 2026ـ 2025اٌزبثغ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ ِؾبفظخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

ثؤعٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ راد اٌزٛص٠غ إٌغجٟ, ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش لبِذ 

ً ٌٕظش٠خ عٕب٠ذس  ( فمشح 24اٌّىْٛ ِٓ ) زار١خاٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط اٌّشالجخ اٌ ٚفمب

(Snyder , ٚرُ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ِٓ طذق ٚصجبد , )

( أْ اٌّزٛعؾ SPSSاٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ) ثبعزخذاَٚأظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ 

 ار( , 10.92ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )( 46.31اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌطبٌجبد ثٍغ )

أشبسد ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ رّزغ افشاد اٌؼ١ٕخ ثّغزٜٛ ِؾذد ِٓ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٠زغك ِغ 

 ؽج١ؼخ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٚاٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 , َظؽَح سُاَعؼانكهًاخ انًفتازُح : انًؽالثح انػاتُح 
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Abstract  

The present study aims to identify the level of self-monitoring 

among secondary school female students. The researcher 

adopted the descriptive approach due to its suitability to the 

nature of the study. The research sample consisted of 400 female 

students selected from governmental secondary schools in Al-

Muqdadiyah District, affiliated with the Directorate of Education 

of Diyala Governorate, during the academic year (2025–2026). 

The participants were selected using a stratified random 

sampling method with proportional allocation. To achieve the 

objectives of the study, the researcher constructed a Self-

Monitoring Scale consisting of 24 items based on Mark Snyder’s 

theory of self-monitoring. The psychometric properties of the 

scale, including validity and reliability, were verified. The results 

of the statistical analysis, conducted using the Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS), revealed that the mean score of 

the students was 46.31 with a standard deviation of 10.92. These 

findings indicate that the participants possess a moderate level of 

self-monitoring that is consistent with the characteristics of their 

developmental stage and educational environment. 
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ً عٛ٘ش٠بً، ؽ١ش ٠جشص ف١ٙب  اولاً: يشكهح انثسث: ً ّٔبئ١ب رؼُذ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ أؼطبفب

رطٛس اعزّبػٟ ٍِّٛط ٌذٜ اٌطبٌجبد؛ ار رٕفزؼ آفبق ػلالبرٙٓ ٌززغبٚص اٌّؾ١ؾ 

اٌؼ١ك ٚرظً اٌٝ اٌض١ِلاد ٚاٌّغزّغ اٌّذسعٟ ثؤوٍّٗ. ٚفٟ ٘زٖ اٌفزشح، ٠زؼبظُ 

صش٘ٓ ثبٔزظبساد اٌغّبػخ ِٚؼب١٠ش٘ب، ِّب ٠ذفغ اٌطبٌجبد ٌٍغؼٟ اٌؾض١ش ٔؾٛ وغت رؤ

اٌمجٛي اٌّغزّؼٟ ٚسعُ طٛسح رار١خ ِضب١ٌخ أِبَ ا٢خش٠ٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ ثظٛسح 

 ِجبششح ػٍٝ أّٔبؽ عٍٛوٙٓ ٚرفبػلارٙٓ ا١ِٛ١ٌخ.

اْ رطٍؼبد اٌّئعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼبطشح رزشوض ؽٛي رذػ١ُ اٌّشرىضاد إٌفغ١خ 

ٚاٌزى١ف١خ ٌطٍجزٙب؛ فّغ أزمبي اٌطبٌجخ ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌذساع١خ، رٛاعٗ عٍغٍخ ِٓ 

اٌزؾٛلاد اٌزار١خ اٌّشرجطخ ثبٌٕؼظ، ِّب ٠غؼٍٙب ػشػخ ٌؼغٛؽ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ 

. ٚلأْ ٘زٖ اٌزغ١شاد رّظ (21: 2013)محمد، خ ٔبرغخ ػٓ اٌزٛاعذ فٟ ث١ئبد غ١ش ِؤٌٛف

عٛأت الأؼجبؽ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، أطجؾذ اٌّشالجخ اٌزار١خ رّضً ػشٚسح 

لظٜٛ؛ ٌىٛٔٙب الأداح اٌزٟ رّىٕٙٓ ِٓ ػجؾ رٚارٙٓ ٚرغبػذ٘ٓ ػٍٝ الأذِبط اٌفؼبي 

خ ٚفٟ غ١بة آ١ٌبد اٌّشالج (.287: 2023)تىنض، ِغ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ اٌّزغ١شح 

اٌزار١خ رمغ اٌىض١ش ِٓ اٌطبٌجبد فٟ فخ الأذفبػ١خ اٌغٍٛو١خ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ رم١١ُ 

ٚرؼذ٠ً عٍٛو١برٙٓ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ , ِّب ٠ئدٞ اٌٝ ظٙٛس فغٛح 

ٚاػؾخ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌفؼٍٟ ٌٍطبٌجخ ٚاٌّؼب١٠ش الاعزّبػ١خ أٚ الأوبد١ّ٠خ اٌّطٍٛثخ, 

(Zimmerman, 2000: 22 .)اٌٝ أْ الأفشاد اٌز٠ٓ  (2006الاياو )ش١ش دساعخ ٚر

٠زغّْٛ ِغز٠ٛبد ِزذ١ٔخ ِٓ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٠ٛاعْٙٛ ػمجبد فٟ اداسح ػلالبرُٙ 

خلاي فزشاد اٌزغ١١ش؛ ٌشؼٛسُ٘ ثؤْ اٌؼغٛؽ رزغبٚص ؽبلزُٙ الاعز١ؼبث١خ، ِّب ٠ذفؼُٙ 

بٌزاد ٚاٌشؼٛس اٌٝ اٌمٍك ٚاٌظشاع إٌفغٟ، ٠ٚئدٞ فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ رشاعغ اٌضمخ ث

ً ٌؼؼف اٌٛػٟ ٚالاسشبد الأعشٞ  )طانر وخثؽ، ثبلاغزشاة، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُضٜ غبٌجب

 & Schunkٚأوذد الادث١بد ٚ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ ِضً دساعخ ). (333: 2021

Greene, 2018 أْ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػغض فٟ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاٌشطذ ,)

اٌزشزذ ٚ الأذفبػ١خ , ٚرٌه ٠ٕؼىظ عٍجبً  اٌغٍٛوٟ ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ

ػٍٝ رى١فُٙ الاوبد٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ ٚ ٠غؼٍُٙ ثؾبعخ ِبعخ اٌٝ ثشاِظ ِٕظّخ رؼ١ذ 

(. ٚ رئوذ ١ٌ٢Schunk & Greene, 2018: 36برُٙ إٌفغ١خ رٛاصٔٙب ٚػجطٙب , )

٘زٖ اٌذساعبد إٌفغ١خ أْ الأبس فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٠ظٙشْ ؽغبع١خ اػٍٝ رغبٖ 

رشرجؾ اٌٛؽذح إٌفغ١خ ثبسرفبع ِئششاد اٌمٍك  ارالاػطشاثبد ِمبسٔخ ثبٌزوٛس, 

ٚالاوزئبة ٚ اٌشذ الأفؼبٌٟ ٌذ٠ٙٓ ٔز١غخ ٌؼؼف اٌمذسح ػٍٝ رؼذ٠ً اٌغٍٛن ٚ ِٛاعٙخ 

(.  Weeks, 1990: 94اٌّٛالف اٌؼبغطخ داخً اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٚالاعزّبػ١خ, )

هم نعي طانثاخ انًؽزهح اٌغئاي:  ٌلإعبثخ ػٓك ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٚٓ ٕ٘ب رٕجض

 انثاَىَح يؽالثح غاتُح؟
ؼذ ِفَٙٛ اٌزاد ِٓ اٌشوبئض اٌزبس٠خ١خ فٟ ؽمٍٟ ػٍُ إٌفظ ٠ُ ثاَُاً: أهًُح انثسث: 

ٚالإسشبد إٌفغٟ ٌفُٙ اٌطج١ؼخ اٌجشش٠خ؛ ار ٠ُٕظش ا١ٌٗ ثٛطفٗ اٌّىْٛ اٌغٛ٘شٞ 

ٌٍشخظ١خ ٚاٌّؾشن الأعبعٟ ٌٍغٍٛن اٌفشدٞ. ٚفٟ ٘زا الإؽبس، رّضً اٌّشالجخ اٌزار١خ 

ً ػّٓ ِزغ١شاد اٌشخظ١خ، ؽ١ش رزجبدي اٌزؤ ص١ش ِغ ِفَٙٛ اٌفشد ٌزارٗ، ِزغ١شاً ؽ٠ٛ١ب

ً فٟ ط١بغخ ٚرٛع١ٗ عٍٛو١بد الأفشاد  ٚفٟ  (.337:  2012)ضهُم،٠ٚغّٙبْ ِؼب
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( أْ لذسح اٌفشد ػٍٝ الاسرمبء Zimmerman 2004)  اٌغبٔت اٌزط٠ٛشٞ، ٠شٜ

ثّشالجخ رارٗ رزجٍٛس ػٕذِب ٠ششع فٟ ط١بغخ أ٘ذاف ؽ١بر١خ ٚاػؾخ، ٚاٌؼًّ اٌغبد 

ط١ؾ اٌّغزمجٍٟ، ٚاٌزؾف١ض اٌزارٟ اٌّغزّش، ٚرشو١ض الأزجبٖ ػٍٝ ثٍٛغٙب ِٓ خلاي اٌزخ

الأفشاد ٚفك ٘زا اٌّزغ١ش اٌٝ  ((Snyder  1974ٔؾٛ اٌغب٠بد اٌّؾذدح. ٚلذ طٕف 

فئز١ٓ؛ رٚٞ اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌّشرفؼخ اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ ؽغبع١خ ػب١ٌخ ٌلإشبساد 

ثٟ ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚث١ٓ الاعزّبػ١خ، ٚؽشطبً ػٍٝ اٌظٙٛس ثّظٙش لائك ٚاٌزفبػً الإ٠غب

  (.Snyder, 1974)رٚٞ اٌّشالجخ إٌّخفؼخ اٌز٠ٓ ٠فزمشْٚ ٌٙزٖ اٌغّبد 

 وتتدهً اهًُح انثسث انسانٍ فٍ انداَثٍُ انُظؽٌ وانتطثُمٍ:

 اولاً : انداَة انُظؽٌ:

فٙب . اْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٕبٚي شش٠ؾخ ِّٙخ ٟٚ٘ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثٛط1

٘زٖ اٌّشؽٍخ ِشؽٍخ اٌزغ١شاد إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ  رؼذ شش٠ؾخ ػّش٠خ ِّٙخ , ار

 ٚالاعزّبػ١خ اٌّزغبسػخ.

 ؽذ٠ضخ رزؼٍك ثبٌّشالجخ اٌزار١خ. اٌّىزجخ اٌؼشال١خ ثذساعخ . سفذ2

 :ثاَُاً: انداَة انتطثُمٍ

رض٠ٚذ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اٌّذساط اٌضب٠ٛٔخ ثّم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚاٌزٞ  .1

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.٠ّىٓ رطج١مٗ ػٍٝ ؽلاة 

اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ ؽبٌجبد  ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػ٠ٍٝٙثانثاً: هعف انثسث: 

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌّذاسط ؼاتؼاً: زعوظ انثسث : 

 (.2026ـ 2025اٌظجبؽ١خ فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ ـ لؼبء اٌّمذاد٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 ضايساً: تسعَع انًظطهساخ 

 انًؽالثح انػاتُح: ػؽفها كم يٍ: .1

ٔخ عٍٛوٗ ٚرؼج١شارٗ ِغ ِٚٛاص(:  ِلاؽظخ اٌفشد ٌزارٗ Snyder, 1987سُاَعؼ )

الاخش٠ٓ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ثٙذف رؼذ٠ً ٚػجؾ عٍٛوٗ اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ. 

(Snyder, 1987: 65.) 

ٌٍّشالجخ اٌزار١خ  ( Snyder, 1987:  رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف عٕب٠ذس ) انتؼؽَف انُظؽٌ

 رؼش٠فبً ٔظش٠بً.

:اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب ؽبٌجخ اٌّشؽٍخ   نهًؽالثح انػاتُح نتؼؽَف الاخؽائٍا

اٌجبؽضخ  رجَٕزٗاٌضب٠ٛٔخ ِٓ خلاي اعبثزٙب ػٍٝ فمشاد ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌزٞ 

 خ اٌؾب١ٌخ.فٟ اٌذساع ٚاعزخذِزٗ

 انُظؽٌ و انعؼاساخ انساتمح الإطاؼانفظم انثاٍَ: 

 انًسىؼ الأول : الاطاؼ انُظؽٌ

اٌفؼً فٟ ثٍٛسح ِفَٙٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌٍّشح الأٌٚٝ  ٠ؼُذيفهىو انًؽالثح انػاتُح:  .1

(، اٌزٞ أٚػؼ أْ الأفشاد ٠ّزٍىْٛ ؽبلخ ٚلذسح ػٍٝ 1974) Snyderاٌٝ اٌؼبٌُ 

 رشًٌّٚفظ١خ ٚغ١ش ٌفظ١خ؛  ثٛعبئًالإفظبػ ػٓ أفؼبلارُٙ ِٚشبػشُ٘ اٌّزجب٠ٕخ ػجش 

ِزؼذدح ، ِضً الإشبساد اٌغغذ٠خ ،ٚاٌزؾىُ فٟ ٔجشاد اٌظٛد ،  ٘زٖ اٌٛعبئً آ١ٌبد

 برؼج١ش٠ عٍٛوب ٗٚرٛع١ٙعٍٛوٗ  ِٓ ػجؾ  رّىٓ . ٠ٚئوذ عٕب٠ذس أْ اٌفشدٚاٌٍّجظ 
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سو١ضح عٛ٘ش٠خ ٌزؾم١ك اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌغ١ٍُ ٚاٌّمجٛي ػّٓ اٌغ١بلبد  ثٛطفٗ

اٌٝ أْ آ١ٌخ  Kanferٚفٟ ع١بق ِزظً، ٠ز٘ت  (.Snyder, 1974: 526اٌّخزٍفخ )

ِشالجخ اٌزاد رغزٛعت ِٓ اٌفشد اٌم١بَ ثؼ١ٍّبد سطذ دل١مخ ٌزظشفبرٗ، ِغ رؾ١ًٍ 

رئوذ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ  ارزمظبء اٌذٚافغ اٌىبِٕخ ٚساء٘ب. اٌّٛالف اٌزٟ رجشص ف١ٙب، ٚاع

ػشٚسح رزجغ اٌّخشعبد ٚإٌزبئظ اٌّزشرجخ ػٍٝ اٌغٍٛن، ٚاٌز١١ّض ث١ٓ الأؽذاس اٌزٟ 

ُٙ فٟ رشى١ً طٛسح لجٛي اٌزاد. ٠ٚغزخٍض ِٓ رغ٠زمجٍٙب اٌفشد ٚرٍه اٌخبسع١خ اٌزٟ 

ٟ ٌلأؽذاس، ثً ٠غزٍضَ رٌه أْ اعزجظبس اٌزاد لا ٠زٛلف ػٕذ ؽذٚد الإدسان اٌؾغ

ً ِٓ لجًِ اٌفشد ٔؾٛ أّٔبؽ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌّٛالف، ِٚذٜ اِزلاوٗ  ً ِٛعٙب رشو١ضاً أزجب١٘ب

 Snyder)٠ئوذ  (.17: 2015ٌٍمذسح ػٍٝ ر١١ّض رٍه الأؽذاس ٚػجطٙب )عؼ١ذ، 

ٚعٛد ّٔط١ٓ أعبع١١ٓ ٌٍّشالجخ اٌزار١خ: الأٚي ٠زّضً فٟ اٌشخض رٞ اٌّشالجخ  (1987

ً ٌّٛاءِخ عٍٛوٗ ٚرى١١فٗ ِغ ِمزؼ١بد اٌزار١خ اٌؼب ١ٌخ، ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠جزي عٙذاً ٍِّٛعب

اٌّٛالف اٌّزجب٠ٕخ. أِب إٌّؾ اٌضبٟٔ فٙٛ اٌشخض رٚ اٌّشالجخ اٌزار١خ إٌّخفؼخ، ٚاٌزٞ 

ٔخ ٚثبٌّٛاص٠ٕجضك عٍٛوٗ اٌزؼج١شٞ ػٓ ؽبلارٗ اٌؼبؽف١خ اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌذاخ١ٍخ اٌظشفخ. 

د رٚٚ اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌؼب١ٌخ اٌٝ ػّبْ ٔغبػ ِغ إٌّؾ إٌّخفغ، ٠غؼٝ الأفشا

رفبػلارُٙ الاعزّبػ١خ ِٓ خلاي أخز صِبَ اٌّجبدسح فٟ اٌؾذ٠ش، ٚاعزخذاَ ِٙبساد 

اعزٙلاي اٌّؾبدصبد ٌزجذ٠ذ ؽبعض اٌظّذ، فؼلاً ػٓ لذسرُٙ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚر١شح 

 (.Kilduff, 3اٌؾٛاساد ٚاداسرٙب ثشىً ِلائُ ٚعٍظ )

رُّضًّ ٔظش٠خ اٌّشالجخ اٌزار١خ، : ( فٍ انًؽالثح انػاتُح Snyderَظؽَح سُاَعؼ )   .2

( لجً ِب ٠ض٠ذ ػٓ صلاصخ Mark Snyderاٌزٟ ٚػغ سوبئض٘ب الأٌٚٝ ِبسن عٕب٠ذس )

ً ِزىبِلا؛ً ٠شرىض ػٍٝ ِغٍّّبد ٚافزشاػبد عٛ٘ش٠خ ِئدا٘ب  ً فىش٠ب ػمٛد، طشؽب

اٌّشرجطخ ثبٌزؾىُ فٟ ٚعٛد رجب٠ٓ عزسٞ ث١ٓ الأفشاد فٟ ِغزٜٛ لذسارُٙ ِّٚبسعبرُٙ 

ً ػٍٝ ِٛاءِخ طٛسرُٙ  ً ثبٌغب اٌزؼج١ش ػٓ اٌزاد. فج١ّٕب ٠جذٞ ثؼغ الأفشاد ؽشطب

اٌخبسع١خ ِغ ِمزؼ١بد اٌغ١بلبد الاعزّبػ١خ، فبُٔٙ ٠ؼّذْٚ اٌٝ سطذ عٍٛوُٙ 

ً أِبَ ا٢خش٠ٓ  اٌزؼج١شٞ ٚاداسرٗ ثذلخ؛ ثغ١خ اٌظٙٛس ث١ٙئخ لائمخ ِٚمجٌٛخ اعزّبػ١ب

(Snyder & Gangestad, 2000: 530.) ر رزّؾٛس ٔظش٠خ اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌزٟ ا

( ؽٛي سو١ضر١ٓ أعبع١ز١ٓ؛ رزغغذ الأٌٚٝ فٟ اِىب١ٔخ Snyderطبغٙب اٌؼبٌُ عٕب٠ذس )

اٌفشد ٚلذسرٗ ػٍٝ ػجؾ ِغبساد عٍٛوٗ اٌخبسعٟ، ٚاٌزؾىُ اٌٛاػٟ فٟ رذفك 

الأؼجبؽ اٌزارٟ ٠ٍمٟ رئوذ اٌضب١ٔخ ػٍٝ أْ ٘زا  فٟ ؽ١ِٓشبػشٖ ٚأفؼبلارٗ اٌٛعذا١ٔخ. 

ثظلاٌٗ ِجبششحً ػٍٝ ِب١٘خ اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ٌٍفشد، ٚط١غ رفبػلارٗ ِغ ِؾ١طٗ، 

(. Snyder, 1984: 14فؼلاً ػٓ رؤص١شٖ فٟ رٛعٙبرٗ اٌفىش٠خ ِٕٚظِٛزٗ اٌزظٛس٠خ )

( الأفشاد اٌٝ ِغز١٠ٛٓ ػّٓ ِزغ١ش Snyder & Gangestad 2000)٠ظُٕف 

الأٌٚٝ رٚٞ اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌؼب١ٌخ، ٚاٌز٠ٓ ٠ٛطفْٛ ثؤُٔٙ  اٌّشالجخ اٌزار١خ؛ رؼُ اٌفئخ

"ثشاغّبر١ْٛ اعزّبػ١ْٛ" ٠ّزٍىْٛ اٌّٙبسح ٚاٌذافؼ١خ ٌشعُ طٛس ر١ٕ٘خ رٙذف اٌٝ 

رشن أطجبػبد ِئصشح ٌذٜ ا٢خش٠ٓ. ٚفٟ اٌّمبثً، رجشص اٌفئخ اٌضب١ٔخ اٌّزّضٍخ فٟ رٚٞ 

شاد ػذَ سغجخ أٚ لذسح ػٍٝ رمّض اٌّشالجخ اٌزار١خ إٌّخفؼخ، ار ٠ظٙش ٘ئلاء الأف

 بأدٚاس لا رؼجش ػٓ ؽم١مزُٙ؛ ؽ١ش ٠ٕظشْٚ اٌٝ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٔٛػ

ِٓ اٌض٠ف ٚالادػبء، ٠ٚئِْٕٛ ثّجذأ عٛ٘شٞ ِفبدٖ أْ اٌّظٙش اٌخبسعٟ ٠غت أْ 
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 & ٠Snyderىْٛ ِشآح طبدلخ رؼىظ اٌزاد ٚاٌغٛ٘ش اٌذاخٍٟ فؾغت )

Gangestad, 2000: 531 .)( ٠شذد عٕب٠ذسSnyder ٞػٍٝ ٚعٛد رجب٠ٓ عٛ٘ش )

ث١ٓ الأفشاد اعزٕبداً اٌٝ ِغز٠ٛبد اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذ٠ُٙ؛ ار ٠ظٙش ٘زا الاخزلاف فٟ 

ِذٜ اسرٙبْ اٌغٍٛن ٌٍّؾذداد اٌّٛلف١خ ٚالاعزّبػ١خ فٟ ِمبثً الأم١بد ١ٌٍّٛي 

اٌؼب١ٌخ ثؾشصٍ شذ٠ذ ٚالاػزجبساد اٌزار١خ اٌظشفخ. ٠ٚزغُ اٌفشد رٚ اٌّشالجخ اٌزار١خ 

ػٍٝ ِٛاءِخ أفؼبٌٗ ِغ ِمزؼ١بد اٌغ١بق الاعزّبػٟ، ِّب ٠غؼٍٗ فبئك اٌؾغبع١خ 

٠ٛظف ٘زٖ الإشبساد  ارٌلإشبساد اٌزٟ رؾذد ِذٜ اٌمجٛي اٌّغزّؼٟ ٌزظشفبرٗ، 

ثّب ٠ؼّٓ  —عٛاءً ثبٌمٛي أٚ اٌؾشوخ—ثجشاػخ ٌزٛع١ٗ أعب١ٌت ػشػٗ ٌزارٗ 

ِٓ رٌه، فبْ اٌغٍٛن اٌزؼج١شٞ ٌذٜ اٌفشد رٞ  أغغبِٗ ِغ اٌّؾ١ؾ. ٚػٍٝ إٌم١غ

اٌّشالجخ اٌزار١خ إٌّخفؼخ ٠ٕجضك أعبعبً ِٓ ِٕظِٛخ لٕبػبرٗ اٌشاعخخ ٚؽبٌزٗ اٌٛعذا١ٔخ 

ا١ٔ٢خ؛ فٙٛ لا ٠ٕشذ رؼذ٠ً عٍٛو١برٗ ٌزٛافك اٌظشف الاعزّبػٟ، ثً ٠ٕضع اٌٝ الإفظبػ 

خ ٌزؤؽ١ش٘ب أٚ رى١١فٙب ػٓ رارٗ ثظذق ٚػف٠ٛخ وّب ٠خزجش٘ب داخ١ٍبً، دْٚ أٞ ِؾبٌٚ

 (.27: 2015ٌزلائُ اٌّزغ١شاد اٌخبسع١خ )عؼ١ذ، 

 انًسىؼ انثاٍَ : انعؼاساخ انساتمح

 ظؼاسح ػؽتُح

 (: انًؽالثح انػاتُح نعي طهثح خايؼح انًىطم.2023ظؼاسح تىنض وانعنًٍُ )

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌّٛطً 

ً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخظض اٌذساعٟ. رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ  ٚاٌىشف ػٓ اٌفشٚق ف١ٙب رجؼب

( ِٓ740( ِٓ ً ً ٌٍّشالجخ اٌزار١خ ِىٛٔب ً ٚؽبٌجخ، ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ ِم١بعب ( 46( ؽبٌجب

فمشح. أظٙشد إٌزبئظ أْ ؽٍجخ عبِؼخ اٌّٛطً ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ اٌّشالجخ 

ً ٌّزغ١ش اٌغٕظ، فٟ ؽ١ٓ ٚعذد اٌزار١خ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد د لاٌخ اؽظبئ١خ رجؼب

ً ٌٍزخظض اٌذساعٟ ٌٚظبٌؼ ؽٍجخ اٌزخظظبد  فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ رجؼب

 الإٔغب١ٔخ

 ظؼاسح اخُثُح

(: انؼلالح تٍُ انًؽالثح انػاتُح وانعافؼُح والاَعياج Zhao & Ling 2022ظؼاسح )

 الأكاظًٍَ نعي طهثح اندايؼح.

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚاٌذافؼ١خ ٚالأذِبط ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ 

( ؽبٌجبً 142الأوبد٠ّٟ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ً فٟ اٌظ١ٓ، ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌّشالجخ اٌزار١خ  عبِؼ١ب

 ٚاٌذافؼ١خ ٚالأذِبط الأوبد٠ّٟ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ.

 انفظم انثانث: يُهدُح انثسث

اػزّذد اٌجبؽضخ  ٌٍٛطٛي اٌٝ الأ٘ذاف اٌّشعِٛخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ  أولاً: يُهح انثسث:

ٌّزطٍجبد دساعخ  ٚاعزغبثخٛٔٗ إٌّٙظ الأوضش ِلائّخ ىٚرٌه ٌػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

اٌؼ١ٕخ اٌّّضٍخ  ٚاخز١بسٚاٌزشث٠ٛخ , ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ,  الإٔغب١ٔخاٌظٛا٘ش 

 .ٚثٕبء اٌّم١بط , ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ
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 يدتًغ انثسث:  ثاَُاً:

 اٌظجبؽ١خ اٌزبثؼخ ٠ٛخاٌضبٔ ِٓ اٌّذاسط اٌؾبٌٟ ِغزّغ اٌجؾش رّضًيدتًغ انًعاؼـ:  

ـ 2025, ٌٍؼبَ اٌذساعٟ)لؼبء اٌّمذاد٠خ  ِشوضٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ ِؾبفظخ د٠بٌٝ / 

 ٠ٛػؼ رٌه. (1ٚاٌغذٚي ) ( ِذسعخ 17ثٍغ ػذد اٌّذاسط ) ار (2026

أشزًّ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ  يدتًغ انطانثاخ:

( 6607( ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )2026ـ 2025فٟ ِشوض لؼبء اٌّمذاد٠خ ٚ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

  ٌه.( ٠ٛػؼ ر1ؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ اٌّذاسط اٌّزوٛسح , ٚاٌغذٚي )

 

 ( يدتًغ انثسث يىؾع تسسة يعاؼـ يؽكؿ لضاء انًمعاظَح يىلؼاً وػعظاً 1خعول)

 ػعظ انطانثاخ يىلؼها اسى انًعؼسح د

 657 ؽٟ اٌغلاَ س/ رً اٌضػزش 1

 438 شبسع الاؽفبء س/ شمبئك إٌؼّبْ 2

 405 لش٠خ اٌج١ٕىبٟٔ س/ اٌشغشح اٌط١جخ 3

 456 ؽٟ اشٛس س/ رطٛاْ 4

 745 اٌٙبس١ٔٚخ الاعٛدس/ اٌز٘ت  5

 306 الاؽّش س/ الاِبٟٔ 6

 451 إٌغبػ س/ اٌؼم١ٍخ ص٠ٕت 7

 641 الاؽّش س/ اٌفزبح 8

 294 ؽٟ اٌؼغىشٞ س/ اٌطب٘شح 9

 131 ؽٟ اٌفٍغط١ٓ س/ ص٘ب ؽذ٠ذ 10

 494 ؽٟ اٌىٕذٞ س/ س٠بؽ١ٓ اٌغٕخ 11

 277 اٌؼجبسح اٌظذسا١ٔخ س/ اٚساق اٌض٠زْٛ 12

 146 ١ِبػ س/ اػلاَ اٌٙذٜ 13

 142 لش٠خ ػجبة س/ الاػزضاص 14

 185 ر٠بثخ س/ اٌؼظّخ 15

 631 اٌٛع١ٙ١خ س/ اٌطبئف 16

 208 اٌؼّشا١ٔخ س/ اٌذس إٌّضٛس 17

 6607 انًدًىع 

ش اٌؾبٌٟ ٚاٌغذٚي أعزخذِذ اٌجبؽضخ ػذد ِٓ اٌؼ١ٕبد فٟ اٌجؾثانثاً: ػُُح انثسث: 

 ٠ٛػؼ رٌه (2)

 

 فٍ انثسث انسانٍ( انؼُُاخ انًستطعيح 2خعول)

ػعظ  هعف انتطثُك خ

 الافؽاظ

 60 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ )ٌٍىشف ػٓ اٌّشىٍخ( 1

 30ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ )ٚػٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚفُٙ  2
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 اٌؼجبساد(

 400 ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ 3

 30 ػ١ٕخ اٌضجبد )ؽش٠مخ اػبدح الاخزجبس( 4

 520 اٌّغّٛع 

٠زلاءَ ِغ ؽج١ؼخ اٌغّخ رٛافش ِم١بط ٌزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش ٠ٕجغٟ ؼاتؼاً: أظاج انثسث : 

اٌّشاد ل١بعٙب ٚخظبئض ِغزّغ اٌجؾش, فؼلاً ػٓ رّزؼٙب ثخظبئض ع١ىِٛزش٠خ 

 ِٕبعجخ ٌزٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ.

يٍ انططىاخ وهٍ يمُاـ انًؽالثح انػاتُح يؽخ ػًهُح انثُاء تؼعظ ونغؽع تُاء 

 كاِتٍ :

 Mark)رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف ِبسن عٕب٠ذستسعَع يفهىو انًؽالثح انػاتُح:  .1

Snyder 1987 ) ,ٌٍّٗشالجخ اٌزار١خ أر ػشفٙب ثؤٔٙب : )ػ١ٍّخ ِلاؽظخ اٌفشد ٌزار

ثٙذف رؼذ٠ً ٚرٌه  الاعزّبػ١خِٚمبسٔخ رؼج١شارٗ ٚعٍٛو١برٗ ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ اٌّٛالف 

 (.Snyder, 1987: 65ٌفظٟ(, )اغ١ش ٟ ٚٚػجؾ عٍٛوٗ اٌٍفظ

 ثبلاػزّبدرٌه ذ اٌجبؽضخ ثظ١بغخ فمشاد اٌّم١بط ٚ لبِطُاغح فمؽاخ انًمُاـ:  .2

, ار لبِذ اٌجبؽضخ ثبػذاد ػٍٝ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٚاٌخٍف١خ إٌظش٠خ ٌٍّشالجخ اٌزار١خ 

ٌه ( فمشح رغطٟ أغٍت اٌّٛالف اٌزٟ رئدٞ اٌٝ ِشالجخ اٌزاد ػٓ اٌطبٌجبد , ٚوز24)

 ٌُ رًّٙ اٌجبؽضخ الأدث١بد اٌغبثمخ.

ر ؽشطذ ػغ رؼ١ٍّبد الاعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط البِذ اٌجبؽضخ ثٛتؼهًُاخ انًمُاـ:  .3

ػٍٝ أْ رىْٛ اٌزؼ١ٍّبد ٚاػؾخ ٚثغ١طخ ِٕٚبعجخ ٌّغزٜٛ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ , 

وزٌه رؼّٕذ ؽش اٌطبٌجبد ػٍٝ الاعبثخ ثّظذال١خ ِٚٛػٛػ١خ , ٚأْ اٌغشع ِٓ 

اٌّم١بط لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚأْ الاعبثخ عٛف رىْٛ ثغش٠خ ربِخ ٚلا داػٟ ٌزوش 

 الاعُ.

ً صلاصٟ اٌزذسط  اػزّذدتسعَع اوؾاٌ انثعائم وطؽَمح انتظسُر:  .4 اٌجبؽضخ عٍّب

ً سل١ّخ رزشاٚػ ث١ٓ ) د اٌّم١بط , ارفمشاٌزظؾ١ؼ  ( , 3ـ 1ِٕؾذ الاعزغبثبد اٚصأب

( 2ٚ ) بسد اٌّغزغ١جخ اٌجذ٠ً )رٕطجك ػ١ٍٗ دائّبً(( دسعبد ارا اؽز3ٚرٌه ثبػطبء )

ً ٚ دسعخ ) رٕطجك ػٍٟ اثذاً( , ٚثزٌه رٕؾظش  ٌٍجذ٠ً )لا( 1ٌٍجذ٠ً رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب

 ( دسعخ .72( دسعخ ٚ ؽذ اػٍٝ ٠ظً اٌٝ )24اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ث١ٓ ؽذ ادٟٔ )

ِٓ ط١بغخ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط  الأزٙبءثؼذ استطلاع آؼاء انطثؽاء وانًسكًٍُ:  .5

, لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشع الاداح )اٌّم١بط(  ٌلإعبثخٚثٕبء فمشارٗ ٚرؾذ٠ذ أٚصاْ اٌجذائً 

ثظٛسرٙب الا١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ١ِبد٠ٓ )ػٍُ إٌفظ, ٚ 

 ٚرٌه ثغ١خ اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خالاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ, ٚ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ( 

ٌج١ٕخ اٌّم١بط, ٚثؼذ ِشاعؼخ اٌظب٘ش٠خ ٌٍفمشاد ِٚذٜ ِلائّخ اٌجذائً اٌّطشٚؽخ 

رُ أعشاء اٌزؼذ٠لاد ٚاٌؾزف وّب  ٚالإػبفخسائُٙ ٚ رٛط١برُٙ فٟ اٌزؼذ٠ً ٚاٌؾزف آ

 (.4ِٛػؼ فٟ ٍِؾك )

ثٙذف اٌزؾمك ِٓ ِغزٜٛ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد وضىذ فمؽاخ وتؼهًُاخ انًمُاـ :  .6

غبثخ, فؼلاً ػٓ رشخ١ض أٞ ذٜ اٌضِٕٟ اٌّغزغشق ٌلاعزاٌّم١بط ٚثذائٍٗ ٚؽغبة اٌّ

زطلاػ١بً ػٍٝ ػ١ٕخ غّٛع لذ ٠شٛة اٌفمشاد , ٌزا لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط اع
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فٟ ِذسعخ )اٌطب٘شح( ٚفك أعٍٛة الاخز١بس اٌؼشٛائٟ اٌجغ١ؾ , ٚلذ ( 30ثٍغذ )

ٌذٜ ع١ّغ أظٙشد إٌزبئظ أْ فمشاد اٌّم١بط وبفخ ارغّذ ثبٌٛػٛػ ٚاٌّف١ِٛٙخ 

( 15لذ ثٍغ ) الإعبثخاٌطبٌجبد, وّب رج١ٓ أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍٛلذ اٌّغزغشق فٟ 

 دل١مخ.

ٚلذ ارجؼذ اٌجبؽضخ أعٍٛث١ٓ ٌغشع أعشاء نفمؽاخ انًمُاـ:  الإزظائٍانتسهُم  .7

 اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمشاد ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ ٟٚ٘ وّب ٠ؤرٟ:

ؽاخ انًمُاـ تــ)أسهىب انًدًىػتاٌ الاول: انمىج انتًُؿَح نفم الأسهىب

١ض٠خ اٌٝ لذسح اٌفمشاد ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌذسعبد ١رش١ش اٌمٛح اٌزّانًتطؽفتاٌ(: 

اٌّشرفؼخ ٚإٌّخفؼخ , أٞ لذسرٗ ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ 

ُٙ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌّم١بط ِٓ الاخزجبس , ٚ٘زا ٠غدسعبد ػب١ٌخ ِٕٚخفؼخ فٟ 

: 2010٘ب أٚ رؼذ٠ٍٙب )اٌىج١غٟ, ٠ٕجغٟ ؽز ١ض٠خ اٌز١ٟخلاي رؾذ٠ذ اٌفمشاد اٌغ١ش رّ

27.) 

 اعزخذِذٌٚىٟ ٠زُ ؽغبة اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح فٟ ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ  

 اٌجبؽضخ ِٕٙغ١خ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ وّب ٠ٍٟ: 

شٞ ٚاٌّىْٛ ِٓ ؽجك ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ ثؼذ أْ ؽظً ػٍٝ اٌظذق اٌظب٘ (1

 اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ راد الاعٍٛة اٌّزٕبعت( فمشح ػٍٝ ػ١ٕخ 24)

ؽبٌجخ , ٚثؼذ رطج١ك اٌّم١بط ٚرظؾ١ؼ الاعزّبساد ػٍٝ ٚفك  400ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب 

 ( رُ ؽغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِغزغ١ت.3ــ1الأٚصاْ اٌّؼطبح )

ظٍٓ ػ١ٍٙب اٌطبٌجبد ِٓ الاعبثخ ػٍٝ لبِذ اٌجبؽضخ ثزشر١ت اٌذسعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽ (2

 اٌّم١بط رشر١جبً رٕبص١ٌبً ِٓ الأػٍٝ اٌٝ الادٔٝ.

%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ ادٔٝ دسعبد اٌّم١بط 27ذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ )لبِ (3

%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ اػٍٝ دسعبد اٌّم١بط 27)اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب( ٚ )

( اعزجبٔخ 108زّبساد فٟ وً ِغّٛػخ )لاع)اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب(  , أر ثٍغ ػذد ا

( ً ذ ِر اعزخذالإؽظبئٟ, اخ اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ( اعزجب216ِٔٚغّٛػُٙ و١ٍب

ر١١ّض فمشاد ِم١بط اٌّشالجخ  لإ٠غبداٌزبئٟ ٌؼ١ٕ١ز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚرٌه  الاخزجبساٌجبؽضخ 

( ٚدسعخ 0,05اٌزار١خ ٚرج١ٓ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط وبٔذ ١ِّضح ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( 1.96( ٚلذ رج١ٓ اْ ل١ّخ الاخزجبس اٌزبئٟ اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )214ؾش٠خ )اٌ

 (.3ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 

أسهىب  تاستؼًالػاتُح ج نفمؽاخ يمُاـ انًؽالثح انًًُؿ( انمىج ان3خعول )

 انًدًىػتٍُ انًتطؽفتٍُ

 

 خ

انمًُح  انًدًىػح انعَُا انًدًىػح انؼهُا

انتائُح 

 انًسسىتح

 

 انعلانح

 الاَسؽاف انًتىسظ الاَسؽاف انًتىسظ 

 ظانح 17.125 0.5084 1.277 0.5853 2.555 1

 ظانح 13.578 0.4394 1.222 0.6609 2.259 2

 ظانح 14.984 0.5084 1.324 0.6621 2.527 3
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 ظانح 16.081 0.5198 1.361 0.6105 2.601 4

 ظانح 14.715 0.5063 1.379 0.6333 2.527 5

 ظانح 16.226 0.4801 1.222 0.6627 2.500 6

 ظانح 10.497 0.5707 1.463 0.7637 2.425 7

 ظانح 14.938 0.4602 1.222 0.6840 2.407 8

 ظانح 14.482 0.4929 1.333 0.6767 2.500 9

 ظانح 14.732 0.4587 1.296 0.6595 2.435 10

 ظانح 14.403 0.6002 1.435 0.5806 2.592 11

 ظانح 14.142 0.5265 1.277 0.6240 2.388 12

 ظانح 15.970 0.5043 1.268 0.6611 2.546 13

 ظانح 13.944 0.5718 1.490 0.6458 2.648 14

 ظانح 15.063 0.4801 1.222 0.7164 2.472 15

 ظانح 11.144 0.5643 1.592 0.6189 2.490 16

 ظانح 14.948 0.5264 1.324 0.6338 2.509 17

 ظانح 9.323 0.6011 1.555 0.7082 2.388 18

 ظانح 13.453 0.6726 1.425 0.6105 2.601 19

 ظانح 14.887 0.5692 1.444 0.5914 2.620 20

 ظانح 12.515 0.5879 1.490 0.6604 2.555 21

 ظانح 11.571 0.6008 1.648 0.6105 2.601 22

 ظانح 12.218 0.6145 1.574 0.5534 2.546 23

 ظانح 13.342 0,5692 1.555 0.5933 2.611 24

 الإؽظبئ١خأْ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ اٌٛعبئً الأسهىب انثاٍَ : طؽَمح الاتساق انعاضهٍ: 

اٌزٟ رؼشف ثذلزٙب ٌؾغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بط , أر أٙب رٙزُ ثبٌذسعخ 

الاعبط ٌّؼشفخ ارا ِب وبٔذ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط رغ١ش فٟ اٌّغبس ٔفغٗ اٌزٞ 

اٌذاخٍٟ  الارغبق(. ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبد 285: ٠2014غ١ش ف١ٗ اٌّم١بط )إٌؼ١ّٟ, 

ذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط, ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخشاط ً فمشح ثبٌِٓ خلاي اعزخشاط ػلالخ و

( 400)رارٙب ٌٍفمشاد ٚاٌجبٌغخ  )ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ

, ٚرج١ٓ أْ ع١ّغ ففشاد اٌّم١بط رشرجؾ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اسرجبؽبً را دلاٌخ ؽبٌجخ 

ٔخ اٌم١ُ ( ار رُ ِٛاص398)( ٚثذسعخ ؽش٠خ 0.05ٌخ )اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلا

( 4( ٚوبٔذ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ ٚاٌغذٚي )0.17اٌّؾغٛثخ ِغ اٌم١ُ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ٠ٛػؼ رٌه.

 

 (يؼايم الاؼتثاط تٍُ ظؼخح كم فمؽج وانعؼخح انكهُح نهًمُاـ4خعول )

 

 انفمؽج

يؼايم اؼتثاط 

 تُؽسىٌ

 

 انفمؽج

يؼايم اؼتثاط 

 تُؽسىٌ

 

 انفمؽج

 يؼايم

اؼتثاط 

 تُؽسىٌ

1 0.571 9 0.605 17 0.562 
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2 0.569 10 0.579 18 0.461 

3 0.627 11 0.566 19 0.534 

4 0.595 12 0.555 20 0.540 

5 0.603 13 0.595 21 0.564 

6 0.617 14 0.570 22 0.530 

7 0.561 15 0.565 23 0.555 

8 0.592 16 0.491 24 0.564 

ٚلذ رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌخظبئض انطظائض انساَكىيتؽَح نهًمُاـ :  .8

ب ّاٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ ِٓ خلاي ؽغبة طذق ٚصجبد اٌّم١بط ٚو

 ٠ؤرٟ:

ٚاٌٙذف ِٕٗ اٌزؤو١ذ ِٓ اْ اٌّم١بط ٠م١ظ فؼلاً ِب ٚػغ لأعٍٗ , اولاً: طعق انًمُاـ: 

 ؽ١ش اعزخذِذ اٌجبؽضخ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌظذق ّ٘ب :

ً فٟ ػٍُ إٌفظ  (30ػشع اٌّم١بط ػٍٝ) انظعق انظاهؽٌ: .1 ً ِخزظب ِؾىّب

ٚالاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ٚ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ  ٌٍزؤو١ذ ِٓ ط١بغخ اٌفمشاد 

 ( فمشح.24ِٕٚبعجزٙب , ار اعزمش اٌّم١بط فٟ ط١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ )

٠خ ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ اخلاي ا٠غبد اٌمٛح اٌز١١ّض طعق انثُاء: .2

 ٍٟ .ٓ, ؽش٠مخ الارغبق اٌذاخّزطشفز١ٌٍفمشح ٚلذ رُ رٌه ثؤعٍٛث١ٓ )اٌّغّٛػز١ٓ اٌ

ً : ثثاخ انًمُاـ: و ح رطج١ك داٌٙذف ِٕٗ اٌزؤوذ ِٓ اعزمشاس إٌزبئظ ػٕذ اػبثاَُا

 اٌّم١بط ٚرٌه ٚفك ؽش٠مز١ٓ: 

اٌؼ١ٕخ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ افشاد :  الاضتثاؼػاظج إ الاضتثاؼ و طؽَمح .1

( ؽبٌجخ ٚثؼذ ِشٚس اعجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٌٍّم١بط رُ رطج١ك 30اٌّىٛٔخ ِٓ )

اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ِشح اخشٜ , ٚرُ اؽزغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ 

( 0.81دسعبْ اٌزطج١ك الاٚي ٚدسعبرُٙ فٟ اٌزطج١ك اٌضب١ٔخ ار ثٍغذ ِؼبًِ الاسرجبؽ )

 ثضجبد ع١ذ. ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌّم١بط ٠زّزغ

اعزخذَ ٌم١بط الارغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ طؽَمح انفا كؽوَثاش:  .2

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ 0.77ؽبٌجخ , ٚثٍغذ ل١ّزٙب )( 400)اٌجبٌغخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٔفغٙب 

 ارغبق ع١ذ.

 انًؤشؽاخ الازظائُح نًمُاـ انًؽالثح انػاتُح: .9
 

 انًؽالثح انػاتُح(انًؤشؽاخ الازظائُح نًمُاـ 5خعول )

 انمًُح الازظائُح انًؤشؽاخ الإزظائُح

 Mean 49.3150انىسظ انسساتٍ 

 Std. Error of Mean 0.54641انططأ انًؼُاؼٌ 

 Median 46.000انىسُظ 

 Mode 46.00انًُىال 

 Std. Dev 10.928الاَسؽاف انًؼُاؼٌ 

 Variance 119.424انتثاٍَ 
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 Skewness 0.245الانتىاء 

 Std. Error ofانططأ انًؼُاؼٌ نلانتىاء 

Skewness 

0.122 

 Kurtosis -0.312انتفؽطر 

 0.243 انططأ انًؼُاؼٌ نهتفؽطر

 Range 48.00انًعي  

 Minimum 24.00الم ظؼخح 

 Maximum 72.00أػهً ظؼخح 

ر رش١ش اٌّئششاد الاؽظبئ١خ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب أْ دسعبد افشاد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغخ ا

( ؽبٌجخ ػٍٝ ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ رمغ ػّٓ اٌّذٜ اٌّطٍٛة , ٚرٌه ٌمشثٙب 400)

ِٓ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ , ٌزا ٠ىْٛ ٘زا اٌزٛص٠غ ِؼ١بساً ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ رّض١ً اٌؼ١ٕخ 

( ٠ج١ٓ 1( ٚاٌشىً )5ٌٍّغزّغ الأطٍٟ ٚا٠ؼبً اٌذلخ فٟ رؼ١ُّ إٌزبئظ ٚاٌغذٚي اػلاٖ )

 رٌه ث١ب١ٔبً:

 
 (1شكم )

 

 اٌشعُ اٌج١بٟٔ ِٕٚؾٕٝ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ٌٍؼ١ٕخ 

أر أطجؼ ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ ثظ١غزٗ وطف انًمُاـ تانظىؼج انُهائُح:   .10

 ( فمشح , ٚؽذدد اٌذسعخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ ِب24إٌٙبئ١خ ٠زىْٛ ِٓ )

( دسعخ ؽ١ش ػذ ٘زا اٌٛعؾ ٘ٛ دسعخ 48( دسعخ , ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ )72ـ 24ث١ٓ )

اٌؾىُ أرا ِب وبْ ٌذٜ اٌطبٌجبد ِشالجخ رار١خ اَ لا, ٚلذ رُ الاػزّبد ػٍٝ اٌّذسط 

( فمذ اػطٝ  1ـ 3اٌضلاصٟ ٌٍزمذ٠ش ِمبثً وً فمشح , ار اػط١ذ وً فمشح رزشاٚػ ِٓ )

( ٌٍجذ٠ً )رٕطجك ػ١ٍخ اؽ١بٔبً( 2بً( ٚاٌذسعخ )( ٌٍجذ٠ً )رٕطجك ػ١ٍخ دائ3ّاٌذسعخ )

رٕطجك ػ١ٍخ أثذاً( ٚثّٛعت وزبة رغ١ًٙ اٌّّٙخ رُ رطج١ك  ( ٌٍجذ٠ً ) لا1ٚاٌذسعخ )

 اٌّم١بط.

 ػؽع انُتائح وتفسُؽها ويُالشتها 
ً شبِلاً ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اولاً: ػؽع انُتائح:  رؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشػب

اٌزٛط١بد  الاعزٕزبعبد ٕبلشزٙب , ٚوزٌه ٠زؼّٓ اٌؼذ٠ذ ِٓاٌجبؽضخ , ٚرفغ١ش٘ب , ِٚ
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اٌزٟ ٠ّىٓ ؽشؽٙب فٟ ػٛء ٘زٖ إٌزبئظ ٚثّب ٠زغك ِغ ٘ذف اٌجؾش ٚاٌّمزشؽبد 

 ا٢رٟ:

 َستهعف انثسث انسانٍ انتؼؽف انً : .1

 انًؽالثح انػاتُح نعي طانثاخ انًؽزهح انثاَىَح     
( ٌٍزؼشف ػٍٝ T-Test one sampleرُ اعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح )

٠ٛٔخ , ار ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ) ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب

( ؽبٌجخ , ٚػٕذ 400( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )10.92( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )49.31

 ( ٚ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اوجش 48ِِٓمبسٔزٙب ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ اٌجبٌغ )

( , ِّب 399)( ٚدسعخ ؽش٠خ 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

, ٚ٘زا بً ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق داي اؽظبئ١

 ٠ش١ش اٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد ِشرفغ.

 

انتائٍ نؼُُح وازعج نهتؼؽف ػهً انًؽالثح انػاتُح نعي طانثاخ  الاضتثاؼ( 6خعول )

 انًؽزهح انثاَىَح

زدى  انًتغُؽ

 انؼُُح

ظؼخح 

 انسؽَح

انًتىسظ 

 انسساتٍ

الأَسؽاف 

 انًؼُاؼٌ

انًتىسظ 

 انفؽضٍ

انمًُح 

انتائُح 

 انًسسىتح

انمًُح 

انتائُح 

 اندعونُح

 انعلانح

انًؽالثح 

 انػاتُح

 ظانح 1.96 7.75 48 10.69 49.31 214 400

 ثاَُاً: تفسُؽ انُتائح: 

٠ّىٓ  , ارِشالجخ اٌزار١خ ّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌذ٠ٙٓ أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش أْ ؽبٌجبد اٌ .1

(, ٚاٌزٟ رفزشع أْ Snyder, 1987رفغ١ش رٌه فٟ ػٛء ٔظش٠خ عٕب٠ذس ٚرؼذ٠لارٗ )

اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌّشرفؼخ رؾذس ِٓ خلاي وفبءح اٌفشد فٟ رؼذ٠ً ٚػجؾ عٍٛو١برٗ 

اٌزؼج١ش٠خ ٚاٌٍفظ١خ ٌززٕبعت ِغ ِمزؼ١بد اٌّٛالف اٌّخزٍفخ, ٚ٘ٛ عٍٛن ٠جشص ثشىً 

عٍٟ فٟ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ الاعزّبػ١خ اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌطبٌجبد ؽغبع١خ ػب١ٌخ 

ٌؼّبْ اٌظٙٛس ثظٛسح لائمخ ِٚمجٌٛخ أِبَ الالشاْ اٌّؾ١ط١ٓ  بػ١خالاعزّ ٌلإشبساد

 ثٙٓ.

أْ الافشاد رٚٞ  (, اٌزٟ رئوذ ٠Snyder, 1987زٛافك ٘زا ِغ ٔظش٠خ عٕب٠ذس ) .2

اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌغ١ذح ٠غؼْٛ اٌٝ رؾم١ك رفبػلاد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ ٚ اداسح أطجبع 

بُ٘ فٟ رؼض٠ض لذسرُٙ ػٍٝ رجذ٠ً ِز١ّضح , فٛعٛد اٌّٙبساد اٌزفبػ١ٍخ إٌشطخ  ٠غ

الادٚاس الاعزّبػ١خ ثغلاعخ , ِّب ٠ؾذ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٠ٚغبػذ٘ٓ ػٍٝ اٌزٛافك 

 اٌغٍٛوٟ اٌزبَ ِغ اٌّزغ١شاد اٌخبسع١خ فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ.

 ثانثاً: انتىطُاخ 

اٌّغزٜٛ اٌغ١ذ  ثبعزضّبسػشٚسح ل١بَ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ  .1

رذػّٙٓ فٟ ِغبلاد  اسشبد٠خالجخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد , ٚرٛظ١فٗ فٟ ثٕبء ثشاِظ ٌٍّش

 اٌم١بدح اٌطلاث١خ  ٚاداسح الأصِبد ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ الا٠غبثٟ داخً اٌّذسعخ.
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١ٙئبد اٌزذس٠غ١خ ٚ الإداساد اٌّذسع١خ ثؼشٚسح ِشاػبح اٌزجب٠ٓ فٟ رٛع١ٗ اٌ .2

اٌفشص ٌٙٓ ٌٍزؼج١ش ػٓ رٚارٙٓ  ٚاربؽخ,  ِغز٠ٛبد اٌّشالجخ اٌزار١خ ث١ٓ اٌطبٌجبد

ٚػشع أفىبس٘ٓ ثّشٚٔخ ٚػف٠ٛخ دْٚ ؽظش اٌزم١١ُ فٟ اٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ اٌخبسع١خ 

 فمؾ.

اػذاد ٚسػ ػًّ ِٚؾبػشاد رٛػ٠ٛخ دٚس٠خ ِٓ لجً اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ  .3

ِخشعبد ١ٌخ رفبػ١ٍخ رغُٙ فٟ ؽّب٠خ ء ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّشالجخ اٌزار١خ وآ, رغٍؾ اٌؼٛ

 اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚ اٌزٛافك اٌغٍٛوٟ ٌطبٌجبد ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؾشعخ.

رؼ١ّٓ إٌّب٘ظ ٚالأٔشطخ اٌزشث٠ٛخ رذس٠جبد ػ١ٍّخ رشوض ػٍٝ ِٙبساد اٌزٛاطً  .4

الاعزّبػ١خ , ٌزّى١ٓ اٌطبٌجبد رٚاد اٌّشالجخ  الإشبساداٌزوٟ , ٚاداسح الأطجبع ٚفُٙ 

بػ١ٍخ ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٙٓ ثظٛسح ِزغمخ ِغ اٌزار١خ إٌّخفؼخ ِٓ رط٠ٛش ادٚارٙٓ اٌزف

 رٚارٙٓ اٌذاخ١ٍخ.

 ؼاتؼاً: انًمتؽزاخ:

ثٕبء ثشٔبِظ اسشبدٞ ِغزٕذ اٌٝ ٔظش٠خ اٌّشالجخ اٌزار١خ )ٌغٕب٠ذس ( ٚل١بط أصشٖ فٟ  .1

 رؼض٠ض اٌزٛافك إٌفغٟ ٚ الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد.

ِٚزغ١شاد ٔفغ١خ اعشاء دساعخ اسرجبؽ١خ ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشالجخ اٌزار١خ  .2

 اخشٜ وـــ)ِٙبساد اداسح الأطجبع أٚ اٌزفبإي ٚ اٌزشبإَ(

ٔخ فٟ ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ)روٛس / أٔبس( اعشاء دساعخ ِٛاص .3

 اٚ اٌزخظض اٌذساعٟ) ػٍّٟ/ أدثٟ(.

 

 انًظاظؼ

 انًظاظؼ انؼؽتُح:
عّبد اٌشخظ١خ ٌذٜ  فؼب١ٌخ اٌزاد ٚػلالزٙب ثجؼغ(: 2006الاِبَ, وّبي اؽّذ ) .1
اٌزؼ١ٍُ إٌٛػٟ ٚدٚسح اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ فٟ ػظش , ِئرّش لاة و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خؽ

 اٌؼٌّٛخ, و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ, عبِؼخ إٌّظٛسح.

, ِغٍخ  اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ( : 2023ثٌٛض  , سٚٔك عؼ١ذ ؽج١ت , ) .2

 .2023ٌغٕخ  96د٠بٌٝ ٌٍجؾٛس الأغب١ٔخ , اٌّغٍذ اٌضبٟٔ اٌؼذد 

,ِغٍخ و١ٍخ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ(:  2024خ١ًٍ, ػجذالله علاي ) .3

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ,  اٌزشث١خ الاعبع١خ, لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ,

 اٌّغزٕظش٠خ.اٌغبِؼخ 

اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚاٌٛعٛد إٌفغٟ الافؼً ٌذٜ ؽٍجخ (: 2012ثشا١ُ٘ )خ١ًٍ, ػفشاء ا .4
, ِغٍخ و١ٍخ الاعبع١خ, ٍِؾك اٌؼذد اٌغبِؼخ ِشرفؼٟ ِٕٚخفؼٟ اٌمبث١ٍخ ٌلاعزٙٛاء

 اٌخبِظ ٚاٌغجؼْٛ.

( A-Bاٌّشالجخ اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثؤّٔبؽ اٌشخظ١خ )(: 2015عؼ١ذ, عشٚح وش٠ُ ) .5
ش , و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ, اثٓ ا١ٌٙضُ , عبِؼخ , سعبٌخ ِبعغز١ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

 ثغذاد.
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اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثؤّٔبؽ اٌزفبػً ( : 2022شٍجٟ, ٕ٘بء اعّبػ١ً اعّبػ١ً, ) .6
, عبِؼخ ؽٍٛاْ, ِغٍخ دساعبد فٟ اٌخذِخ الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 اٌغضء اٌضبٟٔ. 58الاعزّبػ١خ اٌؼذد 

اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚػلالزٙب (: 2021طبد خؼ١ش محمد, ١ٔشاْ ٠ٛعف )طبٌؼ ٚ عجش , آ .7
, ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ, لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ

 اٌزشثٛٞ, اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ.

(, 1ؽ) (: الاؽظبء اٌزطج١مٟ فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ2010اٌىج١غٟ, ١٘ٚت اٌّغ١ذ ) .8

 جبؽض١ٓ ٚ الاوبد١١ّ٠ٓ اٌؼشة.ٌجٕبْ , عّؼ١خ اٌ

( ٚ A(: اٌخٛف الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثّٕطٟ اٌشخظ١خ )2013محمد, ؽغ١ٓ خضػً ) .9
(B) .داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ , 

اٌزفى١ش إٌبلذ ٚػلالزٗ (: 2015ِمبثٍخ ٚثٕٟ ٠ٛٔظ, ٔظش ٠ٛعف, ػّشاْ محمد ) .10
, ِغٍخ عبِؼخ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شادثبٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌش٠ّٛن 

, رشش٠ٓ 15اٌمذط اٌّفزٛؽخ لاثؾبس ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ , ِغٍذ اٌشاثغ ـ ع 

 .2016الاٚي 
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