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  الفصل الأول

  المقدمة وأهمية البحث. ١
عناية خاصة بقطاع التربية والتعليم و توظيف لقد أولت الدول في خططها ومناهجها 

المعرفة العلمية وربطها بالحياة الاجتماعية من خلال جعل التعليم يساهم بشكل فاعل في 
توفير فرص متكافئة من التربية والتعليم لجميع التلاميذ ومن ضمنهم ذوي الاحتياجات 

لفئة من الأمور التي شغلت ويعد العناية بهذه ا) بطيئو التعلم ( الخاصة ، وبشكل خاص 
الباحثين في مجال التربية والتربية الخاصة ، إذ أنهم يمثلون نسبة لايستهان بها من تلاميذ 

  .المدرسة 
ومي  دان التربي  ة الخاص  ة م  ن المي  ادين الت  ي ش  غلت الب  احثين والم  ربين ف  ي تف  صيل           

من حيث الح رص   عل ى   الأساليب المناسبة لمعالجة الصعوبات التي يعاني منها هذه الفئة ،      
م  ستقبلهم وح  سن رع  ايتهم ، واعتبرته  ا م  ن المق  اييس المهم  ة الت  ي ت  ؤدي إل  ى تق  دم ال  دول        

أقبال ( وهذا ما أشارت إليه . وتطورها لاسيما وأن العالم يشهد اليوم نموذج للتطور العلمي         
ينبغ  ي  يع  د بطيئ  و ال  تعلم ج  زء م  ن الطاق  ة الب  شرية ف  ي ال  بلاد الت  ي       )١( )١٩٩٧العي  ساوي 

أستثمارها جيداً والأخذ بأيدهم إلى الحد م ن ب طء ال تعلم والتقلي ل من ه ق در الم ستطاع ، إذ أن           
  .بقائهم بطيئي التعلم ستترك أثاراً أقتصادياً وأجتماعياً كبيرة في الأسرة والمجتمع 

يفت رض أن تك ون إمكاني ات الت دريب      ) ١٩٩١احم د غ انم وزملائ ه      ( وكذلك أض اف    
مي  ذ بطيئ  ي ال  تعلم ه  ي اكث  ر الإمكاني  ات المتاح  ة للت  ـلاميذ الآخ  رين ، إذ أن        والت  دريس لتلا

لدافعية أقل من أقرانهم الأسوياء ، لكنهم يستطيعون تعلم المهارات الحركي ة ول ديهم      امستوى  
القدرة على التوافق مع أقرانهم والمشاركة الإيجابية في الأنشطة المختلف ة لك ن بوق ت أط ول         

   .)٢(وبعناية أقل
والتربي  ة الرياض  ية ه  ي ج  زء م  ن التربي  ة العام  ة الت  ي ته  دف إل  ى تحقي  ق الأه  داف        
التعليمي   ة للتلامي   ذ م   ن خ   لال تنمي   ة وتط   وير ق   دراتهم واس   تعداداتهم وم   واهبهم ومي   ولهم      
وأتجاهاتهم المختلفة وبناء شخصيتهم بم ا يتناس ب م ع الأه داف العام ة ، وذل ـك ع ن ط ـريق           

البدني  ة ال  صفية م  ن خ  لال درس التربي  ة الرياضي  ـة باعتب  اره  ممارس  ة الأل  ـعاب والتمرين  ات 
درس التربي  ة الرياض  ية  ) ١٩٨٧عب  اس احم  د ( أص  ـغر وح  دة تعليمي  ة وه  ذا م  ا أك  د علي  ه  

يعتبر نشاط هادف يقوم ب ه الأطف ال لغ رض تحقي ق المتع ة والت سلية وي ستثمره المرب ون ف ي                  

                                                        
أقبال العيساوي ، أثر منهج مقترح لدرس التربية في تطوير المستوى المعرفي لتلاميذ بطيئي  التعلم ، رس الة ماج ستير      ) ١(

  . ٢ ص١٩٩٧ ، بغداد غير منشورة
  .  ٧٠ ص١٩٩١أحمد محمد غانم وأخرون ، بطيـئي التعلم عند الأطفال ، الأهلية للتوزيع ، عمان ) ٢(
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 . )١(والج  سمية والوجداني  ة وغيره  ا تنمي  ة شخ  صيتهم ف  ي مختل  ف أبعاده  ا وس  ماتهم العقلي  ة    
أن التمرينات والألعاب الرياضية لها  ) ١٩٩٠رابحة حسن عباس  ( فضلاً عن ذلك أضافت     

دور كبير في تنمية الكثير من الجوانب سواء كانت بدني ة أو ع ضوية أو عقلي ة وغيره ا م ن          
   .)٢(الأهداف التعليمية

 الرياض ية ت ساهم ف ي تحقي ق الأه داف      وعليه أن الأساليب الحديثة في تدريس الت ـربية      
   .)٣(التعليمية

وأن ممارسة التمرينات والألعاب الرياض ية ع ن طري ق الحرك ة تعم ل عل ى ال تخلص          
من ضغط العصبي للحياة اليومية لمنح فرص لتنمية ال ذات م ن خ لال النج اح ب سبب عوام ل         

وهي . تولد تحقيق الذات الفوز في المسابقات الرياضية مما تكسب التلاميذ خبرات النجاح فت        
الخب رة الذروي ة في رتبط ه ذا بالم ستوى      ) ماس لو  ( قمة نظام الحاجات الإنسانية التي يفسرها       

   . )٤(الدافعي الأسمى مما يحفز التلاميذ إلى التحصيل والإنجاز
إذ يقول هن اك علاق ة طردي ة     ) ١٩٨٧كمال عبد الحميد وزملائه ( وهذا ما يوضحها    

ني  ة ون  سبة النج  اح ، إذ أش  ارت كثي  ر م  ن الدراس  ات والأبح  اث إل  ى ال  دور        ب  ين اللياق  ة البد 
الإيج  ابيين ف  ي ممارس  ة التمرين  ات والألع  اب الرياض  ية ف  ي دروس التربي  ة الرياض  ية ف  ي        

 ) ٢٤( ف  ي مراجع  ة بت  اريخ ) كامب  ل ( تط  وير م  ستوى التح  صيل ، فالدراس  ة الت  ي ق  ام به  ا  
الكلي ات المتوس ط بالولاي ات المتح دة الأمريكي ة      دراسة للماجستير والتي أجريت على ط لاب   

  -:توصل إلى 
دراس  ات ب  أن ممارس  ة الألع  اب الرياض  ية له  ا ت  أثير   ) ١٠( أثبت  ت نت  ائج : أولاً

  .إيجابي على مستوى التحصيل 
دراســـات ليس لــدرس التربية الرياضية تـــأثير علـــى  ) ٩( أتضح أن : ثانياً

  . مستوى   التحصيل 
دراسات أن ممارسة التمرينات والألعاب الرياضية تؤثر  ) ٥(  تبين نتائج :ثالثاً

   .)٥(سلبياً على مستوى التحصيل
بحث اً   ) ٣٨( عن د مراجع ة نت ائج    ) ك وردتس  ( و ) ش و  ( وفي دراسة أخرى لكل من     

بحث  اً تؤك  د عل  ى وج  ود علاق  ة     ) ١٩( أجري  ت عل  ى ط  لاب الكلي  ات المتوس  ط أس  فرت أن    
بحث  اً أك  د عل  ى ع  دم وج  ود أي ف  روق       ) ١١( ستوى التح  صيل ف  ي ح  ين   إيجابي  ة عل  ى م    

أحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائج التحصيل للطلاب الممارسين وغير الممارسين وكذلك    
أبحاث للتمرينات والألعاب الرياضية تؤكد عل ى الت أثير ال سلبي عل ى م ستوى           ) ٨( تبين أن   

   .)٦(التحصيل
 البيانات وتؤكد على الدور الإيجابي لممارسة الألعاب ومن خلال ما تقدم  تشير

والتمرينات البدنية من قبل التلاميذ والطلبة في المدرسة وتأثيرها على تحقيق الأهداف 
                                                        

  . ٣٣ ص١٩٨٧عباس صالح ، طرق تدريس التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، دار الكتاب للطباعة ) ١(
     ١١٩ ص١٩٩٠معة بغداد ، دار الحكمة رابحة حسن عباس ، التمرينات الفنية الحديثة للبنات ، جا) ٢(
  .   ١٣ ص١٩٩٥، مطبعة القاهرة ،  مصر ،  ١محمد علي حافظ ، وأخرون تطبيقات تربوية في التربية الرياضية ، جـ) ٣(
  .   ١٥٠ ص١٩٨٠طلعت منصور ، سايكولوجية الأتصال ، مجلة عالم الفكر ، المجلد الحادي عشر ، العدد  الثاني ، ) ٤(
  .  ٣٩ ص١٩٨٧ عبد الحميد وأخرون ، اللياقة البدنية ومكوناتها ، دار الفكر العربي ، القاهرة كمال) ٥(
  . ٧٥ ص- ٧٤  ص١٩٨٦الحمامي محمد محمد ، أصول اللعب والتربية الرياضية ، نادي مكة السعودية ، ) ٦(
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فضلاً عن النتائج الإيجابية للأبحاث ) المعرفية والوجدانية ، النفس حركي ( التعليمية 
مرينات والألعاب الرياضية وتأثيرها على العلمية حاول الباحثان إلى دراسة فاعلية الت

  .مستوى التحصيل الدراسي لبطيئي التعلم 
  مشكلة البحث 

من خلال ملاحظة الباحثان لتلاميذ بطيئي التعلم وأنعزالهم عن بقية التلامي ذ الأس وياء           
وع  دم م  شاركتهم الفعال  ة ف  ي درس التربي  ة الرياض  ية م  ن خ  لال الأداء الحرك  ي لمختل  ف          

غيرة والتمرينات البدنية ف ي درس التربي ة الرياض ية ف ي بع ض الم دارس ، م ن           الألعاب الص 
عتقد الباحثان ينعكس عل ى ق دراتهم البدني ة وبالت الي إل ى تحقي ق الأه داف التعليمي ة الاخ رى              ي

مث  ل التح  صيل المعرف  ي والوج  داني ، لأن  ه هن  اك كثي  ر م  ن الدراس  ات تؤك  د عل  ى العلاق  ة        
لرياض  ية والتح  صـيل الدراس  ي ، وم  ن خ  لال م  ا تق  دم يمك  ن      الإيجابي  ة ب  ين درس التربي  ة ا 

  : المشكلة بسؤال هو اصيغي أن ينللباحث
هل التمرينات والألعاب الرياضية تؤدي إلى تحسين مستوى التحصيل المعرفي 

  لتلاميذ بطيئو التعلم ؟
  هدف البحث 

  -:وضع الباحثان الهدف الأتي 
لألع اب والتمرين ات البدني ة ض من     لو ال تعلم  معرفة فيما إذا كان ممارسة التلامي ذ بطيئ       

  .منهج مخطط ومنظم يؤدي إلى تحسين مستوى التحصيل المعرفي 
  فرق البحث 

  .هناك فروق معنوية في مستوى التحصيل الدراسي للتلاميذ بطيئو التعلم 
  مجالات البحث 

  .عينة من تلاميذ بطيئي التعلم : المجال البشري . ١
  .ساحة مدرسة الحصري م: المجال المكاني . ٢
   .٢١/٤/٢٠٠٤-٢١/٢/٢٠٠٤: المجال الزماني . ٣

  تحديد المصطلحات 
  :بطيئي التعلم 

طفل اعتي ادي ف ي إط اره الع ام إلا أن ه يج د ص عوبة ل سبب أو أخ ر ف ي الوص ول إل ى                   
الم ستوى التعليم ي ال ذي ي صل إلي ه أقران ه الأس  وياء ف ي المع دل وه و لا ي صنف ض من فئ  ة            

   .)١(اًالمتخلفين عقلي
  الفصل الثاني

  الدراسات المشابهة
   ١٩٩٧دراسة أقبال العيساوي : أولاً

أث  ر م  نهج مقت  رح ل  درس التربي  ة الرياض  ية ف  ي تط  وير الم  ستوى المعرف  ي للتلامي  ذ       
  .بطيئي التعلم 

ف صول ت ضمن الف صل الأول عل ى التعري ف بالبح ث أم ا             ) ٥( أشتملت الرسالة على    
  -:أهداف البحث هي 

                                                        
   . ٥ ص١٩٩٥ق وزارة التربية ، اللجنة الوطنية العلمية للتربية الخاصة في العراق ، العرا) ١(
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  .نهج خاص لدرس التربية الرياضية لتلامذة بطيئي التعلم بناء م. ١
التعرف على أثر المنهج المقترح في تنمية المستوى المعرفي لتلامذة بطيئي التعلم . ٢

.  
  - :أما فروض البحث هي

  .للمنهج المقترح تأثير إيجابي في تنمية المستوى المعرفي لعينة البحث . ١
  .تحصيل المعرفي وجود فروق معنوية في مستوى ال. ٢

تلميذاً وتلميذة  ) ٢٠( أستخدم الباحثان المنهج التجريبي ، وأشتملت عينة البحث على 
، قسما إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية ، وأعتمد الباحثان على أختبار رافن كأدات لجمع 

لمعالجة ) الوسط الحسابي والأنحراف المعياري واختبار ت  ( االمعلومات ، وأستخدم
  .ائج النت

  - :أما أهم الأستنتاجات هي
  .للمنهج المقترح تأثير فعال على التحصيل المعرفي لعينة البحث . ١
  .هناك فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية . ٢

  - :أما أهم التوصيات
  .ضرورة الاعتماد على المنهج المقترح . ١
لجوانب المختلف ة لشخ صية   الأهتمام بدرس التربية الرياضية كونه يساهم في بناء ا      . ٢

  .التلاميذ لعينة البحث 
   .)١(١٩٩٩نبيل محمود شاكر . ناظم كاظم جواد ، د. د: ثانياً

أثر ممارسة التمرين ات والألع اب الرياض ية عل ى تط وير م ستوى التح صيل الدراس ي          
  .لتلميذات الخامس الأبتدائي 
تلمي ذة م ن ال صف     ) ٣٥( مباح ث ، أش تملت عين ة البح ث      ) ٤( تضمن البح ث عل ى      

الخامس الأبتدائي قسمت المواد الدراسية إلى مواد علمية ومواد إنسانية ، وأس تخدم الباحث ان       
المنهج التجريبي وقد أستخدم الأختبار التحصيلي كأداة لجمع البيانات لعين ة البح ث وأس تخدم        

  . للعينات المترابط كوسيلة لمعالجة البيانات ) ت ( أختبار 
        

   :لاستنتاجاتوأهم ا
  .للتمرينات والألعاب الرياضية تأثيـر إيجابي على مستوى التحصيل الدراسي . ١
أظهرت نتائج البحث أن مادة اللغة الإنكليزية أقل تطور في مستوى التح صيل م ن     . ٢

  .المواد الأخرى 
  - :أما أهم التوصيات

  .ضرورة العناية بدرس التربية الرياضية في المدارس . ١
  .م التلاميذ في الصفوف بشكل متجانس من حيث مستوى الذكاء تقسي. ٢

                                                        
نبي ل محم ود ش اكر ، أث ر ممارس ة التمرين ات والألع اب الرياض ية عل ى تط ور م ستوى التح صيل             . ناظم كاظم جواد ، د . د) ١(

  .   ٣٧ ص– ٣٠ ص١٩٩٩الدراسي لتلميذات الخامس الأبتدائي ، غير منشور في مجلة الفتح العدد الرابع مايس 
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  الفصل الثالث
  إجراءات البحث

  - :المنهج المستخدم. ١
تعد طبيعة المشكلة في البحث الأساس المعتمد في تحديد المنهج وأجراءاته الميداني ة ،        

تخدم ل  ذا اس    . )١(لأن الم  نهج ه  و الطري  ق الواض  ح المع  الم للوص  ول إل  ى اله  دف المن  شود       
  .الباحثان المنهج التجريبي لملائمته في تحقيق أهداف البحث 

  - :عينة البحث. ٢
ا بالطريق ة العمري ة م ن تلام ذة لدرس ه الح صري للأس باب        ماختار الباحثان عينة بحثه 

  -:الآتية 
  .أن المدرسة تقع في مركز المدينة ، مما يسهـل على الباحثان الأشراف عليها . ١
  .مستلزمات أجراء البحث توفر الأدوات و. ٢
  .توجد معلمة متخصصة ومثابرة ومندفعة في تنفيذ الواجب . ٣

  .تلاميذ مكونة من ثلاث تلاميذ وتلميذتان  ) ٥( إذ بلغ حجم العينة 
  - :وسائل جمع البيانات. ٣

  .المصادر والمراجع العربية .  أ
  .المقابلات . ب
  .الملاحظه . جـ

  .ث أدوات متنوعة لتنفيذ البح.  د
  ) .تقويم ختامي ( اختبار تحصيلي . هـ
  - :خطوات أعداد المنهج. ٤

م   ن خ   لال إط   لاع الباحث   ان عل   ى المراج   ع والم   صادر المتعلق   ة بطرائ   ق الت   دريس   
  -:والموضوعات ذات الصلة بالفئة الخاصـة لعينة البحـث اتبع الباحثان الخطوات الأتية 

رين  ات والألع  اب الرياض  ية والألع  اب ق ام الباحث  ان بأع  داد الم  نهج المقت  رح للتم . ١
، وبعد التداول *الصغيرة والترويحية ، وتم عرضها على مجموعة من ذوي الأختصاص      

يوض  ح نم  وذج لفرص  ة   ) ١( معه  م أك  دوا عل  ى ص  ـلاحية ه  ذه الخط  ط والمل  ـحق رق  م     
  .تعليمية 

وح  دة  ) ١٨( ت  م تطبي  ق طريق  ة الوح  دات التعليمي  ة ، إذ أش  تمل الم  نهج عل  ى     . ٢
  .  وحدات تعليمية في الأسبوع  ) ٣( عليمية وبواقع ت

اعتم  د الباحث  ان ف  ي أخ  راج درس التربي  ة الرياض  ية عل  ى التق  سيمات ال  شائعة      . ٣
  :لدرس التربية الرياضية في العراق من حيث الأقسام الأتية 

  .القسم التحضيري .  أ
                                                        

الق اهرة ، دار  . البح ث العلم ي ف ي التربي ة الرياض ية وعل م ال نفس  الرياض ي         محمد حسن علاوي ، أسامة كام ل رات ب ،     ) ١(
  . ٢١٧ ص١٩٩٩الفكر 

  ناظم كاظم جواد. د.أ  *
  عبد الستار جاسم. د.م.   أ

  أياد حميد رشيد . د.   م
  طارق لطفي. العاب.   م



  ١٧٩

  .القسم الرئيسي . ب
  .القسم الختامي . جـ
  .دقيقة  ) ٤٠( تعليمية يكون وقت الوحدة ال. ٤
  .تم تكليف معلمة متخصصة في أخراج الدرس لعينة البحث . ٥
   الاختبار القبلي. ٥

  .اعتمد الباحثان على درجات عند البحث لنصـف السنة كدرجات للاختبار القبلي 
   تطبيق المنهج. ٦

 ٢١ ية ولغــا٢٠٠٤ /٢ /٢١تم تطبيق المنهج الموضوع من قبل الباحثان أعتباراً من       
/٢٠٠٤ /٤.                     

   الاختبار البعدي. ٧
والموضوع ) التقويم الختامي ( اعتمد الباحثان على درجات العينة للأختبار النهائي 

  .من قبل لجنة متخصصة وليس للباحثة أية علامة في وضع الدرجات 
  الوسائل الأحصائية

  .ئج وصولاً لتحقيق هذا البحث لمعالجة النتا. أستخدم الباحثان أختبار ولكوكسن 
  الفصل الرابع

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها
   ) .١( تحقيقاً لفرضية البحث أستخدمت الباحثان أختبار ولكوكسن حسب يوضح الجدول 

   )١( جدول 
  أختبار ولكوكسن لعينة البحث

  
حجم 
  العينة

و ( أصغر قيمة لـ
  السالبة) 

) و ( قيمة لـأكبر 
  الموجبة

) و ( قيمة 
الجدولية تحت 

مستوى دلالة        
٠٫٠٥  

  
معنوية 
  الفروق

  معنوي  صفر  صفر  ٩-  ٥

بينما بلغت أكبر قيمة  ) ٩-( بلغت ) و ( أن اصغر قيمة لـ ) ١( اذ يوضح الجدول 
( بلغت ) ٠٫٠٥(الجدولية تحت مستوى دلالة ) و ( وعند مقارنتها بقيمة ) صفر ) ( و ( لـ

 فروقاً معنوية بين الأختبار القبلي والبعدي لعينة البحث ، وعليه وهذا يعني هناك) صفر 
عتقد الباحثان أن للتمرينات والألعاب الرياضية التي طبقت على عينة البحث كان لها الدور ي

( الإيجابي في رفع مستوى التحصيل الدراسي ، وأن نتـائج هـذه الدراسـة تتفـق مـع دراسة 
فضلاً عن ) ناظم كاظم جواد ، نبيل محمود شاكر ( دراسة و ) ١٩٩٧أقبـال العيسـاوي 

  .  الدراسات التي أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية وبذلك تحقق هدف البحث 
  الفصل الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات
   الاستنتاجات. أولاً

  .للتمرينات والألعاب الرياضية دور فاعل في تطوير مستوى التحصيل الدراسي . ١



  ١٨٠

أن ممارس  ة التمرين  ات والألع  اب الرياض  ية له  ا ت  أثير عل  ى الجوان  ب النف  سية م  ن حي  ث     . ٢
  .فاعلية المشاركة والبهجة والمرح في تنفيذ الدرس من قبل عينة البحث 

  التوصيات . ثانياً
  .العناية بدرس التربية الرياضية بشكل عام وبطيئي التعلم بشكل خاص . ١
ة البح ث ف ي مج الات مختلف ة للأه داف التعليمي ة وب شكل        أجراء بحوث دراسات على عين . ٢

  .خاص الوجداني ، والنفس حركي 
  

  المصادر
أحمد غانم وأخرون ، بطيء التعلم عند الأطفال ، الأهلية للتوزيع ،                 عم ان        . ١

   .٧٥ ص١٩٩١
وى المعرفي أقبال العيساوي ، أثر منهج مقترح لدرس التربية الرياضية في تطوير المست. ٢

   .١٩٩٧لتلاميذ بطيئي التعلم ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد 
رابح  ة ح  سن عب  اس ، التمرين  ات الفني  ة الحديث  ة للبن  ات ، جامع  ة بغ  داد ، دار الحكم  ة ،     . ٣

   .١٩٩٠العراق 
 طلعت منصور ، سايكلوجية الأتصال ، مجد عالم الفكر ، المجلد الحادي عشر      العدد. ٤

 )١٩٨٠،  ) ٢.   
عب   د الجب   ار توفي   ق ، التحلي   ل ف   ي البح   وث التربوي   ة والنف   سية والاجتماعي   ة  الط   رق      . ٥

  . ١٢٦ ص١٩٨٢اللامعلمية ، مؤسسة الكويت ، كويت 
عباس صالح ، طرق تدريس التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، دار الكتاب      للطباع ة   . ٦

١٩٨٧.   
للياقة البدنية ومكوناته ا ، دار الفك ر العرب ي        العمالق ة     كمال عبد الحميد وأخرون ، ا   . ٧

١٩٨٧.   
محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ، البحث العلمي في التربية الرياضية      وعل م    . ٨

   .١٩٩٩النفس الرياضي ، القاهرة ، الدار الفكر العربي 
  . السعودية –اضية ، مكة محمد محمد الحمامي ، أصول اللعب والتربية والتربية الري. ٩

ن اظم ك اظم ج واد ، نبي ل محم ود ش  اكر ، أث ر ممارس ة التمرين ات والألع اب الرياض  ية          . ١٠
 -على تط وير م ستوى التح صيل الدراس ي لتلمي ذات الخ امس الأبت دائي ، بح ث من شور            

   .١٩٩٩ ) ٤( مجلة الفتح عدد 
 ١٩٩٥اص  ة ف ي الع  راق ، الع  راق  وزارة التربي ة ، اللجن  ة الوطني  ة العلمي ة للتربي  ة الخ  . ١١

  .      ٥ص
  
  
  )١(ملحق 

  الاهداف التعليمية                                              الاهداف التربوية                                       
تعويد التلاميذ على الضبط . ١تعليم التلاميذ مسك ورمي الكرات                          . ١
  الالتزام بالصفو



  ١٨١

الوق  اجزاء الوحدة
التشكيلا  الادوات  الشرح  ت

  الملاحظات  ت

  ٠٫٥  الجزء التمهيدي

الوق   وف ، س    ير     هرول    ة     دوران  
الذراعان     القفز على الامشاط ، عن د         
  سماع الصافرة لمس الارض بالذراع  

  

  حر

جميع 
الحركات 
تؤدى على 

شكل حركات 
  تمثيلية

  ٠٫٥  تمارين بدنية

  ) حر(قفز على الامشاط ال) الوقوف(
ثن   ي الج   ذع امام   اً ) الوق  وف ، فتح   اً   (

  اسفل 
ب القفز عل ى الام شاط    ) الوقوف ، فتحاً    (

  مع رفع الذراع عالياً 

    حر  

    حر    لمس الجدار والعودة   ٠٫٥  حركة مفاجئة 

الجزء الرئيسي 
      كرة  تعليم مهارة مسك الكرة ورميها     تعليمي

٠٫٢  تطبيقي
٠  

يقسم التلاميذ ال ى مجم وعتين ك ل تلمي ذ          
  كرة  يقابل التلميذ الاخر 

      ×
×  

  ×    
×  

      ×
×  

  

        لعبة اسقاط المكعبات بالكرة   ٠٫٥  الختامي
 


