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تأثير منهج تعليمي وفق انموذج كمب في تعلم الاداء 
  الفني لسباحة الفراشة

  
  ماجدة حمید كمبش         . د.م.أ

  رشوان محمد جعفر الھاشمي.  م
  جامعة دیالى / كلیة التربیة الاساسیة 

  
   :خلاصة البحث

التي ترعاھѧا الѧدول   . تعد السباحة ضرب من ضروب الریاضة المسلیة المفیدة  
ѧѧر   المتقدمѧѧل العمѧѧع مراحѧѧي جمیѧѧسان فѧѧھا الإنѧѧن أن یمارسѧѧة یمكѧѧة محببѧѧي ریاضѧѧة ، فھ

كما أنھا ریاضة لا یقتصر تأثیرھا على البѧدن فقѧط و إنمѧا    . نظراً لتوفر عامل التشویق 
یتعѧѧداه إلѧѧى العقѧѧل والѧѧروح وأھѧѧدافھا ھѧѧي الأخѧѧرى متعѧѧددة و كثیѧѧرة تѧѧشمل التعلیمیѧѧة        

ولѧѧذلك فѧѧأن الاھتمѧѧام بھѧѧا    . والترویحیѧѧةوالѧѧصحیة والعلاجیѧѧة والوقائیѧѧة والاجتماعیѧѧة    
وبتعلیمھا یعتبر أساس رئیѧسي لبنѧاء جیѧل مѧن الѧشباب الریاضѧي الѧذي یمثѧل الѧصورة             

  .المعبرة لمدى تقدم البلد ومستقبلھ
  :ویضم البحث خمسة أبواب  

 
فقد تضمن الباب الأول التعریف بالبحث ، المقدمة وأھمیتھ أما مشكلة البحث 

في ان التوسع المعرفي وتراكم المعلومات في العصر : تلخص بما یأتيوالتي ت
الحدیث أظھرت الحاجة الملحة إلى وجود أسلوب أو وسیلة تقوم بتبسیط ھذه 
المعلومات وتسھیل عملیة نقلھا إلى أذھان المتعلمین ، مما أدى إلى أن تفكر الباحثان 

ھا لدى الطلاب ، وعلیھ اختار بإیجاد أسلوب أو وسیلة تحقق الأھداف المراد تحقیق
الباحثان أنموذج كمب من خلال خطواتھ المتسلسلة والتي بمجموعھا تؤدي إلى 
تحقیق الأھداف من خلال التخطیط المتقن والمنظم لعملیة التدریس والإعداد الجید لھا 

  .بحیث یجنب المعلم العشوائیة والعفویة ومضیعة الوقت والجھد 
  :أما ھدفھ
    م         معرفة تأثیرѧدرس تعلѧي لѧي الأداء الفنѧب فѧوذج كمѧق أنمѧي وفѧالمنھج التعلیم

  .سباحة الفراشة
 :أما الفروض التي وضعھا الباحث  

لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق معنویѧѧѧة بѧѧѧین الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة    -١
    . في الأداء الفني لسباحة الفراشةوالضابطة 

 التجریبیة والضابطة في الاختبارات  لا توجد فروق معنویة بین المجموعتین-٢
  .البعدیة في الأداء الفني لسباحة الفراشة 
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 
  أما الباب الثاني فقد تضمن الدراسات النظریة ذات الصلة بالبحث   

 
أما الباب الثالث تѧضمن مѧنھج البحѧث وإجراءاتѧھ ، إذ اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج            

وتكونѧѧت ) تѧصمیم المجمѧوعتین المتكѧافئتین   (تجریبѧي المѧسمى   التجریبѧي ذا التѧصمیم ال  
 جامعة –طالباً من طلبة المرحلة الأولى كلیة التربیة الریاضیة ) ٢٠(عینة البحث من  

تجریبیѧة  (بغداد وتم تقسیمھم بالتساوي وبالطریقة العشوائیة المنتظمة إلѧى مجمѧوعتین      
العراقیة لقیاس وتقویم الأداء الفني وقد تم استخدام اختبار مقنن على البیئة ). وضابطة

  -:لسباحة الفراشة ، وبھدف معالجة النتائج استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة
الوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي ، الانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري ، النѧѧѧسبة المئویѧѧѧة ، اختبѧѧѧارات الفѧѧѧرق بѧѧѧین  

  .وسطین حسابیین مرتبطین ، واختبارات للعینات الصغیرة المتساویة العدد
 

  .أما الباب الرابع فقد تضمن عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  
 

في حین ضم الباب الخامس الاستنتاجات و التوصیات ومن أھم الاستنتاجات   
  :التي توصل إلیھا الباحث ھي

أن للمѧنھج التعلیمѧي وفѧق انمѧوذج كمѧب أثѧѧر إیجѧابي فѧي الأداء الفنѧي لѧدرس تعلѧѧیم          . ١
  .راشةسباحة الف

  :أما أھم التوصیات فھي  
وخاصѧة  ) للخѧواص ( اعتماد المنھج المستخدم في البحث في تعلیم سѧباحة الفراشѧة         . ١

  .فاقدي ا لبصر لفاعلیتھا في تحقیق وتسھیل التعلم
الابتداء بتعلیم سباحة الفراشة بعد مرحلة التعلم الأولى قبل تعلیم أي نوع آخѧر مѧن      . ٢

  .السباحة
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The effect of use the educational curriculum designer by camp 
sample on learning the technical performance of butterfly 

swimming 
By 

Asst.Prof. Majda Hameed Kambash  
Master. rashwan mohammed j-al-hashimi  

Abstract : 
       Swimming is one of the entertaining sports which is highly 
emphasized by the     developed countries, it can be practiced by 
any age group as it is an exciting sport. 
         The effect of swimming is far than physical one, it extends 
too soul and mind , it has many goals of them are teaching , 
treatment , protection ,social goals and  entertaining . Therefore 
teaching and learning of swimming is of a great importance to 
prepare athletic generation that reflects the development of the 
country. 
This search includes five chapters: 
          The first chapters identify the study and include the 
introduction, the study’s importance and the problem which is 
the the success in the teaching process and achieving the 
planned goals need the depending on well organized planning. 
Thus, teachers and educators should have a massive knowledge 
in different aspects and the curriculums of sport education are 
not only dictating information . on the contrary ,they, during the 
modern age, need full knowledge and planning of students’ 
abilities for scientific thinking to achieve suitable changes in the 
desirable behavior.of the learners. 
The aims of the study are: 

To identify the effect of use the educational curriculum  designer 
by camp sample on learning the technical performance of 
butterfly swimming 
The hypotheses of the study are:  
1- There are now significant differences between per-test and 
post-test for the experimental group. 
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2- There are now significant differences between per-test and 
post-test for the control group.  
3- There are now significant differences for the post-test in 
both groups and in favor of the experimental group. 
 
   The second chapter includes the related theoretical studies and 
the simmeansilar studies with our research. 
The third chapter deals with the methodology and procedures 
where the researcher used the experimental approach design 
which is called “the two equivalent group design “. 
 
           The study sample consists of 20 students of the first year 
– college of sport education –university of Baghdad . They were 
divided into two equal- numbered groups, experimental and 
control group. A test and a form that were restricted to the  Iraqi  
environment  were carried out to evaluate the technical 
performance of butterfly swimming "Dolphin" . 
 To process the results, the research used the following 
statistical:  
1- The mean. 
2- Standard deviation. 
3- Percentage. 
4- T-test between two correlated means. 
5- T-test for equal small samples. 
The fourth chapter includes a review , analysis and while the 
fifth chapter includes the conclusion and recommendations and 
some of the most important conclusion the researcher has 
attained are : 
1 – the educational curriculum  designer by camp sampl has a 
positive effect  on teaching and learning  butterfly swimming . 
2 – there are significant differences between the two post-test 
for the both groups in favor of the experimental group . 
The most important recommendation are : 
1-adapting the educational curriculum that  designer by camp 
sampl as the terrific means to learning butterfly swimming . 
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2- using the educational curriculum that  designer by camp 
sampl to learning butterfly swimming to blind people as the 
influence and mason way to make that easy . 
 

  الباب الأول
  :  المقدمة وأهمية البحث ١- ١

تعد الѧسباحة إحѧدى الفعالیѧات المحببѧة والمѧشوقة والممتعѧة للكثیѧر مѧن شѧعوب                 
العѧالم والتѧѧي یمكѧѧن الاسѧѧتفادة منھѧا فѧѧي تطѧѧویر النѧѧواحي البدنیѧة والمھاریѧѧة فѧѧضلاً عѧѧن     

فة نجѧد أنّ  وبالرجوع إلى السُنّة النبویة الشری   .النواحي الصحیة والنفسیة والاجتماعیة     
 قѧد شѧجع علѧى تعلѧم الѧسباحة إذ كѧان علیѧھ الѧصلاة          سید العالمین محمد بѧن عبѧد االله  

في المدینة أحѧسنتُ العѧَوم فѧي بئѧر بنѧي       : (والسلام یجید السباحة، فقد ورد عنھ أنھ قال       
  وھنѧاك أحادیѧث نبویѧة شѧریفة أخѧرى وردت علѧى لѧسانھ الطѧاھر           )١()عدي النجѧار  

االله فھѧѧو لھѧѧو أو سѧѧھو إلا أربѧѧع خѧѧصال مѧѧشي الرجѧѧل بѧѧین   كѧѧل شѧѧيء لѧѧیس فیѧѧھ ذكѧѧر  ((
 وسѧار علѧى منھجѧھ    )٢())القرصین ، وتأدیبھ فرسھ ، وملاعبتھ أھلھ، وتعلیمھ الѧسباحة       

مѧن تعلѧم وعѧام وضѧرب     : ((الصحابة الكرام ومنھم الإمام علي علیھ السلام حیѧث قѧال    
  .)٣())الحسام فنعم الغلام

علم السباحة كونھا وسیلة فاعلة لتحقیق ومما تقدم یتضح لنا أھمیة تعلیم وت  
البناء العقلي و البدني للإنسان و المحافظة على الحیاة باعتبارھا إحدى الطرائق 

  .المھمة في الإنقاذ
 إحدى أنواع السباحة وھي واحدة من (Butterfly stroke)وسباحة الفراشة   

الترتیب الأولمبي من حیث أھم فعالیات السباحة الأولمبیة إذ تحتل المرتبة الثانیة في 
ولذلك اھتمت الدول بھا  (Free style stroke)السرعة بعد السباحة الحرة 

وبتطویرھا للحصول على أكثر عدد ممكن من الأوسمة في البطولات عن طریق 
تطویر المناھج التعلیمیة و التدریبیة الخاصة بھا وصولاً إلى تحقیق أفضل النتائج في 

  .المستقبل
 أھمیѧѧѧة تعلѧѧѧم سѧѧباحة الفراشѧѧѧة بانعكاسѧѧѧات إتقانھѧѧا الإیجابیѧѧѧة علѧѧѧى الأنѧѧѧواع   وتكمѧѧن     

ھذا النوع مѧن  ) تكنیك(الأخرى من السباحة من حیث الناحیة الفنیة وذلك لما یتمیز بھ    
درجات عالیة من التوافق العصبي العضلي و الذي یساعد بدوره على تلافي الأخطاء 

م فѧي بقیѧة الѧسباحات ویѧؤدي فѧي الوقѧت نفѧسھ        الفنیة التي قد تكون موجودة لدى المتعل      
إلى تعلم مھارة جدیدة ویتم ذلѧك عѧن طریѧق الانتقѧال الایجѧابي لأثѧر الѧتعلم النѧاتج عѧن                

وھو ما یعرف في علم النفس التربوي بѧالتعلم  ) الدولفین(سباحة الفراشة  ) تكنیك(تعلم  

                                                
 مكتبѧѧة دار الحكمѧѧة ، –وزارة التعلѧѧیم العѧѧالي و البحѧѧث العلمѧѧي  (ریاضѧѧة الѧѧسباحة .فیѧѧصل رشѧѧید عیѧѧاش )١(

  ). ٢ ص١٩٨٩جامعة  بغداد ، 
  .١٠٦ص.مجمع الأحادیث) رواه أبو ھریرة ( حدیث نبوي شریف )٢(
  .٩ ص.مصدر سبق ذكره) . ١٩٨٩.(فیصل رشید عیاش) ٣(
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إنّ ):  " ١٩٨٦رجѧاء محمѧود أبѧو عѧلام ،     (وھذا مѧا یؤكѧده    ) تعمیم المثیر (عن طریق   
الانتقѧѧال الإیجѧѧابي یحѧѧدث حینمѧѧا یѧѧسھل التѧѧدریب علѧѧى وظیفѧѧة معینѧѧة ، التѧѧدریب علѧѧى    
وظیفة أخرى ، أو حین یساعد تعلم مادة دراسیة تعلم مѧادة أخѧرى كمѧا ھѧو الحѧال فѧي              

 تعمѧیم المثیѧر   الریاضیات و الطبیعة ، ویѧتم ربѧط أنѧواع الانتقѧال الایجѧابي عѧن طریѧق          
لاسѧѧتجابة بѧѧشكل معѧѧین لمثیѧѧر معѧѧین قѧѧد تقѧѧوم مثیѧѧرات أخѧѧرى   بعѧѧد أن یѧѧتعلم الѧѧشخص ا

  ).١"(مشابھة باستدعاء نفس الاستجابة 
 التѧѧي تتمیѧѧز بھѧѧا سѧѧباحة    (Undulating Movement)فالحركѧѧة الموجیѧѧة    

تساعد على بناء متطلبات حركة الجѧسم داخѧل المѧاء خاصѧة فѧي      )) الدولفین((الفراشة  
كة الذراع داخل الماء بالنѧسبة لѧسباحة الفراشѧة    كما أنّ مسار حر ) Start(حالة البدایة   

باللغѧѧة الإنكلیزیѧѧة یѧѧؤدي إلѧѧى تولیѧѧد    ) S(والѧѧذي یكѧѧون علѧѧى شѧѧكل حѧѧرف    ) الѧѧدولفین(
الإحساس بحركة الذراع داخل الماء بالنسبة للأنواع الأخرى للسباحات نتیجة التشابھ          

اعین والѧرجلین  معھا وبخاصة السباحة الحرة والتي تعتمد على الحركة المتبادلѧة للѧذر    
وبالتالي الحصول على الدفع الملائم والذي یتناسѧب مѧع قاعѧدة تقلیѧل المقاومѧة وتولیѧد              

  .    التعجیل اللازم للأداء الحركي الصحیح
إن التغییر السریع والتطѧور التقنѧي الѧذي یѧشھده العѧالم الیѧوم انعكѧس علѧى               كما  

نجѧاح فѧي عملیѧة التѧدریس     وان ال. التعلم بشكل عѧام والتربیѧة الریاضѧیة بѧشكل خѧاص        
وإتقانھا ومن ثѧم تحقیѧق الأھѧداف المرغѧوب بھѧا ، یѧستوجب اعتمѧاد التخطѧیط المѧنظم                 

أن تكѧون لѧدیھم معرفѧة واسѧعة     ) معلمین ، مدرسین ( والمتقن ، إذ یجب على المربین  
  وعلیѧھ أصѧبحت عملیѧة الѧتعلم والتعلѧیم منظومѧة لوضѧع خطѧة              .بكل جوانبھ المختلفѧة     

لم والعلاقѧѧات المترابطѧѧة فیھѧѧا لإثѧѧارة دوافѧѧع المѧѧتعلم إلѧѧى الاسѧѧتجابة فѧѧي    لاسѧѧتثمار الѧѧتع
مواقѧف معینѧѧة مѧѧن اجѧѧل اكتѧѧساب خبѧرات معینѧѧة ومھѧѧارات مترابطѧѧة ومنظمѧѧة لتحقیѧѧق    

   .الأھداف الموضوعیة وفقاً لتخطیط منظم بحیث یأخذ طابعاً علمیاً 
 العكѧس فѧي   ومناھج التربیة الریاضیة لیس مجѧرد تلقѧین الطلبѧة المعلومѧات بѧل          

الوقت الحاضر تحتاج إلى تخطیط ودراسة استعداداتھم وقدراتھم على التفكیر العلمي      
  .وأحداث تغیرات مناسبة في السلوك المرغوب لدى المتعلمین 

والتربیة الریاضیة یمكن اعتبارھا نظام  قائم على أساس أن المنھج یتكون مѧن        
ط لھѧا بѧشكل مѧنظم ومتѧرابط والتѧي      مجموعة من الأنشطة والفعالیات والألعاب المخط   

یقوم  بإعدادھا عدد من المربین ، والتѧي غالبѧاً مѧا تتѧصف بالتكامѧل ، فѧضلاً عѧن ذلѧك             
تعتمѧѧد منѧѧاھج التربیѧѧة الریاضѧѧیة علѧѧى المجتمѧѧع والبیئѧѧة المحیطѧѧة بѧѧالمتعلم وعلاقتھѧѧا         

لبیئѧة  المتبادلة ، أي انھ إذا تѧرك أي نظѧام لممارسѧة عملیاتѧھ دون الأخѧذ فѧي الاعتبѧار ا          
التي تعمل فیھا فھذا سوف یؤدي إلى عدم استمراره ، فلكي یستمر أي تنظیم یجب أن        

  .یكون أساس للبیئة التي تحیط بھ حتى یستطیع أن یتوافق مع متغیرات البیئة 
ودرس التربیѧѧة الریاضѧѧیة یحѧѧصل علѧѧى مѧѧدخلات معینѧѧة یمكѧѧن تحلیلھѧѧا إلѧѧѧى           

مѧال والملاعѧب والأدوات وغیرھѧا ،    الأھداف من خلال المحتوى وإمكانѧات مادیѧة كال   
وھѧذه المѧدخلات یѧتم تحویلھѧا مѧن خѧلال عملیѧات        ) معلمین ، طلبة   ( وإمكانات بشریة   

                                                
  .٣٦٩، ص١٩٨٦علم النفس التربوي، كلیة التربیة، جامعة الكویت، : أبو علام رجاء محمود)١(
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التنظѧѧѧیم والإدارة المدرسѧѧѧیة والتѧѧѧدریس والتѧѧѧدریب والألعѧѧѧاب والأنѧѧѧشطة والمنافѧѧѧسات 
  .وإصدار أحكام إلى مخرجات تظھر في صورة نتائج للمجتمع 

جزءاً من نظѧام تعلیمѧي وغایѧة المدرسѧة للوصѧول         وعلیھ تعد المناھج بوصفھا     
بالطلبة إلى تحقیق الأھداف التربویة المطلوبة ، حیث تمثل مجموع الخبرات المنظمة    
التي توفرھا المدرسѧة لمѧساعدة المتعلمѧین علѧى تحقیѧق النѧواتج التعلیمیѧة المناسѧبة مѧع              

   .) ١(قدراتھم
 تعلیمیѧѧѧة دون معرفѧѧѧѧة  ولا یعقѧѧѧل لمعلѧѧѧم التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة أن یخѧѧѧرج وحѧѧѧدة        

الموضѧѧوع الѧѧذي سѧѧیقدمھ للتلامیѧѧذ والأھѧѧداف التѧѧي یریѧѧد تحقیقھѧѧا فѧѧي نھایѧѧة الوحѧѧدة          
التعلیمیѧѧة ، كѧѧѧذلك دون معرفѧѧة الطریقѧѧѧة والأسѧѧلوب أو الوسѧѧѧیلة التѧѧي یѧѧѧستخدمھا فѧѧѧي     
عرض مادتھ فضلاً عن أن یعرف كیفیة ومدى تحقیقھا لدى المتعلمین ، وھذا ما أشار 

لقѧد اھѧتم علѧم التѧصمیم التدریѧسي بترجمѧة مبѧادئ        )  " ٢٠٠١، یوسѧف قطѧامي   (  إلیѧھ 
التعلم والتدریس إلى طرائق یتم فیھا تحدید مواد التѧدریس وأنظمتھѧا وتحقیѧق نواتجھѧا         

  ) .٢" (على ھیئة أدوات ذھنیة وادائیة حركیة ضمن ظروف بیئیة وسیاقات محددة 
 التѧѧصمیم یѧѧضیف ویقѧѧول بخѧѧصوص ) ٢٠٠٠لیوسѧѧف قطѧѧامي ،  ( وفѧѧي كتابѧѧة أخѧѧرى 

یمتاز التصمیم التدریسي  عن غیѧره مѧن الأشѧكال الأخѧرى للتخطѧیط مѧن             " التدریسي  
حیث الدقة ودرجة الاطѧلاع علѧى التخطѧیط النظѧامي للمѧشروع لأن ضѧعف التخطѧیط               
یѧѧؤدي إلѧѧى نتѧѧائج خطیѧѧرة ، مثѧѧل سѧѧوء توزیѧѧع الوقѧѧت والمѧѧصادر الأخѧѧرى ، لѧѧذا فѧѧأن      

دریѧѧسي الѧѧذي یترتѧب علیѧѧھ تعلѧѧیم  مѧصممي التѧѧدریس یخѧشون مѧѧن ضѧѧعف التخطѧیط الت   
   .) ٣"(خامل غیر فعّال لا توجد فیھ دافعیة وھي في الأخیر نتائج خطیرة طویلة الأمد 

        ویعѧѧد أنمѧѧوذج كمѧѧب أحѧѧد نمѧѧاذج أسѧѧلوب الѧѧنظم ، حیѧѧث یھѧѧدف إلѧѧى اسѧѧتخدام          
نظریѧѧات تعلیمیѧѧة وتعلمیѧѧة إضѧѧافة إلѧѧى انѧѧھ یقѧѧوم علѧѧى أسѧѧاس العلاقѧѧات المتبادلѧѧة بѧѧین      

  ) ٤(ھ ومكوناتھ أجزائ
ومن خلال ما تقدم یظھر أن التصمیم التدریѧسي علѧم یھѧدف إلѧى توضѧیح دور          

المدرس الفاعل في تحدید الأھداف المطلوب تحقیقھا من العملیة التعلیمیة ، فضلاً عن 
الوقѧѧѧوع فѧѧѧي الكثیѧѧѧر مѧѧѧن الفوضѧѧѧى  ) المدرسѧѧѧین ، المعلمѧѧѧین ( ذلѧѧѧك یجنѧѧѧب المѧѧѧربین  

لى اتباع خطوات منظمة ومترابطѧة مѧن حیѧث الأھѧداف        والعشوائیة بل العكس یؤدي إ    
والوسائل التعلیمیة المناسبة وإصѧدار أحكѧام علѧى الأھѧداف مѧن حیѧث تحقیقھѧا ، أم لѧم              

حیث یشكل الأنموذج وحدة واحѧدة متكاملѧة   ) ١٩٨٥كمب ، ( تحقق وھذا ما أكد علیھ     
ولیة فѧѧي تفاعلھѧѧا مѧѧن أجѧѧل تحقیѧѧق ھѧѧدف محѧѧدد مѧѧن حیѧѧث اكتѧѧساب الأفѧѧراد نظѧѧرة شѧѧم    

    .)  ٥(وتفكیراً منظماً وطریقة عملیة ناجحة في حل المشكلات
                                                

عمѧان ،  : ( أبو قعلي سمیع ، وعبد الحافظ سلامة ؛ سلسلة العلوم التربویة أسالیب تعلیم القراءة والكتابѧة         -١
  .١٤ص) ٢٠٠٠دار یافا، 

  . ٢٨ص ) ٢٠٠١مان ،دار الفكر العربي ، ع: (یوسف قطامي وآخرون ؛ أساسیات تصمیم التدریس- ٢
   ٠  ٩٧ص )٢٠٠٠عمان ،دار الفكر ، : ( یوسف قطامي ، نایفة قطامي ؛ تصمیم التدریس- ٣
نرجس حمدي ؛ تطویر وتقویم نموذج التѧدریس فѧي تѧصمیم التقنیѧات التعلیمیѧة وإنتاجیاتھѧا وفѧق منحنѧى          -٤

  .  ٧ص )١٩٩١، ١مجلة الدراسات العدد :  (النظم
:( جرولاند ، ترجمة محمد الخوالدة ؛ التصمیم التعلیمѧي خطѧة لتطѧویر الوحѧدة الدراسѧیة والمѧساق       كمب  -٥

   .٢٧ص )١٩٨٥جدة، دار الشرق، 
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وعلیھ تكمن أھمیѧة البحѧث مѧن خѧلال محاولѧة الباحثѧان فѧي تطبیѧق أحѧد نمѧاذج                
التѧѧصمیم التدریѧѧسي فѧѧي مجѧѧال التربیѧѧة الریاضѧѧیة إلا وھѧѧو أنمѧѧوذج كمѧѧب والѧѧذي مѧѧن      

حѧاولات الارتجالیѧة   أھدافھ أن یبعد مدرسي ومعلمي التربیة الریاضѧیة الخѧروج مѧن م          
والعѧѧشوائیة فѧѧي إخѧѧراج الѧѧدرس إلѧѧى التخطѧѧیط المѧѧنظم والمѧѧتقن والمبنѧѧي علѧѧى تحقیѧѧق     

   .أھداف مرسومة یمكن تحقیقھا 
  : مشكلة البحث ٢-١

إن الأفراد في الوقت الحاضر أصبحوا یحتاجون إلى كثیر مѧن الوقѧت والجھѧد        
  .ة في المستقبلوالتمرین والممارسة لغرض التكیف للحیاة وتولي المسؤولی

ومن خلال عمل الباحثѧان فѧي مجѧال طرائѧق التѧدریس والمتابعѧة المیدانیѧة مѧن                 
خلال مشاھدة إخراج دروس تعلیم السباحة عامة ودروس سباحة الفراشة خاصѧة فѧي     
الكلیات لاحظ الباحثان انعدام التخطیط المѧنظم لجمیѧع فعالیѧات الѧدرس ، بحیѧث یѧسود         

 فѧѧي تنفیѧѧذ أسѧѧالیب التعلѧѧیم والѧѧتعلم ممѧѧا یѧѧنعكس علѧѧى       الѧѧدرس العѧѧشوائیة والارتجالیѧѧة  
  . صعوبة تحقیق الأھداف

وان التوسع المعرفي وتراكم المعلومات في العѧصر الحѧدیث أظھѧرت الحاجѧة            
الملحة إلى وجود أسلوب أو وسیلة تقوم بتبسیط ھذه المعلومѧات وتѧسھیل عملیѧة نقلھѧا              

احثѧان بإیجѧاد أسѧلوب أو وسѧیلة تحقѧق      إلى أذھان المتعلمین ، مما أدى إلى أن تفكѧر الب    
الأھداف المراد تحقیقھا لدى الطلاب ، وعلیھ اختار الباحثان أنموذج كمب مѧن خѧلال         
خطواتھ المتسلسلة والتي بمجموعھѧا تѧؤدي إلѧى تحقیѧق الأھѧداف مѧن خѧلال التخطѧیط              
المѧѧتقن والمѧѧنظم لعملیѧѧة التѧѧدریس والإعѧѧداد الجیѧѧد لھѧѧا بحیѧѧث یجنѧѧب المعلѧѧم العѧѧشوائیة    

   .والعفویة ومضیعة الوقت والجھد 
 : أهداف البحث ٣- ١
  . تصمیم منھج تعلیمي وفق انموذج كمب لتعلم الأداء الفني لسباحة الفراشة١- ٣-١

 معرفة فاعلیة المنھاج التعلیمي وفق انموذج كمب في الأداء الفني لعینة ٢- ٣-١
   .البحث 

تخدم أنمѧѧѧوذج كمѧѧѧѧب   معرفѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧس      ٣-٣-١
والمجموعة الضابطة التѧي تѧستخدم الطریقѧة المتبعѧة فѧي درس تعلѧیم سѧباحة         

   .الفراشة 
  : فروض البحث ٤- ١
 لا توجد فѧروق معنویѧة بѧین الاختبѧار القبلѧي والبعѧدي للمجمѧوعتین التجریبیѧة               ١-٤-١

  .  والضابطة في الأداء الفني لسباحة الفراشة
 المجموعتین التجریبیة والضابطة فѧي الاختبѧارات     لا توجد فروق معنویة بین     ٢-٤-١

  .  البعدیة في الأداء الفني لسباحة الفراشة
  :  مجالات البحث ٥- ١
   كلیة التربیة الریاضیة - عینة من طلاب المرحلة الاولى:  المجال البشري ١-٥-١
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   .الجادریة _جامعة بغداد_ مسبح كلیة التربیة الریاضیة:  المجال المكاني ٢-٥-١
 . ٢٠٠٨ /٥ / ٢١ لغایة ٢٠٠٨ / ٣ / ٢للفترة من :  المجال الزماني ٣-٥-١
  :   تحديد المصطلحات٦- ١
  . الأنموذج -١

     Dick , Carey , 1985عرفھ 
بأنھ تكامل متماسك من المفاھیم التѧي تواجѧھ فѧي مواقѧف تعلیمیѧة مختلفѧة أو ھѧو          

تربطھѧا التغذیѧة الراجعѧة    عبارة عن مجموعة أجزاء مرتبطة الواحدة بالأخرى والتѧي      
وتѧѧشیر ھѧѧذه الأجѧѧزاء إلѧѧى مجموعѧѧة إجѧѧراءات وأسѧѧالیب مѧѧن قبѧѧل المѧѧصمم لأغѧѧراض    

  ) ١(التقویم
  م  ١٩٩٧عرفھ الخوالدة وزملائھ ، 

صیغ من الأطر التنظیمیة التي تقѧوم علѧى وجھѧات نظѧر تفѧسیریة لتحقیѧق        " بأنھ  
   ) ٢   ("ة الصف أھداف تتعلق بعملیة التدریس وتوجیھ نشاط المدرس داخل غرف

   أنموذج كمب-٢
 ھو مجموعة الإجراءات التي تستخدم في الموقف التعلیمي على وفق خطوات ((

متسلѧѧسلة وھѧѧي تحدیѧѧد حاجѧѧات المѧѧتعلم ، صѧѧیاغة الأھѧѧداف العامѧѧة اختیѧѧار المواضѧѧیع    
الرئیسیة تحدید خѧصائص المتعلمѧین ، تحدیѧد محتѧوى الموضѧوع ، صѧیاغة الأھѧداف                 

 الأنѧѧشطة التدریѧѧسیة ، اختیѧѧار مѧѧصادر الѧѧتعلم ، تحدیѧѧد الخѧѧدمات       التعلیمیѧѧة ، تѧѧصمیم 
   . ) ٣))(الساندة ، إعداد وتصمیم أدوات التقویم ، إجراء اختبارات قبلیة 

  الطریقة الاعتیادیة -٣
ھѧѧي أقѧѧدم الطѧѧرق المعروفѧѧة ویكѧѧون فیھѧѧا المѧѧدرس محѧѧور       -: عرفھѧѧا العѧѧاني 

 یھیѧѧئ الѧѧدرس وبعѧѧدھا یلقیѧѧھ علѧѧى  العملیѧѧة التعلیمیѧѧة ودوره ھѧѧو الѧѧدور الرئیѧѧسي حیѧѧث  
  . ) ٤(المتعلمین ودور الطالب مقصور على الاستماع والمشاھدة وأداء الواجب 

 :Butterfly or Dolphin Swimming) الѧѧدولفین (    سѧباحة الفراشѧة   -٤
وھي ذلك النوع من السباحة الذي یعتمد على العمل المتѧوازي للѧذراعین و الѧرجلین          ((

))م٢٠٠ ، ١٠٠ ،٥٠ أو الجانبي وتشمل فعالیات و التنفس الأمامي
) ٥( 

 
 
 

                                                
        

   . ٣٤ص ) ١٩٩٣الیمن ، : (٢ محمد محمود الخوالدة ، طھ غانم وآخرون ؛ طرق التدریس العامة، ط- ١
   .  ١٤٨ ـ ١٤٧، ص ٢٠٠١، ذكره یوسف قطامي ؛ مصدر سبق - ٢
  .٢٨مصدر سابق،ص  كمب جرولاند ، ترجمة محمد الخوالدة ؛-٣
بغѧѧداد ،مطبعѧѧة الإدارة المحلیѧѧة ، : ( رؤوف عبѧد الѧѧرزاق العѧѧاني ؛ اتجاھѧѧات حدیثѧѧة فѧѧي تѧѧدریس العلѧѧوم   -٤

 ٧٠ ص١٩٧٨
 ٠5- Avdeienko, Technique Training in Butterfly and Breaststroke 

Swimmers,..(1997).p143  



  ماجدة حمید كمبش. د.م.                   أ٢٠١٢كانون الاول لسنة . لة الفتح مج. العدد الثاني والخمسون 
  رشوان محمد جعفر.                                                                                                 م

  

  -٧١-

 
      الثاني الباب

   الدراسات النظرية 
  :   التصمیم التعلیمي ـ مفھومھ ـ أھمیتھ ١-١-٢

   .أي عزم ومضى ) صمم (إن كلمة تصمیم مشتقة من الفعل   
أمѧѧا مفھѧѧوم التѧѧصمیم اصѧѧطلاحاً یعنѧѧي ھندسѧѧة الѧѧشيء بطریقѧѧة مѧѧا علѧѧى وفѧѧق        

 ویستخدم مفھوم التصمیم فѧي العدیѧد مѧن    . أو عملیة ھندسیة لموقف  ما      محكات معینة 
  ) ١(المجالات كالتصمیم الھندسي والصناعي والتجاري وغیرھا

یوسѧف  (  نقѧلاً عѧن   ( smith  and  Regan 1993 )فالتѧصمیم كمѧا عرفѧھ      
   .) ٢(وھو عملیة تخطیط منھجیة تسبق الخطة من حل المشكلات ) ٢٠٠١ ،قطامي 
تتبѧع لتѧصمیم   ) منطقیѧة ، علمیѧة   ( خطѧوات عملیѧة نظامیѧة    " لتصمیم یعني  أو ا   

  ) ٣(التعلم وإنتاجھ وتنفیذه وتقویمھ
یѧѧѧصف التѧѧѧصمیم التعلیمѧѧѧي بأنھѧѧѧا العملیѧѧѧة العلمیѧѧѧة الكاملѧѧѧة   ) " Briggs( أمѧѧѧا 

لتحلیل حاجات المتعلم والأھداف وتطویر الأنظمة الناقلة لمواجھة الحاجات وھو یھتم 
   .) ٤(الیات التعلیمیة وتجریبھا واعادة فحصھابتطویر الفع

أنھѧا ھندسѧة   " أما فѧي المیѧدان التربѧوي یمكѧن تعریѧف التѧصمیم التربѧوي علѧى             
للعملیة التعلیمیة ـ التعلمیة تتوخى التطویر المنھجي لإجѧراءات علمیѧة ودافعیѧة تھѧدف      

  ) ٥(على تحقیق الفعل التعلیمي في قضاء مكاني وزماني محدد
  ان فیعرفان التصمیم التعلیمي أما الباحث

على انھ عبارة عن خطوات متتابعة ومنظمة ومتداخلѧة ومترابطѧة مѧع بعѧضھا          
تؤدي إلى تطویر مناھج تعلیمیѧة لتحقیѧق أھѧداف محѧددة وموجھѧة إلѧى نѧوع معѧین مѧن           

   .المتعلمین 
ویعѧѧد تѧѧصمیم التعلѧѧیم ذا طبیعѧѧة مѧѧستمرة تѧѧستلزم متطلبѧѧات كثیѧѧرة ، وغالبѧѧاً مѧѧا       

مѧѧصممون مѧѧن مخѧѧاوف بѧѧسبب طبیعѧѧة الوقѧѧت والجھѧѧد اللѧѧذان سѧѧیبذلان عنѧѧد        ینتѧѧاب ال
   .التطبیق 

                                                
   ٠ ٩٧ ص، ٢٠٠١ف قطامي وآخرون ؛ مصدر سبق ذكره ،  یوس- ١
  .٩٧ نفس المصدر السابق ،ص- ٢
  
  . ٥٢ ، ص٢٠٠٣ عابد حمدان الھرش وآخرون ؛ مصدر سبق ذكره ، - ٣
 .١ ، ص٢٠٠٥  الروقي ، التصمیم التعلیمي التعلمي ، الإدارة العامة للتربیة والتعلیم الطائف ، -٤
  .  ٢،ص٢٠٠١كنولوجیا والتعلیم بواسطة المشاریع ، جیفري كوب ، حسین ھشور ، الت-٥

  htm    الإدارة العامة للتربیة والتعلیم الطائف/ www. G / maida.    
wwwG : / maida/  technologieet  apprentissage  par  projets htm .  4-  

تمر الѧدولي للѧتعلم عѧن     سعید فارغ القرني ، أصول مدخل الѧنظم والѧرواد الأوائѧل لنظریѧة الѧنظم ، المѧؤ        -٥
  www .icode . oman . com .  ١ ، ص ٧/٦/٢٠٠٥بعد ، مسقط ، 
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أما وظیفة التѧصمیم التعلیمѧي ھѧي لمعالجѧة مѧشكلات الѧتعلم ـ التعلمѧي وتطѧویر            
مѧستویاتھ وتقѧѧدیم المعالجѧѧات التѧѧصمیمیة التعلیمیةѧـ التعلمیѧѧة ، ویعѧѧد التѧѧصمیم التعلیمѧѧي   

   .  ) 3(قمة ما توصلت إلیھ التقنیات التربویة
وعلم تصمیم التعلیم حقل من الدراسة والبحث یتعلق بوصف المبادئ النظریѧة       

وعلى إجراءات العملیة المتعلقة بكیفیة إعѧداد المنѧاھج المدرسѧیة والمѧشاریع التربویѧة               
والѧѧدروس التعلیمیѧѧة بѧѧشكل یھѧѧدف إلѧѧى تحقیѧѧق الأھѧѧداف المرسѧѧومة ، فھѧѧو علѧѧم یتعلѧѧق   

لیمیѧѧة وتحلیلھѧѧا وتنظیمھѧѧا وتطویرھѧѧا فѧѧي أشѧѧكال   بطѧѧرق تخطѧѧیط عناصѧѧر العملیѧѧة التع 
   ) 4(وخطط قبل البدء بتنفیذھا سواء كانت مبادئ وصفیة أو إجرائیة 

الحیلѧة ،  ( نقѧلاًَ عѧـن   ) زاوي غѧ ال( أما أھمیة علم التѧصمیم التعلیمѧي فیوضѧحھا        
  . )5(تكمن في الآتي  ) ٢٠٠٣
 .موقف التعلیمي تجسیر العلاقة بین المبادئ النظریة وتطبیقاتھا في ال .١
اسѧѧتعمال النظریѧѧات التعلیمیѧѧة فѧѧي تحѧѧسین الممارسѧѧات التربویѧѧة مѧѧن خѧѧلال       .٢

 .التعلیم بالعمل
 .الاعتماد على الجھد الذاتي للمتعلم في عملیة التعلم  .٣
 .استخدام الوسائل والمواد والأجھزة التعلیمیة المختلفة بطریقة مثلى  .٤
 .د البدائل الضعیفة العمل على توفیر الوقت والجھد من خلال استبعا .٥
إدماج المتعلم في عملیة التعلم بطریقة تحقق أقصى درجة ممكنة من التفاعل  .٦

 .مع المادة 
 .ف البیئیة التي تسھل حدوث التعلمتوضیح دور المعلم على أنھ منظم للظرو .٧
 .تقویم تعلم الطلبة وتدریس المعلم  .٨
 . لى التعلیم تفریغ المعلم للقیام بالواجبات التربویة الأخرى إضافة إ .٩
 

  : تطور التصمیم التعلیمي ٢ ـ ٢
تشیر الدلائل إلى استخدام التѧصمیم التعلیمѧي وتحѧسینھ إلѧى القѧرن الѧسابع عѧشر              

أول من أكد ضرورة استخدام الطرق الاسѧتقرائیة وتحلیѧل عملیѧة        ) كومنیوس  ( ویعد  
جوھѧان  ( التعلم وتحسینھا ، وفѧي منتѧصف القѧرن التاسѧع عѧشر اقتѧرح العѧالم الألمѧاني         

المتخصص فѧي المجѧال التربѧوي علѧى وجѧوب اسѧتخدام البحѧث العلمѧي         ) ھیر باردن   
والѧذي أجѧرى   ) جѧوزف مѧایررایس   (لتوجیھ الممارسѧة العملیѧة للѧتعلم ، ومѧن مؤیدیѧھ         

. بدوره دراسѧات عدیѧدة للأنظمѧة المدرسѧیة فѧي التѧسعینات مѧن القѧرن التاسѧع عѧشــر            
لذي أرسى البحث التجریبي أساساً لعلم التعلیم ا) ثورندایك ( وبعـد ذلك جاءت جھـود 

أمѧѧا فѧѧي عѧѧشرینات القѧѧرن العѧѧشرین فقѧѧد تزیѧѧد الاھتمѧѧام باسѧѧتخدام الطѧѧرق التجریبیѧѧة    . 
( و ) دبلیѧو ـ دبلیѧو ـ تѧشارلز       ( للمساعدة في حل المѧشكلات فѧي الѧتعلم ویعѧد كѧل مѧن       

  .من رواد تحلیل الأنشطة ) فرانكلین بوبیت 
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  ѧѧن القѧات مѧѧي الثلاثینѧي    وفѧѧي فѧلوب التجریبѧѧام بالأسѧضاءل الاھتمѧѧشرین تѧرن الع
وبعѧѧد دخѧѧول الولایѧѧات المتحѧѧدة   .) ١(تѧѧصمیم الѧѧتعلم نتیجѧѧة لتѧѧأثیرات الكѧѧساد العѧѧالمي     

الأمریكیѧѧѧة الحѧѧѧرب العالمیѧѧѧة الثانیѧѧѧة تحѧѧѧدد الاھتمѧѧѧام باسѧѧѧتخدام الأسѧѧѧالیب التجریبیѧѧѧة      
تصاص في مجال للمساعدة في حل مشكلات التعلم ، إذ دعي عدد كبیر من ذوي الاخ

. علم الѧنفس والتربیѧة إلѧى إجѧراء أبحѧاث وتطѧویر مѧواد تدریبیѧة للخѧدمات العѧسكریة                
وبعѧѧد الحѧѧرب وبالتحدیѧѧد فѧѧي الخمѧѧسینات أثبتѧѧت حركѧѧة التعلѧѧیم المبѧѧرمج أنھѧѧا العامѧѧل      
الرئیѧѧسي فѧѧي تطѧѧویر مفھѧѧوم مѧѧدخل الѧѧنظم وتمثیѧѧل عملیѧѧة تطѧѧویر تعلѧѧم مبѧѧرمج أسѧѧلوباً  

تعلѧѧیم ، فѧѧضلاً عѧѧن ذلѧѧك كѧѧان تعѧѧدیل الإجѧѧراءات وتحلیѧѧل  تجریبیѧاً فѧѧي حѧѧل مѧѧشكلات ال 
) یلین جلبرت ( و ) فرانك ( المھام عاملاً مھماً في تطویر مدخل النظم وكان كل من     

  .) ٢(قد قاما بأبحاث في ھذا المجال 
) بنجامین بلوم (   وفي الستینات أیضاً تلقت حركة الأھداف السلوكیة عندما قام 

والذي أوضحوا فیѧھ أنѧھ     )) تصنیف الأھداف التعلیمیة  ((كتابھم  وزملائھ عندما نشروا    
یوجد في داخل نطاق مجال المعرفة أنواع مختلفة مѧن مخرجѧات الѧتعلم ، وأنѧھ یمكѧن               
تصنیف الأھداف على أساس نوع سلوك المتعلم التي تصفھ ، إذ ھنѧاك علاقѧة ھرمیѧة           

لأفكѧار تѧأثیر مباشѧر    مترابطة ومتسلسلة بین مختلف أنѧواع المخرجѧات ، وكѧان لھѧذه ا        
علѧѧى عملیѧѧة التѧѧصمیم وفѧѧي نفѧѧس الفتѧѧرة توسѧѧع مفھѧѧوم تحلیѧѧل المھѧѧام وكѧѧان مѧѧن أبѧѧرز    

اف الѧѧѧسلوكیة ، ویعѧѧѧود الفѧѧѧضل إلѧѧѧى  إذ ازدھѧѧѧرت حركѧѧѧة الأھѧѧѧد ) جانیѧѧѧھ ( علمائѧѧѧھ   
إعѧѧداد الأھѧѧداف للتعلѧѧیم    ( (بعنѧѧوان  ١٩٦٢الѧѧذي ألѧѧف كتابѧѧھ عѧѧام    ) روبѧѧرت میجѧѧر  (

  .) ٣()) المبرمج
) جانیھ ، كلاس ، وسلفر( ف الستینات بدأ بعض العلماء من أمثال  وفي منتص     

  .بتجمیع الأھداف وتوصیف الأھداف والاختبارات المستند إلى المعاییر 
تعلѧیم  ال( و) تطویر النظام ( وقد كان ھؤلاء الأوائل الذین استعملوا ألفاظاً مثل  

 علѧى النحѧو الآتѧي الѧذي     لشرح إجراءات مѧدخل الѧنظم  )  التعلیمي   النظام( و  ) المنظم  
  .یستخدم الیوم 

 وإن نمѧѧوذج مѧѧدخل الѧѧنظم قѧѧد اسѧѧتعمل كثیѧѧراً أثنѧѧاء مѧѧشروع تطѧѧویر الأنظمѧѧة           
ولغایѧѧѧة  ) ١٩٦١( فѧѧѧي المѧѧѧدة مѧѧѧن  ) میѧѧѧشكان  ( تعلیمیѧѧѧة الѧѧѧذي أجѧѧѧري فѧѧѧي جامعѧѧѧة  ال
) سѧѧسبوتتیك  ( القمѧѧر الѧѧصناعي) ١٩٥٧( فیتي عѧѧام إذ أطلѧѧق الاتحѧѧاد الѧѧسو) ١٩٦٥(

الأمریكي علѧى قѧانون التعلѧیم للѧدفاع القѧومي الѧذي أتѧاح اعتمѧاد           ) ونكرس  الك( فوافق  
  .) ٤(مالیة كبیرة لتطویر المناھج 

وفѧѧي أواخѧѧر الѧѧستینات وأوائѧѧل الѧѧسبعینات أبѧѧدى كثیѧѧر مѧѧن الأفѧѧراد والجماعѧѧات     
اھتمامѧا كبیѧѧراً بأفكѧѧار مѧدخل الѧѧنظم وازدادت الكتابѧѧات التѧѧي تناولѧت ذلѧѧك المѧѧدخل مѧѧع     

                                                
 سعید فارغ القرني ، أصول مدخل النظم والرواد الأوائل لنظریة النظم ، المؤتمر الدولي للتعلم عن - ١

  www .icode . oman . com . ١ ، ص ٧/٦/٢٠٠٥بعد ، مسقط ، 
   .٣٩ص  ) ٢٠٠٤عمان ، دار وائل للنشر ، : ( تدریس  محمد عواد الحموز ؛ تصمیم ال- ١
عمѧѧان ، الأردن ، دار المѧѧسیرة ،  : ١ محمѧѧد محمѧѧود الحیلѧѧة ؛ التѧѧصمیم التعلیمѧѧي نظریѧѧة وممارسѧѧة ، ط -٢

   .٣٧ص , ١٩٩٩
   .٤ ، ص ٢٠٠٥ سعید فارغ القرني ؛ مصدر سبق ذكره ، - ٣
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صمیم التعلѧیم ، إذ أنѧشأت مراكѧز لتطѧویر الѧتعلم فѧي داخѧل الجامعѧات          تطویر نماذج لت  
وفѧѧي أواخѧѧر الѧѧسبعینات والثمانینѧѧات مѧѧن القѧѧرن العѧѧشرین أخѧѧذت حركѧѧة مѧѧدخل تنمѧѧو     
 وتزداد عدد البرامج التدریسیة فѧي مѧدخل الѧنظم ، وبعѧد التطѧور الأھѧم فѧي تلѧك المѧدة           

علѧم  ن ـادئ تابعѧة مѧ  ـأفكѧار ومبѧ  زاد الاھتمام بالكتابات التي دارت حول مدخل الѧنظم ب      
  .)١(النفس الادراكي 

                                                
   .٥ نفس المصدر السابق ، ص- ٤
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      أما في الوطن العربي فللأسف لم تحصل الباحثان على معلومات كافیة عن ثقافة 
التصمیم التعلیمي من حیث الممارسة ، أما في الوقت الحاضر طور العѧالم اسѧتخدامھ       

مجѧالات التѧدریب   للأغراض الصناعیة والعسكریة فѧضلاً عѧن الجانѧب الإداري وفѧي        
 .والتدریس 

  
  : الفرق بین تصمیم التعلیم وتصمیم التدریس ٣ـ٢

من خلال اطلاع الباحثان على المصادر المتعلقة بموضوع بحثھا ، كان یقع في 
یدھا مؤلف بعنوان تصمیم التدریس وآخر معنون بتصمیم التعلیم مما أوقع الباحثان 

یوجد ھناك فرق بین تصمیم التدریس في حیرة عند تحدید المصطلح ، وتساءلت ھل 
سعید فارغ القرني ( وتصمیم التعلیم ، ومن خلال بحثھا وجدت الجواب الشافي لدى 

  :)  ١(ومن خلال المقارنة یظھر لنا الفروق الآتیة ) ٢٠٠٥، 
   تصمیم التعلیمinstruction  Design     
 .نظام شامل یحتوي تدریب وتعلیم وتعلم  .١
  . متكامل عمل جماعي تعاوني. ٢
 .یربط بالمادة التعلیمیة . ٣
  .أھداف عامة ترتبط بالمقرر الدراسي . ٤
  .یتم اختیار المحتوى وتنظیمھ من قبل الجماعة . ٥
 .الخ ..... اختیار وسائل تعلیمیة مختلفة،طرائق ، دلیل المعلم . ٦
  .تقویم تكویني ، ختامي ، حیث لا تطویر دون تقویم . ٧
  .محتوى على الطلبة یتم تجریب ال. ٨
  .) ریجلوث ( یتماشى مع ما جاءت بھ النظریة التوسعیة . ٩
 
  تصمیم التدریسDesign Teaching   
   .نظام جزئي ، من نظام التعلیم  .١
   .عمل فردي  .٢
  .ترتبط بالحصة الدراسیة .٣
  .أھداف سلوكیة محددة تتحقق خلال الحصة  .٤
٥.          ѧم وكѧد     یتم توفیر البیئة التعلیمیة من قبل المعلѧي بعѧوى التعلیمѧیم المحتѧذلك تنظ

 .تحلیلھ
  .بناء مواقف تعلیمیة وأنشطة تعلیمیة  .٦
  .تقویم لمدى تحقق الأھداف السلوكیة لدى الطلبة  .٧
لا یѧѧتم تجریبѧѧھ غالبѧѧاً ، وانمѧѧا تحѧѧصل علѧѧى تغذیѧѧة راجعѧѧة مѧѧن خѧѧلال التنفیѧѧذ ،      .٨

 .والمعلم ھو الذي یختار استراتیجیة التنفیذ المناسبة 

                                                
رق بین تصمیم التدریس وتصمیم التعلیم ،المؤتمر الدولي للتعلم عن بعد ،  سعید فارغ القرني ، الف- ١

  www  . icode  - oman  -  com                                                  ٠ ٢ ، ص٢٠٠٥مسقط 
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) التصمیم على المستوى الموسع( جاءت بھ النظریة المصغرة یتماشى مع ما    .٩
  .) میرل ( لـ 

  : مراحل التصمیم التعلیمي ٤-٢
من خلال اطلاع الباحثان على المصادر المتعلقة بتصمیم التعلیم ، لاحظت أن        

اغلب المؤلفین یتفقون على انھ ھناك تسع خطوات متبعة ومترابطة ومتفاعلة بعѧضھا        
  :  ) ١( الخطوات ھي  مع البعض وھذه

 تحدید الھدف التعلیمي. ١
 .تحلیل المھمة التعلیمیة . ٢
  .تحدید السلوك المدخلي للمتعلم . ٣
  .كتابة الأھداف السلوكیة . ٤
  .تطویر الاختبارات المحكیة . ٥
  .تطویر استراتیجیة التعلم . ٦
  .تنظیم المحتوى التعلیمي . ٧
  .تبارھا تنظیم المواد التعلیمیة واخ. ٨
 تصمیم عملیة التقویم التكویني . ٩

محمد (نقلاً عن  ) ٣( نموذج في الشكل     ویمكن التعبیر عن ھذه الخطوات التسع بال
  .) ٢  ()١٩٩٩محمود الحیلة ،

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
    . ١٥٩ ، ص٢٠٠٤ محمد عواد الحموز ؛ مصدر سبق ذكره ، - ١
   . ١١٤ذكره ، ص محمد محمود الحیلة ؛ مصدر سبق - ٢

  عملة
  تعدیل
 التعلیم

تحلیل 
  المھمة

 التعلیمیة
  تصمیم
  عملیة
  التقویم

  التكویني
 وتنفیذھا

  تحلیل
  السلوك
  المدخلي
 للمتعلم

  عملیة 
  تعدیل
 التعلیم

  تحدید
  الھدف

 التعلیمي

  كتابة
  الاھداف
 السلوكیة

  تطویر
  الاختبارات
 المحكیة

  تطویر
  استراتیجیة

 التعلیم

  تنظیم
  محتوى
 التعلیم

  تطویر المواد 
  التعلیمیة
 واختبارھا
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   : المشاركون في عملیة التصمیم٥- ٢

   - :) ١(ھناك أربعة أدوار رئیسیة لعملیة التخطیط التدریسي ھي   

 ـ : مصمم التدریسي . ١
   ھѧѧو الѧѧشخص الѧѧذي یرسѧѧم الإجѧѧراءات التعلیمیѧѧة وینѧѧسقھا فѧѧي خطѧѧة مرسѧѧومة        

   .ومدروسة 
والذي من أجلѧھ ومعѧھ وضѧعت خطѧة     ) أو الفریق  ( ھو الشخص   ـ  : المدرس  . ٢

التѧѧѧدریس ، والѧѧѧذي لدیѧѧѧھ معلومѧѧѧات كاملѧѧѧة عѧѧѧن المѧѧѧتعلم ولدیѧѧѧھ معرفѧѧѧة بأنѧѧѧشطة       
ت منھѧاج التѧѧدریس وبالتعѧاون مѧع المѧصمم التدریѧѧسي     وإجѧراءات التعلѧیم ومتطلبѧا   

سیكون قادراً على تنفیذ التفاصیل لعدد كبیر من عناصر التخطیط ولدیھ الإمكانیة     
    .على تجریب خطة التدریس المطورة

ھѧو الفѧرد المؤھѧل الѧذي یѧستطیع تقѧدیم المعلومѧات             ـѧ   : اختصاصي الموضوع   . ٣
 والمجالات المتعلقة والتي سیصمم لھا والمصادر المتعلقة بالمواضیع التخصصیة

التدریس ، فضلا عن دقة المحتوى المتضمن فѧي الأنѧشطة والمѧواد والاختبѧارات           
  .المرتبطة بھ 

ھو الشخص المؤھل لمساعدة التدریسین في تطѧویر أدوات التقѧویم   ـ  : المقوم  . ٤
 عن لدیѧھ  من أجل إجراء اختبارات قبلیة وبعدیة لمعرفة تقویم تعلم الطلبة ، فضلا  

القدرة في جمع البیانات وتحلیلھا وتفسیرھا خѧلال مرحلѧة تنفیѧذ المنھѧاج ، وكѧذلك       
   .یستطیع أن یقوم بتقویم المناھج والتصامیم التدریسیة وإصدار الأحكام 

  : نظام التدریس ـ تعریفھ ـ عناصره ٦- ٢
إن مѧѧنھج التربیѧѧة الریاضѧѧیة یمكѧѧن اعتبѧѧاره نظѧѧام ، مѧѧن خѧѧلال مجموعѧѧة مѧѧن           

شطة المنظمة والمتناسقة التي یقوم بھا الطلاب والتي تتصف بالتداخل والتكامل ،        الأن
كمѧѧا أن المѧѧنھج یعتمѧѧد علѧѧى المجتمѧѧع والبیئѧѧة المحیطѧѧة وعلاقاتھѧѧا المتبادلѧѧة ، وان ھѧѧذا   

 یѧنعكس  النظام یعطي نتائج نھائیة من خلال مѧا یѧصل إلیѧھ الطلبѧة فѧي كتابѧھ العѧام ممѧا         
  .ھذا الإنجاز على المجتمع 

 كیѧان متكامѧل یتѧألف مѧѧن    ((ومѧن خѧلال مѧا تقѧدم یمكѧن تعریѧف النظѧѧام علѧى انѧھ          
مجموعѧѧة مѧѧن العناصѧѧر المتداخلѧѧة والتѧѧرابط تبادلیѧѧاً وتكاملѧѧھ وظیفیѧѧاً ، تعمѧѧل بانѧѧسجام    
وتناغم وفق نسق معین من اجل تحقیق أھداف مشتركة محددة ، وأي تغیر أو تطویر          

إلѧѧى تغیѧѧر وتعѧѧدیل فѧѧي عمѧѧل النظѧѧام    أو تعѧѧدیل یطѧѧرأ علѧѧى أي مكونѧѧات النظѧѧام یѧѧؤدي   
)٢(((.   

 تجمع لعناصر أو وحدات تتحدد في شكل أو آخر من أشكال ((أو یمكن تعریفھ   
   .) ٣))   (التفاعل المنظم أو الاعتماد المتبادل 

                                                
   . ١٦٠ ـ ١٥٩ ، ص٢٠٠٤ محمد عواد الحموز ؛ مصدر سبق ذكره ، - ١
   . ٥١ ، ص٢٠٠٣ محمد محمود الحیلة ؛ مصدر سبق ذكره ، - ٢
عمѧان ،   : ( ١ ربحي مصطفى علیان ، محمد عباس الѧدبس ؛ وسѧائل الاتѧصال وتكنولوجیѧا التعلѧیم ، ط        -٣

   ٠ ٢٨٢ص ) ١٩٩٩دار صفاء للنشر والتوزیع ، 
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 الوسѧѧائل التقنیѧѧة التѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى التوجیѧѧھ   ((فѧѧي حѧѧین یعѧѧرف نظѧѧام التѧѧدریس     
ھ ، وعلاقاتѧѧѧѧھ ومدخلاتѧѧѧѧھ    وعناصѧѧѧѧر ضѧѧѧѧبطالعلمѧѧѧѧي والمنطقѧѧѧѧي فѧѧѧѧي أھدافѧѧѧѧھ وبیئتѧѧѧѧھ 

  ) ١())ونتائجھ
 ) ٢٠٠١یوسѧف قطѧامي،   (نقѧلاً عـѧـن  ) لوجان( أما النظام التدریسي فقد عرفھ      

 مجموعة من العوامѧل المنتظمѧة معѧاً فѧي صѧیغ سѧیكولوجیة وتربویѧة بحیѧث یѧتم                ((بأنھ
ھѧѧا   عѧѧد التفاعѧѧل معھѧѧا وتوظیف   تحقیѧѧق مجموعѧѧة مѧѧن الأھѧѧداف المحѧѧددة لѧѧدى الطلبѧѧة ب      

  .) ٢())لدیھم
  ) ٣(ـ :أما مكونات النظام ھي 

 :المدخلات  .١
   وھѧѧي كѧѧل العناصѧѧѧر التѧѧي تѧѧѧدخل النظѧѧام مѧѧن أجѧѧѧل تحقیѧѧق أھѧѧѧداف معینѧѧة وتنقѧѧѧسم        

  .المدخلات إلى نوعین 
  .وھي مدخلات ضروریة لقیام النظام : مدخلات رئیسة .     أ 

  .مدخلات محیط النظام .     ب
  : العملیات  .٢

ستراتیجیات بمѧا تѧشملھ مѧن طرائѧق وأسѧالیب واسѧتخدام الوسѧائل                وھي نظم الا  
التعلیمیة ، كما تشمل العلاقات المتبادلة والمتفاعلة بѧین مѧدخلات النظѧام كالتفاعѧل          
بین الطلبة والمعلم والإداریین لتمویل مدخلات النظام إلى مخرجات تحقق أھداف 

  .النظام 
  :المخرجات  .٣

م وھѧي مؤشѧر لنجѧاح أو فѧشل النظѧام ، وفѧي النظѧام                 وھي النتائج النھائیة للنظѧا    
التعلیمي نجد أن التغیرات التي تحدث في معرفة أداء وسلوك التعلم من مخرجات 

  .النظام 
  :التغذیة الراجعة  .٤

    حیث تعطي مؤشراً عن مدى تحقق الأھداف وإنجازھѧا وتوضѧح مراكѧز القѧوة        
ابقة وعلѧѧى ضѧѧوء ھѧѧذه  والѧѧضعف فѧѧي أي مكѧѧون مѧѧن مكونѧѧات الثلاثѧѧة للنظѧѧام الѧѧس    

النتائج یمكن إجراء تعدیلات وتطویر المدخلات والعملیات لتحقیق مѧستوى أعلѧى       
 . من الأھداف

  
  : نماذج تصمیم التعلیم ٧-٢

مѧѧن خѧѧلال اطѧѧلاع الباحثѧѧان علѧѧى المѧѧصادر المتعلقѧѧة بتѧѧصمیم التعلѧѧیم ، لاحظѧѧت    
امھا فѧي تطѧویر   اجتھاد المربین من خلال اقتراح عѧدد مѧن النمѧاذج التѧي یمكѧن اسѧتخد            

ث الѧѧذي طرحتѧѧھ التقنیѧѧات الحدیثѧѧة    عملیѧѧة التعلѧѧیم والѧѧتعلم فѧѧي ضѧѧوء المفھѧѧوم الحѧѧدی      
                                                

ص  ) ٢٠٠٣عمѧان،دار الفكѧر العربѧي،     :(٢ یوسف قطѧامي وآخرون؛أساسѧیات تѧصمیم التѧدریس ،ط    – ١
٢٣٢.   

   .٢٣٢ ، ص٢٠٠٣ یوسف قطامي وآخرون ؛ مصدر سابق ، - ٢
 محمد سعید عزمي ؛ أسالیب تطویر وتنفیѧذ درس التربیѧة الریاضѧیة فѧي مرحلѧة الѧتعلم الأساسѧي بѧین         – ٣

   .١٦٧ص  ) ١٩٩٦ریة ، منشأة المعارف ، الإسكند: ( النظریة والتطبیق 
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التي تقوم على مفھوم النظام الѧذي یتكѧون مѧن العناصѧر المتداخلѧة          ) تكنولوجیا التعلم   (
والمتفاعلة لإحداث التطور الحقیقي في عملیة التعلیم والتعلم  وقد تم التأكید في منحنى 

 التعلѧѧیم النѧѧѧاجح یتطلѧѧب تخطیطѧѧѧاً ناجحѧѧاً ودقیقѧѧاً  وسѧѧѧوف نعѧѧرض النمѧѧѧاذج      الѧѧنظم أن 
علѧى أھمیتѧھ لكونѧھ اسѧتخدمتھ الباحثѧان فѧي       ) أنموذج كمب ( التعلیمیة مع التأكید على    

  ـ:مشروع بحثھا كمتغیر مستقل وفیما یلي عرض لھذه النماذج 
  .أنموذج جانیھ وبرجز .١
  .أنموذج دیك وكاري . ٢
  ) .ایلي ( و ) جیرلاك ( ظومي المنحنى المن.٣
  ) .لیشن وآخرون ( أنموذج استراتیجیات التصمیم وأسالیبھ .٤
 .أنموذج روبرنس  .٥
 .لتصمیم التعلیم وفق منحنى النظامي ) حمدي ( أنموذج  .٦
 .لتصمیم التعلیم على المستوى المصغر ) زیتون ( أنموذج  .٧
 .سع لتصمیم التعلیم على المستوى المو) المشیقیع ( أنموذج  .٨
 .لتصمیم التعلیم ) توق ( أنموذج  .٩

 .أنموذج ھندرسون ـ لاینر  .١٠
 .أنموذج ویفر  .١١
 .أنموذج جرویر  .١٢
 .أنموذج ھایمان وشولز  .١٣
 ) .لوجان ( أنموذج  .١٤
 ) .نظام بنائي( أنموذج  .١٥
 .أنموذج دیفنز  .١٦
 .أنموذج رمز ویسكي  .١٧
  .أنموذج كمب  .١٨

   )١( أنموذج كمب 
حیѧѧث الاھتمѧѧام بجمیѧѧع العناصѧѧر  یتѧѧصف ھѧѧذا النمѧѧوذج بѧѧالنظرة الѧѧشاملة مѧѧن    

الرئیسة في عملیة التخطѧیط للتعلѧیم ، أو التѧدریس بمѧستویاتھ المختلفѧة ، ویѧساعد ھѧذا                 
النمѧѧѧوذج المعلمѧѧѧین فѧѧѧي رسѧѧѧم المخططѧѧѧات لاسѧѧѧتراتیجیات التعلѧѧѧیم مѧѧѧن حیѧѧѧث تحدیѧѧѧد   

 .الأسالیب والطرق والوسائل التعلیمیة من أجل تحقیق الأھداف المرسومة 
أنموذجھ على التتѧابع والتسلѧسل المنطقѧي دون أن یكѧون     في ) كمب  ( وركز    

ھناك ترتیب ثابت للنموذج ممѧا یعطیѧھ المرونѧة  لحѧذف بعѧض العناصѧر أو تعѧدیلھا ،          
كمѧѧا یركѧѧز علѧѧى تحدیѧѧد حاجѧѧات المѧѧتعلم والأھѧѧداف والأولویѧѧات    والمعوقѧѧات ، التѧѧي  

 .ینبغي التعرف علیھا بالإضافة إلى المراجعة والتغذیة الراجعة
مكن مواءمة استخدام ھذا النموذج على أي مستوى من مستویات التعلیم والتѧدریب       وی

فѧѧي أنموذجѧѧھ عѧѧشرة عناصѧѧر ینبغѧѧي أن تلاقѧѧي اھتمامѧѧاً فѧѧي خطѧѧة    ) كمѧѧب ( ، ویحѧѧدد 
 ـ :تصمیم التدریس الشاملة وھي 

                                                
  . ٨٠ ، ص ٢٠٠٣ محمد محمود الحیلة ؛ مصدر سبق ذكره ، - ١



  ماجدة حمید كمبش. د.م.                   أ٢٠١٢ كانون الاول لسنة .مجلة الفتح . العدد الثاني والخمسون 
  رشوان محمد جعفر.                                                                                                 م

  

  -٨٠-

تحدید احتیاجѧات المѧتعلم وصѧیاغة الأھѧداف العامѧة والأولویѧات والمعوقѧات التѧي                .١
  .لیھا وتنظیمھا ینبغي التعرف ع

 .اختیار المواضیع أو مھام العمل والأغراض العامة  .٢
 .تحدید خصائص المتعلمین التي ینبغي اعتبارھا في عملیة التخطیط  .٣
 .تحدید محتوى الموضوع وتحلیل المھام المتعلقة بصیاغة الأھداف  .٤
صیاغة الأھداف التعلیمیѧة التѧي ینبغѧي إنجازھѧا وفѧق محتѧوى الموضѧوع وتحلیѧل               .٥

 . ھامالم
  .تصمیم الأنشطة التدریسیة ، التي یتم من خلالھا تحقیق الأھداف  .٦
 .اختیار مصادر التعلم  .٧
 تحدید الخدمات الساندة لتطویر الأنشطة التدریسیة وتوظیفھا في عملیة التعلیم  .٨
   .إعداد وتصمیم أدوات تقویم النتائج التدریسیة  .٩

 .د المتعلمین تحدید وتصمیم الاختبارات القبلیة لمعرفة استعدا .١٠

   ٠) ٤( یمكن توضیح ھذه العناصر بالشكل 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عناصر خطة تصمیم التدریس ) ٤( شكل 
  

  
 Mechanical Analysis of Butterfly( التحلیل الفني لسباحة الفراشة ٤- ٢

Stroke(  
  
  
  

وى ــــــــمحت
 التدریس

  أھداف 
 تعلیمیة

نشطة أ
التعلم 

مصادر  
 التعلم

  خدمات 
 ساندة

  تقویم 
 التعلم

  اختبار 
 قبلي

أغراض عامة  
 المواضیع

خصائص  
 المتعلم

حاجات التعلم الأھداف العامة 
 اولویات معوقات

  التقویم
 الختامي

  التقویم
 التكویني

 مراجعة

 مراجعة
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  ): Body Position(  وضع الجسم ١-٤- ٢
فھو سلاح ذو حدین . الحركةیمثل وضع الجسم عنصر مھم من عناصر نجاح 

فالأول یمثلھ الوضع الأفقي الممتد للجسم والذي یؤثر بشكل أساسي في سیر الحركة 
وتحقیق المثالیة في الأداء بعكس الثاني الذي یمثلھ الوضع غیر الأفقي لأنھ یصبح 

  .بمثابة عامل معیق للحركة
نّ وضع الجسم ومن خلال الملاحظة الدقیقة لحركة جسم سباح الفراشة نجد أ  

یكون أفقیاً أي أنّ الجزء العلوي والأكتاف تكون قریبة من السطح مع حركة عمودیة 
قلیلة تبرز في المنطقة السفلى من العمود الفقري والورك وتؤثر بدورھا على حركة 

 undulating(الرجلین للأعلى والأسفل وتنعكس على شكل حركة تموجیة 
movement ( الجذع وحتى الساقین ثم إلى الماءتتم وفق نقل حركي من.  

بین حركة الرجلین ) Timing(وبالإضافة إلى ذلك فإنّ لعملیة التوقیت   
والذراعین الأثر البالغ على استمراریة ھذا الوضع وذلك لأن الأداء الذي یعتمد القوة 
دون توفر الجودة في وضع الجسم ینعكس سلباً على العمل الحركي لسباحة الفراشة 

وعلیھ یجب التأكید علیھ في التعلم بعده الأساس الذي یبنى علیھ لبلوغ ) لفینالدو(
  .الآلیة في الأداء

ولتحقیق الوضع المثالي للجسم یجب التعرف على العوامل التي تؤثر علیھ،   
  :)١(وھي تتلخص بالآتي

المبالغة في التموج أي المجال الحركي الواسع للحركة العمودیة للورك اذ یؤدي . ١
  .لك إلى زیادة المقاومة وبالتالي إعاقة الحركةذ
  .عدم ضبط التوقیت بین حركتي الذراعین والرجلین. ٢
التنفس، إذ یؤدي ارتفاع الجسم للأعلى بھدف تحریر الفم لغرض التنفس إلى خلق . ٣

مقاومة تؤثر سلبیاً على سیر الحركة وتعد السبب في خلق وضع الجسم القلق أو ما 
  ).Dead Spot(لمیتة یعرف بالبقعة ا

  
  ):٢( الشروط المیكانیكیة لوضع الجسم١- ١ -٤- ٢
حركة الجذع التموجیة یجب أن تتمركز في القسم السفلي من العمود الفقري وذلك . ١

للمحافظة على الوضع الانسیابي والتقلیل من مدى الحركة التموجیة التي تزید من 
  .ي یقطعھا السباحخط سیر السباح مما یؤدي إلى زیادة المسافة الت

  .المحافظة على الوضع المنبسط للجسم والقریب من سطح الماء. ٢
  .بقاء حزام الكتفین قریباً من سطح الماء. ٣
  .لحركة الرأس دور كبیر في توجیھ وضع الجسم في الماء. ٤

  .یبین وضع الجسم) ١(والشكل رقم 
  

                                                
(1)Frank Ryan; Butterfly Swimming, The Viking press, New York. )(١٩٨٤ pp.3-
4  
(2) Sanders, R. H., Cappaert J. M. & Devlin R. ). Wave Characteristics of 
Butterfly Swimming. Journal of Biomechanics. (1995) p.16.  



  ماجدة حمید كمبش. د.م.                   أ٢٠١٢ كانون الاول لسنة .مجلة الفتح . العدد الثاني والخمسون 
  رشوان محمد جعفر.                                                                                                 م

  

  -٨٢-

  
  
  
  

                           
  

  )١(شكل رقم                                                                
  
  ):١( الأخطاء الشائعة٢-  ١-٤- ٢
  .انخفاض كبیر للرجلین وارتفاع الرأس. ١
زیادة /المبالغة في الحركة التموجیة أي وضع الورك للأعلى وإنزالھ للأسفل. ٢

  .المدى الحركي لحركة الحوض العمودیة
  
  ): Arms Action(  حركة الذراعین ٢-٤- ٢

عند النظر إلى حركة الذراعین في سباحة الفراشة تبدو معقدة خاصة تحت سطح 
ففي . الماء ولذلك فإنّ بالإمكان فھم آلیة ھذه الحركة من خلال تحلیل منطقي لھا

تشبھ حركة الذراع في ) الدولفین(الحقیقة أنّ حركة الذراع في سباحة الفراشة 
باللغة ) S(حركي والذي یكون على شكل حرف السباحة الحرة من حیث المسار ال

  ).     ٣(والشكل رقم ) ٢(الإنكلیزیة، انظر الشكل رقم 
                     

 
 
 

  
  

  
  

  )٣(      شكل رقم   )                               ٢(           شكل رقم 
  

راشة إذ نلاحظ أنّ الفرق یتبلور بالعمل المزدوج للذراعین في سباحة الف
والھدف من ھذا المسار ھو تحقیق أعلى سرعة بأقل جھد ممكن، ویمكن ) الدولفین(

تفسیر ذلك إثناء تحلیل ھذا المسار بالاعتماد على قانون نیوتن الثالث والذي ینص 
فلو فرضنا أنھ عند ). إنّ لكل فعل رد فعل یساویھ في المقدار ویعاكسھ في الاتجاه(

ة في سباحة الفراشة كانت أول حركة لھا مباشرة إلى دخول الیدین بعد حركة العود

                                                
(1) Susan O’neill’s. (2001). The butterfly. World wide web . www. Butterfly 
%20 stork %20 Technique  p.3.  
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الأسفل فھذا الفعل سیولد رد فعل للأعلى یقود الجسم نحو الأعلى أكثر من دفعھ 
للتحرك للأمام الذي ھو الھدف الرئیس من حركة الذراعین وفي الوقت نفسھ سیؤثر 

ذه الحالة ستكون على انسیابیة الجسم وتقدمھ للأمام والسبب في ذلك أنّ الذراع في ھ
في أفقر وضع لھا لإنتاج الحركة وكذلك أنّ الوضع المستقیم للذراع لا یمكن أن 

إذ أنّ الھدف من سلوك الذراع ھذا المسار ھو لخلق . یحقق الكفایة في الأداء
میكانیكیة تسمح للذراع بالتحرك للخلف لأطول فترة ممكنة وذلك یخلق رد فعل قوي 

للأمام ویساھم في سرعة السباح وھذا ما یؤكده للخلف یولد رد فعل قوي 
بأنّ للحصول على أكبر فاعلیة لحركات الذراعین في الماء (() ١٩٧٣كونسلمان، (

یجب سحب كمیة كبیرة من الماء لمسافة قصیرة إذ یعد ذلك أفضل من سحب كمیة 
ة صغیرة من الماء لمسافة كبیرة لذا یوصى باستخدام الشد البیضوي من أجل إمكانی

مواجھة الماء لأن الشد في خط مستقیم یعمل على دفع كمیة صغیرة من الماء مع 
الأمر الذي یؤدي إلى حركة الماء خلف الید واختلاف الضغط أمام ) التسارع(زیادة 

))وخلف راحة الید وھذا یؤدي إلى إنتاج قوة محركة بسیطة
)١(.  

ان أھمیتھ للمبتدئ ومما تقدم نجد ضرورة اتخاذ ھذا الوضع في السباحة وبی  
وذلك لحصولھ على الاستقراریة والجودة في الأداء الحركي لسباحة الفراشة اذ 

  :)٢(ترتبط حركة الذراعین بمرحلتین رئیسیتین وھما
  
  :مرحلة السحب١-٢-٤- ٢
بعرض (ففي ھذه المرحلة تدخل الیدان في الماء أمام الكتفین وبمدى واسع    

 الذراعان مرتخیتین وبشكل مستقیم إلاّ أنّ اذ تكون) الكتفین أو أعرض بقلیل
المرفقین یكونان بوضع أعلى من الیدین بقلیل وحین وصول الیدین لوضع المسك 
تسحبان للخلف وللداخل متبعة طریقاً مشابھاً لذلك الذي یحدث في السباحة الحرة إلاّ 

جسم كما أنّ الفرق ھنا یكون في عدم الحاجة إلى سحب الیدین معاً عبر خط وسط ال
اذ أنّ قیمة التدویر التي تحدثھا حركة ذراع واحدة في جسم ((في السباحة الحرة 

السباح حول المحور الطولي في المستوى الأمامي تواجھ بحركة الذراع الأخرى 
))المعاكسة

وھذا ھو السبب الرئیس لسحب الیدین باتجاه الخط الوسطي للجسم . )٣(
  .ى الخارج والخلف لتنتھي عند أعلى الفخذولیس تحتھ ومن تحت الكتفین ثم إل

  

                                                
 (1)Counsliman: The Science of Swimming: Peicham book, New Jersey. 1973), 

p.141 
  
 (2) Josef Giehrl & Michael Hahni Rightig Schwimen, BLV verbgsg esellschaft 
mbg, Munchen, (2000), p.68.  
(3) Toussaint, H. M. & Berg, C. Vanden Comments on Hydrodynamics 

optimization in butterfly swimming drag coefficentand per 
for mance. Journal of Biomechanics. (2000), p.508 

.  
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  -٨٤-

  ):١( مرحلة التغطیة٢-٢-٤- ٢
 تبدأ ھذه المرحلة بتدویر الذراع ومرجحتھا للأمام وقریباً من سطح الماء باتجاه 

فضلاً عن ذلك نجد أنّ . النقطة التي سیحدث فیھا دخول الید مرة أخرى في الماء
المرفق عالیاً والمستخدمة في السباحة الذراع المثنیة من المرفق والتي یكون فیھا 

) الدولفین(الحرة في مرحلة التغطیة أو العودة غیر مستخدمة في سباحة الفراشة 
  :)٢(والسبب في ذلك یعود إلى

إنّ البناء التشریحي لمفصل الكتف یجعل من المستحیل القیام بمثل ھذه الحركة . ا
  .بدون حدوث دوران في جسم السباح

  .ة التي تقدمھا الذراع للأخرى تلغي الحاجة إلى ھذه الحركةإنّ الموازن. ب
  

       
  
  

                                                          
  )٤( شكل رقم 

  :)٣(وتنقسم ھاتان المرحلتان إلى الأقسام الآتیة
وفي ھذه المرحلة تدخل أطراف الأصابع أولاً وخاصة ): Entry(الدخول  .١
 فیما تبقى رؤوس المرفقین عالیة ومتجھة للخارج إذ یكون الذراعان مع )الإبھامین(

ویجب التذكیر ھنا . الساعد ممدودتین وأمام الكتفین وراحة الیدین متجھة للخارج
   ).٥( على دخول الرأس قبل دخول الیدین وكما مبین في الشكل رقم 

  
  

  
  
  

  )٥(شكل رقم                  
  ):٤(الأخطاء الشائعة

الاتساع المبالغ فیھ عند دخول الذراعین بحیث یكونان في مدى أوسع من الكتفین . ١
  .وھذا یؤثر على قصر مدى الشد

  .التوقف عند دخول الذراعین الماء وھذا یؤدي إلى تحرك الجسم للأعلى والأسفل. ٢
المبالغة في انخفاض الكتفین للأسفل وینتج عن ذلك سقوط المرفقین أي دخولھما . ٣

  . دخول أطراف الأصابعقبل

                                                
(4) Josef Giehrl & Michael Hahni (2000), Op. Cit., p.68.  
(5) Toussaint, H. M. & Berg, C. Vanden (2000), Op. Cit., p.508.  

) ٣( Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.5. 
  . ٢٠٠مصدر سبق ذكره، ص). ١٩٩٩( أسامة كامل راتب )٤(
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الدخول مع زیادة طرطشة الماء والدوامات نتیجة السرعة الزائدة للحركة . ٤
  .الرجوعیة

  
 في ھذا القسم من حركة الذراع داخل الماء تكون الیدان :)١()Catch(المسك . ٢

مبسوطتین والأصابع ملمومة والرسغ مرن إلى حد ما مع بقاء المرفقین عالیاً 
سم تحت ’ ٢١-١٨‘ملم ’ ٣٠٠-٢٠٠‘والكتف على عمق (دودتین والذراعین مم

المسك یحصل عند ضغط الیدین للخارج ثم للداخل مباشرة وكما في الشكل . )٢()الماء
   ).  ٦( رقم 

  
  )٦(شكل رقم                        

  ):٣(الأخطاء الشائعة
  .اتجاه خاطئ للمسك مما یؤدي إلى نقص القوة الدافعة. ١
  . أصابع الید یؤدي إلى نقص منطقة الدفعتباعد. ٢
  ).Pull(المسك المنخفض والذي یؤدي إلى ضعف وقلة مدى الشد . ٣
  :)٤()Pull(السحب . ٣

 وھذا القسم یشبھ الزحف بكلتا الیدین على الأرض مع بقاء المرفقین عالیین والرسغ 
ستمر الیدان مرن، الیدین مباشرة للخلف في الوقت نفسھ قریباً من مستوى الكتف وت

بالتحرك للداخل وباتجاه المحور الطولي للجسم اذ یكوّن الساعدان مع راحة الید خط 
   ).٧( مستقیم اللتان تكونان أسفلھما ومتجھة للخلف كما في الشكل رقم 

  

                  
  
  

  

  )٧(شكل رقم                                           
  ):٥(الأخطاء الشائعة

  .قامة الذراع أثناء السحباست. ١
  .المبالغة في اتساع الشد للخارج. ٢
  .قصر مدى الشد. ٣
  .الشد القریب من سطح الماء. ٤

                                                
)١(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.9. 

  .  ٢٠١ ، ص١٩٩٩(دار الكتاب الحدیث، الكویت . تعلم السباحة. أسامة كامل راتب)٢(
  .     ٢٠٢، مصدر سبق ذكره، ص)١٩٩٩(أسامة كامل راتب ) ٣(

)٤(  Susan O’niell’s, (2001). Op. Cit, p.4. 
  .    ٢٠٢، مصدر سبق ذكره، ص)١٩٩٩(أسامة كامل راتب ) ٥(
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  .سقوط المرفق بدلاً من تحقیق ضغط على راحة الید والعضد. ٥
  
في ھذا القسم فإنّ الساعدین والأصابع ممدودتین ومائلتین إلى : )١()Push(الدفع . ٤

ضھا البعض وأعلى الذراعین یكون موازٍ لسطح الماء والدفع یكون الداخل باتجاه بع
   ).٨( إلى الخلف مباشرة وبزاویة باتجاه أعلى الوركین كما في الشكل رقم        

            
                

  
  
  

                                                                            
  )٨(شكل رقم                                                                       

  ):٢(الأخطاء الشائعة
  .إلغاء مرحلة الدفع ویتم التخلص عند مستوى الكتف. ١
  .القصر الشدید لمرحلة الدفع والتخلص المبكر. ٢
  .                                            عدم توجیھ الیدین للخلف أثناء السحب. ٣
  .لدفع الواسع المبالغ فیھا. ٤
  
المرفقان ما یزالان مثنیین ومرفوعین والیدین قریبتن من ): Release(التخلص . ٥

الحوض والمرفقان یخرجان أولاً ثم الساعد من منطقة أعلى الوركین والیدین    اذ 
یكون الإصبع الصغیر أول جزء یخرج من الید وبذلك یتم التخلص بخروج الیدین 

  ).٩( راحتیھما متجھة للداخل وكما یبینھا الشكل رقم اللتین تكون
  

  
  
  
  
  
  

  )٩(شكل رقم                             
  ):٣(الأخطاء الشائعة

  .التخلص الواسع المبالغ فیھ نتیجة الدفع الخاطئ. ١
  .خروج الیدین قبل المرفقین. ٢
  .المبالغة في سرعة التخلص والذي یسبب قصر طریق الدفع. ٣

                                                
)١(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.4. 

  .   ٢٠٤، مصدر سبق ذكره، ص)١٩٩٩(أسامة كامل راتب ) ٢(
)٣(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.6. 
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  -٨٧-

بعد خروج الذراعین من الماء تتجھ إلى الأعلى قلیلاً ): ١)(Recovery(ودة الع. ٦
ثم إلى الخارج وتنزلق الذراعان فوق سطح الماء بمرجحة إلى الأمام بحیث یصبحان 
كجناح الطائرة وتستمر بالتأرجح حتى تصل إلى أمام الجسم وبشكل ممدود لبدء 

   ).١٠( انظر الشكل رقم . الحركة من جدید
  
  
  
  

  
                       
                                 )١٠(شكل رقم                    

  
ویفضل أن تكون ھذه الحركة بطیئة نسبیاً وذلك لأن االاداء السریع لھا 

لأن (() ١٩٧٣كونسلمان، (سیؤدي إلى كسر الإیقاع الحركي للسباحة وھذا ما یؤكده 
 إلى كسر الإیقاع الحركي ولذلك یجب أن تكون الحركة الرجعیة الخاطئة تؤدي

))بطیئة حتى تسمح للحركة بأخذ مجالھا الصحیح خلال الأداء الكلي للسباحة
)٢(.  

  
  ):٣(الأخطاء الشائعة

الشد الزائد للكتفین والذراعین، والسبب في ھذا الشد ھو عدم مرونة مفصل . ١
  .الكتفین أو ضغط الرأس المبالغ فیھ للأمام

الیدین والذراعین على سطح الماء، والذي یعود سببھ إلى عدم كفاءة سقوط . ٢
  .ضربات الرجلین أو نتیجة التعب

المبالغة في بطء الحركة الرجوعیة، ویعود السبب في ذلك إلى عدم ضبط . ٣
  .التوقیت الصحیح للسباحة ككل

  
  ):Legs Action( حركة الرجلین ٣-٤- ٢

أنھما تعادلان قوة الذراعین بمقدار  تعد الرجلان أقوى جزء في الجسم اذ 
مرتین على الأقل ولدیھا قدرة ھائلة على التحمل والاستخدام أكثر من أي جزء آخر 

  .في الجسم طوال الیوم
أما في السباحة فنجد أنھا تعد العنصر الأساس للتوازن في حین تكون   

ئیس للحركة، أما مساھمتھا في التحرك للأمام أقل مما للذراع التي تعتبر المصدر الر
والتي تكون مشابھة لحركة ذیل ) الدولفین(حركة الرجلین في سباحة الفراشة 

فتكون لدیھا الأفضلیة ) Dolphin Kick(الدولفین ولھذا عرفت بضربة الدولفین 
) Propulsion(على بقیة السباحات الأخرى من حیث مساھمتھا في القوة الدافعة 

                                                
) ١(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.6. 
)٢(  Counsliman (1973), Op. Cit., p.104.  
)٣(  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.8. 
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ن والذي یعمل على خلق فعل قوي للخلف یؤدي وذلك بسبب العمل الزوجي للرجلی
وھذه الحركة . إلى رد فعل للأمام وھذا یعتمد على صغر أو كبر زاویة الھجوم

وتسمى ) الأصلیة(تتوزع على مرحلتین تكون الأولى من الأعلى إلى الأسفل وھي 
وھي الكبیرة وتساعد في دفع الجسم للأمام، أما ) Down Beat(الضربة السفلى 

أو الصغیرة ) Up Beat(ى فتتم من الأسفل إلى الأعلى وتسمى الضربة العلیا الأخر
وتكون كرد فعل لحركة الورك للأعلى ثم للأسفل وتعرف بالضربة الصغیرة 

  .ویرتكز عملھا على الموازنة
وإضافة إلى ذلك فإنّ للجذع الدور الرئیس في بناء وتوجیھ ھاتین المرحلتین   

 ولكي تؤدى بصورة صحیحة وتكون ذات فاعلیة أكبر من مراحل الحركة التموجیة
وذلك ) منطقة الفقرات القطنیة(یجب أن تتمركز في الجزء الأخیر من العمود الفقري 

للتقلیل من سعة الحركة التموجیة للرجلین وكذلك في الوقت نفسھ المحافظة على 
  .یل المقاومةالوضع الانسیابي الأفقي القریب من السطح وبما یتوافق مع قاعدة تقل

وھكذا وبعد التعرف على ماھیة دور الرجلین في المساھمة في القوة الدافعة   
)Propulsion (نأتي الآن إلى توضیح دینامیكیة ھاتین المرحلتین.  
  

  ): ١)(الأصلیة(حركة الرجلین من الأعلى إلى الأسفل : المرحلة الأولى
م بھذه الحركة ھو الورك تبدأ ھذه الحركة عن طریق مفصل الحوض وأول جزء یقو

ثم بعد ذلك الفخذ الذي یؤدي ھبوطھ إلى انثناء مفصل الركبة نتیجة لمقاومة الماء من 
الأسفل التي تؤدي إلى تمدد عضلات الركبة بتأثیر رد الفعل اذ یكون مفصل القدمین 

ك بعد ذل. مرتخیین قلیلاً للداخل ومتقاربین، أما الفخذان والساقان فمنفرجتان قلیلاً
یبدأ الامتداد الكامل للرجلین من مفصل الركبتین وفي نھایة مرحلة الدفع بالنسبة 
للذراعین اذ تكون الساقان في نھایة ھذه المرحلة ممدودتین والأصابع والكاحل 

  ).١١(مؤشرة خلفاً والحوض قریباً من سطح الماء كما في الشكل رقم  
  
  
  

  )١١(         شكل رقم                                              
  

  ):٢)(الحركة الرجوعیة(حركة الرجلین من الأسفل إلى الأعلى : المرحلة الثانیة
من (وھي حركة رجعیة للحركة الأصلیة ) Up Beat(وتمثلھا الضربة العلیا   

أي تكون رد فعل لحركة صعود الورك وبدایة ھبوطھ اذ تكون ) الأعلى إلى الأسفل
قامتھما وذلك نتیجة لمقاومة الماء الضاغط على الرجلین من الرجلان على است

الأعلى والذي یؤدي إلى تمدد عضلات مفصل الركبة والساقین مع الكاحل والأصابع 
                                                

) ١( Howard Stephens. (1981). Teaching the Swimming Fundamentals, citet in 
world clinic year book by American Swimming Coaches Association, 
September, p.93.  

)٢(  Howard Stephens (1981), Op. Cit., p.93.  
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مشدودة ومؤشرة خلفاً لحین وصول القدمین إلى مستوى سطح الماء استعداداً للحركة 
   ). ٢١( الأصلیة وكما في الشكل رقم 

  

  
  

  )١٢(شكل رقم                                                 
  

ومما تقدم نجد أنّ ھناك تأكید على الوضعیة المشدودة والمؤشرة للكاحل والأصابع 
اثناء المرحلتین والسبب في ذلك ھو للحصول على زاویة ھجوم تساعد في دفع 

  .الجسم للأمام وكذلك لتقلیل المقاومة
ناك جملة من الحقائق المھمة التي تتعلق وفي سبیل تطویر عمل الساقین ھ  

  :)١(بھذه الناحیة
 Planter(الاھتمام بتطویر مرونة القدمین وذلك لزیادة الثني الخارجي . ١

Flexion (لأنھ أكثر تأثیراً من التركیز على تدریب وتطویر قوة الساق.  
 في ھناك علاقة عكسیة بین المدى الحركي للورك والركبتین إذ یلاحظ زیادة. ٢

  .مدى حركة أحدھما عند نقصان مدى حركة المفصل الثاني
أكبر عندما یستخدم فیھا أقصى قیمة من الركبتین ) الدولفین(یكون تأثیر ضربات . ٣

  .وأقل قیمة من حركة الورك
  

  ):٢(الأخطاء الشائعة
  .أداء حركة الرجلین في مدى صغیر جداً. ١
  .المبالغة في انثناء القدمین. ٢
  ).أحد القدمین أعلى من الأخرى(ناسق بین الرجلین في أداء الحركة عدم الت. ٣
  .أصابع القدمین غیر مؤشرة للخلف وعدم مد الكاحل للخلف. ٤
  
  : التوافق بین حركة الذراعین والرجلین٤-٤- ٢

إنّ للتوافق دور مھم في السباحة بعدھا من الفعالیات المركبة والتي یقوم   
وي والسفلي لذلك فھي تحتاج إلى عملیة تنسیق بین عمل الجسم بتأدیتھا بطرفیھ العل

                                                
)١(  Sanders R. H., Cappaert, J. M. & Devlin (1995), Op. Cit., p.30.  
) ٢( Rick Gross), Super guides (Swimming).Dorling Kindersley limited, 

UK(2000 ) p.30.  
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قدرة الفرد (والتوافق ھو . ھذین الطرفین عن طریق نظام متدرج ومتبادل بینھما
  .)١()على التنسیق والربط بین عدة حركات في حركة واحدة متناسقة

ویعتمد ھذا العنصر المھم من عناصر اللیاقة البدنیة بالدرجة الأولى على 
  .ودقة وظائف العضلات والأعصاب وتآزرھما معاً في عمل واحدسلامة 

فإنّ ترتیب ھذا العنصر المھم ) الدولفین(أما فیما یخص سباحة الفراشة 
لأن ((یكون الأول من حیث تحدید مدى القدرة على أداء ھذه الفعالیة وذلك ) التوافق(

لذراعین والرجلین طبیعة الأداء الحركي لسباحة الدولفین وخاصة الربط بین عمل ا
یتم وفق نقل حركي متبادل بین أجزاء الجسم الأمر الذي یتطلب توقیت دقیق في 
عملیات الشد والارتخاء الذي تقوم بھ العضلات بما ینعكس على الحركة في 

))انسیابیتھا وكذلك في القدرة على الاستمرار بالعمل لأطول فترة ممكنة
)٢(.  

ي تتم فیھا عملیة التوافق بین حركة الذراعین وفي سبیل سھولة فھم الآلیة الت  
  :والرجلین لذا ارتأى الباحث توضیحھا على شكل نقاط وكالآتي

عند دخول الیدین الماء، یرتفع الورك للأعلى وتھبط القدمان للأسفل مؤدیة . ١
   ).١٣( الضربة السفلى الأولى والنظر إلى أسفل مباشرة، انظر الشكل رقم 

  

 
  
  
  

  )١٣(شكل رقم                                                 
  
الاستمرار في أداء الضربة السفلى حتى تصل الذراع إلى مرحلة المسك . ٢
)Catch (لورك عالیاً وكما في الشكل رقم في ھذه المرحلة من السباحة ما یزال ا
  .، والنظر أماماً أسفل)١٤(
  
  
  
  
  

  )١٤(شكل رقم                                              
البدء بعد المرحلة السابقة برفع القدم لأداء الضربة العلیا وتتم نتیجة بدایة ھبوط . ٣

الورك ویتم ذلك عندما تبدأ الذراع بعملیة السحب واتجاه الذراعین نحو المحور 

                                                
) ١( Costtill, D. L., Maglischo, E. W. & Richardson, A. B. (1992), Swimming, 

Blackwell Scientific Publications, Oxford, p.82.  
)٢(  Costtill, D. L., Maglischo, E. W. & Richardson, A. B. (1992), p.82. 
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الطولي للجسم لتأخذ وضع مفتاح الباب وفي ھذه المرحلة یكون النظر نحو الأمام اذ 
   ).١٥( ظھر فروة الرأس فوق سطح الماء وكما مبین في الشكل رقم ت

  
  
  
  

  )١٥(شكل رقم                                              
فإنّ الرجلین ) Pushمرحلة الدفع (مع استمرار حركة الذراعین بالتحرك للخلف . ٤

لورك إلى الأسفل وتتم بضغط ا) من الأعلى إلى الأسفل(تبدأ بأداء الضربة السفلى 
ونتیجة لذلك یبدأ الرأس بالخروج حیث النظر أماماً والماء في مستوى الفم وكما 

   ).  ١٦( مبین في الشكل 
  
  
  
  
  

  )١٦(شكل رقم                                             
ومع استمرار حركة الدفع تبدأ حركة الرجلین للأسفل وتتم بھبوط الورك أولاً ثم . ٥
فخذین وتنتھي حركة الرجلین بالمد الكامل والذي یحصل بالضبط مع خروج ال

حیث یكون الرأس خارج الماء وبمستوى الذقن والفم ) مرحلة التخلص(الذراعین 
   ).١٧( متحرر من الماء حیث یتم التنفس وكما في الشكل رقم 

  

 
                                    

 )١٧(شكل رقم                                           
ومع خروج الذراعین وبدایة حركة العودة تبدأ الرجلان بالارتفاع مرة أخرى . ٦

نتیجة لبدء صعود الورك وعند دخول الذراعین الماء یرفع الورك فوق مستوى الماء 
   ).١٨( وتھبط القدمان إلى الأسفل متمةٍ بذلك الضربة الأولى وكما في الشكل رقم 
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  )١٨(شكل رقم                                      
  

  :)١)(Breathing( التنفس ٥- ٢
 تكون عملیة التنفس وكما ھو معروف من مرحلتین الأولى ھي الشھیق 

)Inhalation ( والأخرى ھي الزفیر)Exhalation .( فبالنسبة للشھیق فیؤدى عند
ماء إذ یتحرر الفم نتیجة صعود نھایة مرحلة الضغط وخروج الذراعین فوق سطح ال
، أما الزفیر )Down Beat(الطرف العلوي من الجسم بفعل الضربة السفلى 

ویؤدى ) الزفیر الانفجاري(فیُطرح داخل الماء وفي القسم الرئیس لحركة الذراعین 
ویجب عدم إجراء الشھیق عند الانتھاء ((. مع دخول الذراعین الماء حتى خروجھما

أو الدوران إلاّ بعد دورتین للذراعین وذلك لكي تتجنب من دخول ) start(من البدء 
الماء إلى المجاري التنفسیة وبعدھا یمكن أداء الشھیق مع كل دورة أو دورتین 
للذراعین والنموذج العام لإجراء التنفس بالنسبة لبعض أبطال العالم ھو مرة واحدة 

))لكل دورتي ذراع
)٢( .  

  

  :راء التنفس فھناك أسلوبان لھذه العملیةأما بالنسبة لطریقة إج
ویتم ھذا النوع من التنفس عن طریق رفع (                             ): الأمامي    -

  .الرأس أماماً
ویتم عن طریق تدویر الرأس إلى أحد ):     (                       الجانبي    -

  .الجانبین

  

فضل من التنفس الأمامي وذلك لأن أداء ولقد ثبت أنّ استخدام التنفس الجانبي أ
التنفس عن طریق تدویر الرأس للجانب یقلل من ارتفاع الجسم للأعلى أي بصورة 

                                                
)١(  Rick Cross (2000). Op. Cit., p.33.  
)٢(  Sharron Davis) Schwimmen Lernen. Deutescher Schwimm ver band (DSV). 

Munchen. 
(2000, p.60.  
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أخرى الزاویة بین الجسم وسطح الماء تكون في أقل درجة لھا وھذا یتوافق مع 
  .إمكانیة الانسیاب السریع للأمام دون حصول انقطاع في سیر الحركة

یبین عملیة  ) ١٩( مامي ھو الأكثر شیوعاً فالشكل رقم ولكون التنفس الأ  
  .التنفس خلال الأداء الكلي لسباحة الفراشة

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١٩(               شكل رقم                                 
  ):Timing( التوقیت ٦- ٢

یعد التوقیت بین وقت بدء حركة الذراعین وحركة الرجلین ضروري جداً   
توافق من حیث عمل النقل الحركي الصحیح والذي تطرقنا الھ سابقاً إذ أنّ لبناء ال

الغرض من التوقیت ھو ضبط التوافق أولاً وعدم كسر الإیقاع الحركي للسباحة ((
والتي تحصل لحظة بدء الذراع ) Dead Spot(ثانیاً وتقلیل ما یسمى بالبقعة المیتة 

))لحركة العودة
  .ن موقع ھذه البقعةیبی ) ٢٠( ، والشكل رقم )١(

  
  
  

  
  
  

  )       ٢٠(شكل رقم                                               
ھو أنّ الجسم یفقد سرعتھ عند ھذه اللحظة ) البقعة المیتة(والسبب في تسمیتھا 

ولذلك فإنّ التوقیت الصحیح بین وقت أداء حركة الذراعین والرجلین سیقلل من زمن 
  .حدوث ھذه البقعة

وفي سباحة الفراشة من الضروري توضیح التوقیت بین أداء حركة الذراعین   
وحركة الرجلین بالنسبة للمبتدئ لأنھا ضروریة لبناء التوافق الصحیح، الذي یتطلبھ 
ھذا النوع من السباحة وذلك من خلال معرفة وقت أداء الضربة السفلى الأولى 

ل للضربة السفلى الثانیة والتي تبدأ مع والتي تتم مع دخول الیدین الماء وكذلك الحا
                                                

)١(  Avdeienko, V. (1997). Tecgnical Training in Butterfly and Breast Stroke 
Swimmers: Coaching from Age to Top Level, Faculty of Sports Sciences of 
the University of Porto, p.210.  
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وھناك بعض الوسائل السمعیة . الجزء الرئیس لحركة الذراعین وتنتھي بخروجھا
الذي یبین بصورة جلیة وقت ) Catch-up(التي تفید في تعلم ھذه الناحیة مثل إیعاز 

  .أداء الضربتین
  ):١(الأخطاء الشائعة

حركة الذراعین وضربتي الرجلین الأولى الفشل في تحقیق التوقیت الصحیح بین . ١
  .والثانیة

بسبب قصر مسار حركة ) الكبیرة(عدم وجود وقت كاف لضربة الرجلین الثانیة . ٢
 .الذراعین داخل الماء والخروج المبكر لھا دون المرور بمرحلتي الدفع والتخلص

  
  : القواعد التي ترتكز علیھا دینامیكیة الجسم أثناء سباحة الفراشة٧- ٢
وھذا ھو القانون الأول في : الحوض یرتفع إلى الأعلى عند دخول الیدین الماء. ١

سباحة الفراشة اذ أنّ التوقیت الخاطئ بین ھذین الجزئین سیجعل حركة الرجل 
السفلى الأولى لا تتم بطریقة صحیحة لأن من نتائج ھذا الخطأ ھو تطبق الذراعین 

ة وبالإمكان تعلم میكانیكیة ھذا التوقیت والرجلین القوة في أوقات واتجاھات خاطئ
، ))الورك یرتفع إلى الأعلى عند دخول الیدین الماء((: من خلال تذكّر القاعدة التالیة

  .یبین ھذه القاعدة ) ٢١( والشكل رقم 
  
  
  
  

  )٢١(شكل                                   
 ھو القانون الثاني وھذا: ھناك علاقة عكسیة بین حركة الرأس وحركة الحوض. ٢

، ومن خلال ’الجسم یتبع الرأس حیثما یذھب‘: والذي یعتمد على القاعدة الآتیة
، نلاحظ أنّ الرأس  )٢٢( ملاحظة الأداء الحركي لسباحة الفراشة، شكل رقم 

یتحرك عكس الحوض، فعندما یكون الحوض قریباً من مستوى سطح الماء فإنّ 
  .لعكس صحیحالرأس یكون تحت ھذا المستوى، وا

                                
  
  
  
  
  
  
  

  )٢٢( شكل رقم                                        
                                                

) ١(  Wilke, K. / Daniel, K. (1998). Schwimmen Lernen-Üben-Trainieren. 
Wiesbaden, p.127. 
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  -٩٥-

أي عند بدء حركة الذراعین یجب أن : وضع الذراعین في موضعھا الصحیح. ٣
یكون موقع محط الذراعین أمام الجسم وبعرض الكتفین وذلك لأن المسك الواسع 

قلیل ولمسافة كبیرة وھذا لا یخدم عملیة التحرك إلى الأمام كما سیؤدي إلى حمل ماء 
تطرقنا لذلك سابقاً إضافة إلى أنھ سیؤدي إلى إلغاء مرحلتي المسك والسحب اللتین 

   ).٢٣( تعدان من المراحل الرئیسة لحركة الذراع، انظر الشكل رقم 
  
  
  
  

  )٢٣(شكل                                 
  
وترتبط ھذه القاعدة مع القاعدة :  في وضع أعلى دائماً من الیدینبقاء المرفقین. ٤

السابقة إذ أنّ المسك الواسع یؤدي إلى سقوط المرفق وبالتالي حدوث قطع وتوقف 
في الحركة ولذلك یجب إبقاء المرفقین قریبتین من السطح وفوق الرسغ لكي یسمح 

لیھ كل من عملیتي بأداء دخول انسیابي وحصول المسك الصحیح الذي تعتمد ع
یبین ھذه الحالة اذ نلاحظ أنّ المرفقین أعلى من  ) ٢٤( السحب والدفع، والشكل رقم 

  . الیدین اثناء جمیع مراحل حركة الذراع

  
  )٢٤(شكل رقم                                                                 

أنّ الجسم (( نطبق مع قاعدة وھذه القاعدة ت: الرأس یسبق دخول الیدین بلحظات.٥
، ویعد عنصر مھم من عناصر تولید الحركة التموجیة ))یتبع الرأس حیثما یذھب

التي تتطلبھا سباحة الفراشة أي یكون بمثابة جزء قاعد لحركة الجسم، والشكل رقم 
  .یبین ھذه القاعدة) ٢٥(

  
  
  
  

  )٢٥(شكل رقم                   
  

و یشیر إلى فعل تطبیق الضغط السفلي خلال الصدر وھ((): T(تطبیق الضغط . ٦
من تقاطع المحورین الطولیین لجسم الإنسان ) T(من قبل الذراعین وتبدأ منطقة الـ

))من الإبط الأیمن إلى الإبط الأیسر
ویستخدم ھذا الضغط لموازنة الجسم . )١(

 محور والحیلولة دون غوصھ لأنھ بفعل ھذا الضغط سیقوم الجسم بالاستدارة حول

                                                
) ١( Wilke, K. / Daniel, K. (1998). Op. Cit., p.128.  
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  -٩٦-

لشكل رقم الحوض بشكل طبیعي أي یصبح بمثابة الأرجوحة أو جھاز الموازنة، وا
  .یبین مكان ھذا الضغط خلال مسار حركة الذراعین في سباحة الفراشة ) ٢٦(

  
  
  
  
  

  )٢٦(شكل رقم                
  
یبین ھذه القاعدة اذ  ) ٢٧( والشكل رقم : حركة القدمین ھي عكس حركة الورك. ٧

  .أنّ القدمین تھبطان إلى الأسفل في حالة صعود الورك للأعلى، والعكس صحیحنجد 
  

  
  
  

  )٢٧( شكل رقم                                     
رأس ، صدر ، ورك ، فخذ ، ساق ، : الحركة التموجیة تتم وفق التسلسل الآتي. ٨

ل ولا یجب أن أي أنّ إنتاج الحركة التموجیة یتم عن طریق تحرك الجسم كك. قدم
تتحدد بحركة الساقین فقط، فنحن عندما نشاھد سباحة الدولفین أو الحیتان نلاحظ أنّ 
حركتھا في الماء تشبھ جسم كبیر واحد متموّج من منطقة الرأس وبقیة الجسم بقوة 

یوضح ماھیة الشبھ بین حركة الإنسان وحركة  ) ٢٨( حركیة واحدة، والشكل رقم 
  .الدولفین

  
  
  
  
  

  )٢٨(                                                           شكل رقم                   
  
النظر عند دخول الیدین للأسفل باتجاه القاع ثم بعد ذلك النظر للأمام الأسفل مع . ٩

حركة الذراعین خلال مرحلة السحب ثم أماماً مع مرحلة الدفع وبدایة خروج الرأس 
   ).٢٩( ر الشكل رقم انظ. لغرض التنفس

  
  
  
  

  )٢٩(شكل رقم                     
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  -٩٧-

الضربة الأولى : ھناك ضربتان سفلى تقوم بھا الرجلان خلال سباحة الفراشة. ١٠
   ).٣٠( تحدث عند دخول الیدین وبدایة المسك، انظر الشكل رقم 

  
      
  
  
  

  )٣٠(       شكل رقم                                                           
  

  
الضربة السفلى الأخرى تحدث عند بدء الذراع لمرحلة السحب وتنتھي مع خروج 

   ).٣١( الذراع، انظر الشكل رقم 
  

  
  
  
  

  )٣١(شكل رقم                      
وتتضح ھذه القاعدة : كلما تقترب راحة الید من الحوض تھبط القدم إلى الأسفل. ١١

ن حركة الذراعین حیث تساعد ھذه القاعدة على ضبط توقیت خلال الجزء الرئیس م
 ) ٣٢( ، والشكل رقم       )من الأعلى إلى الأسفل(أداء الحركة الأصلیة للرجلین 

  .یبین ھذه القاعدة
  
  
  
  

                                             
  )٣٢(شكل رقم                                                              

  
  ):الدولفین(المبادئ التعلیمیة لسباحة الفراشة - ٨- ٢

بعد الاطلاع على المصادر والبحوث التي تتعلق سباحة الفراشة وفي ضوء   
البحث والتجربة توصّل الباحث إلى وضع المبادئ والقواعد التعلیمیة التي تخدم 

  :وكالآتي) الدولفین(عملیة تعلیم سباحة الفراشة 
كید على استخدام التمارین الأرضیة المناسبة لتولید الإحساس الصحیح التأ. ١

  .للحركة
  .التركیز على تعلیم وضع الجسم والحركة التموجیة. ٢
حزام (تعلیم الوضع الأفقي للجسم باستخدام بعض المساعِدات الصناعیة مثل . ٣

  ).Float Beltالطفو 
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  -٩٨-

عین خارج الماء ویفضّل أداء ذلك التركیز على إكساب المتعلم مھارة حركة الذرا. ٤
  .من وضع الاستلقاء على البطن

عند أداء حركة الذراعین یفضّل استخدام الأدوات المساعِدة التي یسھل عملھا . ٥
وخاصة في المراحل الأولى من تعلم سباحة الفراشة بعدھا أداة فاعلة ) الزعانف(كـ

  .في تحقیق ھذه الغایة
 إلى حدیثي التعلم بالنسبة لسباحة الفراشة على أنھا یمكن تقدیم ضربات الرجلین. ٦

أي إیجاد نوع من ) Crawl(مماثلة لضربات الرجلین في سباحة الزحف على البطن 
  ).نقل التعلم(أنواع عملیات 

  .بیان الاختلاف في عمق أداء ضربات الرجلین بین متعلم وآخر. ٧
رجلین عن طریق الربط بین یفضّل تعلیم التوافق بین حركة الذراعین وحركة ال. ٨

  .حركة الذراع وحركة الرجل المرافقة لھا
ھناك طریقة جیدة لتعلیم التوقیت الصحیح بین حركة الذراعین وحركة الرجلین . ٩

لأداء الضربة السفلى ) Up(لأداء الضربة الأولى وإیعاز ) Catch(وھو إیعاز 
  .الثانیة

أي الأداء الحركي لسباحة الفراشة یفضّل تعلیم التنفس بعد تعلیم التوافق، . ١٠
  .بدون تنفس) الدولفین(

تقسیم عملیة التنفس إلى مرحلتین، الأولى تعلیم كیفیة إخراج الرأس والأخرى . ١١
  .تعلیم التنفس بشقّیھ الشھیق والزفیر ووقت أدائھما

یفضّل في المراحل الأولى لتعلم سباحة الفراشة أداء التمرینات لمسافات قصیرة . ١٢
 حتى یكون تركیز )Hypoxic( أمتار وعن طریق كتم التنفس ٥-٣تراوح بین ت

المبتدئ منصبّ على تعلم عملیة الربط بین حركة الذراعین وحركة الرجلین    
)Co-ordination.(  

التركیز على استخدام القواعد الفیزیائیة التي تخدم عملیة التعلم، مثل قاعدة . ١٣
لأجسام من خلال استخدام بعض الأدوات والمساعِدات التغلّب على القصور الذاتي ل

  ).دفع الحائط مثلاً(الصناعیة 
التي تؤكد على ) الإحماء(التركیز على استخدام التمارین العامة والخاصة . ١٤

عند تعلیم سباحة الفراشة، ) الأكتاف ، الظھر ، الحوض ، الكاحل(المرونة وخاصة 
  .ثر من عنصر القوةلأنھا فعالیة تتطلب عنصر المرونة أك

تعلیم سباحة الفراشة على أساس العلاقات التي تحدث بین أجزاء الجسم أثناء . ١٥
الحركة وبیان نوعھا سواء كانت طردیة أو عكسیة، مثل العلاقة بین الذراع والورك 

  .الخ…أو الرأس والورك 
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  -٩٩-

  ):١( الناحیة التحكمیة لسباحة الفراشة٩- ٢
  :منة من القانون الدولي للسباحةوھي تتمثل بالمادة الثا 

تتحرك الذراعان معاً أماماً فوق سطح الماء ثم تسحبان معاً خلفاً في وقت   ١ / ٨
  .واحد وبشكل متماثل

یجب أن یبقى الجسم على الصدر تماماً وتكون الكتفان في خط یوازي    ٢ / ٨
  .سطح الماء منذ بدایة الحركة الأولى للذراعین بعد البدء والدوران

٣ / ٨   

یجب أن تكون ضربات القدمین في آن واحد یسمح بحركات الرجلین معاً 
من أعلى إلى أسفل المستوى العمودي لیس من الضروري أن تكون 
الساقان والقدمان بنفس المستوى، إلاّ أنھ لا یسمح باستعمال حركة الرجل 

  ). حركة ضربات الرجلین في السباحة الحرة(التبادلیة 

٤ / ٨  
أن یكون اللمس بالیدین معاً في آن واحد وفي مستوى واحد عند یجب 

الدوران وعند نھایة السباق على أن یبقى الكتفان في الوضع الأفقي 
  .ویمكن أداء اللمس فوق أو تحت الماء

بعد البدء والدوران یسمح للسباح بضربة أو أكثر للرجلین وبسحبة واحدة    ٥ / ٨
  .ده على الارتفاع فوق سطح الماءللذراعین تحت سطح الماء لتساع

 
  الباب الثالث

  :منهج البحث وإجراءاته الميدانية 
  : منھج البحث-١- ٣

إن طبیعѧة المѧѧشكلة التѧي یتطѧѧرق إلیھѧا الباحثѧѧان ھѧي التѧѧي تحѧدد طبیعѧѧة المѧѧنھج        
المستخدم وأن الوصول إلى الحقائق العلمیة من خѧلال البحѧث و الاستقѧضاء حیѧث أن       

اً لنوع واسلوب المنھج المتبع وكѧذلك أھدافѧھ ، لھѧذا اعتمѧد الباحѧث           المناھج تختلف تبع  
حیѧѧث أنѧѧھ یتعامѧѧل مѧѧع الظѧѧاھرة المѧѧؤثرة  " المѧѧنھج التجریبѧѧي لملاءمѧѧة طبیعѧѧة المѧѧشكلة  

ومѧѧسبباتھا وھѧѧو عملیѧѧة تفѧѧسیر لمѧѧا یحѧѧدث مѧѧن نتѧѧائج حѧѧول حالѧѧة معینѧѧة و التحقѧѧق مѧѧن    
   ѧѧك عѧѧن ذلѧѧد مѧѧائق و التأكѧѧع الحقѧѧل مѧѧھ یتعامѧѧسبباتھا لأنѧѧة  مѧѧة المجموعѧѧق مقارنѧѧن طری

  .)٢("الضابطة مع المجوعة التجریبیة 
  :التصمیم التجریبي-٢- ٣

یصمم المجموعة الضابطة العشوائیة الاختیار     )  "٢-تصمیم(استخدم الباحثان     
) أسѧѧلوب المجمѧѧوعتین المتكѧѧافئتین  ( أو مѧѧا یѧѧسمى  )٣("ذات الاختیѧѧار القبلѧѧي و البعѧѧدي 

الباحثѧان فѧي ھѧذا النѧوع مجمѧوعتین متكѧافئتین فѧي        إذ اختѧار  ) " ١(أنظر إلѧى الجѧدول    

                                                
)١(  www.Fina.org. (2008)  
)٢( Paul D. Leedy: Practical Research, Mac Milan Publishing Co-Inc New York, 

1980, P.167.  
، دار الفكѧѧر للنѧѧشر و   ١ط: ذوقѧѧان ، عبیѧѧدات ، وآخѧѧرون ، البحѧѧث العلمѧѧي مفھومѧѧھ و إدامتѧѧھ وأسѧѧالیبھ       )٣(

  . ١٠٦ ،ص١٩٩٦التوزیع ، عمان ، 
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  -١٠٠-

جمع المتغیرات ویخضع أحد المجموعتین للمتغیر التجریبѧي ویتѧرك المجوعѧة الثانیѧة       
كمѧѧѧا ھѧѧѧي فѧѧѧي الواقѧѧѧع ومѧѧѧن ثѧѧѧم یلاحѧѧѧظ الفѧѧѧرق فѧѧѧي الأداء الѧѧѧذي یعѧѧѧزى إلѧѧѧى المتغیѧѧѧر   

  .)١("المستقل
 )١(جدول رقم 

یار ذات الاختبار القبلي و  یوضح تصمیم المجموعة الضابطة العشوائیة الاخت
  )المجموعتین المتكافئتین(البعدي 

رقم   الخطوات
  التصمیم

  المجموعات
  الخامسة  الرابعة  الثالثة  الثانیة  الأولى

المجموعة 
  التجریبیة

الاختبار 
  القبلي

متغیر 
  مستقل

الاختبار 
  البعدي

الاختبار 
 –القبلي 

الاختبار 
  ٢  البعدي

المجموعة 
  الضابطة

الاختبار 
  القبلي

الاختبار   ـــ
  البعدي

الاختبار 
 –القبلي 

الاختبار 
  البعدي

الفرق بین 
المجموعتین 

ختبار في الا
  البعدي

  :عینة البحث-٣- ٣
المجموعة التي یتم فحصھا ومراقبتھا و التѧي تنفѧذ علیھѧا التجربѧة         " العینة ھي     

   )٢("وقد تتكون من شخص واحد أو شخصین فأكثر
طالباً من طلبة المرحلة الأولى كلیة التربیѧة    ) ٢٠(ث من   وقد تكونت عینة البح     

  :الریاضیة حیث تم اختیارھم عبر ثلاثة مراحل
لتحدیѧد الѧشعب التѧي تؤخѧذ     ) القرعѧة (تѧم اسѧتخدام الاختیѧار العѧشوائي        :المرحلة الأولى 

  ).ب(والأول ) ج(منھا عینة البحث وقد وقع الاختیار على شعبة الأول 
ختیѧار العمѧدي للطلبѧѧة الѧذین یجیѧدون وضѧѧع الطفѧو علѧى الѧѧبطن             تѧѧم الا:المرحلѧة الثانیѧة  

(prone float position)        تعلمѧة الѧاوزوا مرحلѧن تجѧشعب أي ممѧذه الѧمن ھѧمن ض 
  .الأولى للسباحة

و ) ضѧѧابطة(تѧѧم تقѧѧسیم الطلبѧѧة الѧѧذین تѧѧم اختیѧѧارھم إلѧѧى مجمѧѧوعتین       :المرحلѧѧة الثالثѧѧة 
  . وحسب الشعب المسجلین فیھاطلاب في كل مجموعة) ١٠(وبواقع ) تجریبیة(
  
  :تجانس عینة بحث-٤-٣ 

لغرض تحقیق مستوى متقارب في الأداء لعینѧة البحѧث ولمنѧع المѧؤثرات التѧي             
تѧѧؤثر فѧѧي نتѧѧائج التجربѧѧة مѧѧن حیѧѧث الفѧѧروق الفردیѧѧة الموجѧѧودة لѧѧدى عینѧѧة البحѧѧث قѧѧام    

تخدام وبعѧد اسѧ  )  العمѧر – الѧوزن   –الطѧول   (الباحثان بإجراء التجѧانس بأخѧذ متغیѧرات         

                                                
 ١٩٩٠ العراق ، –مطابع التعلیم العالي ، بغداد : لتربوي أنور حسن ، وعزیز حنا ، مناھج البحث ا)١(

  .٢٧٦،ص
  .٢٦١ ، ص١٩٨٧ – بغداد –مطبعة التعلیم العالي . التحلیل الحركي:  وجیھ محجوب)٢(
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  -١٠١-

 المحتѧسبة للمتغیѧرات الثلاثѧة اصѧغر      (F)المعالجات الإحصائیة المناسѧبة تبѧین أن قѧیم          
  .)1( الجدولیة دلالة على تجانس أفراد العینة وكما مبین في الجدول (F)من قیم 

  )٢(جدول 
  .یبین تجانس عینة البحث في متغیرات العمر والطول والكتلة

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
المعالجات                 الضابطة

الاحصائیة             
 

  المتغیرات
  ع±   س-   ع±  س-

(F) 
المحتس

  بة

(F) 
الجدول

  یة

معنویة 
  الفروق

)بالأشھر(العمر   236.4  17.1  234  15.4
غیر   1.10  1

  معنویة

69.0 2.01 69.6 الكتلة
غیر  1.12 2.43 1

  معنویة

 1.18 2.32 170 2.73 169.5 الطول

3.18  

غیر 
  معنویة

  10 10 حجم العینة

   9 وبدرجة حریة 0.05تحت مستوى دلالة *
  : تكافؤ عینة البحث٥- ٣

بعѧѧѧد أن تحقѧѧѧق تجѧѧѧانس عینѧѧѧة البحѧѧѧث قѧѧѧام الباحثѧѧѧان بتقѧѧѧسیم عینѧѧѧة بحثѧѧѧھ إلѧѧѧى        
الأولѧѧى ھѧي المجموعѧة التجریبیѧة و الثانیѧѧة    ) القرعѧة (مجمѧوعتین بالطریقѧة العѧشوائیة    

طѧѧلاب لكѧѧل مجموعѧѧة ولمعرفѧѧة التكѧѧافؤ بѧѧین   ) ١٠(ھѧѧي المجموعѧѧة الѧѧضابطة وبواقѧѧع  
اختبѧار   (المجموعتین في الأداء الفني في ضوء استمارة التقیѧیم قѧام الباحѧث باسѧتخدام              

T (       ًصائیاѧѧة إحѧѧروق دالѧѧود فѧѧدم وجѧѧائج عѧѧرت النتѧѧث أظھѧѧحی ،) ويѧѧر معنѧѧین ) غیѧѧب
   ).2  ( وبذلك یتحقق التكافؤ بین المجموعتین وكما مبین في الجدول . المجموعتین
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  -١٠٢-

   (2)الجدول  
یبین تكافؤ المجموعتین التجریبیة و الضابطة في نتائج الاختبار القبلي وقیمة " 

الجدولیة ودلالتھما الإحصائیة و الاوساط الحسابیة و ) ت(المحتسبة وقیمة ) ت(
  )الانحرافات المعیاریة للمجموعتین

  الاختبار القبلي  

المعالجات 
 الاحصائیة

 
  المجموعات

معنویة   ت الجدولیة  ت المحتسبة   ع±   س-
  الفروق

  1.12  ٦  التجریبیة

5,1  الضابطة
8 1.13 

  غیر معنوي  2.10  0,83

  .18 درجة حریة (0.05)تحت مستوى دلالة *
  : وسائل جمع البیانات و أدوات البحث-٦- ٣
استخدم الباحثان الوسائل التي یمكن أن یحصل من خلالھا على : الوسائل- ١-٦-٣
الوسیلة " یانات و المعلومات المطلوبة لحل مشكلتھ وتحقیق أھداف البحث لأنھا الب

 – عینات –التي یستطیع بھا الباحث حل مشكلتھ مھما كانت تلك الأدوات بیانات 
  :ولھذا استعان الباحثان بـ.) ١("أجھزة 

  .المراجع و المصادر العربیة والأجنبیة-
  .الملاحظة العلمیة-
  .)*(لخبراء استطلاع آراء ا-
  .(**)استمارة مقننة لتقویم الأداء الفني لسباحة الفراشة-
  :الأدوات و الأجھزة المستخدمة-٢-٦- ٣
  . یاباني الصنع(Estan Estan) متراً نوع 50شریط قیاس معدني بطول -
 إیطالي Peas personaeمیزان طبي مع مسطرة لقیاس الطول و الوزن نوع -

  .الصنع
  .علم لتحدید المسافة-

                                                
 ١٩٩٣ طرائѧѧق البحѧѧث العلمѧѧي ومناھجѧѧھ ، بغѧѧداد ، دار الحكمѧѧة للطباعѧѧة و النѧѧشر      – وجیѧѧھ محجѧѧوب  )١(

  .١٧٩،ص
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  -١٠٣-

 یابانیة الصنع مع كاسیت فیدیو نوع (National)كامیرا تصویر فیدیو نوع -
(SKC)كوري الصنع .  

  . صینیة الصنع(Speedo)نظارات سباحة نوع -
  . صینیة الصنع(Matsa)شبكة طائرة نوع -
  .قواعد لتثبیت الشبكة داخل الماء-
  .أھداف صغیرة ألمانیة الصنع-
  .صنع صیني ال(arm band)حزام الذراع -
  .حزام الطفو-
  . إیطالیة الصنعPower Planh نوع (Fins)زعانف -
  .(handlebar float)مقود الطفو -
  . ھندي الصنع(Hero)شریط مطاطي نوع -
  .صور تحلیل حركي متحركة تصمیم الباحث-
  . یاباني الصنع(Pentium I)جھاز كمبیوتر نوع -
  .كرة خفیفة الوزن-
  .أطواق-
  .زعانف روسیة الصنع-
  .نوابض معدنیة-
  .جھاز سحب بكرة-
  .مصطبة-
  .اطار مطاطي-
  أھداف كرة سلة-
  
  : خطوات انموذج كمب-٧-٣
لقد تم الاعتماد على المنھѧاج المعѧد مѧن قبѧل الھیئѧة      :  تحدید الاھداف العامة -  ١-٧-٣

القطاعیة لفعالیات التربیة الریاضیة لمѧادة الѧسباحة للمرحلѧة الدراسѧیة الاولѧى للفѧصل             
  . ي الثاني وھي سباحة الفراشة الدرراس

ضѧمن خطѧوات نمѧوذج كمѧب لابѧد مѧن مراعѧاة         : تحدید خѧصائص المتعلمѧین    -٢-٧-٣
خصائص المتعلمین في ضوء نموذج كمب وعلیھ ولتحقیق ذلك قام البѧاحثون بѧأجراء       

  بعض المقابلات الفردیة والجماعیة لعینة البحث لغرض التحقق من الاتي 
  .اركة في تجربة بحثیة سابقة مماثلة لم یسبق لعینة البحث المش-
  في كلیة التربیة) الأولـى  (  جمع افراد عینة البحث ضمن المرحلة -
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  تجانس أفراد عینة البحث من حیث الرقعة الجغرافیة نفسھا-
  
   صیاغة الاھداف٣-٧-٣

أستنادا تتمنھج الموضوع لكلیات التربیة الریاضیة وفي ضوء فقرات المادة الدراسѧیة        
لبѧѧاحثون تحلیѧѧل محتѧѧوى المѧѧادة الدراسѧѧیة حیѧѧث قامѧѧا بتحدیѧѧد الاھѧѧداف التعلیمیѧѧة      قѧѧام ا

لغرض تحویلھا الѧى اھѧداف سѧلوكیة المفѧروض مѧن المѧنھج تحققھѧا فѧي المراحѧل قیѧد                
  .البحث

بالاعتمѧاد علѧى   ) خارطѧة أختباریѧة   (وفي الخطѧوة التالیѧة تѧم أعѧداد جѧدول مواصѧفات           
حركیѧة الملائمѧة   –حثѧان المѧستویات الѧنفس    الوزن النѧوعي للمنظومѧة  وقѧد حѧددت البا          

  ) التطبیع، الإیضاح ، الدقة ، المعالجة، المحاكاة،التكرار( للاختبار وھي 
وبعد من التصنیفات التي تعتمد التنظیم الھرمي للأھداف التربویة )دیف(وفق تطبیق 

  . میا  ویسیر ھذا التنظیم من البسیط إلى المعقد من الأدنى إلى الأعلى وھي مرتبة ھر
  
  ):١(  مواصفات الاختبار- تحدید الاختبار  ٤-٧-٣ 

  .قیاس مستوى الأداء الفني للمتعلم في سباحة الفراشة:الھدف  
  :الأدوات  
  .حوض سباحة-  
  .شریط قیاس-  
  .أعلام لتحدید المسافة-  
  .كامیرا تصویر فدیوي-  

  :طریقة الأداء-أ
 وعنѧدما یكѧون جѧاھزاً    یقف المختبر داخѧل الحѧوض فѧي منطقѧة المیѧاه الѧضحلة       

  .متر) ١٥(للأداء یقوم بالسباحة لقطع المسافة المحددة وھي 
  :طریقة التسجیل-ب

) التصویر الفدیوي(یكون التقییم عن طریق الملاحظة غیر المباشرة 
  )*(.وباستخدام استمارة مقننة لتقویم الأداء

  : الأسس العلمیة للاختبار-ج
) ٠٫٩٠(بیئѧѧة العراقیѧѧة بمعѧѧدل صѧѧدق    اسѧѧتعان الباحѧѧث باختبѧѧار مقѧѧنن علѧѧى ال    

  ٠٫٨١(ومعامل ثبات 
  : إستمارة التقویم- د

بھدف الوصول إلى نتائج دقیقة یمكѧن التعامѧل معھѧا إحѧصائیاً فѧي تقѧویم الأداء            
 احتوت على ستة أبعѧاد  )١(الفني لسباحة الفراشة أستعان الباحثان باستمارة تقویم مقننة   

   :)*(وھي كالآتي

                                                
  . ٩١ مصدر سبق ذكره ص١٩٩٩ –الخطاط سلام محمد حسین  )١(
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  .الأوضاع و الاسم و الدرجة ویتألف من عشرة حقولویمثل :البعد الأول
  . ویتألف من ثلاثة أعمدة(Body Position   )ویمثل وضع الجسم :البعد الثاني
  .ویتألف من ستة أعمدة(Arms action   )ویمثل حركة الذراعین :البعد الثالث
  .ویتألف من أربعة أعمدة(Legs action  )ویمثل ضربات الرجلین :البعد الرابع

  .ویتألف من ثلاثة أعمدة(Breathing    )ویمثل التنفس :البعد الخامس
  .ویتألف من ثلاثة أعمدة(Coordination   )ویمثل التوافق  :البعد السادس

  :درجات التقویم-ھ
 درجѧة  (1 ) درجѧات و الدرجѧة الѧدنیا    (3  )تكون الدرجѧة العلیѧا للبعѧد الواحѧد       

 سѧتة  (6  )مانیѧة عѧشر درجѧة وأوطѧأ تقیѧیم       ث(18 )واحѧدة وبѧذلك یكѧون أعلѧى تقѧیم      
  .درجات

  :طریقة التقویم-و
) التѧѧѧصویر الفѧѧѧدیوي(وتѧѧѧتم عѧѧѧن طریѧѧѧق الملاحظѧѧѧة العلمیѧѧѧة الدقیقѧѧѧة بواسѧѧѧطة     

  .للحصول على نتائج دقیقة
  
  : التجربة الاستطلاعیة-٥-٧- ٣

لتجنѧѧѧѧب الأخطѧѧѧѧاء و الѧѧѧѧصعوبات التѧѧѧѧي قѧѧѧѧد تظھѧѧѧѧر خѧѧѧѧلال إجѧѧѧѧراء التجربѧѧѧѧة        
لى الإیجابیات و السلبیات التѧي قѧد تقابѧل الباحѧث أثنѧاء إجѧراء       الاستطلاعیة للوقوف ع 
   . )٢ (الاختبار لتلافیھا مستقبلاً

 فѧѧي  ٢/٣/2008علیѧѧھ أجѧѧرى الباحѧѧث تجربتѧѧھ الاسѧѧتطلاعیة فѧѧي یѧѧوم الاحѧѧد          
) ٥(الثانیة عشر صباحاً على عینة من طلبة المرحلة الأولى تألفѧت مѧن     ) ١٢(الساعة  

حѧث فѧي مѧسبح كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة فѧي الجادریѧة         خمسة طلاب من خارج عینة الب   
  :وذلك من أجل معرفة ما یلي

  .الوقت المستغرق لإجراء الاختبار.١
  حجم فریق العمل.٢
  .مدى ملاءمة الاختبار للعینة.٣
  .مدى استعداد المختبرین لإجراء الاختبار.٤
  .التعرف على المعوقات التي قد ترافق عملیة إجراء الاختبار.٥
 صѧѧلاحیة اسѧѧѧتخدام التѧѧصویر الفѧѧѧدیوي لغѧѧرض تقѧѧѧویم مѧѧستوى الأداء الفنѧѧѧي     مѧѧدى .٦

  .بواسطة الخبراء من خلال الملاحظة غیر المباشرة
تѧѧدریب فریѧѧق العمѧѧل علѧѧى كیفیѧѧة تنفیѧѧذ الاختبѧѧار و الاسѧѧتخدام الѧѧصحیح للأجھѧѧزة و   .٧

  .الأدوات
  .ضبط زاویة تصویر المختبرین.٨

                                                                                                                                       
 تѧأثیر اسѧتخدام التمѧرین المتѧداخل فѧي تعلѧیم نѧوعین مѧن أنѧواع الѧسباحة ،           –الخطاط سلام محمد حسین    )١(

  . ١٩٩٩رسالة ماجستیر،
  ).٤( انظر ملاحق رقم *
ة  مطبعѧ – الموصѧل  –الاختبارات والقیاس و التقویم فѧي التربیѧة الریاضѧیة    –المندلاوي قاسم ، وآخرون  )٢(

  .  ١٠٧،ص١٩٨٩التعلیم العالي ، 
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  .نھج التعلیمي المقترحمدى صلاحیة الأدوات المستخدمة في الم.٩
   

  :   الخدمات الساندة والوسائل التعلمیة -٦-٧-٣
حیѧث تѧم تѧوفیر الوسѧائل     ،          تعد الوسائل التعلیمیة جزءا لا یتجѧزأ مѧن المنظومѧة       

التعلیمیة المساعدة في حوض السباحة من رسوم توضیحیة وصور تعلیمیة فضلا عن 
  .استخدام الحاسوب 

  
  ي المرجع اختبار المحك-٧-٧-٣

لأنھا تساعد على اكتشاف ،        تعد الاختبارات المحكیة المرجع من الأنواع المھمة 
نقѧاط الѧѧضعف والقѧѧوة فѧي ضѧѧوء التغذیѧѧة الراجعѧѧة  وان الھѧدف مѧѧن الاختبѧѧار المحكѧѧي     
المرجع ھو لمعرفѧة فیمѧا أذا أدى بѧشكل دقیѧق ام أذا لѧم یѧستطیع الأداء  فعلیѧھ ان یعیѧد               

وھنѧѧѧѧѧا یكѧѧѧѧѧون المعیѧѧѧѧѧار المحكѧѧѧѧѧي المرجѧѧѧѧѧع ھѧѧѧѧѧو أن یѧѧѧѧѧستطیع   ، الواجѧѧѧѧѧب الحركѧѧѧѧѧي 
  من أفراد العینة أداء الواجب الحركي %٨٥،%٨٠

               
  :إجراءات البحث المیدانیة-٨- ٣

وتمثلѧѧت فѧѧي أخѧѧذ قیاسѧѧات الطѧѧول و الѧѧوزن وتѧѧدوین أعمѧѧار أفѧѧراد العینѧѧة وبعѧѧد     
 قبل فریق العمѧل  اجراء التجانس اشرف الباحثان على تطبیق المنھج للمجموعتین من         

 حیѧث تѧم   ١٤/٥/٢٠٠٨ ولغایة الفتѧرة   ٤/٣/٢٠٠٨واستمرت فترة تنفیذھما من الفترة      
اجراء الاختبار و التصویر القبلي للمجمѧوعتین و تѧم عѧرض التѧصویر الفѧدیوي علѧى         

 )١(لأجل تقویم الأداء وذلك بواسطة استمارة مقننة صممت لھѧذا الغѧرض        . )**(الخبراء
ین القبلѧي والبعѧدي لكѧل وحѧدة تعلمیѧة واللѧذان یحѧددان امكانیѧة            وذلك بѧأجراء الاختبѧار    

تجاوز الوحѧدة اواعادتھѧا للمتعلمѧین  وبعѧد التنفیѧذ الكلѧي للمѧنھج تѧم اجѧراء الاختبѧار و             
التصویر البعدي للمجموعتین حیث حرص الباحثان على اتباع السیاق نفسھ من حیث     

  .اجراءات الاختبار وتقویم الأداء
  
  :و التصویر القبليالاختبار  -٩- ٣

تم إجراء الاختبѧار و التѧصویر القبلѧي للمجمѧوعتین الѧضابطة و التجریبیѧة فѧي              
 فѧѧѧي مѧѧѧسبح كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة    ٤/٢٠٠٨ /٢ و ١یѧѧѧومین الثلاثѧѧѧاء و الاربعѧѧѧاء المѧѧѧوافقین    

) ٢(العاشѧѧرة صѧѧباحاً واسѧѧتمر لمѧѧدة   ) ١٠(الریاضѧѧیة فѧѧي الجادریѧѧة فѧѧي تمѧѧام الѧѧساعة    
 لاختبѧار الأداء الفنѧي لѧسباحة الفراشѧة     )٢(انة باختبѧار مقѧنن  ساعتین وتѧم تنفیѧذه بالاسѧتع    

للمجموعتین ولقد حاول الباحثان قدر المستطاع تثبیت الظروف المتعلقة بالاختبار من 
حیث الزمان و المكان و الأدوات المستخدمة وطریقة التنفیذ وفریق العمѧل وذلѧك مѧن          

 .أجل العمل على توافرھا في الاختبار البعدي

                                                
  ).٧( ینظر الملحق رقم )**(
  .٩٠مصدر سبق ذكره ،ص) ١٩٩٩.(الخطاط سلام محمد حسین كریم)١(
  .٩٢مصدر سبق ذكره ص) ١٩٩٩. ( الخطاط سلام محمد حسین كریم )٢(
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  -١٠٧-

  : المنھج التعلیمي- ١٠- ٣
بعد اطلاع الباحث على أغلب المصادر العربیة و الأجنبیة العلمیة المتوفرة  و   

وخاصѧةً المنѧاھج التعلیمیѧة التѧي        )  الأنترنѧت (البحوث المنشورة على الѧشبكة العالمیѧة        
  .تتعلق بالسباحة

عѧشر وحѧدات تعلیمیѧة طبقѧت خѧلال      ) ١٠(حیث أحتوى المنھج التعلیمي علѧى      
عشرة أسابیع وبواقع وحدتین في الأسبوع وھمѧا یѧومین الاثنѧین و الثلاثѧاء        ) ١٠(فترة  

وحسب الجدول الدراسي الخѧاص بالكلیѧة لمѧادة الѧسباحة وبلѧغ وقѧت الوحѧدة التعلیمیѧة                  
) ٦٠(عشرون دقیقѧة قѧسم تحѧضیري و    ) ٢٠(تسعون دقیقة قسمت إلى ) ٩٠(الواحدة  

م الختѧامي حیѧث بلѧغ الوقѧت الكلѧي      عشرة دقائق للقس ) ١٠(ستون دقیقة قسم رئیسي و      
دقیقѧѧѧة قѧѧѧسم  ) ٤٠٠(دقیقѧѧѧة وبواقѧѧѧع ) ١٨٠٠(المخѧѧѧصص للمѧѧѧنھج التعلیمѧѧѧي المقتѧѧѧرح  

دقیقة للقѧسم الختѧامي و الجѧدول رقѧم     ) ٢٠٠(دقیقة قسم رئیسي و ) ١٢٠٠(اعدادي و  
 یوضح ذلك) ٤(

 یوضح أقسام الوحدة التعلیمیة و الوقت و النسبة المئویة لكل قسم) ٤(جدول رقم 
  .خلال مدة تطبیق المنھج المقترح

أقسام الوحدة   
  التعلیمیة

الوقت 
خلال 
الوحدة 

التعلیمیة 
  الواحدة

الوقت 
خلال 
  أسبوع

الوقت 
  خلال شھر

الزمن 
  الكلي

النسبة 
  المئویة

  أولاً

القسم 
  التحضیري
  احماء عام

  احماء خاص

20M 
5M 

15M  

40M 
10M 
30M  

160M 
40M 
120M  

400M 
100M 
300M  

22.22%  

  یاًثان
  القسم الرئیسي
  الجزء التعلیمي
  الجزء التطبیقي

60M 
5M 

55M 

120M 
10M 
110M 

480M 
40M 
440M 

1200M 
100M 

1100M 
66.66% 

  ثالثاً
  القسم الختامي
  لعبة صغیرة
  الانصراف

10M 
9M 
1M 

20M 
18M 
2M 

80M 
72M 
4M 

200M 
180M 
10M 

11.11% 

  1800M المجموع النھائي
  : المقترح المحاور الآتیةولقد تضمن المنھج التعلیمي

  .تعلیم وضع الجسم و الحركة التموجیة-
  .تعلیم حركة الذراعین-
  .تعلیم حركة الذراعین و الجزء المرافق لھا من حركة الرجلین-
  .تعلیم التوافق-
  .تعلیم التنفس-
  .تعلیم الأداء الكلي للسباحة مع التنفس-
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  -١٠٨-

  :الاختبار و التصویر البعدي- ١١- ٣
 مѧن تنفیѧذ المѧنھج التعلیمѧي أجѧرى الباحثѧان الاختبѧار البعѧدي علѧى          بعد الانتھاء   

العاشѧѧرة ) ١٠(عینѧѧة البحѧѧث و للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة و الѧѧضابطة فѧѧي تمѧѧام الѧѧساعة    
 واسѧѧتمر لمѧѧدة  ٢١/٥/٢٠٠٨ و ٢٠صѧѧباحاً فѧѧي یѧѧومي الثلاثѧѧاء و الاربعѧѧاء المѧѧوافقین    
ولقد حرص الباحث علѧى  متر ) ١٥(ساعتین إذ تضمن اختبار سباحة الفراشة لمسافة    

ایجاد جمیع المتطلبات و الظروف التي تم فیھا الاختبار القبلي من حیث التنفیذ وتقویم 
 .الأداء 

  
  : الوسائل الإحصائیة ١٢- ٣

                                    : الوسط الحسابي 
  
  
 
 

  : الانحراف المعیاري 
 
 

  )١.............................. (         =                             ع   

  
  : النسبة المئویة 

   
  )٢               .............................. (الجزء                                   

  الكل   
  
  

  : معامل التجانس 
٢ع  

٢..........                                                             .........................
)٣( 

 

٢ع  
١  

  
  

                                                
مان ، دار أحمد سلیمان حمودي ، خلیل یوسف ، الإحصاء للباحث في التربیة والعلوم الإنسانیة ، ع)1(

 .  ص  .  ٧٣ ، ص١٩٨٨ ، ١الفكر للنشر والتوزیع ، ط 
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في التربیة .التكریتي ، وحسن محمد عبد.ودیع یاسین)2(

  .٧٣ص. ١٩٩٩ب للطباعة و النشر ، الموصل ، دار الكت. الریاضیة
 ، مطبعة دار الفكر العربي ، القاھرة ، ١محمد نصر الدین رضوان ، الاحصاء الاستدلالي ، ط)3(

  . ١٠١ ، ص ٢٠٠٣

  مج 
 ن

  ٢ ))-س-س(( مج 
 ن

x١٠٠ 

 = س
.........................) .....٢(   
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  -١٠٩-

  للعینات المتناظرة) T(اختبار 
  

  )١................................... (=                                                       ت 

  
  
 
  

  :للعینتین المستقلتین متساویة العدد  ) T( اختبار 
  

                                =                           ت 

                                     ) ................................٢(  
                                       

 
  
 

  ـعالــــباب الرابــ
   عرض وتحليل ومناقشة النتائج –٤

  
لأداء الفني عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المجموعة التجریبیة في اختبار ا١ – ٤

  . لسباحة الفراشة 
المحسوبة و ) ت ( راف المعیاري یوضح الوسط الحسابي والانح) ٣(جدول رقم 

  . الجدولیة للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ) ت (
  )٣(الجـدول رقــم 

الاختبار  الاختبار ألبعدي )ت(قیمة 
 القبلي

  
الدلالة 

المحسو الجدولیة الإحصائیة
 بة

  
س 
  ف
 

 -س ع -س ع

        
رات              المتغی

المجامیع         

 
  معنوي

 
2.26 

 
9.10 

 
6.93 

 
1.97 

 
10.03m 

 
1.12 

 
6m 

 

  
 التجریبیة

 
  ٩( ودرجة حریة  ) ٠،٠٥( تحت مستوى دلالة . (   
  

                                                
  .٢٧٩، ودیع یاسین التكریتي ، حسن محمد عبد ، مصدر سبق ذكره ، ص)1(
  .  ١٠١محمد نصر الدین رضوان، مصدر سبق ذكره  ، ص)2(

 س ف 

  ٢ م– ١م

٢ف مج
٢مج ف+ ١

٢   
   ٢- ٢ن + ١ن

  

     ١        ١    
  ٢ ن  +  ١ن   

  ف ٢مج ح
   ) ١ –ن ( ن 
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  -١١٠-

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للعینة  ) ٣( یوضح الجدول 
وبانحراف معیاري ) 6(ث بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي التجریبیة ، حی

وبانحراف معیاري ) 10,03(في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 1,12(
، ولغرض التعرف على معنویة الفروق في نتائج الاختبار القبلي والبعدي ) 1,97(

) ت ( لنتائج أن قیمة للعینات المرتبطة حیث أظھرت ا ) T( أستخدم الباحث اختبار 
عند مستوى  ) ٢،٢٦( الجدولیة ) ت ( في حین بلغت قیمة ) 9,10(المحسوبة بلغت 

وھذا یعني أن ھناك فروق معنویة بین  ) ٩( ودرجة حریة  ) ٠،٠٥( دلالة 
 . الاختبارین ولصالح الاختبار ألبعدي وھذا لم یحقق فرض البحث 

  
وعة الضابطة في اختبار الأداء الفني  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المجم٢ – ٤

  : لسباحة الفراشة 
  

یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق و  ) ٤( جدول رقم 
  :الجدولیة للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ) ت ( المحسوبة و ) ت ( 

  )٤(الجـدول رقـم 
ر الاختبا )ت(قیمة 

 ألبعدي
   الاختبار القبلي

الدلالة 
المحسو الجدولیة الإحصائیة

 بة

  
س 
  ف
 

 -س ع -س ع

       
المتغیرات              

 
المجامیع         

 
  معنوي

 
2.26 

 
6.32 

 
4.03 

 
2.33 

 
8.2m 

 
1.13 

  
5.18m 

 

  
  الضابطة

 
  ٩( ودرجة حریة  ) ٠،٠٥( تحت مستوى دلالة. (   
   

الوسط  ) ٤( ن الجدول رقم من خلال عرض النتائج الإحصائیة أعلاه یبی  
الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعة الضابطة للاختبار القبلي واللذان بلغا 

أي متوسط ) 2,33(و ) 8,2(أما في الاختبار البعدي فقد بلغا ) 1,13(و ) 5,18(
وھي أكبر من ) 6,32(المحسوبة فقد بلغت ) ت ( ، أما قیمة ) 4,03(فروق مقداره 

 ) ٠،٠٥( ومستوى دلالة  ) ٩( عند درجة حریة  ) ٢،٢٦( ة والبالغة الجدولی) ت ( 
إذ تدل النتائج على حدوث تطور في المجموعة الضابطة ولكنھ لیس التطور الذي 

  . نسعى إلیھ كما في المجموعة التجریبیة وھذا لم یحقق فرض البحث
نظر الخطوات  إلى أن الأسلوب المتبع في التعلم لم یأخذ ب ویعزو الباحثان ذلك  

التصمیمیة المتدرجة وفق خطة واضحة الاھداف انما الارتجالیة وفق مواقف تعلیمیة 
یتعرض لھا المعلم  ، الامر الذي یودي الى عدم اتقان متطلبات الواجب الحركي 
بسب عدم تصحیح البرنامج الحركي لدى المتعلم أثناء عملیة تكوینھ في النظام 

  .كرر للتمرین مما انعكس على مستوى تعلم العینة العصبي من خلال الأداء المت
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  -١١١-

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار ألبعدي للمجموعة التجریبیة ٣- ٤
  : والضابطة في اختبار الأداء الفني لسباحة الفراشة 

  
المحتسبة ) ت(یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري و) ٥(جدول رقم 

  یبیة والضابطة للاختبار ألبعديالجدولیة للمجموعتین التجر) ت(و
  )٥(جـدول رقــم 

      المعالم   الاختبار ألبعدي
  الإحصائیة

  المجموعات
ت   ع+  س

  المحتسبة
ت 

  الجدولیة
معنویة 
  الفروق

المجموعة 
  التجریبیة

10,03m  1,97  

المجموعة 
  الضابطة

8,2m  2,33  

  معنویة   ٢،١٠  3,10

  
  ١٨(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(تحت مستوى دلالة. (  

الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري للاختبارات ) ٥(یوضح الجدول 
البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة إذ نلاحظ ھناك فروق في الأوساط 

) ت(الحسابیة بین المجموعتین ولمعرفة معنویة الفروق أستخدم الباحث أختبار 
المحتسبة والبالغة ) ت(تائج أن قیمة للعینات المستقلة المتساویة العدد ، إذ أظھرت الن

) ١٨(تحت درجة حریة ) 2,10(الجدولیة والبالغة ) ت(ھي أكبر من قیمة ) 3,10(
 ذات دلالة إحصائیة `وھذا یدل على وجود فروق معنویة) ٠،٠٥(ومستوى دلالة 

ولصالح الاختبار ألبعدي للمجموعة التجریبیة وھذا لا یحقق فرض البحث وعلیھ 
 أن للمنھج المستخدم تأثیراً إیجابیاً في تعلم سباحة الفراشة ویظھر ذلك یرى الباحث

جلیاً من خلال ملاحظة مستوى تعلم المجموعة التجریبیة ومقارنتھ بمستوى تعلم 
المجموعة الضابطة وذلك للان المنھاج المصمم وفق نموذج كمب یتیح إمكانیة 

رنامج الحركي لسباحة الفراشة التصحیح الآني للأخطاء التي تحدث إثناء بناء الب
وھذا ما أكد .ومحاولة تلافیھا محققا غایة عدم ثباتھا إثناء التعلم وتحقیق الأداء الأمثل 

یركز انموذج على تحدید "علیھ محمد محمود الحیلة نقلا عن كمب حیث یقول 
حاجات المتعلم والأھداف والأولویات والمعوقات التي ینبغي التعرف علیھا فضلاً 

  .)١(" التغذیة الراجعةعن
  
  
  
  
 

                                                
 .٨١،ص١٩٩٩ محمد محمود الحلیة ،مصدر سبق ذكره،)١(
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  -١١٢-

  ــامسالبـــاب الخـ
   الاستنتاجات والتوصيات - ٥
  : الاستنتاجات ١- ٥
 .أن للمنھج المصمم وفق نموذج كمب تأثیر إیجابي في تعلم سباحة الفراشة  .١
  
 :  التوصيات ٢- ٥
وخاصة ) للخواص( اعتماد النموذج الستخدم في البحث في تعلیم سباحة  الفراشة-١

 .لبصر لفاعلیتھا في تحقیق وتسھیل التعلمفاقدي ا 
الابتداء بتعلیم سباحة الفراشة بعد مرحلة التعلم الأولى قبل تعلیم أي نوع آخر من  -٢

 .السباحة
 أنموذج كمب یعطي لطالب فرصة الأداء وفق محكات مرجعیة تتناسب مع -٣

  .إمكانیة الطالب
راتیجیة لتعلیم من حیث  أنموذج كمب یتیح للمدرس في رسم المخططات الإست-٤

  .تحدید أسالیب وطرائق التدریس والوسائل التعلیمیة من اجل تحقیق الأھداف
 انموذج كمب یساعد المدرس في تنظیم إخراج الوحدات التعلیمیة وفقاً لنظام -٥

  .معین
 

  المصادر العربية والأجنبية
معة الكویت ،  ، كلیة التربیة ، جاعلم النفس التربوي -:ابو علام رجاء محمود  .١

١٩٨٦. 
 سلسلة العلوم التربویة  اسالیب تعلیم -:ابو مغلي سمیع ، عبد الحافظ سلامة  .٢

  .٢٠٠٠ عمان ، دار یافا ، -:القراءة والكتابة 
الإحصاء للباحث في التربیة و العلوم .أحمد سلیمان حموده و خلیل یوسف .٣

 .١،١٩٨٨ ،عمان ، دار الفكر للنشر و التوزیع ،طالإنسانیة
الاحصاء للباحث في التربیة : حمد سلیمان حمودي ، خلیل یوسف الخلیلي ا .٤

 .٢٠٠٠ الاردن ، دار الارامل ، -:والعلوم الانسانیة 
 .١٩٩٩دار الكتاب الحدیث، الكویت،. تعلم السباحة.أسامة كامل راتب .٥
 .www: التكنولوجیا والتعلیم بواسطة المشاریع -:جیفري كوب ، حسین ھشور  .٦

G: / maida/2001  technolgicet apparent is sage par projects 
htm.  

 وسائل الاتصال وتكنولوجیا -:ربحي مصطفى علیان ، محمد عباس الدبس  .٧
  .١٩٩٩ ، عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیع ، ١ط : التعلیم 

الروقي ، التصمیم التعلیمي التعلمي ، الادارة العامة للتربیة والتعلیم  ، الطائف  .٨
،2005.htmالادارة العامة  للتربیة والتعلیم، الطائف ، /maida /G.www .  
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  -١١٣-

سعید فارغ القرني ، اصول مدخل النظم والرواد الاوائل لنظریة النظم ، المؤتمر  .٩
  .  com.Oman.icode.www ٢٠٠٥الدولي للتعلم عن بعد ، مسقط ، 

تأثیر استخدام التمرین المتداخل في تعلم .سلام محمد حسین كریم الخطاط، .١٠
رسالة ماجستیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، . نوعین من أنواع السباحة

   .١٩٩٩جامعة بغداد ،
وزارة التعلیم العالي و البحث . المیكانیكا الحیویةالھاشمي ، . سمیر مسلط .١١

 .  ١٩٩١ي ، جامعة بغداد ، العلم
 تصمیم البرامجیات التعلیمیة  وانتاجھا - :عابد حمدان الھرش ، واخرون  .١٢

  .٢٠٠٣الاردن، الاربد ، : وتطبیقاتھا التربویة 
 دار طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة ، عفاف عبد الكریم ،  .١٣

 .١٩٧٧المعارف ، الإسكندریة ، 
 الاختبارات والقیاس والتقویم في - : ، واخرون قاسم حسن حسین المندلاوي .١٤

  .١٩٨٩الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، : التربیة الریاضیة 
التصمیم التعلیمي خطة لتطویر : كمب جرولاند، ترجمة محمد الخوالدة  .١٥

  .١٩٨٥جدة ، دار الشرق ، : الوحدة الدراسیة والسیاق 
 التربیة الریاضیة في مرحلة اسالیب تطویر وتنفیذ درس: محمد سعید عزمي  .١٦

  .١٩٩٦الاسكندریة ، منشأة المعارف ، : التعلم الاساسي بین النظریة والتطبیق 
الكویت ، دار العلم ، . التعلم الحركي و التدریب الریاضي. محمد عثمان .١٧

١٩٨٧. 
  .٢٠٠٤عمان ، دار وائل للنشر ، : تصمیم التدریس : محمد عواد الحموز  .١٨
، عمان ، ١ط: التصمیم التعلیمي نظریة وممارسة  : محمد محمود الحیلة .١٩

  .١٩٩٩الاردن ، دار المیسرة ، 
، ٢ط: طرق التدریس العامة : محمد محمود الخوالدة ، طھ غانم واخرون  .٢٠

  .١٩٩٣الیمن ، 
، مطبعة دار الفكر ١ط: الاحصاء الاستدلالي : محمد نصر الدین الرضوان  .٢١

  .٢٠٠٣العربي ، القاھرة ، 
تطویر وتقویم نموذج التدریس في تصمیم التقنیات التعلیمیة : ي نرجس حمد .٢٢

  .١٩٩١ ، ١مجلة الدراسات العلیا ، العدد : وانتاجھا وفق منحنى النظم 
واستخدامات  التطبیقات الاحصائیة: ودیع یاسین التكریتي ، حسن محمد عبده  .٢٣

 .١٩٩٩شر ، دار الكتب للطباعة والنالموصل ، : الحاسوب في التربیة الریاضیة 
عمان ، دار الفكر : اساسیات تصمیم التدریس : یوسف قطامي ، واخرون  .٢٤
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