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   فِيهِنَّ قاصراتُ الطّرفِ لَمْ يطمِثهُنَّ إنسٌ قَبلَهُمْ وَلا جَآنٌ ﴾ ﴿

w  
  )٥٦(الاية ) سورة الرحمن(                         

  
  الفصل الاول

  التعريف بالبحث -١
  المقدمة واهمية البحث ١-١

وراح .. والخ͎وض ف͎ي زواي͎اه لا منته͎ى ل͎ه     .. رياض͎ية واس͎ع ج͎دا   ان عالم التربي͎ة ال   
وبنسب وختلفة تبع͎ا  .. وسلطت الاضواء على مكامن معينة ..الباحثون يتناولون موضوعاته
ولم يتناول الكثير بعض المزايا المهم͎ة ج͎دا والغي͎ر متيس͎رة     .. لاهميته او لتوفير مستلزماته 

ض الظ͎͎واهر الفيس͎͎ولوجية والص͎͎حية وعلاقته͎͎ا معلوماته͎ا ع͎͎ن الم͎͎دربين وغي͎͎رهم ومنه͎͎ا بع͎͎ 
  ..بالعملية التدريبية وتاثيرها على نتائج اللاعبين بشكل عام

͎͎ى          ͎͎ا ال͎ ͎͎الي يقودن͎ ͎͎دني الع͎ ͎͎د الب͎ ͎͎ان الجه͎ ͎͎رة ب͎ ͎͎ة كثي͎ ͎͎وث عالمي͎ ͎͎ات وبح͎ ͎͎دت دراس͎ اك͎
͎͎هرية              ͎͎دورة الش͎ ͎͎ل ال͎ ͎͎يض وتمث͎ ͎͎اع الح͎ ͎͎هرية او انقط͎ ͎͎دورة الش͎ ͎͎ائف ال͎ ͎͎ي وظ͎ ͎͎طرابات ف͎ اض͎

)Cycle Menstrual  (     ͎͎از ͎͎ة الوظ͎͎ائف الفس͎͎يولوجية المبرمج͎͎ة للجه ͎͎ر لكاف ͎͎اج الاخي النت
  . )١(التناسلي الانثوي

وفي السنوات السابقة كان الاطباء والخبراء ف مجال صحة المراة ينصحون المراة   
بالابتع͎͎اد ع͎͎ن الحرك͎͎ات البدني͎͎ة والاش͎͎نطة الرياض͎͎ية عن͎͎د ظه͎͎ور ال͎͎دورة الش͎͎هرية لك͎͎ن بع͎͎د  

ات بعدم وج͎ود دواع͎ي لمن͎ع الم͎رˑة م͎ن مزاول͎ة الانش͎طة الرياض͎ية         اجراء البحوث والدراس
بل اكدت هذه الدراسات والبح͎وث م͎ن الانش͎طة الرياض͎ية      )٢( والترويحية خلال فترة الدورة

                                                 
(1 )  Total Ian R(et an : "Physical and Ematinal probems of Elite Famale Gymnasts 

" In the England Journal of Medicine Vol.335 No.4 England 1996,P.281. 
 .١٠٠، الكويت ، مطابع الانباء ، ص التوازن الغذائي الرياضيمصطفى جوهر حياة ؛ )  ١(



تؤدى قبل واثناء الدورة الى تخفيف الام الظهر والصدر وتقلصات الرحم وكذلك تخفف م͎ن  
  .قحدة القلق والتوتر العصبي والشعور بالضي

وتكمن اهمية البحث كونه محاولة تنظيم عملية التدريب وتوزيع توقيتات شدة الحمل   
التدريبي وعلى وفق الفروقات الفردية للاعبات الجمناستك من حيث ظهور علامات ال͎دورة  
الشهرية وظهور الالام لكل منهن وبما يخدم استمرارا العملية التدريبية لتحقيق افضل النتائج 

  .ت وبعد الاستعانة والاستشارة الطبيةفي المسابقا
  مشكلة البحث ٢-١

ان الدراسات بهذا الشأن قليلة بل نادرة كونها مشكلة بحاجه الى تولي͎د قناع͎ات ل͎دى      
العينة من اجراء فحوصات خاصة لحل مشكلة معاناة اللاعبات من اضطرابات والام الدورة 

عن عن التدريب مما يؤثر ذل͎ك عل͎ى   الشهرية خلال فترات التدريب حيث ان قسم منهن ينقط
ومنهن م͎ن تض͎عف ق͎ابليتهن    . استمراريته ، والاخطر عندما يحصل ذلك في فترة السباقات 

  .وهذا ينعكس على نتائجهن في البطولات على كافة الاصعدة. ويتدنى نشاطهن 
  هدف البحث ٣-١

رية عن͎د  التعرف على العلاق͎ة ب͎ين ش͎دة الحم͎ل الت͎دريبي واض͎طرباات ال͎دورة الش͎ه          
  .لاعبات الجمناستك

  فرضية البحث ٤-١
تختلف شدة الاضطرابات والالام عند اللاعبات ب͎اختلاف ش͎دة الحم͎ل ل͎دريبي اثن͎اء        

  .الدورة الشهرية
  مجالات البحث ٥-١
  .عشر لاعبة ثمانية) ١٨(شملت عينة البحث : المحال البشري  ١-٥-١
  .٢٨/٣/٢٠٠٠الى  ١٢/٢/٢٠٠٠من : المجال الزماني  ٢-٥-١
  :المجال المكاني  ٣-٥-١

v مستشفى الكرامة التعليمي. 
v  المركز التدريبي للجمانستك. ( قاعة الشهيد سمير خماس( 
v  المركز التدريبي الثاني للجمناستك. ( قاعة نادي الكرخ الرياضي( 

  )١( المصطلحات ٦-١
  )Corpus Luteum( الجسم الاصفر  ١-٦-١

لة ك͎͎راف انط͎͎لاق البويض͎͎ة منه͎͎ا ويف͎͎رز ه͎͎و كتل͎͎ة ص͎͎فراء يتك͎͎ون م͎͎ن بقاي͎͎ا حويص͎͎   
  .هرموني الاستروجين والبروجستيرون لحين اضمحلاله في حالة عدم حصول الاخصاب

  )Corpus Albicans(الجسم الابيض  ٢-٦-١
  .هو كتلة من ندبة ليفية حلت محل الجسم الاصفر بعد اضمحلاله  

  )Thrambolysin(الثرومبولاسين  ٣-٦-١

                                                 
(1 ) Dorlands : "Medical Dictionary "23rd Eclition Lanchon W.B.Launders 
company.1958. 



ة خلاي͎͎ا النس͎͎يج الطلائ͎͎ي لبطان͎͎ة ال͎͎رحم وال͎͎ذي يحل͎͎ل م͎͎ادة    ه͎͎و ان͎͎زيم يف͎͎رز بواس͎͎ط   
  .الثرومبين التي تكون الجزء الاكبر من الخثرة الدموية مع الفيبرين

  ) Fibirnogen(الفايبرنوجين  ٤-٦-١
هو مادة بروتيني͎ة س͎ائلة ف͎ي مص͎ل ال͎دم تتح͎ول بواس͎طة ان͎زيم الث͎رومين ال͎ى م͎ادة              

  .ةالفايبرين وبهذا تكون الخثرة الدموي
  )Prothrombin(البروثرومبين  ٥-٦-١

  .هو احد الانزيمات المسؤولة عن تخثر الدم  
  ) Menstrual cycle(الدورة الشهرية  ٦-٦-١

  .)١(سلسلة الاحداث التي تتكرر في الانثى مرة كل شهر تقريبا   
  ) Ovaries(المبيضان  ٧-٦-١

͎͎ا الجانب      ي͎͎ة للح͎͎وض تترك͎͎ز  هم͎͎ا عض͎͎وان غ͎͎ديان بيض͎͎اويان يقع͎͎ان ف͎͎ي الجه͎͎ة العلي
  .)٢(وضيفتهما على انتاج البويضات وافراز الهرمونات الجنسية الانثوية 

  )Fallopian Tube( قناة فالوب  ٨-٦-١
وهي قناة ف͎ي ك͎ل جان͎ب تمث͎ل انبوب͎ة عض͎لية مبطن͎ة بغش͎اء مؤل͎ف م͎ن خلاي͎ا ذات              

ب͎وق  اهداب تقذف بمحتويات الب͎وق بجه͎ة ال͎رحم والط͎رف القري͎ب م͎ن المب͎يض والمس͎مى ب        
  .)٣(فالوب له زوائد عديدة متشعبة للمساعدة على التقاط البويضة بعد خروجها من المبيض

  )Uterus(الرحم  ٩-٦-١
كمث͎ري الش͎كل موج͎ود    ) Endometrium(هوعضو عضلي مبطن بغشاء ، غ͎دي    

داخل تجويف الحوض ، وتفتح قناتا فالوب من اعل͎ى الج͎انبين واح͎دة  عل͎ى ك͎ل جان͎ب من͎ه        
  .)٤(اة المهبل بوساطة الرحم ومن اسفل بقن

  ) vagina(المهبل  ١-٦-١
ه͎͎و قن͎͎اة عض͎͎لية توص͎͎ل تجوي͎͎ف ال͎͎رحم وعنق͎͎ه ال͎͎ى الخ͎͎ارج حي͎͎ث تنته͎͎ي بالفتح͎͎ة      

  .وللمهبل قابلية التمدد والاتساع )٥() Vaginal Oritice(التناسلية الانثوية 
  الفصل الثاني

  الدراسات النظرية السابقة ١-٢
  )Menstrual Cycle(الدورة الشهرية  ١-١-٢

ان الدورة الشهرية ظاهرة فسيولوجية بايولوجية طبيعية عند النساء البالغات ، حيث   
تحدث لديهن كل شهر ، وتعد بمثابة البلوغ والنمو الجنسي عند المرˑة ، وان الظاهرة ليس͎ت  

                                                 
، الكويت ، دار السلاسل للطباعة  اساسيات عامة في علم الفسيولوجيارشدي فتوح عبد الفتاح ؛ ) ١(

 .٦١٦، ص ١٩٨٨والنشر ، 
  .٢٨٦، ص١٩٨٦، دبي ، القلم ، الاسس النفسية للنمو الانسانيطلعت حسن عبد الرحيم ؛ ) ٢(
 .٢٨٦، صنفس المصدر  ؛طلعت حسن عبد الرحيم )  ٣(

(4 ) Ralf C. Benson : Current obstetric & gynecologic Diagnosis & Treatment, 3th 
Ed. Lebanan, TYPORESS Pub 1980.P.48-49. 

(5 ) Ralf C. Benson"Op.Cit" P.53.  



الدورة عادية بل تستحق الانتباه لما تحدثه من تغيرات الجسم في المراحل الاولى الثلاثة من 
الشهرية وان انتظامها يعد دليلا عل͎ى ب͎دء النض͎ج الجنس͎ي ، اذ تتعل͎ق الحي͎اة الجنس͎ية للفت͎اة         
͎͎نظم بواس͎͎طة           ͎͎ي ت ͎͎دورة والت ͎͎ي تح͎͎دث خ͎͎لال ه͎͎ذه ال ͎͎التغيرات الوظيفي͎͎ة الت ͎͎رة ب بدرج͎͎ة كبي
الافرازات الهرمونية والتي تبدˑ بالهايبوثالامس والغدة النخامية في الدماغ وتنتهي الى الغ͎دة  

) Menarche( التناسلية الانثوية ، تعتبر مرحلة الدورات الش͎هرية م͎ن م͎دة الح͎يض الاول     
ˑ    )  ٤٠ – ٣٠( وتس͎͎تمر لم͎͎دة   ͎͎د بل͎͎وغ الم͎͎ر ) Menarche(س͎͎ن الي͎͎أس  ‘ س͎͎نة وتتوق͎͎ف عن
 ٥٠ – ٤٥( سنة وتووقف عند بلوغ المرˑة سن الياس               ) ٤٠-٣٠(وتستمر لمدة 

  )١(. سنة ) 
ظاهرة خروج كمي͎ات م͎ن ال͎دم والانس͎جة الدموي͎ة م͎ن داخ͎ل ال͎رحم          وتتلخص بانها  

يوما كحد اقصى وقد تطول فترة ن͎زول ال͎دم   ) ٣٥(يوما او كل ) ٢١(ويكون على الاقل كل 
يومين على الاق͎ل او ثماني͎ة اي͎ام عل͎ى الاكث͎ر وه͎ذا يعتم͎د عل͎ى الفروق͎ات الفردي͎ة ب͎ين فت͎اة             

ال͎͎ذي تبذل͎͎ه وش͎͎دته ، وتاخ͎͎ذ ال͎͎دورة ص͎͎فة   واخ͎͎رى م͎͎ن حي͎͎ث اللياق͎͎ة الص͎͎حية ون͎͎وع الجه͎͎د  
التكرار للتغيرات الفسيولوجية التي تحدث داخل الجسم منذ بداي͎ة الي͎وم الاول لل͎دورة وحت͎ى     
بداية الدورة الشهرية المقبلة وتتحكم ف͎ي ه͎ذه الظ͎اهرات ب͎التغيرات الكيمياوي͎ة الت͎ي تحص͎ل        

رحل͎ة ال͎دم ف͎ي الجس͎م وهن͎ا̧      طبيعيا في الجسم من خلال عمل الهرمونات والتي تس͎ير م͎ن   
)  ٧ – ٣( اعداد قليلة من النس͎اء ، تج͎د ص͎عوبة والام نتيج͎ة تقلص͎ات عض͎لية تس͎تمر م͎ن         

  .ايام
  )٢(مراحل الدورة الشهرية ٢ -١-٢

يمكن ان تلاحظ ثلاثة مراحل تحصل في بطانة الرحم للدورة الشهرية وه͎ذه تس͎مى   
  -:وهي كما يلي ) Uterine Cycle( بدورة الرحم 

  )  :Proliterative Phase( مرحلة التعمير او البناء : لمرحلة الاولى ا
م͎͎دة ه͎͎ذه المرحل͎͎ة م͎͎ن الي͎͎وم الخ͎͎امس م͎͎ن ن͎͎زول الح͎͎يض ال͎͎ى الي͎͎وم الراب͎͎ع  
عشر وفي هذه المرحلة يتم فيها انضاج البويضة وكذلك نمو النسيج الطلائي ويزداد 

  .في هذه المرحلة سمكه بتاثير الاستورجينات ولا توجد ˑي فعالية افرازية 
  )Secretory phase( المرحلة الافرازية : المرحلة الثانية

͎͎ة للنش͎͎اط الاف͎͎رازي للغ͎͎دد ، ويتك͎͎ون فيه͎͎ا الجس͎͎م الاص͎͎فر           تس͎͎مى الافرازي
في  –والذي يقوم بافراز البروجستيرون وتهيئة الرحم لاستقبال البيويضة المخصبة 

الي͎وم الث͎امن والعش͎رين او قبل͎ه      وتب͎دˑ م͎ن الي͎وم الراب͎ع عش͎ر ال͎ى       –حالة اخص͎ابها  
͎͎ة ع͎͎دم اخص͎͎اب          ͎͎ي حال ͎͎رحم وف ͎͎ي لل ͎͎ون النس͎͎يج الطلائ ͎͎ة يتك ͎͎ذه المرحل ͎͎ي ه ͎͎ل ف بقلي
͎͎يض         ͎͎ي يس͎͎مى الجس͎͎م الاب ͎͎ى نس͎͎يج ليف ͎͎ل الجس͎͎م الاص͎͎فر ويتح͎͎ول ال البويض͎͎ة يتحل
فتنخفض بذلك نسبة الاستروجين والبرجيسترون ويخرج الافراز من الخلايا ويظهر 

  .جويف الرحممن تجويف الغدة الى ت

                                                 
  .١٨٣، ص ١٩٩٩، الجزء الثاني ، دار الشؤون الثقافية ، بغداد ،  مرشد حواء علي الامير ؛ )  ١(

(2 ) Jeffcoat : " Principles of Gynecology " sth. London,? Butterworth world 
student requrints Pub,1987.P.76. 



  )Destructive phase(مرحلة التحطيم : المرحلة الثالثة 
وتسمى كذلك بمرحلة الحيض هذه المرحلة التي يت͎رف فيه͎ا ال͎دم ف͎ي نهاي͎ة          

ي͎͎وم وخلاله͎͎ا ينس͎͎لخ ثلث͎͎ي ال͎͎ى اربع͎͎ة  )  ٥- ٤( وتس͎͎تمر م͎͎ن ) الافرازي͎͎ة(المرحل͎͎ة الس͎͎ابقة 
وال͎دم الخ͎ارج   " يج الطلائ͎ي المنس͎لخ ،   اخماس بطانة الرحم وتخرج مع الدم اجزاء من النس

  .)١(" يكون غني بالكالسيوم والفقير بالفيبرنوجين والبروثرومبين 
  )Hormons( الهرمونات  ٣-١-٢

ان الافرازات التي تحررها الغدد الصم بالهرمونات او يطلق عليها اتوكي͎دات وه͎ي     
  )٢(. كلمة اغريقية تعني المحفز ˑي انها محفزة ومنشطة

والهرمون͎ات  ) Ovum(لمبيض يف͎رز ن͎وعين م͎ن الاف͎رازات وه͎ي البويض͎ات       ان ا  
  :)٣(الجنسية الانثوية وكما ياتي 

  :الافراز الاول 
هي البويضات التي تطرح خارجا وتتلقفها الفتح͎ة القمعي͎ة لقن͎اة الب͎يض لتس͎تمر ف͎ي         
  .طريقها

  :الافراز الثاني 
  -:ر في الدم وهي هو افراز داخلي تصبها حويصلات كراف والجسم الاصف  

  .وهي عبارة عن ستة انواع من المواد الاستروجينية: الاستروجينات  -١
͎͎رزه الجس͎͎م      : البروجيس͎͎تيرون  -٢ ͎͎ة ويف ͎͎ات الجنس͎͎ية الانثوي وه͎͎و م͎͎ن اش͎͎هر الهرمون

 .الاصفر
  :وفي ادناه اهم الهرمونات ذات العلاقة واهم وظائفها

  الوظيفة  الهرمون
FSH مبيضينيحفز نضج البويضات الابتدائية في ال -١.  

يحف͎͎͎ز تفعي͎͎͎ل الان͎͎͎زيم ف͎͎͎ي المب͎͎͎يض ال͎͎͎ذي ي͎͎͎ؤدي ال͎͎͎ى زي͎͎͎ادة   -٢
  .الاستروجين

LH يحفز خلايا المبيض على انتاج الاندروجين والبروجستيرون -١.  
  افراز دفقة كبيرة منه في منتصف الدورة يؤدي الى التبيض -٢

Progesterone يحول بطانة الرحم من المرحلة البنائية الى المرحلة الافرازية -١.  
  الدورة الشهرية والرياضة ٤-١-٢

͎͎اثير النش͎͎اطات         ͎͎ة ح͎͎ول ت ͎͎ل اج͎͎راء بح͎͎وث ودراس͎͎ات علمي ف͎͎ي الس͎͎نوات الس͎͎ابقة قب
الرياضية على انتظام الدورة الشهرية كان المختص͎ون والاطب͎اء يمنع͎ون ممارس͎ة الانش͎طة      

عن ذل͎ك   اما اليوم اتضح بعدم وجود دواعي للنساء بالتوقف. الرياضية عند ظهور علاماتها
حيث اكدت البحوث ان الأنشطة الرياضية التي تم͎ارس قب͎ل واثن͎اء ال͎دورة ستس͎اعد عل͎ى       . 

                                                 
(1 ) Jeffcoat : "Op. Cit:P.77. 

 .١٥، ص ١٩٧٧، النجف ، مطبعة النعمان ،  علم النفس الغدد الصماءيحيى السلطاني ؛ )  ٢(

  .١٥٥، ص نفس المصدر يحيى السلطاني ؛ )  ٣(



تخفيف الآلام التي تنتج جراء الدورة ومنها تقلص͎ات ال͎رحم والام الظه͎ر والص͎در وتخفي͎ف      
فينضج الان من ممارسة جميع ˑنواع الأنشطة الرياض͎ية  . التوتر العصبي والشعور بالضيق

ي ˑي وقت من الشهر ويش͎كل البرن͎امج الرياض͎ي والغ͎ذائي حال͎ة جي͎دة لمواجه͎ة        والبدنية وف
  )١(.ومقاومة الاعراض الصحية والجسمية التي تسبق ظاهرة الدورة الشهرية

  الحمل التدريبي في الجمناستك ٥-١-٢
ه͎و الثق͎ل او الع͎بء    ) " ه͎ارة ( ان الحمل واحد في كل الالعاب الرياض͎ية اذ يعرف͎ه     

بي الواق͎͎ع عل͎͎ى كاه͎͎ل الف͎͎رد الرياض͎͎ي ال͎͎ذي ي͎͎نجم بس͎͎بب المثي͎͎رات الحركي͎͎ة  الب͎͎دني والعص͎͎
  )٢("المقصودة 

الا ان حسابات استخراجه تختلف من لعبة ال͎ى اخ͎رى ، وهن͎ا̧ طريق͎ة خاص͎ة ف͎ي         
حساب درجة شدة الحمل التدريبي في رياضة الجمناستك ، ويتوقف هذا على ع͎دد التم͎ارين   

ك͎ل طلع͎ة عل͎ى الجه͎از ، وح͎دد البروفس͎ور ال͎دكتور         ودرجة ص͎عوبتها وع͎دد التم͎ارين ف͎ي    
  :)٣(من وضع قانون حساب شدة الحمل التدريبي وهو كالتالي ) ١٩٦٥(نيكولاي خاجيف 

                        ˑ تمارين د×  ٤+ تمارين جـ ×  ٣+ تمارين ب ×  ٢+ تمارين  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــ=  شدة الحمل التدريبي 

  الوقت الكلي للوحدة التدريبية بالدقائق+ عدد المحاولات                         
                   ˑ ت د ٤+ ت جـ  ٣+ ت ب  ٢+ ت  

  ــــــــــــــــــــ=    ش ح      
  وقت التدريب+ ع مح                       

͎͎ارين ص͎͎عوبة      ͎͎ا ان تم ͎͎ارين  ) ب(علم ͎͎ارين ) ˑ(ض͎͎عف تم ͎͎لاث ) ج(وتم اض͎͎عاف ث
فكلم͎͎͎ا ازدادت التم͎͎͎ارين الص͎͎͎عية ف͎͎͎ي الوح͎͎͎دة  ) . د(وك͎͎͎ذلك بالنس͎͎͎بة لتم͎͎͎ارين ) ˑ(ص͎͎͎عوبة 

  .التدريبية تزداد شدة الحمل التدريبي والجدول التالي يوضح درجة وشدة الحمل التدريبي
  )١(جدول 

  )٤(يوضح درجات شدة الحمل التدريبي بالجمناستك للبنين والبنات 

درجة 
  الحمل
  الجنس

  عالي جدا  عالي  متوسط  فضعي  ضعف جدا

                                                 
  .١٠٠، ص مصدر سبق ذكرهمصطفى حيات ؛ )  ١(
  .٤٧، ص ١٩٧٦، المطبعة السريعة ،اسس التدريب الرياضي  محمد عادل رشدي ؛ )  ٢(

، دار الحكم͎͎ة للطباع͎͎ة الجمبنناز المعاصننر للبنننات عب͎͎د الس͎͎تار جاس͎͎م النعيم͎͎ي ، عاي͎͎دة عل͎͎ي حس͎͎ين ؛   )  ٣(
 .١٢٢، ص ١٩٩١والنشر ، بغداد ،

 ١٢٢، ص مصدر سبق ذكرهمي ، عايدة علي حسين ؛ عبد الستار جاسم النعي)  ١(



  ١.٨١ – ١.٦٧  ١.٦٦ – ١.٥٥  ١.٥٤ – ١.٢٦  ١.٢٥ – ١٦  ١.١٥-١  بنين

  ٢.٣٠ – ٢.١٠  ٢.٠٩ – ١.٩٢  ١.٩١ – ١.٥٠  ١.٤٥ – ٣١.١  ١.٣٠ –١.١٥  بنات

    
ان الاداء بالجمناستك لا يتوقف على المعايير الكمية بل يجب ان يكون هنا̧ حساب   

) حج͎م التم͎رين   ( حيث تمثل المعايير الكمية هي ع͎دد التم͎ارين    مهم جدا للمعايير النوعية ،
في الوحدة التدريبية اما المعايير النوعية ه͎ي نوعي͎ة ص͎عوبة التم͎رين فيتمث͎ل معي͎ار الحم͎ل        

و الش͎دة تعن͎ي مق͎دار الاداء    . التدريبي في الجمناستك بان المعيار الكمي والش͎دة والص͎عوبة   
ق͎دار م͎ا يق͎ع م͎ن ض͎غوط عل͎ى كاه͎ل الجه͎از العص͎بي          في فترة زمنية وام͎ا الص͎عوبة ه͎و م   

  .)١(المركزي خلال اداء المهارات و حالات الربط بين مجاميع الحركات
  )٢(اما حساب كثافة الحمل التدريبي يحسب بالمعادلة الاتية  

  ١٠٠× الوقت الفعلي للتدريب                                
  ــــــــــــــ=  كثافة الحمل التدريبي       

  الوقت الكلي للوحدة التدريبية
  )٣(الدراسات السابقة ٢-٢

  ١٩٨٣في دراسة اجراها بويدن واخرون عام  ١-٢-٢
  هدف الدراسة معرفة تاثير التدريب في الدورة الشهرية و الهرمونات الجنسية 

س͎نة ، اذ ص͎مم برن͎امج ت͎دريبي     ) ٣٧-٢٤(امراة اعمارهن م͎ن  ) ١٩(تكونت عينة الدراسة 
الاسترادايول ، ( شهر ركض مارثون ، قيس تركيز الاستروجينات التي هي ) ١٥-١٤( من

͎͎ة      ) الاس͎͎تيرون ، و التستوس͎͎تيرون   ͎͎ك وس͎͎ط مرحل ͎͎دء التم͎͎ارين و ذل ͎͎ل ب ͎͎دم قب ͎͎ي بالزم͎͎ا ال ف
التعمير للدورة الشهرية لكل واحد من المشاركات اللآتي كن يسجلن زي͎ادة ف͎ي ع͎دد الامي͎ال     

  :ميلا في الاسبوع و قد تبين من هذه الدراسة) ٥٠)(٣٠(التي ركضنها و التي هي 
v     ان تركيز الاستروجينات في بلازما الدم تتناقص كثي͎را اذا نق͎ص الاس͎ترادايول

͎͎ى  (pg.m 13.9 + 70.6)م͎͎ن  ͎͎ا بالنس͎͎بة   (pg.ml 4.8 + 33.6)ال ام
للتستوستيرون لم تتغي͎ر عل͎ى ال͎رغم م͎ن نق͎ص الح͎يض و ل͎يس انقطاع͎ه ح͎دث          

  .ينة من الع) ١٨(عند 

                                                 
،  ٢٠٠٣، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  ١، ط تدريب الجمباز المعاصر  شحانة ؛  ممحمد ابراهي) ٢(

 .١٧٦ص
 .١٢٣، ص مصدر سبق ذكرهعبد الستار جاسم النعيمي ، عايدة علي حسين ؛ )  ٣(

(3 ) Bouclen T.W. e. at : " Training caused significcmt Decreases in plasma 
Estradid " in the physicice and sport medicine Vol .12 No. U.S.A, A Mc GRAW – 
HiLL pub, 1984. P.44. 



و تقترح الدراس͎ة ان ك͎لا م͎ن التم͎رين الرياض͎ي و تغي͎رات مكون͎ات الجس͎م ت͎ؤثر          
  .فيوضيفة الجهاز التناسلي الانثوي الطبيعية 

͎͎ة ه͎͎͎ال  :  ٢-٢-٢ ͎͎ارهن        ١٣الت͎͎͎ي اجري͎͎͎ت عل͎͎͎ى  .  ١٩٨٣ف͎͎͎ي دراس͎ ͎͎دل اعم͎ ͎͎ية مع͎ رياض͎
وس͎تيرون  و الب͎رولاكتين و التست  FSHو  LHاذ قيست نسبة الهورمونات. سنة ) ١٨.٢٣(

و التس͎تيرون و   FSHو  LHو الكرتي͎زول اظه͎رت النت͎ائج بع͎دم تغي͎رات كبي͎رة ف͎ي نس͎بة        
  .الكورتيزول 

و به͎ذا توص͎͎لت الدراس͎͎ة اذ ان التغي͎͎رات  % ٧٠ام͎ا نس͎͎بة الب͎͎رولاكتين فق͎͎د ازدادت    
الهورمونية تتاثر بحسب ن͎وع الفعالي͎ة الممارس͎ة و ك͎ذلك مق͎دار الجه͎د المب͎ذول وان اف͎راز           

)LH (الضعيف هو العامل الاولي في انقطاع الحيض.       
  .١٩٧٣عام  Sutton & etal.في دراسة اجراها سانسون واخرون : ٣-٢-٢

توصل فيها ان التدريب  في السباحة يؤدي الى زيادة هورمون الفستوستيرون في الدم و لا 
ورة الشهرية سنة تؤدي الى عدم انتظام الد) ١٥-١٣(سيما عند السباحات اللواتي اعمارهن 

، و ان النسب العالية لهذا الهرمون له علافة بالاضطرابات ف͎ي ال͎دورة الش͎هرية ، و ك͎ذلك     
  .وجود علاقة بين الاضطرابات للدورة ونوع الفعالية الممارسة 

  
  

  الفصل الثالث 
  منهج البحث و اجراءاته  -٣
  منهج البحث  ١-٣

  .مشكلة المراد دراستها و تحليلهااستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة ال
  عينة البحث٢-٣

ثلاثة عش͎ر م͎نهن م͎ن اللاعب͎ات المتق͎دمات و      ) ١٣(لاعبة ) ٢٩(بلغت عينة البحث   
.ستة عشر لاعب͎ة م͎ن اللاعب͎ات الناش͎ئات و جم͎يعهن مم͎ن بلغ͎ن النض͎وج الجنس͎ي          ) ١٦(

وح͎دات  خمس͎ة  ( كانت المجموعة التجريبية للمتقدمات يخضعن لت͎دريبات اس͎بوعية     
، ام͎͎ا  % ٨٥وف͎͎ي فت͎͎رة الاع͎͎داد الخ͎͎اص بلغ͎͎ت ش͎͎دة الحم͎͎ل الت͎͎دريبي بنس͎͎بة         ) اس͎͎بوعيا 

)  اربع͎ة وح͎دات اس͎بوعيا   (المجموعة الثانية كانت في مرحلة الاعداد الخ͎اص ايض͎ا بمع͎دل    
و ق͎د خض͎عت المجموت͎ان للفحوص͎ات و القياس͎ات      % . ٦٥وبلغ شدة الحمل التريب͎ي نس͎بة   

  -:ة و كما ياتي نفسها و الى نفس الاستبان
͎͎ى  : اولا   ͎͎دمات( المجموع͎͎ة الاول ͎͎ا ) المتق ͎͎د خض͎͎عت   ) ١٣(مجموعه ͎͎ة عش͎͎ر وق ثلاث

  :المجموعة الى 
  الاستبانة -١
 فحوصات طبية و مختبرية شملت  -٢

  ˑ.فحص سونار  
  تحليل دم.ب  
  تحليل ادرار.ت  



و ق͎͎د اس͎͎تبعد الباح͎͎ث العناص͎͎ر الت͎͎ي لا تتط͎͎ابق م͎͎ع مواص͎͎فات البح͎͎ث بع͎͎د اج͎͎راء     
لطبي͎͎ة و المختبري͎͎ة الخاص͎͎ة بمتطلب͎͎ات البح͎͎ث و باش͎͎راف طبيب͎͎ة متخصص͎͎ة   الفحوص͎͎ات ا

  -:وكما ياتي 
لاعب͎͎ة بس͎͎بب تعاطيهم͎͎ا عق͎͎اقير خاص͎͎ة لتنظ͎͎يم العم͎͎ل الهرم͎͎وني للغ͎͎دة ) ٢(اس͎͎تبعاد 

  .الدرقية و الذي اثر بدوره على عملية التبويض 
ملي͎͎ة لاعب͎͎ة بس͎͎بب وج͎͎ود اكي͎͎اس متع͎͎ددة ف͎͎ي المب͎͎يض و ال͎͎ذي يمن͎͎ع ع ) ١(اس͎͎تبعاد 

  .التبويض 
لاعبة لعدم التزامها بالحضور وق͎ت الفح͎ص الطب͎ي المح͎دد وبه͎ذا بل͎غ       ) ١(استبعاد 

  .تسعة لاعبات ) ٩(العدد النهائي لهذه المجموعة 
س͎͎͎تة عش͎͎͎ر لاعب͎͎͎ة و ق͎͎͎د ) ١٦(مجموعه͎͎͎ا ) الناش͎͎͎ئات ( المجموع͎͎͎ة الثاني͎͎͎ة : ثاني͎͎ا  

  .بها المجموعة الاولى  خضعت هذه المجموعة لنفس الاجراءات و الفحوصات التي مرت
  .ثلاثة لاعبات كونهن في حالة هورمونية غير متوقفة ) ٣(وقد استبعد 

لاعبتان لعدم وصول البويضة للنض͎ج المطل͎وب و يعن͎ي ع͎دم وص͎ول      ) ٢(استبعاد 
  .الاستروجين للحد الذي يكون تاثير التدريب واضحا 

  .ع المجموعة لاعبتان لعدم التزامهما بالتدريب المنتظم م) ٢(استبعاد 
  .تسعة لاعبات ايضا ) ٩(و بهذا يكون عدد المجموعة الثانية 

  .الأدوات و الأجهزة  ٣-٣
  .المصادر العلمية  -  
  .المقابلات الشخصية  -  

  . استمارة الاستبيان  -
  . استمارة جمع المعلومات  -
  .الماني الصنع  (Siemens,Soline)نوع ) (Ultrasoundجهاز سونار  -
  .الماني الصنع (Zeiss) (9901-473011)  كهربائي ضوئي نوع مجهر  -
  .سماعة طبية  -
  .شرائح زجاجية  -
  .انابيب زجاجية لجمع عينات الدم  -
  . (Toluidine Blue)صبغة فوق الحيوية نوع  -
  . (Raymond Dior)ساعة يدوية يابانية نوع  -

  التجربة الاستطلاعية  ٤-٣
جريبي على عدد م͎ن اللاعب͎ات اخت͎رن عش͎وائيا و ذل͎ك      قام الباحث باجراء اختبار ت

͎͎اريخ  ͎͎دكتورة     ٩/٢/٢٠٠٠و  ٦/٢/٢٠٠٠بت͎ ͎͎ور ال͎ ͎͎باحا و بحض͎ ͎͎رة ص͎ ͎͎اعة العاش͎ ͎͎ي الس͎ ف͎
  :المختصة المشرفة على الفحوصات الطبية لعينة البحث مما مكن الباحث الى تحقيق 

  . عرض العينة على الطبيعة المشرفة للتأكد من سلامة العينة صحيا   -١
 .فة الطريقة المثلى لإجراء البحث معر  -٢
 .معرفة مدى تعاون واستجابة افراد العينة للفحوصات   -٣
 .التاكد من سلامة الاجهزة و الادوات المستعملة   -٤



 .تحديد موعد الفحص الطبي و المختبري لكل فرد من افراد العينة   -٥
  إجراءات البحث  ٥-٣

) الع͎الي الش͎دة  (ن التدريب الح͎اد  بعد الاطلاع على المصادر العلمية و التي اكدت ا  
͎͎أثيرهي͎͎͎ؤثر عل͎͎͎ى وظيف͎͎͎ة الجه͎͎͎ازالانثوي المتمث͎͎͎ل   ͎͎ن   بت͎ عل͎͎͎ى وظ͎͎͎ائف ال͎͎͎دورة الش͎͎͎هرية م͎

و ف͎͎ي ض͎͎وء ذل͎͎ك ق͎͎ام . الاظطراب͎ات وع͎͎دم الانتظ͎͎ام و يق͎͎ود ال͎͎ى نق͎͎ص او انقط͎͎اع الح͎͎يض  
الباح͎͎ث بتص͎͎ميم اس͎͎تمارة خاص͎͎ة تتض͎͎من المعلوم͎͎ات الت͎͎ي له͎͎ا علاق͎͎ة ب͎͎التغيرات الخاص͎͎ة     

لدورة الشهرية وم͎ا يص͎احبها م͎ن اع͎راض تش͎مل اجه͎زة الجس͎م وق͎د عرض͎ت الاس͎تمارة           با
  )*(على عدد من الخبراء والاطباء الاختصاصيين في هذا المجال

ي͎وم  ) ١٤-١٣(قد اجريت الفحوصات لاطبية و المختبرية على افراد العينة بع͎د م͎رور        
حدد لانطلاق البويضة عن͎د ك͎ل ف͎رد    و الذي ينسجم مع مواعيد نزول الحيض و في اليوم الم

من افراد العينة استنادا الى تاريخ دورتها الش͎هرية الس͎ابقة وع͎دد اي͎ام ال͎دورة عن͎دها وال͎ذي        
  . اكد بواسطة الفحص بجهاز السونار 

اجريت الفحوصات الطبية بعيادة الدكتورة نهلة الشابندر اما و اجراءات التحل͎يلات    
  .درار في مستشفى الكرامة التعليمي في بغداد المختبرية الخاصة بالدم و الا

  التجربة الميدانية  ٦-٣
تم جمع المعلومات بواسطة استمارة استبيان متعلقة بتغيرات الدورة الش͎هرية و م͎ا     

  . يصاحبها من اعراض لافراد العينة ثم تحديد موعد الفحوصات الطبية للعينة
ي͎وم م͎ن موع͎د    ) ١٤-١٣(د م͎رور  اذ بدا العمل بالفحوصات الطبية والمختبري͎ة بع͎    

وكم͎ا   ١٢/٢/٢٠٠٠نزول الحيض لكل عينة مختبرة بمجموعتها الاولى والثاني͎ة م͎ن ت͎اريخ    
  :يلي 

اجراء الفح͎ص بالس͎ونار لمراقب͎ة حص͎ول عملي͎ة التب͎ويض و ع͎دد البويض͎ات          -١
  .وحجم كل بويضة 

 .اجراء تحليل الدم المختبري  -٢
 .هاز البولي لكل مختبرة اجراء تحليل الادرار العام لبيان صحة الج -٣
 .اجراء فحص سريري للتاكد من عدم وجود اعراض جانبية  -٤

  )*(الوسائل الإحصائية ٧-٣
  -:بغية الوصول اذ النتائج المطلوبة تم استخدام الوسائل الاحصائية الاتية   

  .الوسط الحسابي  -١

                                                 
  .باثولوجي علم الخلايا والهرمونات –ماجستير سايتولوجي / نهلة الشابندر . د)  *(
  .نفسية والتوليد والعقمالامراض ال –بورد  –دكتوراه / انعام مجيد حسون . د
  .الامراض النسائية والتوليد والعقم –بورد  –دكتوراه / عز الدين فخر الدين النقشبندي . د
  .طبيب اختصاصي في الصحة العامة/ مصطفى عبد الفتاح العاني . د
 .وزارة التربية –استاذ في التعليم الحركي / وجيه محجوب جاسم . د
لایجاد قیمة كل من الوسط الحسابي والانحراف ) Spss(حصائي الجاهز تم استخدام البرنامج الا)  *(

  .Mann Whitneyالمعیاري والقیمة الثابتة وقیمة 



 .الانحراف المعياري  -٢
 ) .ت(الاختبار التائي -٣
و يس͎͎تخدم لاختب͎͎͎ار الف͎͎رق ب͎͎͎ين    (Mann Whitney)اختب͎͎ار م͎͎ان وتن͎͎͎ي    -٤

 .الوسيط لعينتين 
  
  

  الفصل الرابع
  عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها-٤

  للحالة التبويضية للمجموعتين Ultrasoyndفحص السونار 
يوضح نتائج السونار للمجموعتين المتقدمات و الناشئات للحال͎ة  ) ٢(الجدول رقم 

ائج بوج͎͎ود ف͎͎رق معن͎͎وي ب͎͎ين المجم͎͎وعتين ،  حي͎͎ث ظه͎͎رت النت͎͎ (Ovulation)التبويض͎͎ية 
حيث كانت النسبة المئوية لمجموعة المتقدمات ذات الحمل العالي و اللات͎ي لاتوج͎د عن͎دهن    

و اللات͎ي ل͎ديهن   % ٤١.١٣و اللاتي لديهن بيوض م͎ن نف͎س المجموع͎ة    % ٤٣.٧٢بيوض 
ريبي اما مجموعة الناشئات ذات الحم͎ل الت͎د  % ١٥.١١بيوض ناضجة من نفس المجموعة 

͎͎يض     ͎͎دهن ب ͎͎ي لا توج͎͎د عن ͎͎ر ناض͎͎جة     ١٩.١٦المتوس͎͎ط اللات ͎͎وض غي ͎͎دهن بي ͎͎ي عن و اللات
  وكان اختبار م͎ان وتين͎ي                    ٥٧.٣٦واللاتي عندهن بيوض ناضجة  ٢٤.٤٨

(Mann-Whitney)  و ه͎͎ي قيم͎͎ة ذات دلال͎͎ة احص͎͎ائية عن͎͎د      ١٢٩٥.٥ب͎͎ين المجم͎͎وعتين
  . ٠.٠٥مستوى 

  
  

  )٢(جدول رقم 
ج المعالجات الاحصائية للحالة التبويضية لفحص السونار يوضح نتائ

  للمجموعتين 

  الحالة
 
التبويض
  ية

المجموع
  ة

لاتوجد 
  %بيوض

  توجد بيوض
غير  

  %ناضجة

  توجد
بيوض  

  ناضجة

-Mannقيمة 
Whitney 

مستوى 
  النتيجة  الدلالة

المتقدما
  ١٥.١١  ٤١.١٣  ٤٣.٧٢  ت

٠.٠٥  ١٢٩٥.٥  
  معنوي

  معنوي  ٥٧.٣٦  ٢٤.٤٨  ١٩.١٦  الناشئات

  
  )٢(مناقشة نتائج الجدول رقم 

ال͎ذي مقارن͎ة ب͎ين المجم͎وعتين المتق͎دمات ذات الحم͎ل       ) ٢(يتبين م͎ن الج͎دول رق͎م      
العالي والناش͎ئات ذات الحم͎ل المتوس͎ط للحال͎ة التبويض͎ية باس͎تعمال اختب͎ار م͎ان وتن͎ي لك͎ل           



مجموعة المتقدمات  حالة وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين المجموعتين ولصالح
، ويستنتج الباحث من ذلك التاثير الكبير للجهد البدني في وظيفة المبيض التبويضية المتمثلة 
بنقص حجم البويضات المفرزة م͎ن المب͎يض وال͎ذي يؤش͎ر ب͎دوره ال͎نقص الكبي͎ر ف͎ي اف͎راز          

  هرمونات الانوثة الاستروجين
  

  للمجموعتين) Ovaries(لوضعية المبايض ) Ultrasound(فحص السونار 
يوضح نتائج فحص السونار للمجموعتين المتق͎دمات والناش͎ئات   )  ٣( الجدول رقم   

لوضعية المبيض ، حيث كانت النتائج وجود فرق معنوي بينهما ، حيث كانت النسبة المئوية 
المتق͎دمات الل͎واتي عن͎دهن وض͎عية المب͎ايض الطبيعي͎ة       ( لمجموعات الحمل التدريبي العالي 

واللات͎ي عن͎دهن مب͎يض    % ٢٧.٣٠للواتي عندهن مبيض متعدد الحويصلات وا%  ٧٠.٠٥
ام͎ا مجموع͎ة الناش͎ئات ذات الحم͎ل الت͎دريبي المتوس͎ط الش͎دة فق͎د         %  ٢.٦٥متعدد الاكي͎اس  

ونس͎͎بة مع͎͎دلها % ٩٣.٧٧كان͎͎ت نس͎͎بة اللاعب͎͎ات الل͎͎واتي عن͎͎دهن وض͎͎عية المب͎͎يض طبيعي͎͎ة   
مبيض متعدد الاكياس وكان اختبار ولا توجد من لديها % ٦.٢٣مبيض متعدد الحويصلات 
  ).٠.٠٥(وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) ٢١١٤.٥(مان وتني بين المجموعتين 

  
  
  
  

  )٣(جدول رقم 
  يوضح نتائج فحص السونار لوضعية المبايض للمجموعتين المتقدمات والناشئات

  وضعية
 
المباي
  ض

طبيعية  المجموعة
%  

  دد متع
  %الحويصلات

  متعدد
الاكياس 
%  

  قيمة 
Mann-
Whitney 

مستوى 
  الدلالة

  النتيجة

  ٢.٦٥  ٢٧.٣٠  ٧٠.٠٥  المتقدمات
٠.٠٥  ٢١١٤.٥  

  معنوي

  معنوي  صفر  ٦.٢٣  ٩٣.٧٧  الناشئات

  
  )٣(مناقشة الجدول رقم 

لدى تحليلنا هذا الج͎دول ال͎ذي يوض͎ح المقارن͎ة ب͎ين نت͎ائج المجم͎وعتين ذات الحم͎ل           
باس͎تعمال اختب͎ار م͎ان وتن͎ي     ) الناش͎ئات ( ذات الحمل الوسط و) المتقدمات( التدريبي العالي 

لكل حالة بوجود فروق معنوية ذات دلال͎ة احص͎ائية لص͎الح مجموع͎ة المتق͎دمات ، واس͎تنتج       
الباحث من هذا بان وجود تع͎دد الاكي͎اس والحويص͎لات ل͎دى المجموع͎ة الثاني͎ة تعتب͎ر حال͎ة         

  .للتدريب ذات الشدة العالية غير طبيعية رافقت مجموعة المتقدمات كرد فعل سلبي



  
  للمجموعتين  (Urine)قياس فحص مكونات الادرار 

يوضح نتائج اختب͎ار فح͎ص الادرار للمجم͎وعتين حي͎ث اتض͎ح      ) ٤(ان الجدول رقم   
͎͎ة لفح͎͎ص الادرار الطبيع͎͎ي           ͎͎ث كان͎͎ت النس͎͎بة المئوي ͎͎رق معن͎͎وي بينهم͎͎ا ، حي ع͎͎دم وج͎͎ود ف

 ٢١و نسبة الاملاح  ٤٩الحمراء و البيضاء ونسبة كريات الدم  ٢٧.٨٥لمجموعة المتقدمات 
و نس͎بة   ٤١.٧٥اما المجموعة الثانية الناشئات نسبة الفحص الطبيع͎ي   ٣.٣١و نسبة الزلال 

اما نسبة الاملاح و الزلال لم تظهر ˑي قيمة وكانت  ٥٥.٢٤كريات الدم الحمراء و البيضاء 
احص͎ائيا عن͎د مس͎توى دلال͎ة      وهي قيم͎ة غي͎ر دال͎ة     ٧٤٩قيمة مان و تيني بين المجموعتين 

٠.٠٥ .  
  )٤(جدول رقم 

  )المتقدمات ( يوضح نتائج قياس فحص مكونات الإدرار للمجموعتين 

فحص 
مكونا

ت 
  الإدرار

  %طبيعي  المجموعة
كريات دم 
حمراء و 

  %بيضاء
  %زلال  %ˑملاح

قيمة
Mann-
Whiteny 

  مستوى
  الدلالة 

  النتيجة

  ٣١.٣  ٢١  ٤٩  ٢٧.٨٥  متقدماتال
  غير  ٠.٠٥  ٧٤٩

  صفر  صفر  ٥٥.٢٤  ٤١.٥٧  الناشئات  معنوي
  

  )٤(مناقشة نتائج الجدول رقم 
بنتائج͎͎ه ال͎͎ذي يوض͎͎ح المقارن͎͎ة ب͎͎ين مجموع͎͎ة المتق͎͎دمات و       ) ٤(ان الج͎͎دول رق͎͎م    

الناشئات لفحص مكونات الإدرار باستعمال معادل͎ة م͎ان و تين͎ي بع͎دم وج͎ود ف͎روق معنوي͎ة        
وضيفة الكلى بالجهد البدني العالي وغيره و بالرغم  بين المجموعتين و هذا يؤكد بعدم تأثير

الناشئات اللات͎ي يتعرض͎ن    تمن ان بعدم وجود فروق معنوية نجد ان النتائج لصالح اللاعبا
  .لجهد متوسط 

  للمجموعتين (Menstuation)قياس معدل ايام الحيض 
يث تب͎ين  بين لنا نتائج قياس معدل عدد ايام الحيض للمجموعتين ح) ٥(الجدول رقم   

) المتق͎دمات (النتائج بوجود فرق معنوي بينهما لصالح مجموعة ذات الحمل التدريبي الشديد 
( اي͎ام   ٤للنسبة المئوية لاق͎ل م͎ن   ) المتقدمات ( حيث بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الاولى 

يوم بانحراف معياري قدره  ٥.١٤هو  ٣٢.٧٣ايام  ٥و بالنسبة المئوية لاكثر من )  ١١.٤٨
١.٣٦ .  

 ٤بل͎غ الوس͎ط الحس͎ابي للنس͎بة المئوي͎ة لاق͎ل م͎ن        ) الناشئات ( اما المجموعة الثانية   
ي͎͎͎وم ب͎͎͎انحراف  ٥.٥٥ه͎͎͎و ) ٤٦.٩٢( اي͎͎͎ام  ٥والنس͎͎͎بة المئوي͎͎͎ة لأكث͎͎͎ر م͎͎ن  )  ٥.٨٩( اي͎͎ام  

و ه͎ي قيم͎ة دال͎ة احص͎ائيا      ٢،٢٤بين المجموعتين  ( T )و كانت قيمة  ١.٣٢معياري قدره 
  . ١٦و درجة حرية  ٠.٠٥وعند مستوى دلالة  ١.٦٥دولية مقارنة مع القيمة الج

  )٥(جدول رقم 
    يوضح معدل عدد ايام الحيض للمجموعتين



ض
عدد ايام الحي

  

  المجموعة

اقل 
من 

ايام٤
%  

اكثر 
من 

ايام٥
%  

  الوسط
 
الحسا
  بي

الانحرا
  ف
المعيار
  ي

قيمة 
ت 
الجدو
  لية

قيمة 
ت 
المحت
  سبة

در
جة 
حر
  ية

مستو
ى 
الدلا
  لة

النتيج
  ة

  المتقدمات
١١.٤
٨  

٣٢.٧
٣  

١.٣٦  ٥.١٤  
٠.٠  ١٦  ١.٦٥  ٢.٢٤

٥  

معنو
  ي

٤٦.٩  ٥.٨٩  الناشئات  
٢  

١.٣٢  ٥.٥٥  

  قياس معدل عدد ايام الدورة الشهرية للمجموعتين
يبين نتائج قياس معدل عدد ايام الدورة الش͎هرية عن͎د المجم͎وعتين    ) ٦(الجدول رقم   

د ف͎رق معن͎وي بينهم͎ا لص͎الح المتق͎دمات      المتقدمات و الناشئات ، حيث ظهرت النتائج بوج͎و 
و النس͎͎بة المئوي͎͎ة  ١٩.٢٣) ي͎͎وم  ٢٨لاق͎͎ل م͎͎ن ( حي͎͎ث الوس͎͎ط الحس͎͎ابي له͎͎ا للنس͎͎بة المئوي͎͎ة 

  . ١.٤٦يوم بانحراف معياري مقداره  ٣٠.٠٦هو ٤٣.٢٧يوم  ٢٨لاكثر من 
 يوم ٢٨فالوسط الحسابي للنسبة المئوية لاقل من ) الناشئات ( اما المجموعة الثانية   
و  ١.٨٢بانحراف مق͎داره   ٢٨.٦١هو  ٣٨.٠٢يوم  ٢٨و النسبة المئوية لاكثر من  ٣٤.٧١

وهي قيمة دالة احصائيا مقارنة مع القيمة الجدولية  ١،٧٢بين المجموعتين  ( T )كانت قيمة 
  .   ١٦و درجة حرية  ٠.٠٥عند مستوى دلالة  ١.٦٥

عدد ايام الدورة الشهرية
  المجموعة  

اقل من 
  يوم ٢٨

اكثر 
 من

 ٢٨ 
  يوم

 الوسط
  الحسابي 

الانحراف 
  المعياري

مة    قي
ت 
  المحتسبة

قيمة ت 
  الجدولية

درجة 
  حرية

مستوى 
  النتيجة  الدلالة

  ١.٤٦  ٣٠.٠٦  ٤٣.٢٧  ١٩.٢٣  المتقدمات

٠.٠٥  ١٦  ١.٦٥  ١.٧٢  
  معنوي

  

  ١.٢٨  ٥.٥٢  ٤٧.٩٣  ٥.٧٩  الناشئات

  

  )٦(و ) ٥(مناقشة الجدولين 
دولين يوضحان نتائج قياس معدل عدد ايام الحيض و عدد الدورة ان نتائج هذين الج  

͎͎ة     ͎͎وعتين باس͎͎تعمال معادل ͎͎ين المجم ͎͎ة    (T-test)الش͎͎هرية ب ͎͎ة ذات دلال ͎͎روق معنوي بوج͎͎ود ف
و يستنتج الباحث ب͎ان اللاعب͎ات   ) ذات الحمل العادي ( احصائية بينهما و لصالح المتقدمات 

ات شهرية غير منتظم͎ة و دورات طويل͎ة   اللاتي يخضعن لشدة حمل تدريسي عالي من دور
و دورات ذات حيض قص͎ير الام͎د م͎ع قل͎ة      (Amenorrhoea)تتخللها مدة انقطاع الحيض 

عند مقارنتها مع المجموعة اللاتي يخض͎عن   (Oligamenorrhoea)في كمية الدم الحيضي
͎͎ات      ͎͎الي ىمعرض͎͎ ͎͎دريبي الع͎͎ ͎͎ل الت͎͎ ͎͎ات ذات الحم͎͎ ͎͎ط اذ ان اللاعب͎͎ ͎͎ف او متوس͎͎ ͎͎ل خفي͎͎ لحم͎͎



بات الدورة الشهرية اثتاء التدريب و كذلك لانقطاع الحيض الاولي و الثانوي ال͎ذي  لاضطرا
  .يؤدي عدم انتظام الدورة الشهرية 

وي͎رى الباح͎͎ث م͎ن خ͎͎لال نت͎ائج المعالج͎͎ات الاحص͎ائية و الاط͎͎لاع عل͎ى المص͎͎ادر         
عين͎ة  ان ه͎ذه النت͎ائج مثل͎ت ح͎دود ال    . العلمية المختصة واراء بعض الاطباء في ه͎ذا المج͎ال   

وبالرغم من توخينا الدقة و التاك͎د م͎ن ع͎دم ت͎اثير عوام͎ل خارجي͎ة بق͎در الامك͎ان م͎ن خ͎لال           
الفحوصات و التحليلات التي اجراها الباحث على العينة ، فان لا بد وان تكون هنا̧ بع͎ض  
الاسرار الفسيولوجية و البايولوجية و النفسية التي ت͎ؤثر بش͎كل مباش͎ر او غي͎ر مباش͎ر عل͎ى       

͎͎ة  ͎͎ا         الحقيق ͎͎ا فس͎͎يولوجية و منه ͎͎رات ع͎͎دة منه ͎͎اثر بمتغي ͎͎ا تت ͎͎ة لكونه ͎͎ذه الحال ͎͎ل ه ͎͎ة لمث المطلق
  .اجتماعية و غيرها 

  الفصل الخامس
  الاستنتاجات و التوصيات        -٥
  الاستنتاجات  ١-٥

في حدود طبيع͎ة البح͎ث ومنهاج͎ه المس͎تخدم و العين͎ة الت͎ي طب͎ق عليه͎ا توص͎ل الباح͎ث ال͎ى            
   -:الاستنتاجات الاتية

هد البدني العالي يؤثر على وظيفة المبيض حي͎ث ين͎تج نق͎ص هورم͎ون الانوث͎ة      الج -١
  .المفرز والذي يؤثر على بطانة الرحم و يقلل الحيض كمية ومدة ) الاستروجين(

نتيجة لتاثر وظيفة المبيض تع͎اني اللاعب͎ات اللات͎ي يخض͎عن لجه͎د ش͎ديد م͎ن ع͎دم          -٢
 .مدة انقطاعات الحيض انتظام الدورة الشهرية حصول دورات طويلة تتخللها 

ان النقص في كمية دم الحيض يس͎بب تش͎نجات ف͎ي عض͎لة ال͎رحم عن͎د ط͎رح ال͎دم          -٣
 .خارجا مسببا الاما 

  التوصيات  ٢-٥
اجراء فحوصات لجميع اللاعبات قبل ممارسة التدريب الرياضي لكي لا يتعرضن  -١

ال͎͎ى مض͎͎اعفات نق͎͎ص الاس͎͎تروجين و ال͎͎ذي ي͎͎ؤثر عل͎͎ى بطان͎͎ة ال͎͎رحم و يقل͎͎ل م͎͎دة   
  .كمية الحيض لديهن و

توزي͎͎ع الجه͎͎د الب͎͎دني بالش͎͎كل ال͎͎ذي ينس͎͎جم ومراح͎͎ل ال͎͎دورة الش͎͎هرية للاعب͎͎ات           -٢
  .واستخدام العلاج الهرموني 
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  المصادر العربية والاجنبية
v المصادر العربية 
v الكويت ، دار السلاسل  اساسيات عامة في علم الفسيولوجياتوح عبد الفتاح ؛ رشدي ف ،

 .١٩٨٨للطباعة والنشر ، 
v  ١٩٨٦، دبي ، القلم ، الاسس النفسية للنمو الانسانيطلعت حسن عبد الرحيم ؛. 



v  دار الحكمة الجهاز المعاصر للبنات عبد الستار جاسم النعيمي ، عايدة علي حسين ؛ ،
 . ١٩٩١نشر ، بغداد ،للطباعة وال

v  ١٩٩٩، الجزء الثاني ، دار الشؤون الثقافية ، بغداد ،  مرشد حواء علي الامير ؛. 
v  ١٩٨٧، الكويت ، مطابع الانباء  التوازن الغذائي الرياضيمصطفى جوهر حياة ؛. 
v  ١٩٧٦، المطبعة السريعة ،التدريب الرياضي   محمد عادل رشدي ؛ اسس. 
v دار الفكر العربي ، القاهرة ، ١، ط تدريب الجمباز المعاصر  شحانة ؛  ممحمد ابراهي ،

٢٠٠٣. 
v  ١٩٧٧، النجف ، مطبعة النعمان ،  علم النفس الغدد الصماءيحيى السلطاني ؛ 

v Bouclen T.W. e. at : " Training caused significcmt Decreases in 
plasma Estradid " in the physicice and sport medicine Vol .12 No. 
U.S.A, A Mc GRAW – HiLL pub, 198 
v Dorlands : "Medical Dictionary "23rd Eclition Lanchon 

W.B.Launders company. 
v Jeffcoat : " Principles of Gynecology " sth. London,? 

Butterworth world student requrints Pub,1987. 
v Ralf C. Benson : Current obstetric & gynecologic Diagnosis & 

Treatment, 3th Ed. Lebanan, TYPORESS Pub 1980 
v Tofler Ian R(et an : "Physical and Ematinal probems of Elite 

Famale Gymnasts " In the England Journal of Medicine Vol.335 
No.4 England 1996. 


