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 بأسلوب التعلم  مقترحتأثير استخدام منهج تعليمي
  لسباحتي الحرة والظهر الفني الأداءالتعاوني في تعلم 

  
  جامعة دیالى /                   كلیة التربیة الاساسیة رشوان محمد الھاشمي. م

  
   :ملخص البحث

        لأجل النھوض بمستوى طلبة كلیة التربیة الریاضیة وخصوصاً في مجال
 تدریسھا المتنوعة وأسالیبالتربیة الریاضیة بأنشطتھا  وفعالیتھا المختلفة وطرائق 

 ھذا حتم على مدرس التربیة ان یكون ملما بشكل ،بما یلائم مستویات الطلبة كافة 
  .جید بأسالیب وطرائق التدریس كافة 

 التعلم یبأسالحد كأتكمن اھمیة ھذا البحث في تطبیق اسلوب التعلم التعاوني        
الفعال من خلال اعداد منھاج تعلیمي لتعلیم عینة البحث من طلبة المرحلة الاولى 

 تيكلیة التربیة الریاضیة من الذین یتعلمون ھذه المھارة لأول مرة الاداء الفني لسباح
ضمن اسلوب التعلم التعاوني والذي یُعنى "  وقد تم اعداد المنھاج ، الحرة والظھر
في مجموعات وتكلیفھم بعمل یقومون بھ مجتمعین متعاونین على وفق بترتیب الطلبة 

 ھیكلیة تنظیمیة للعمل الجماعي بحیث ینغمس كل عضو في المجموعة في التعلم وفق
 ،ن كل عضو في المجموعة یتعلم المادة المطلوبة أادوار واضحة ومحددة مع التأكید 

 ترتفع فیھا دافعیة الطلبة ،والقلق تعلم یحدث في اجواء مریحة خالیة من التوتر الوان 
للطالب التكیف بشكل كبیر مع ھاتین المرحلتین المؤثرتین بشكل كبیر بشكل مما یُتیح 

 وبعد الانتھاء من تطبیق المنھاج بینت الاختبارات البعدیة ،في تحسین مستوى ادائھم 
 ،المتبع ) مريالا(نتائج تفوق استخدام اسلوب التعلم التعاوني على الاسلوب التقلیدي 

وجاءت التوصیات بضرورة استخدام اسلوب التعاوني في تعلم ھذه المھارة ومھارات 
  .اخرى وبما یضمن الارتقاء بمستوى الطلبة 

  
THE INFLUENCE OF SUGGESTED CURRICULUM BY 

COOPERATIVE LEARNING STYLE ON FREESTYLE AND 
BACKSTYLE SWIMMING LEARNING 

BY 
M.D RASHWAN MOHAMMED JAFFAR 

 
Abstract : 

In order to advance in the level of physical Education 
college students, especially they have activities, various methods 
and measurements of teaching، therefore physical education 
teacher  must  have  good knowledge of teaching methods. 



  رشوان محمد الھاشمي.      م                    ٢٠١٣ز لسنة تمو. مجلة الفتح . العدد الرابع والخمسون 
 

 - ١٥١ -

The research importance appears in application of 
cooperative learning style it is one of the effective styles to learn 
through preparation in instructional curriculum for teaching the 
research persons from students are first stage in sport education 
collage: They learn these skill first، This curriculum implies 
division students in groups and give them work to do together in 
cooperative team working، each one in this groups knows his 
role. This learning happened in comfortable circumstances 
without tension and worry therefore the students have adapted in 
this efficacious stage for performance improving. 

After finishing of curriculum application the tests gave 
them excellence result to use " cooperative learning style" in 
comparison with " instruction style" therefore this style must use 
to learn this skill and other skills for obtaining high level of 
students. 

 
  :التعريف بالبحث . ١

  : المقدمة واهمية البحث ١.١
      في ظل المنعطف العلمي الذي تشھده ساحات العلم والمعرفة ومن اجل الارتقاء 
بالعلمیة التربویة بمختلف مستویات التعلیمیة ومنھا میدان التربیة البدنیة والریاضیة 

 مجال طرائق التدریس وللنھوض بمستوى طلبة كلیة التربیة الریاضیة وخصوصاً في
واسالیب التعلم التي كثرت وتنوعت لتلائم مختلف مراحل الدراسة وبحسب قابلیة 

 حیث ان ھذا ،الطلبة وجنسھم ومیولھم ورغباتھم ومستواھم الادراكي الى غیر ذلك 
السریع والمتشعب في طرائق التدریس واسالیب التعلم حمل مدرسي التربیة البدنیة 

 اذا ما علمنا ،ي حسن اختیار الطریقة والاسلوب المناسب لطلبتھم مسؤولیات كبیرة ف
 لھذا ، المناسب لھذه المجموعة من الطلبة او تلك بالأسلوبان لیس ھناك ما یسمى 

 لذلك اصبح  لزاما على مدرس التربیة ،الخ ....الادراك او غیره  لھذا ،العمر او ذلك 
  .ب التعلیمیة للنھوض بمستوى الطلبة البدنیة التنوع في تطبیق الطرائق والاسالی

) اسلوب التعاوني (      تكمن اھمیة البحث في محاولة تحقیق التعلم الفعال بتطبیق 
یرتكز على العمل والسلوك الجماعي في تحقیق تعلم افضل في عملیة التعلم وھذا 
 من ین النوعینكون الاداء الصحیح لھذالحرة والظھر تيللمراحل الفنیة لسباح

لسباحة لا یخلو من صعوبات جمة ومتعدة تقف عائقا امام التكنیك الفني للمھارة ا
 وذلك من خلال التاكید على العناصر المشتركة لھیكلیة الحركة للفعالیتین بشكل كامل

  .ومحاولة تقدیمھا للمبتدأ في سبیل تحقیق الفائدة الثلاثیة للاداء باقل جھد ووقت وتكلفة
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  : مشكلة البحث ٢.١
      ان عملیة النھوض بدرس التربیة لطلبة كلیة التربیة الریاضیة تتطلب تجریب  

 التعلیمیة للارتقاء بالمستوى التعلیمي للطلبة والأسالیبلطرائق لواختیار انسب 
ومن خلال خبرة الباحث ، التعلیم وأسالیببالرغم من تنوع وتوسع طرائق التدریس 
 ھناك صعوبة تواجھ الطلبة أن المادة وجد في درس السباحة كونھ احد مدرسي ھذه

في حالة تقدیمھا بشكل مفرد على الرغم من  للسباحات الفني الأداء مراحل إتقانفي 
الذي یغفلھ كثیراً من الأمر  الحركي لھا في كثیر من النواحي وھو الأداءتشابھ 

 تعلیمھا  عدمأخرىالقائمین بالعملیة التعلیمیة في مجال السباحة من جھة ومن جھة 
 الامري الأسلوب ھذه المشتركات كون ان إدراك الذي یتیح للطالب من بالأسلوب

ھو الغالب في التعلیم والذي یوكد على الانفرادیة في اتخاذ القرار وھي من ) التقلیدي(
ھدف سلوكي لایتوافق  التعاون والاشتراك وھو مبدأ التي تحول دون تحقیق سلبیاتھ

رجو وذلك تطبیقا لمبدأ تعلم الحركة والتعلم بواسطة الحركة مع الھدف التعلیمي الم
وانطلاقاً من ذلك ارتأى الباحث الى تطبیق أسلوب التعلم التعاوني لما لھذا الأسلوب 

   .من أھمیة كوسیلة لتحقیق الأداء الفني للمھارة وبشكل فعال مستقبلاً
  :ف البحث اهد ا ٣.١
 م التعاوني في تعلم الاداء الفني التعرف على تأثیر استخدام اسلوب التعل

   .لسباحتي الحرة والظھر
 ة المنھج التعلیمي المقترح في تعلم الاداء الفني جعیالتعرف على مدى نا

 .لسباحتي الحرة والظھر
  التعرف على الافضلیة في التعلم بالنسبة للأسلوبین موضوع البحث. 
  فرضا البحث  ٤.١

بار القبلي والبعدي للمجموعتین ھناك فروق ذات دلالة احصائیة للاخت .١
 .والتجریبیة والضابطة ولصالح البعدیة 

ھناك فروق ذات دلالة احصائیة للاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة  .٢
 . في التعلم ونسبة التحسن

  : مجالات البحث ٥.١
 -  طلبة الصفوف الاولى في كلیة التربیة الریاضیة : المجال البشري – ١٫٥٫١

  .الذین یدرسون الاداء الفني لسباحتي الحرة والظھر .  قسم التدریب -اد جامعة بغد
  ).٢٠/٥/٢٠١٢(ولغایة ) ١٦/٢/٢٠١٢(الفترة من :  المجال الزمني ٢٫٥٫١
  . جامعة بغداد –مسبح كلیة التربیة الریاضیة   : المجال المكاني٣٫٥٫١
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  الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  . ٢
  لنظرية  الدراسات ا١.٢

  : طرائق التدریس واسالیب التعلم ١٫١٫٢
 وعدم تبیان الفوارق بینھا ،     تعرضت مفاھیم طرائق التدریس التعلم لعدم وضوح 

 ، التدریس كحصیلة لعملیتي والتدریس ، بعمومیة مثلما تعرضت لھ مفاھیم التعلیم ،
وى الاول عن  حیث یعبر مست،وعلیھ فالتعلیم والتعلم ھما وجھان لعملة واحدة 

 اي اننا اذا اردنا ان نقیس مستوى التعلم او ،مستوى الثاني والعكس صحیح ایضا 
 وذلك یعني ان مستوى التعلیم ، ننظر الى ناتج الاداء كما ھو معروف فأننا ،نجاحھ 

 واي انھ طریقة التدریس ومناسبة لمیول ورغبات ،او التدریس كان جیدا وناجحا 
  .العمریة تھم الطلبة ومستواھم ومرحل

 في خطة  المتبعوالأسلوب تطبیق طرائق التدریس م بھایتالكیفیة التي   لمعرفةو      
 والى الجزء الرئیسي ، فننا نعود الى ھیكل خطة ھذا الدرس ،درس التربیة البدنیة 

ھذا الجزء و ، التعلم فیھ وأسالیب حیث یتم استخدام وتطبیق طرائق التدریس ،حصراً 
الشرح والعرض  الاول تعلیمي یتم فیھ تدریس الطلبة بطریقة ،سمین یتكون من ق

 ، والقسم الثاني التطبیق یتم فیھ تطبیق الطلبة للمھارة كما تعلموھا والتوضیح
  . من اسالیب التعلم المختلفة الاسلوب المتبع  وحسب ھذا التطبیقنویكررو
   اسالیب التعلم ٢٫١٫٢

لال العقود الماضیة نتیجة اجماع المتخصصین      اسالیب التعلم تطورت كثیرا خ
نفس ب ان الطلبة لا یستجیبون لعملیة التعلم "،بطرائق التدریس والتعلم الحركي 

 وعلیھ یجب التنویع في اسالیب التعلم ، في احیان كثیرة ،الاسلوب  او بأسلوب واحد 
   )٣١١ ،١٩٩٩،الدیري"( دون تمییز وتفضیل اسلوب على اخر،تلك 

 على الوضع التعلیمي ، عملیة اختیار اسلوب التعلم یعتمد بالدرجة الاولى     ان
 یزید من ، وان معرفة المدرس لأكثر من اسلوب ،والتدریسي لكل بیئة تعلیمیة 

 واذا كان عارفا بجمیع اسالیب التعلم ،قدراتھ ومعارفھ في كیفیة التعامل مع الطلبة 
  . بالتأكید سیحقق التدریس والتعلم الفعالین ،وبقدرة ممیزة في تنفیذ استراتیجیاتھا 

     قدم موسكا موستن في السنوات الاخیرة مجموعة من تلك الاسالیب اطلق علیھا 
 وقد تكون متدرجة لحد التسلسل ،وھي مرتبطة مع بعض ) سلسلة اسالیب التعلم(

التي وھذا التسلسل نابع من درجة الاستقلالیة التي یحصل علیھا الطالب للمراحل 
  .تكون منھا درس التربیة البدنیة 

     تعرف درجة الاستقلالیة التي تعطي للطالب من خلال نقل مجموعة قرارات 
 بالإضافة الى ھذه الاستقلالیة فان ، من المدرس الى الطالب ،السلوك التدریسي 

ھ الغایة من ھذه الاسالیب ھي ایصال المادة للطالب بالأسلوب الذي یتلاءم مع قدرات
  . والمرحلة العمریة وجنسھ وغیرھا،وامكاناتھ وتوجیھاتھ 

 الحصول على اعلى يسیة والرئیسیة من تلك الاسالیب ھ     واخیراً فان الغایة الاسا
  ) .A.L.T) (Learing time academic(نسبة من وقت التعلم الاكادیمي للطلبة 
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تنتھي بالأسلوب    مجموعة اسالیب موستن ھي عشرة تبدا بالأسلوب الامري و
  )٣٤ ،١٩٩١،موستن(.التدریس الذاتي 

   -: وكما یأتي 
  اسلوب الاكتشاف   ٦  الاسلوب الامري  ١
  اسلوب اكتشاف الموجھة   ٧  الاسلوب التدریبي   ٢
  الاسلوب المتشعب   ٨  الاسلوب التبادلي   ٣
  )تصمیم التعلیم(اسلوب البرامج الفردي   ٩  الاسلوب التضمین    ٤
  اسلوب التدریس الذاتي   ١٠  التنفساسلوب فحص   ٥

 في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة بغداد ،لقد ابتدأ بتدریس الاسالیب الخمسة الاولى 
  .١٩٨٧منذ 

    cooperative learning style اسلوب التعاوني ٣٫١٫٢
 والفعالیات التي للأنشطة اولى التربویون اھتماما متزایدا في السنین الاخیرة       
 ومن ابرز ھذه النشاطات استخدام ،ل الطالب محورا لعملیة التعلیم والتعلم تجع

ھذا ) يالزمر(اسلوب التعلم التعاوني كواحد من استراتیجیات التعلم الجماعي 
یعني ترتیب الطلبة في مجموعات وتكلیفھم لعمل یقومون بھ "الاسلوب الذي 

لفوائد التي یجنبھا الطلبة للتحدث والاھتمام بھذا الاسلوب یعود با،مجتمعین متعاونین 
 كما ان التعلم یحدث في اجواء مریحة خالیة من التوتر والقلق ،في مواضیع مختلفة 

المشكلة التي تبرز في العمل الجماعي ھي . و ترتفع فیھا دافعیة الطلبة بشكل كبیر 
 اعتماد اعضاء المجموعة على طالب او طالبین لیؤدیا العمل غیر ان ما جاء بھ

التعاوني ھو ایجاد ھیكلیة تنظیمیة لعمل مجموعة الطلبة بحیث ینغمس .اسلوب التعلم 
كل اعضاء المجموعة في التعلم وفق ادوار واضحة ومحددة مع التأكید ام كل عضو 

  )٨٤ ،٢٠٠٢،توفیق احمد واخرون(."في المجموعة یتعلم المادة التعلیمیة 
الاستخدام التعلیمي لمجموعات ) " smith 1999 .22(     ان ذلك یتفق مع تعریف 

  " صغیرة لكي یعمل الطلبة سویة لرفع مستوى تعلمھم وتعلم بعضھم الاخر
شكل من اشكال التعلم " على انھ ) ٧٣ ،٢٠٠٨،خالد الغامدي(     بینما یعرفھ 

الزمري یشترط فیھ ان یحدث التفاعل بین افراد المجموعة لجمیع اشكالھ كالتازر 
  "ؤولیة والمعالجةوالتواصل والمس

یزید من تقدیرات الذات عند "    وتشیر نتائج البحوث الى ان اسلوب التعلم التعاوني 
 ،ویزید العاطفة بین اعضاء المجموعة الواحدة والمجموعات الاخرى ، الطلاب

وینمي اتجاھات الطلبة الاتجاھیة نحو انفسھم ونحو زملائھم اذ ان العلاقة الترابطیة 
 ، مجموعات الطلبة تتطلب اعتماد طالب على اخر بصورة ایجابیة المشتركة بین

فعند تداخل المعلومات بین مجموعتین او اكثر یجري تعلم مھارات فردیة فضلا عن 
 وان النجاح في ،مھارات وسمات مختلفة مثل الثقة بالنفس والقیادة واتخاذ القرار 

 بدلا من التنافس كما انھم عاونانجاز المھمات المحددة والمعدة سابقا یتوقف على الت
 ٢٠٠٢،توفیق احمد واخرون"(ن عن انجاز عمل لكل فرد في المجموعة ومسؤول

،٨١- ٨٠(   
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  ان خطوات تنفیذ استراتیجیة اسلوب التعلم التعاوني تتخلص بالاتي 
  )٦٥ ،٢٠٠٢،الربیعي(:

 .تحدید الوحدة الدراسیة التي سینفذھا المعلم بأسلوب العمل التعاوني  .١
الى وحدات جزئیة توزع على مجموعات ) الواجب(قسیم الوحدة التعلیمیة ت .٢

 .العمل التعاونیة 
 وتحدید دور كل فرد في ،تقسیم الطلبة الى مجموعات العمل التعاوني  .٣

 المسجل وكما ،المقوم ، المخلص ، القارئ ،المجموعة مثل قائد المجموعة 
م ولا یمكن ان یستغني نلاحظ فان كل فرد من افراد المجموعة لھ عمل مھ

 . عنھ بقیة افراد المجموعة 
 وھنا على كل عضو فیھا ان یكتب ،یقوم القارئ بقراءة المھمة التعلیمیة  .٤

رضھا القارئ ویقع على المجموعة المعلومات والمفاھیم والحقائق التي یع
 .مسؤولیة التأكد من تحقیق الاھداف عند كافة اعضاء المجموعة 

لكل عضو في المجموعة ثم تحسب علامة المجموعة من یجري اختبار فردي  .٥
 حیث تكون افضل ،حساب الوسط الحسابي لعلامات جمیع الاعضاء 

 .مجموعة ھي المجموعة التي تحصل على أعلى وسط حسابي 
 .تقدیم المكافآت للمجموعة المتفوقة  .٦

 ومن اجل تحقیق ،وفیما یخص المجموعات التعاونیة وطریقة تشكیلھا      
ائدة القصوى من مجموعات التعلم التعاوني ینبغي ان یكون الطلبة في كل الف

مجموعة مختلفین ومتباینین غیر متجانسین في القرارات والسمات الشخصیة 
  .ولأجل ان یتمكن الطلبة من العمل جیدا سویة  فضلا عن ذلك ،

  لذا على المدرس ان یوفق في،    یجب ان یشعروا بالسعادة في مجموعاتھم 
-٣(اختبار الصداقة لكل طالب واظھرت الخبرة ان المجموعات التي تضم 

طلاب لكل مجموعة تعمل افضل من باقي المجموعات التعاونیة في اداء ) ٥
  .المھمة الموكلة لھا 

مصدر سبق ،توفیق احمد واخرون(ویترتب على اعضاء المجموعة ما یلي 
  :)٨٥- ٨٤، ذكره

 . وكیف یختلف عن التعلم التنافسي ، ان یدركوا مفھوم التعلم التعاوني )١
ان یفھموا الاساس النظري للمكونات الاساسیة التي تمیز التعلم التعاوني  )٢

 عن التعلم الجمعي ودور الجھد الفردي في رفد المجموعة التعاونیة ،
 .بالمعلومات التي توصل كل المجموعة الى التعلم الافضل 

ي تطبیق استراتیجیة التعلم ان یفھموا الاساس النظري لدور المعلم ف )٣
 .التعاوني ومحاولة كل طالب الاستفادة من المعلم وافادة بقیة الاعضاء 

 .ان یكونوا قادرین على تصمیم وتخطیط وتعلیم دروس تعاونیة  )٤
 وھذا ،ان یلتزموا شخصیا لاكتساب خبرة استخدام التعلم التعاوني  )٥

یا على معرفة النظریة بمعنى ان یكون مبن،الالتزام یجب ان یكون منطقیا 
 .والاطلاع على الابحاث التي تدعم التعلم التعاوني 
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بحیث ) للتعلم التعاوني(ان یكون جزءا من المجموعة زملاء داعمة  )٦
 .یكونوا عبارة عن معلمین ومتعلمین في آن واحد 

 
  : الاسلوب الامري ٤٫١٫٢

 ،وات طویلة     وھو اسلوب تعارف على تطبیقھ مدرسو التربیة الریاضیة لسن
 وفیھ یكون المدرس مسؤول عن جمیع ،مما الصق بھ صفة الاسلوب التقلیدي 

 ولا دور للطالب في المشاركة في ، لمراحل قبل واثناء وبعد الدرس ،القرارات 
 وھذا الاسلوب یطبق على الاغلب في مراحل الدراسة المبكرة ،كل تلك المراحل 

 وبعدد طلاب كبیر نسبیا ،جامیع قلیلة  ومع المبتدئین ویعمل فیھ الطلاب بم،
  . والنظام دف منھ تحقیق التعلم تحت ظل الضبطوالھ

  
  :السباحة الحرة 

 وتعتبر ھذه السباحة من حات الاربعا السبعتبر السباحة الحرة من اسرع     ت
المرغوبة لعدد كبیر من الناس وفیما یلي تحلیل طریقة اداء الریاضیة المحببة  و

  .رة السباحة الح
  )٢٤١-٢٣٩ ، ١٩٩٨،اسامة كامل راتب:(تحلیل طریقة اداء السباحة الحرة 

    عندما تدخل الذراع الیمنى الى الماء تبدا الذراع الیسرى مرحلة الشد ویتم رفع 
المرفق لكلا الذراعین ویتم دخول الذراع الیمنى بشكل كامل الى الماء وتكون الذراع 

ادة سرعة حركة الید الیسرى مقارنة ببطء الید الیسرى في منتصف مسارھا ویتم زی
الیمنى وتتم عملیة دوران الوجھ لأخذ الشھیق وفي نفس الوقت تؤدي الید الیسرى 

الى الخلف ویلاحظ ان الرجل الیسرى تتحرك للأسفل لتحقیق " حركة الدفع متجھة 
ة التوازن الناتج عن حركة الید الیسرى لأعلى ثم تبدا الذراع الیسرى الحرك

الرجوعیة بالخروج من الماء بینما یدور الراس ووضع الوجھ للأمام  كما یلاحظ ان 
دوران جھة الیسار وتبدا الید الذراع الیمنى تبدا مرحلة الشد ویحقق الجسم اقصى 

الیسرى الدخول الى الماء والذراع الیمنى تبدا مرحلة الشد ویلاحظ ارتفاع المرفق 
یسرى بشكل كامل الى الماء وتكون الراس في للذراعین ویتم دخول الذراع ال

منتصف المحور الطولي للجسم ویكون الوحھ متجھا للأمام عند دخول الید الیمنى 
ان سرعة الید عند . زیادة واضحة في مسارھا مقابل بطء مسار حركة الید الیسرى 

ؤدي دخول الماء مماثلة لسرعة تقدم الجسم للأمام والمبالغة في سرعة دخول الید ت
  .الى نقص سرعة الجسم والتقدم للأمام 

  -: اھم النقاط في تحلیل الحركي لسباحة الزحف على البطن 
  -:الشد بالذراع تحت الماء 

  الشد على شكل حرف)S( 
  درجة حسب مسافة السباق ٩٠ للأعلىثني المرفق  
 ارتفاع المرفق 
  امتداد الذراع لأقصى مسافة في كل دروة ذراع 
 جي لسرع الذراع التزاید التدری 
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  دخول الذراع في زاویة حادة 
  -:الحركة الرجوعیة للذراعین 

  ًیكون المرفق مرتفعا 
  الاسترخاء الكامل للذراع 
  دخول الذراع امام الكتف 

  -:ضربات الرجلین 
  استرخاء الكعبین 
 انثناء خفیف للركبتین واثناء ضربات الرجلین للأسفل 
 لأعلىلرجلین امتداد الركبتین عند اداء ضربات ا  
  خروج الكعبین فقط خارج الماء 
  اداء ضربات الرجلین في مدى صغیر 

  -:التحلیل الحركي لسباحة الزحف على الظھر والشد بالذراع تحت الماء 
  سم ٣٠یبدا الشد على عمق  
  تزاید سرعة الشد بالیدین تدریجیا 
  درجة ٩٠ لأعلىانثناء الذراع  
  لأسفل لینتھي الشد وراحة الید متجھة 
  یبدا دخول الماء بالأصبع الصغیر للید 
  الذراع تكون مستقیمة 

  الحركة الرجعیة للذراعین 
  تكون الذراع مستقیمة 
  یكون الكتف مرتفعا 
  تدخل الید في نقطة خلف الكتف 

  ضربات الرجلین 
  استرخاء الكعبین 
  انثناء خفیف للركبة اثناء حركة الارجل للأعلى 
 ة اثناء حركة الارجل للأسفل تكون الركبة المستقیم 
 خروج اصابع الرجلین فقط من سطح الماء 
 ًدوران اصابع القدم للداخل قلیلا 
  ضربات الرجلین في مدى صغیر 

  وضع الجسم والتنفس
  الوضع الافقي المستقیم للجسم 
  یكون الماء عند مستوى منتصف الرأس 
  حركة تبادلیة للذراعین 
 والزفیر على الذراع الاخرى یتم اخذ الشھیق على ذراع معینة  
 ًالتركیز على اخراج الزفیر كلیا 
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   :السابقة الدراسات ٢.٢
  )٢٠٠٣دراسة خلیل ابراھیم سلیمان  (١٫٢٫٢
تأثیر استخدام اسلوب التعلم التعاوني بطریقة التدریب الدائري في تعلم : (العنوان 

  ) بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة 
  :الاھداف 

 استخدام اسلوب التعلم التعاوني بطریقة التدریب الدائري والاسلوب تأثیر .١
 .المتبع في تعلم بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة 

الفرق في استخدام اسلوب التعلم التعاوني بطریقة التدریب الدائري  .٢
 والاسلوب المتبع في تعلم بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة 

  : الاجراءات 
    اجري البحث على عینة من طلاب المرحلة الثانیة في قسم التربیة الریاضیة   

طالب لكل )١٢(قسموا على مجموعتین بواقع ) ٢٤(بجامعة الانبار وعددھم 
  .مجموعة 

     لقد تم اعداد منھاج تعلیمي خاص بالمادة التعلیمیة وفق اسلوب التعلم التعاوني 
 تم اجراء ٢٢/٥/٢٠٠٢ لغایة ١/٣/٢٠٠٣فترة من وذلك لل.بطریقة التدریب الدائري 

  .الاختبارات البعدیة عند اكمال تعلم كل مھارة على حده 
  :الاستنتاجات منھا 

لتقلیدي المتبع اسلوب التعلم التعاوني بطریقة التدریب الدائري والاسلوب ا .١
 في تعلیم المبتدئین الاداء الفني للمھارات الاساسیة نھما اسلوبان فعالا

 حددة بالكرة الطائرة الم
تفوق اسلوب التعلم التعاوني بطریقة التدریب الدائري على الاسلوب المتبع  .٢

 في تعلم بعض المھارات الاساسیة المحددة بالكرة الطائرة) التقلیدي(
  
   الميدانية هبحث واجراءاتمنهج ال. ٣

  المنھج التجریبي بتصمیم المجموعات المتكافئة :  منھج البحث ١٫٣
    البحث جتمع وعینة م٢٫٣

 كلیة ،من قسم التدریب ) بنین(   تم تحدید مجتمع البحث من طلاب المرحلة الاولى 
  )٢٠١٣-٢٠١٢(جامعة بغداد للعام الدراسي –التربیة الریاضیة 

) ٢٠(شعب وتم اختیار ) ٥(طالبا موزعین على ) ١٢٩(   اذ بلغ عدد افراد المجتمع 
ھا بالقرعة وتم تقسیمھم الى مجموعتین متساویة  منود-من شعبتي أطالبا من شعبة 

 تجریبیة تطبق منھاج الأولىطلاب لكل مجموعة بحیث تكون المجموعة ) ١٠(
 التعاوني والمجموعة الثانیة ضابطة وتطبق منھاج الأسلوبتعلیمي على وفق 

  ).المتبع(المدرس 
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  )١(جدول 
  قید البحث) المجموعتین(یبین تجانس العینة 

 الوسائل
    الإحصائیة

المتغیرات      

وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف   المنوال  الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  ٠٫٤٨٦ -  ٥٫١٦٦  ١٧٠  ١٧٢  ١٧١٫٢٣  سم  الطول

  ٠٫١٢٣  ٠٫٥٣٢  ٢٠  ٢٠  ٢٠٫٣٨  سنة  العمر

  ٠٫٧٣٥  ٧٫٩٧  ٧٠٫٥٠  ٦٦،٢٥٠  ٦٦٫٢٠٠  كغم  الوزن

  
 ضѧمن  ، وبأعمѧار مقارنѧة   ، مѧن المبتѧدئین تمامѧا    ولأجل تكافؤ العینة تѧم اختیѧار الطلبѧة    

 وذلѧك  ، الأندیѧة  للعبѧة فѧي   المحتѧرفین  وجنس واحد ومѧن غیѧر   ،مرحلة دراسیة واحدة    
 كمѧا تѧم اسѧتبعاد    ،لتجنب اثر نقل التعلم بین مھارات اللعبة والتي ربما تؤثر في أدائھم      

 معامѧل الالتѧواء تتѧراوح    اذ ان قѧیم  ،یبین تجانس العینة ) ١(الطلبة الراسبین والجدول  
  ).٣+(وھي ما بین  )٠٫٤٨٦ -(و )٠٫٧٣٥ ( بینما
  : الاجھزة والادوات المستخدمة والوسائل المساعدة ٣- ٣

     الوسائل المساعدة-١- ٣-٣    
المقابلات ). * الانترنیت(شبكة المعلومات الدولیة .* المصادر العربیة والاجنبیة * 

   .١فریق العمل المساعد. * الشخصیة 
    الادوات المستخدمة - ٢-٣-٣ 

  .صفارة  * شواخص ملونة* شریط قیاس متري * مسبح * 
  : الاجھزة المستخدمة -  ٣-٣-٣

جھاز لقیاس ) * Unicef(میزان طبي نوع  * (DELL)حاسبة الكترونیة نوع * 
  . * الطول 

   :الاختبار المستخدم  ٤٫٣
، ١٩٩٩،القط(م٢٥فني للسباحة ولمسافة للاداء ال  مقنناختبارب ة ن الاستعا        تم

 من خلال السباحة من حائط  المقطوعة كعنصر للانجاز المسافةحیث تم اعتماد ) ٧٥
  .الحوض حتى مكان الوقوف في اخر نقطة وتم قیاس المسافة بواسطة شریط قیاس 

   : الیدانیة اجراءات البحث٣٫٣
 ان تم ایصال عینة البحث الى       لقد تم تقسیم العینة البحث الى مجموعتین بعد

اعتماد الاسلوب  المجموعة التجریبیة تم ،مرحلة الطفو وتم تعیین عمل كل مجموعة 
                                                             

  :ریق العمل المساعد  ف- *
   جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة – استاذ مساعد – علي احمد ھادي -
   جامعة دیالى كلیة التربیة الریاضیة – مدرس مساعد – مھند كامل -
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وبعدھا تم ) المعتمد (الاسلوب الامري والمجموعة الضابطة تم تطبیق التعاوني معھا
  .توضیح وشرح وعرض الاداء للمجامیع اثناء الوحدة التعلیمیة 

  :بیة المجموعة التجری١-٣- ٣
  حركة انسیاب امامي مع حركة الذراعین والساقین والتركیز على عمل

 الساقین 
  حركة انسیاب امامي مع حركة الساقین والذراعین والتركیز على حركة

 الذراعین 
 لرقبة واجراء عملیة حركة انسیاب امامي مع حركة الذراعین والساقین وفتل ا

 .التنفس والتركیز على حركة فتل الراس واجراء التنفس 
  .تتم عملیة تعلم بشكل كامل وغیر مجزئ حتى نھایة الوحدة التعلیمیة 

 الاسلوب الامري  وھي المجموعة التي تم تطبیق :الضابطة المجموعة ٢-٣- ٣
ة الحركة الى اجزاء حیث تم تعلیم افراد ھذه المجموعة من خلال تجزئ) التقلیدي(

  وتعلیم كل جزء على انفراد
 ن بكلا الذراعین یاء حركة الساقین ومسك لوحة الطرفاد 
 ن بكلا الساقین یء حركة الذراعین ومسك لوحة الطرفادا 
 اداء حركة الذراعین والساقین مع فتل الرقبة واجزاء التنفس 

عة التجریبیة من       ولقد جعل الباحث ظروف التجربة مشابھة لظروف المجمو
 الاسلوب حیث الوقت والمكان وجمیع مجریات تنفیذ التجربة عدا المتغیر التجریبي

 وبعد نھایة الاسلوب الامري في ادارة مجریات  الوحدات من خلال التعاوني
 م سباحة حرة وظھر وقد تم ٢٥الوحدات التعلیمیة تم تعین یوم الاختبار لمسافة 

 ةراء من مدرسي مادة السباحة وتم اخذ متوسط الدرجاجراء الاختبار من خلال خب
  .* خبراءلل
  : المنھج التعلیمي ٣-٣- ٣

    قسم المنھج الى ثمان وحدات تعلیمیة بواقع وحدتین تعلیمیتین في الاسبوع وكان 
دقیقة وبناء على ذلك استغرق تنفیذ المنھج اثني عشر اسبوعا ) ٦٠(زمن كل منھما 

دقیقة نفذت المجموعة ) ١٤٤٠(جموع الوقت الكلي وحدة وبلغ م) ٢٤(وبواقع 
التجریبیة المنھج بأسلوب التعلم التعاوني والمجموعة الضابطة المنھج بالأسلوب 

  ).١٦/٥/٢٠١٢(ولغایة ) ١٦/٢/٢٠١٢(التقلیدي ، للمدة من 
التعلم (    ونظرا لأھمیة معرفة المدرس المنفذ للمنھجین بكیفیة تطبیق اسلوب 

ار مدرس المادة بنفس الكلیة ، یدم انحیاز الباحث لأي اسلوب تم اختولع) التعاوني
  .وقام الباحث بتطبیق وحدة تعلیمیة بأسلوب التعلم التعاوني 

  للمنھجالتوزیع الزمني ٤- ٣-٣
 .دقائق ) ٥(الاحماء داخل الماء :الجزء التمھیدي ویتضمن  * 
 .دقائق ) ١٠(مراجعة للمھارة السابقة   - أ
  :ویتضمن الجزء الرئیسي * 

                                                             
  رئیس الاتحاد الوطني للسباحة:سرمد عبد الالھ-١ *
  جامعة بغداد-كلیة التربیة الریاصیة.مدرس مساعد :یسار صبیح -٢
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) ٥(شرح المھارة الجدیدة وبیان اھمیتھا ثم اداء نموذج : النشاط التعلیمي   - أ
 .دقائق 

 :النشاط التطبیقي   - ب
  دقیقة ) ٣٠(اداء تمارین لتطویر مستوى الاداء للمھارة الجدیدة. 
  دقائق ) ٥(عمل منافسة. 

  :الجزء الختامي ویتضمن * 
 .دقائق ) ٥(نشاط حر  - أ

 .الخروج من الحمام   - ب
  :التجربة الاستطلاعیة  ٤٫٣

اذ قام ) ٢٠/٢/٢٠١٢(اجریت التجربة الاستطلاعیة یوم الاربعاء الموافق         
 التجربة الاستطلاعیة على مجموعة من طلاب لم تدخل في التجربة بأجراءالباحث 

طلاب طبقت ھذه المجموعة ) ١٠(الاساسیة ومن نفس المجتمع البحث اذ بلغ عددھم 
  . التعلم التعاوني ولوحدة تعلیمیة واحدة سلوببأالمنھاج المعد 

  : الاختبارات البعدیة ٥- ٣
      بعد الانتھاء من تطبیق المنھج التعلیمي اجریت الاختبارات البعدیة لعینة البحث 

   .١٧/٥/٢٠١٢یوم الاثنین الموافق ) المجموعتین(
  : الوسائل الاحصائیة المستخدمة ٦٫٣

  .حلیل ومعالجة البیانات احصائیا لت) spss(تم استخدام برنامج 
 ) .م(المتوسط الحسابي  .١
 ).ح(الانحراف المعیاري  .٢
 .معامل الالتواء  .٣
 .الخطأ المعیاري لمعامل الالتواء  .٤
     ٥. T. test   
  نسبة التطور . ٦    
     

  الباب الرابع
   عرض وتحليل النتائج ومناقشتها- ٤

  .تبارین القبلي والبعدي   عرض وتحلیل نتائج مجموعتي البحث في الاخ١٫٤
 والضابطة في الاختبارین القبلي  عرض وتحلیل نتائج المجموعة التجریبیة١٫١٫٤

                            والبعدي ونسبة التطور لسباحة الحرة
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  )٢(جدول 
  م للمجموعتین التجریبیة والضابطة٢٥یبین نتائج السباحة الحرة لمسافة 

  ب-أ  حرة(ق-أ  

  المتغیرات
  ع  س  ع  س  ن

 tقیمة
  المحتسبة

 tقیمة 
  الجدولیة

لالة
الد

ى 
تو

مس
  

 
ور

تط
 ال

سبة
ن

  

عة 
مو

مج
ال )

ري
لام

ا
ا) طة

ضاب
ل

  

٢،٢٦  ٣،٧١  ١،٣٥  ١٨،٥  ٠،١٢  ٩،١١  ١٠  

وي
معن

  

١٧،٥%  

عة 
مو

مج
ال

بیة
ری

تج
ال

ا(
ني

او
لتع

(  

٢،٢٦  ٧،٦٠  ١،٢٠  ٢٣،٥  ٠،٠١  ٩،٠١  ١٠  

وي
معن

  

٢٢،٥%  

  )٠،٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(ة حریة تحت درج
الاوسѧѧاط الحѧѧسابیة والانحرافѧѧات المعیاریѧѧة لمجمѧѧوعتي البحѧѧث    ) ٢(یوضѧѧح الجѧѧدول  

 لѧѧلاداء الفنѧѧي للѧѧسباحة الحѧѧرة ) المѧѧسافة المقطوعѧѧة( الانجѧѧازللاختبѧѧار القبلѧѧي والبعѧѧدي 
كوسѧط  )٠،١٢(–) ٩،١١( علѧى التѧوالي   والتѧي ھѧي   والتجریبیةللمجموعتین الضابطة  

        ѧة الѧاري للمجموعѧراف معیѧسابي   ) ٠،٠١( -)٩،٠١(ضابطة وحسابي وانحѧط حѧكوس
) ١،٣٥( -)١٨،٥(وانحѧѧѧراف معیѧѧѧاري للمجموعѧѧѧة التجربیѧѧѧة فѧѧѧي الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي و   

فѧѧѧي ) ١،٢٠( -)٢٣،٥(كوسѧѧѧط حѧѧѧسابي وانحѧѧѧراف معیѧѧѧاري للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة و  
وكانѧت  ) ٩(ودرجѧة حریѧة   ) ٠،٠٥(الاختبار البعدي للمجموعتین تحت مستوى دلالة   

المحتسبة للمجموعة الѧضابطة  ) ت(یة للمجموعتین حیث بلغة   الدلالة الاحصائیة معنو  
المحتسبة ) ت(في حین كانت ) ٢،٢٦(الجدولیة والبالغة ) ت(وھي اكبر من ) ٣،٧١(

وعنѧد  ) ٢،٢٦(الجدولیѧة  والبالغѧة     ) ت(وھѧي اكبѧر مѧن       ) ٧،٦٠(للمجموعة التجربیѧة    
 المجمѧѧوعتین الا انѧѧھ ان الѧѧتعلم ودلالѧѧة حدوثѧѧھ متѧѧوفرة لѧѧدى  نجѧѧدالمقارنѧѧة بѧѧین النتѧѧائج 

افضل لدى المجموعة التجربیة وھي ما تبینѧھ نѧسب التطѧور للمجمѧوعتین  والتѧي ھѧي        
  %)٢٢،٥(و%)١٧،٥(على التوالي 
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  التجربیة لسباحة الظھرو عرض وتحلیل النتائج للمجموعة الضابطة ٢٫١٫٤
  للاختبار القبلي والبعدي

  )٣(جدول 
  م للمجموعتین التجریبیة والضابطة٢٥ھر لمسافة یبین نتائج اختبار سباحة الظ

  ب-أ  )ظھر(ق-أ  ن
  ع  س  ع  س    المتغیرات

مة
قی

t  
سبة

حت
الم

   
مة

قی
t 

لیة
دو

لج
ا

  

مستوى 
  الدلالة 

نسبة 
  التطور

عة 
مو

مج
ال

طة
ضاب

ال
 

)
ري

لام
ا

(  

١٨٫٥  الفرق  ٢٫٢٦  ٣٫٦٠  ٠٫٨٠  م١٩٫٥  ١،٦١  م١١،٠٠  ١٠
%  

عة 
مو

مج
ال

بیة
ری

تج
ال

ا(
ني

او
لتع

(  

٢٣،٥  معنوي  ٢٫٢٦  ٥٫٦٠  ٠٫٣٠  م٢٤٫٥  ١،٠١  م١٠،١٢  ١٠
%  

  )٠،٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(تحت درجة حریة   
الاوسѧѧاط الحѧѧسابیة والانحرافѧѧات المعیاریѧѧة لمجمѧѧوعتي    ) ٣(یوضѧѧح الجѧѧدول    

لѧلاداء الفنѧي للѧسباحة    ) المѧسافة المقطوعѧة  (البحث للاختبار القبلي    والبعدي الانجѧاز  
–)  ١١،٠٠    (بیѧѧة والتѧѧي ھѧѧي علѧѧى التѧѧوالي    للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجر الظھѧѧر

-)م   ١٠،١٢  (كوسط حسابي وانحѧراف معیѧاري للمجموعѧة الѧضابطة و      )   ١،٦١(
كوسط حسابي وانحراف معیاري للمجموعة التجربیѧة فѧي الاختبѧار القبلѧي         )   ١،٠١(
كوسѧѧѧѧѧط حѧѧѧѧѧسابي وانحѧѧѧѧѧراف معیѧѧѧѧѧاري للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة   ) ٠،٨٠( -)١٩،٥(و
) ٠،٠٥(الاختبѧѧار البعѧѧدي للمجمѧѧوعتین تحѧѧت مѧѧستوى دلالѧѧة فѧѧي ) ٠،٣٠( -)٢٤،٥(و

) ت(وكانѧѧت الدلالѧѧة الاحѧѧصائیة معنویѧѧة للمجمѧѧوعتین حیѧѧث بلغѧѧة   ) ٩(ودرجѧѧة حریѧѧة 
الجدولیѧѧѧة والبالغѧѧѧة  ) ت(وھѧѧѧي اكبѧѧѧر مѧѧѧن   ) ٣،٧١(المحتѧѧѧسبة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة   

وھѧي اكبѧر مѧن    ) ٧،٦٠(المحتѧسبة للمجموعѧة التجربیѧة    ) ت(في حین كانѧت    ) ٢،٢٦(
ان الѧѧتعلم ودلالѧѧة   نجѧѧد وعنѧѧد المقارنѧѧة بѧѧین النتѧѧائج   ) ٢،٢٦(الجدولیѧѧة  والبالغѧѧة  ) ت(

حدوثھ متوفرة لدى المجموعتین الا انھ افضل لدى المجموعة التجربیة وھي مѧا تبینѧھ       
  %)٢٣،٥(و%)١٨،٥(نسب التطور للمجموعتین  والتي ھي على التوالي 

   )٤(جدول
 الفني للسباحة الحرة للأداء ألبعديلاختبار  لالإحصائیة یعرض نتائج المعالجات 

   والضابطةالتجریبیةوللمجموعتین 
  )حرة(ب- أ  ن

  ع  س    المتغیرات
  tقیمة

  المحتسبة
 tقیمة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة 

المجموعة 
  معنوي  ٢٫١٠  ٥٫٣٢  ١٫٣٥  م١٨٫٥٠  ١٠  )الامري(الضابطة 

المجموعة 
  معنوي  ٢٫١٠  ٩٫٧٠  ١٫٢٠  م٢٣٫٥  ١٠  )التعاوني(التجریبیة

  )٠،٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(تحت درجة حریة            
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الاوسѧѧاط الحѧѧسابیة والانحرافѧѧات المعیاریѧѧة لمجمѧѧوعتي البحѧѧث    ) ٤(یوضѧѧح الجѧѧدول  
للاداء الفني للѧسباحة الحѧرة للمجمѧوعتین    ) المسافة المقطوعة (للاختبارالبعدي الانجاز 

كوسѧѧط حѧѧسابي   )١،٣٥(–) ١٨،٥٠(الѧѧضابطة والتجربیѧѧة والتѧѧي ھѧѧي علѧѧى التѧѧوالي      
كوسط حسابي وانحراف ) ١،٢٠( -)٢٣،٥(وانحراف معیاري للمجموعة الضابطة و

 للمجمѧѧوعتین تحѧѧت مѧѧستوى دلالѧѧة البعѧѧديمعیѧѧاري للمجموعѧѧة التجربیѧѧة فѧѧي الاختبѧѧار 
وكانѧѧت الدلالѧѧة الاحѧѧصائیة معنویѧѧة للمجمѧѧوعتین حیѧѧث  ) ١٨(ودرجѧѧة حریѧѧة ) ٠،٠٥(

الجدولیѧѧѧة ) ت(وھѧѧѧي اكبѧѧѧر مѧѧѧن ) ٥،٣٢(الѧѧѧضابطة المحتѧѧѧسبة للمجموعѧѧѧة ) ت(بلغѧѧѧة 
وھѧѧي ) ٩،٧٠(المحتѧѧسبة للمجموعѧѧة التجربیѧѧة ) ت(فѧѧي حѧѧین كانѧѧت ) ٢،١٠(والبالغѧѧة 

ان الѧѧتعلم  نجѧѧدوعنѧѧد المقارنѧѧة بѧین النتѧѧائج  ) ٢،١٠(الجدولیѧѧة  والبالغѧة  ) ت(اكبѧر مѧѧن  
            ѧة التجربیѧدى المجموعѧي  ودلالة حدوثھ متوفرة لدى المجموعتین الا انھ افضل لѧة وھ

م مѧѧن غحیѧث انھѧѧا للمجموعѧѧة التجربیѧѧة اعلѧى علѧѧى الѧѧر  )ت(القѧѧیم المحتѧѧسبة لمѧا تبینѧѧھ  
  الجدولیة) ت(دلالاتھما المعنویة مقارنة ب

  )٥(جدول
یعرض نتائج المعالجات الاحصائیة للاختبار البعدي للاداء الفني للسباحة الظھر 

  وللمجموعتین التجربیة والضابطة
  )ظھر(ب-أ  ن

  ع  س    المتغیرات
  tقیمة

  المحتسبة
 tقیمة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة 

المجموعة 
  معنوي  ٢٫١٠  ٦٫٦٠  ٠٫٨٠  م١٩٫٥  ١٠  )الامري(الضابطة 

المجموعة 
  معنوي  ٢٫١٠  ١٠٫٠٠  ٠٫٣٠  م٢٤٫٥  ١٠  )التعاوني(التجریبیة

  )٠،٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(تحت درجة حریة 
المعیاریѧѧة لمجمѧѧوعتي البحѧѧث  الاوسѧѧاط الحѧѧسابیة والانحرافѧѧات  ) ٥(یوضѧѧح الجѧѧدول  

 للمجمѧوعتین  الظھرللاداء الفني لسباحة   ) المسافة المقطوعة (للاختبار البعدي الانجاز  
كوسѧѧѧط حѧѧѧسابي  )٠،٨٠(–) ١٩،٥(علѧѧѧى التѧѧѧوالي   الѧѧѧضابطة والتجربیѧѧѧة والتѧѧѧي ھѧѧѧي  

) ١،٢٠( -)٢٣،٥(و) ٠،٣٠( -)٢٤،٥(وانحѧѧѧراف معیѧѧѧاري للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة و   
فѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧار البعѧѧѧѧدي ي للمجموعѧѧѧѧة التجربیѧѧѧѧة كوسѧѧѧѧط حѧѧѧѧسابي وانحѧѧѧѧراف معیѧѧѧѧار 

وكانѧѧѧت الدلالѧѧѧة  ) ١٨(ودرجѧѧѧة حریѧѧѧة  ) ٠،٠٥(للمجمѧѧѧوعتین تحѧѧѧت مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة    
المحتѧѧѧسبة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة  ) ت(الاحѧѧѧصائیة معنویѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین حیѧѧѧث بلغѧѧѧة   

المحتسبة ) ت(في حین كانت ) ٢،١٠(الجدولیة والبالغة ) ت(وھي اكبر من ) ٦،٦٠(
  ) ٢،١٠(الجدولیة  والبالغة ) ت(وھي اكبر من ) ١٠،٠٠(ربیة للمجموعة التج

ان الѧتعلم ودلالѧة حدوثѧھ متѧوفرة لѧدى المجمѧوعتین الا        وعند المقارنة بین النتائج  نجد 
حیѧѧث انھѧѧا )ت(انѧѧھ افѧѧضل لѧѧدى المجموعѧѧة التجربیѧѧة وھѧѧي مѧѧا تبینѧѧھ القѧѧیم المحتѧѧسبة ل  

  الجدولیة) ت(معنویة مقارنة بللمجموعة التجربیة اعلى على الرغم من دلالاتھما ال
   مناقشة النتائج ٣٫٤

الخاصة بنتائج المجموعات البحثیة  )٥(،)٤(،)٣(،)٢(      عند ملاحظة الجداول
 ولسباحتي الحرة والظھر)المسافة المقطوعة(التجریبیة والضابطة في اختبار الانجاز
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 التطور اكثر  نرى ان كلا المجموعتین التجریبیة والضابطة قد تطورتا لكن كان،
  .بالنسبة للمجموعة التجریبیة والتي استخدمت اسلوب التعلم التعاوني 

 الى ان من )المسافة المقطوعة (     ویعزو الباحث ذلك التقدم في مستوى الانجاز
ھو زیادة تقدیرات الذات عند "الاھداف المباشرة لتطبیق اسلوب التعلم التعاوني 

 ،الواحدة والمجموعات الاخرى ضاء المجموعة  ویزید العاطفة بین اع،الطلاب 
وینمي اتجاھات الطلبة الایجابیة نحو انفسھم ونحو زملائھم اذ ان العلاقة الترابطیة 

 ،المشتركة بین مجموعات الطلبة تتطلب اعتماد طالب على اخر بصورة ایجابیة 
ضلا عن فعند تداخل المعلومات بین مجموعتین او اكثر یجري تعلم مھارات فردیة ف

 وان النجاح في ،مھارات وسمات مختلفة مثل الثقة بالنفس والقیادة واتخاذ القرار 
انجاز المھمات المحددة والمعدة سابقا یتوقف على التعاون بدلا من التنافس كما انھم 

- ٨٠،مصدر سبق ذكره ،الربیعي"(مسؤولون عن انجاز عمل لكل فرد في المجموعة
٨١(   

 من خلال ھذا الاسلوب یقوم باتخاذ القرار في اثناء الاداء ان الطالب" وكذلك     
 ةتعلممراتھ وبما یوصلھ في النھایة لتحقیق افضل انجاز ضمن المھارة العلى وفق قد

وكذلك یقوم بعملیة التقویم في مرحلة ما بعد الدرس في مرحلة التقویم یقوم التلمیذ 
ي المستویات المتوفرة یتم باتخاذ القرارات الخاصة بعملیة ادائھ ویقرر في ا

  ) ١٨٤ ،١٩٩١، موستن"(الاستمرار بالأداء 
     لقد راعى الباحث ومنذ البدایة مبدأ التنظیم لھذا الاسلوب وتطبیقھ ضمن الوحدات 

یمكن تنظیم التدریب على المھارات المعنیة بما ینسجم والھدف المنشود "التعلیمیة اذ 
اضافة الى ان ھذا . )٥١ ،١٩٩٧،قاسم لزام ("میكون ایجابیا في عملیة التعلبحیث .

الى تسھیل "دامھ من قبل اثناء عملیة تعلم السباحة والذي یؤدي خالاسلوب لم یتم است
عملیة التعلم واختصار الوقت والجھد وھذا یؤدي الى تكرار الحركة بشكل افضل 

  )٨٨، ١٩٨٤،بسطویسي احمد واخرون( "وصحیح من قبل المتعلم
   الباب الخامس

   الاستنتاجات والتوصيات- ٥
   الاستنتاجات ١٫٥
 البرنѧѧامج التعلیمѧѧي المقتѧѧرح لѧѧھ تѧѧأثیر ایجѧѧابي ذو دلالѧѧة احѧѧصائیة علѧѧى تطѧѧویر    -١    

   .لسباحتي الحرة والظھرمستوى الاداء المھارى 
 والتعاوني اظھر تحѧسن فѧي الاداء المھѧاري مѧن     الامريان استخدام الاسلوبین   -٢

 .یة والبعدیة لعینة البحث خلال الاختبارات القبل
ان لأسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاوني فعالیѧѧة اكثѧѧر مѧѧن الاسѧѧلوب الامѧѧري وظھѧѧر ذلѧѧك         -٣

واضحاً من خلال نتائج افراد المجموعة التجریبیة التي طبقة الاسلوب التعѧاوني ،   
  .وھذا یدل على تفوق الاسلوب التعاوني
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  : التوصیات ٢٫٥
للفعالیات  برنامج الاعداد المھارى التنوع باستخدام اسالیب التدریس ضمن .١

 المائیة على اختلافھا
 .ضرورة استخدام اسلوب التعلم التعاوني للمبتدئین والناشئین  .٢
اجراءات دراسات مشابھة باستخدام اسالیب تدریسیة اخرى ولمھارات  .٣

  .وفعالیة اخرى 
ة ضرورة التركیز على التخلص من الخوف لدى المتعلمین في بدایة اي عملی-  ٤

 .سباحةاللتعلیم 
جراء دراسات تھتم بوضع برامج تعلیمیة قائمة على اسس عملیة سلیمة تتناسب ا- ٥  

  .مع الخصائص النفسیة والبدنیة والمھاریة لباقي الفئات العمریة 
  

  المراجــع& ادر ــــــالمص
 ،القاھرة ،دار الفكر العربي ١ ط للسباحةتعلیم: اسامة كامل راتب .١

،١٩٩٨. 
طرق التدریس في مجال التربیة الریاضیة ، : احمد واخرون بسطویسي  .٢

 .١٩٨٤جامعة بغداد ، 
جامعة حلوان،  : (الاجتماعي ضرورة اجتماعیة:توفیق احمد مرعي  .٣

٢٠٠٧. ( 
السعودیة ، وزارة  : (التدریس بطریقة التعلم التعاوني :خالد الغامدي  .٤

 ).٢٠٠٨التربیة والتعلیم ،
ر استخدام التعلم التعاوني بطریقة التدریب خلیل ابراھیم سلیمان ، تأثی .٥

أطروحة : (الدائري في تعلم بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة 
 ) .٢٠٠٣دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد، 

 : طرق تدریس التربیة الریاضیة في المرحلة الاساسیة :علي الدیري  .٦
 ) .١٩٩٩اربد ، دار الكندي للنشر والتوزیع ،(

اثر بعض طرائق التعلم في اكتساب وتطور مستوى : قاسم لزام صبر  .٧
الاداء في المھارات المغلقة والمفتوحة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد 

١٩٩٧ .  
دار القبس للطباعة ،الزقازیق:المبادى العلمیة للسباحة:محمد علي القط .٨

 ١٩٩٩،وفصل الالوان
 ؛ استراتیجیات التعلم التعاوني  یة ومحمود الحلمحمود داوود الربیعي .٩

 ) .٢٠٠٢عمان ،دار المیسرة للنشر ،: (العامة 
، تدریس التربیة الریاضیة موسكا موستن وسارة اشو ورث ؛  .١٠

 ) .١٩٩١مطبعة جامعة الموصل ، (جمال صالح واخرون ، ) ترجمة(
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  المصادر الاجنبیة
1- smith , Karl, A : cooperative learning effect team work for 
engineering classroom . university of minnesota cooperative 
learning center Microsoft internet 1999 p1. 

 
  
  الملاحق

  نموذج من الوحدة التعلیمیة بأسلوب التعلم التعاوني
  (     )علیمیة                                                                     ا لوحدة الت

تعلیم الطلبة مرحلة / المرحلة                                                                   الھدف التعلیمي
  الانزلاق الثابت والمتحرك لسباحتي الحرة والظھ

/ ھدف التربوي دقیقة                                                                    ال) ٦٠(الوقت  
  الریاضة تعلم للحركة والتعلم بواسطة الحركة                   

  التاریخ                               
/ الوقت

  الملاحظات  التنظیم  التفاصیل  اقسام الوحدة  د

  الحضور وتھیئة الادوات  المقدمة
الوقوف   ×××××××××

  الصحیح

ة عامة لجمیع اعضاء تھیئ  احماء عام
  الجسم 

× × × × ×  
× × × × ×  
× × × × ×  

  

التأكید على 
اھم 

المجامیع 
العضلیة 

  المشتركة 

  د١٠

الجزء 
  التحضیري

احماء 
  خاص

تھیئة خاصة لخدمة الجزء 
  الرئیس

  
    

  د٤٥
الجزء 
  الرئیس

القسم 
  التعلیمي

 شرح المراحل النسبة -
  الحرة والظھريتلسباح

وكیفیة تطبیق اسلوب 
 من قبل التعلم التعاوني

  المدرس
  
 تغذیة راجعة مسبقة -

  للأداء 

   ×         
×          ×  
×          ×  

  
  

اعطاء 
ورقة 

الواجب 
وافھام 

التلمیذ ما 
ھو مطلوب 
ونتركھ  لھ 
اختیار آلیة 

  التنفیذ
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القسم 
  التطبیقي

 تقسیم الصف بواقع -
 ٤طلاب لمجموعتین و٣

  .طلاب للمجموعة الثالثة 
 الى  تمارین جماعیة-

ثلاث مجامیع متنوعة 
تتضمن اداء التنفس 

 بما تحدید المسافة و
 قابلیة كل  معیتناسب
  .طالب

 اختبار تمرین واحد -
للتنفس من مسافات مختلفة 

  .ولتكرارات متعددة
  

_  
***              

               _       
  

***         *  
_    

  ***             

التغذیة 
الراجعة 
العكسیة 

حول 
المشاركة 

وقیام كل 
طالب 
  بدوره

  الختامي  الجزء  د٥

تمارین تھدئة واسترخاء 
واعادة الادوات الى مكانھا 

  ثم الایعاز بالانصراف

×  
×    
          
×     

     ×       

المحافظة 
  على النظام

  
  نماذج الأھداف التعلیمیة والتمارین المؤدیة لھا

   التعلیمیة الرابعة ةالوحد
  الطفو الانزلاق الافقي على البطن : ي الھدف التعلیم

 .الاحماء داخل الماء   - أ
 .مراجعة المھارة السابقة   - ب
 شرح المھارة الجدیدة وبیان اھمیتھا ثم اداء نموذج للمھارة   - ت
 .اداء التمارین التالیة في المنطقة الضحلة   - ث
  انزال الجسم والراس تحت ، اخذ نفس عمیق ،مسك حافة الحوض بالیدین

 .فرد الجسم على سطح الماء للوصل الى وضع الطفو الافقي  ،سطح الماء 
  نفس السابق مع ترك الیدین للحافة وبقائھما قربتین من حافة الحمام لمسكھا

 عند الحاجة 
  ملامسة الجسم لسطح ،من وضع الوقوف والذراعان عالیا میل الجذع امام 

لى وضع الطفو  رافع الرجلین خلفا ومسكھما من قبل الزمیل للوصول ا،الماء 
ثم یقوم الزمیل بدفعھما الى الامام للوصول الى وضع ،الافقي على البطن 

 الانزلاق الافقي 
  نفس السابق مع دفع قاع الحمام بالقدمین للوصول الى وضع الطفو الافقي، 

 .الانزلاق اماما
  نفس التمرین السابق مع دفع حائط الحمام بقدم واحدة 
 الحائط بالقدمین معا نفس التمرین السابق مع دفع  
  نفس التمرین السابق مع التركیز على الانزلاق  الافقي لأطول مسافة. 
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  عمل منافسة على شكل لعبة صغیرة 
 نشاط حر. 

                         
  الوحدة التعلیمیة الخامسة 

  اطفو الافقي والانزلاق على الظھر : الھدف التعلیمي 
 الاحماء داخل الماء   - أ

 مھارة السابقة مراجعة ال  - ب
 شرح المھارة الجدیدة وبیان اھمیتھا ثم اداء نموذج للمھارة   - ت
 اداء التمارین التالیة في المنطقة الضحلة   - ث
  مسك حافة الحمام واسناد ، میل الجسم خلفا ،الظھر مواجھا لحائط الحمام 

 دفع قاع الحمام بعد الرجلین متابعتھا بالرجل الثانیة ،الراس على الحافة 
 ل الى وضع الطفو الافقي على الظھر للوصو

  سند الزمیل اسفل رقبة المؤدي ،میل الجسم خلفا ،الظھر مواجھا لزمیل 
 وسحبھ للخلف للوصول الى وضع الطفو الافقي على الظھر

  دفع ، میل الجسم خلفا مع رفع الذراعین عالیا ،الصدر مواجھا لحائط الحمام 
 الافقي والانزلاق خلفاقاع حمام بالرجلین للوصول لوضع الطفو 

  نفس التمرین السابق استخدام الطوافة 
  ضم الركبتین الى ، مسك حافة الحمام بالیدین ،الصدر مواجھا لحائط الحمام 

 ترك الیدین لحافة الحمام مع فرد ،الصدر ووضع القدمین على جدار المسبح 
ین دفع الحائط بالرجل،الجسم خلفا على سطح الماء والذراعان جانبان 

 للوصول لوضع الطفو الافقي والانزلاق خلفا
 نفس التمرین السابق مع رفع الذراعین عالیا اولا 
  نفس التمرین السابق في المنطقة العمیقة مع تحریك الرجلین ببطء 
  عمل منافسة على شكل لعبة صغیرة 
 نشاط حر 

  الوحدة التعلیمیة السادسة 
  سباحة الظھر الابتدائیة : الھدف التعلیمي

 لاحماء داخل الماء ا  - أ
 مراجعة المھارة السابقة   - ب
 شرح المھارة الجدیدة وبیان اھمیتھا ثم اداء نموذج للمھارة   - ت
 اداء التمارین التالیة في المنطقة الضحلة   - ث
  دفع قاع الحمام بالرجلین للوصول ،میل الجسم خلفا مع رفع الذراعین عالیا 

 لوضع الطفو الافقي على الظھر والانزلاق  خلفا 
  البدء بتحریك الرجلین ببطء ،نفس التمرین السابق  
  نفس التمرین السابق مع تحریك الذراعین 
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  ضم الركبتین الى الصدر ووضع القدمین على ،مسك حافة الحمام بالیدین 
 ترك الیدین لحافة الحمام مع فرد الجسم خلفا على سطح الماء ،حائط الحمام 

لوضع الطفو الافقي ین للوصول  دفع الحائط بالرجل،والذراعان عالیا 
 والانزلاق خلفا 

  البدء بتحریك الرجلین ببطء،نفس التمرین السابق 
  نفس التمرین السابق مع تحریك الذراعین 
  نفس التمرین السابق في المنطقة العمیقة ومحاولة الوصول الى المنطقة

 الضحلة 
 ي المنطقة العمیقة نفس التمرین السابق مع البدء بالمنطقة الضحلة والانتھاء ف 
 عمل منافسة على شكل لعبة  صغیرة 
 نشاط حر 

 
  الوحدة التعلیمیة السابعة 

  تعلم ضربات الرجلین في سباحة الزحف على البطن  : الھدف التعلیمي
 الاحماء داخل الماء   - أ

 مراجعة المھارة السابقة   - ب
 شرح المھارة الجدیدة وبیان اھمیتھا ثم اداء نموذج المھارة   - ت
 مارین التالیة في المنطقة الضحلة اداء الت  - ث
  الجلوس على حافة الحمام واداء ضربات الرجلین في الھواء بالتبادل 
  لسطح الماء نفس التمرین السابق مع ملامسة الرجلین 
  فرد الجسم على سطح الماء للوصول الى وضع ،مسك حافة الحمام بالیدین 

  اداء ضربات الرجلین ،الطفو الافقي على البطن 
 اداء ضربات ،مسك الزمیل لذراعي المؤدي ،لطفو الافقي على البطن ا 

 الرجلین 
  دفع الحائط بالرجلین للوصول الى وضع الطفو الافقي والانزلاق على البطن 
  اداء ضربات الرجلین 
  دفع الحائط بالرجلین للوصول الى وضع الطفو الافقي والانزلاق على البطن

  اداء ضربات الرجلین ،
 مارین السابقة في المنطقة العمیقة نفس الت 
  عمل منافسة على شكل لعبة صغیرة 
 نشاط حر 

  الوحدة التعلیمیة الثامنة 
  تعلم ضربات الذراعین في سباحة الزحف على البطن: الھدف التعلیمي

 الاحماء داخل الماء  - أ
 مراجعة للمھارة السابقة   - ب
 رة ء نموذج للمھاشرح المھارة الجدیدة وبیان اھمیتھا ثم ادا  - ت
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 اداء التمارین التالیة في المنطقة الضحلة   - ث
  اداء المھارة خارج الحمام 
  اداء ضربات ، میل الجذع اماما مع بقاء الوجھ خارج الماء ،وقوف فتحا 

 الذراعین
 نفس التمرین السابق مع المشي اماما 
  نفس التمرین السابق مع وضع الوجھ في الماء 
  اداء ضربات ،ل للرجلین من الفخذ  مسك الزمی،الطفو الافقي على البطن 

 الذراعین 
  مسك حافة الحمام بأصابع الرجلین للوصول الى وضع الطفو الافقي على

  اداء ضربات الذراعین،البطن 
  اداء ضربات ،دفع الحائط بالرجلین للوصول الى وضع الطفو الافقي 

 الذراعین 
  ربط حركات الذراعین بحركات الرجلین 
 ق في المنطقة العمیقة نفس التمرین الساب 
  عمل منافسة على شكل لعبة صغیرة 
 نشاط حر 

  الوحدة التعلیمیة التاسعة 
  ربط مھارة ضربات الذراعین والرجلین مع التنفس : الھدف التعلیمي

 الاحماء داخل الماء  - أ
 مراجعة للمھارة السابقة   - ب
 شرح المھارة الجدیدة وبیان اھمیتھا ثم اداء نموذج للمھارة   - ت

 
  
  


