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في تنمية ) المكاني(آثر تمرينات الإدراك الحس ـ حركي 
  سنة) ١٢ـ١٠(مهارة التصويب بكرة اليد لأعمار 

  
  احمد مھدي صالح. م 

  جامعة دیالى/ كلیة التربیة الاساسیة / طالب دكتوراه 
  

  
   :ملخص البحث

     یتفق الباحث مع اغلب الخبراء بأن مھارة التصویب في لعبة كرة الید ھي من أھѧم      
الإدراك (ویعتقѧѧد الباحѧѧث بѧѧأن تنمیѧѧة المѧѧدركات الحѧѧسیة المختلفѧѧة ومنھѧѧا      ، المھѧѧارات 

وتأتي مشكلة البحث في ضѧعف مھѧارة    . مھم جدا في تنمیة مھارة التصویب       ) المكاني
لذا أعد الباحѧث مجموعѧة مѧن التمرینѧات      ، سنة  ) ١٢ـ١٠(التصویب للمرحلة العمریة    

وقѧد  .  عرفة آثرھا في تنمیة مھارة التصویب وم") المكاني"الإدراك الحس ـ حركي  (
وكانѧت عینѧة البحѧث    ، استخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧي ذو المجمѧوعتین المتكѧافئتین            

وبعد تطبیѧق الاختبѧارات القبلیѧة    . سنة ) ١٢ـ١٠(من تلامیذ المرحلة الابتدائیة بأعمار     
. رات البعدیѧة  والبعدیة وتطبیق التمرینات ظھѧر وجѧود فѧروق معنویѧة لѧصالح الاختبѧا          

وقد اسѧتنتج الباحѧث بѧأن فاعلیѧة التمرینѧات الإدراكیѧة المكانیѧة سѧاھم فѧي تنمیѧة مھѧارة                  
  .التصویب بكرة الید وأوصى باعتمادھا لمھارات أخرى ولألعاب وعینات مختلفة 

  
Abstract : 
    Research agrees with most experts that the correction skills in 
the game of handball is one of the most important skills, the 
researcher believes that the development of the different 
perceptions of them (spatial perception) is very important in the 
development of the skill of the correction. The research problem 
comes in weak skill for phase correction age (1012 years), so the 
researcher prepared a set of exercises (kinesthetic sense 
perception, "spatial") and their impact in the development of the 
skill of the correction. The researcher used the experimental 
method with a groups Almtkavitin, and the sample of primary 
school students aged (1012) years. After applying the tests 
before and after application of exercise appeared there 
significant differences in favor of a posteriori tests. The 
researcher concluded that the effectiveness of cognitive exercise 
contributed to the development of spatial skill correction reel 
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hand and recommended for adoption to other skills and games 
and different samples. 

  
  الباب الأول

  :  التعريف بالبحث – ١
  :  مقدمة البحث وأهميته  ١ – ١

إن ما یمیز لعبة كرة الید عن باقي ألألعاب الریاضیة الأخرى أنھѧا تعتمѧد علѧى       
القدرات العقلیة بقدر ما تعتمد على القدرات البدنیة ، ولمѧا كانѧت أغلѧب مھѧارات كѧرة           

عب أن یشعر ویفكر ویѧدرك ویوفѧق بѧین    الید متتالیة ومتسلسلة ، مما یتوجب على أللا   
وتѧؤدي القѧدرات العقلیѧة دوراً ممیѧزاً فѧي      . جھازیھ العصبي والعضلي بصورة أشѧمل      

 –اسѧѧتیعاب الفѧѧرد واكتѧѧسابھ المعلومѧѧات ، ومѧѧن ضѧѧمن ھѧѧذه القѧѧدرات الإدراك الحѧѧس     
حركي ، الذي یعد مسؤولاً عن الأفعال الحركیة وتفسیرھا وتنفیذھا من خلال التعرف 

  .  المحیط والبیئة المراد عمل الحركة من خلالھا على
 حركѧي فѧي لعبѧة كѧرة الیѧد مѧن خѧلال أحѧساس         –وتظھر أھمیة الإدراك الحس      

اللاعب بحركة أجزاء جسمیة ومدى السیطرة على تغییر وضع الجسم وفقاً لما یتطلبھ 
عینѧة  الواجب الحركي ، إذ تتطلب العضلات العاملة في كل مھارة من مھاراتھѧا قѧوة م     

للأداء الحركي تبعاً  للانقباضات العضلیة وما تتضمنھا مѧن أحѧساس بالجھѧد العѧضلي      
فѧѧضلاً عѧѧن أن اللاعѧѧب یجѧѧب أن یѧѧشعر ویѧѧدرك مواقѧѧف   . وسѧѧرعة الحركѧѧة والتѧѧوازن 

اللعب المتعددة ، من حیث متى یسرع ومتѧى یبطѧئ ، ومتѧى یѧتم تغییѧره لمركѧزه أثنѧاء             
  .اللعب 

في مھارة التصویب بالمكان المناسѧب فѧي   ) المكاني(ي      وتبرز أھمیة الإدراك الحس   
كما إن على اللاعب الجید أن یرى مكѧان وقѧوف   ، ظل تطور مھارات حارس المرمى 

المدافعین والحارس ویختار المكѧان المناسѧب للتѧصویب فѧي الزاویѧة أو الاتجѧاه الغیѧر          
والجѧѧذع إذ یتطلѧѧب ذلѧѧك توافقѧѧا تامѧѧا بѧѧین حركѧѧة الѧѧذراع والعѧѧین     .مغطѧѧى مѧѧن الھѧѧدف  

والرجѧѧل مѧѧن المѧѧشي أو القفѧѧز مѧѧع الاھتمѧѧام بالتوقیѧѧت المناسѧѧب لأداء التѧѧصویبة والتѧѧي   
  .یجب أن تراعي حركة ومكان المدافعین وحارس المرمى 

    وتعѧد المرحلѧة العمریѧѧة لعینѧة البحѧѧث مѧن المراحѧل المھمѧѧة لأنھѧا تѧѧشكل بدایѧة تعلѧѧم        
ح لبنѧاء اللاعѧب علѧى الطریѧق     وان البدایѧة الѧصحیحة ھѧي المفتѧا    ، اللعبѧة فѧي المѧدارس   

ولاھتمѧѧام الباحѧѧث بلعبѧѧة كѧѧرة الیѧѧد للمراحѧѧل العمریѧѧة الѧѧصغیرة جѧѧاءت أھمیѧѧة   ، الѧѧسلیم 
 .البحث الحالي خدمة للعبة كرة الید ولمكان عمل الباحث ضمن وزارة التربیة

  
  :    مشكلة البحث ٢ – ١

امѧل   حركѧي تѧشكل واحѧدة مѧن العو    –مما لاشѧك فیѧھ أن عملیѧة الإدراك الحѧس            
المھمة التي ترتكز علیھا عملیة التعلم والتي تحدد طریقѧة الأداء المھѧاري لѧدى لاعѧب        
كرة الید ، الذي یجب أن یمتلك الإحساس الكافي لتفسیر المѧدركات إلѧى مجموعѧة مѧن        
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. الأفعال الحركیة التوافقیة التي تؤدي إلى التصرف الجید في مواقف اللعب المختلفѧة       
مھم للاعب بشكل عام وللاعب كرة الید بشكل خاص ) لمكانبا(وأن إدراك الإحساس 

وان تنمیة التѧصویب مѧن خѧلال إدراك المكѧان یѧساعد علѧى تѧسجیل الھѧدف وتحقیѧق              ، 
  .الفوز

وعلى الرغم من أھمیة ھذه العملیة في مجال لعبة كرة الید ، إلا أننا نلاحظ قلة   
 وقلة إدخالھا ضمن المناھج تركیز العدید من المدربین والمعلمین على ھذه الناحیة ،

التعلیمیة والتدریبیة لإعداد أللاعبین ، وھذا ما أكده بعض معلمي ومدربي كرة الید 
من خلال المقابلات التي أجراھا الباحث مع عدد منھم ، إذ أنھم لا یعتمدون على مبدأ 

 حركیة في أثناء أعطاء اللاعبین التمرینات خلال الوحدة –تطویر القدرات الحس 
التعلیمیة ، ومن ھذا المنطلق حاول الباحث دراسة ھذه المشكلة لتسلیط الضوء علیھا 

 –بشكل مباشر وتحدید أبعادھا وذلك من خلال التعرف على آثر الإدراك الحس 
  .سنة ) ١٢ـ١٠(في تنمیة التصویب بكرة الید لأعمار ) المكاني(حركي 

  :    أهداف البحث ٣ – ١
لتنمیة ) المكاني(الإدراك الحس ـ حركي إعداد مجموعة من تمرینات  -١

  .سنة ) ١٢ـ١٠(التصویب بكرة الید لأعمار 
في تنمیة ) المكاني(التعرف على آثر تمرینات الإدراك الحس ـ حركي  -٢

 .سنة ) ١٢ـ١٠(كرة الید لأعمار التصویب ب
  :    فرضيات البحث ٤ – ١

  : لتحقیق أھداف البحث فرض الباحث الفرضیات الآتیة   
فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة وجود  -١

سنة ولصالح الاختبار ) ١٢ـ١٠(والتجریبیة في التصویب بكرة الید لأعمار
  . ألبعدي

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار ألبعدي بین مجموعتي البحث  -٢
 سنة ولصالح )١٢ـ١٠(الضابطة والتجریبیة في التصویب بكرة الید لأعمار

 . المجموعة التجریبیة
  :   مجالات البحث ٥ – ١
ـ ١٠(مجموعة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة بأعمار :  المجال البشري ١ – ٥ – ١

  . سنة ) ١٢
 / ١٢ / ١٧ م لغایة  ٢٠١٢ / ١٠ / ٥المدة من  :  المجال ألزماني ٢ – ٥ – ١

  .  م٢٠١٢
  . الوصال الابتدائیة للبنین  ساحة مدرسة: المجال المكاني ٣ – ٥ –١
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  الباب الثاني
  : حركي –  كيف يحدث الإدراك الحس ١ – ٢

یعد الجھاز العصبي من الأجھزة المھمة جداً عند القیام بنشاط حركي ، إذ 
یستقبل ھذا الجھاز المؤثرات من العالم الخارجي ثم ینقلھا إلى الجسم عن طریق 

اء جسم الإنسان جمیعھا وتصل بعد ذلك إلى الألیاف العصبیة التي تنتشر في أجز
   -:المخ ، ویحدث الإحساس الحركي بأربع خطوات ھي

  .یجب أن یكون ھناك مثیر  .١
یؤثر المثیر في الخلایا العصبیة المستقلة وھي خلایا حسیة مختصة تتأثر  .٢

عادة بالتغییرات التي تحدث أنواعا معینة من الطاقة ، فخلایا السمع تتأثر 
 .لضوئیة ، وخلایا الذوق والشم تتأثر بالمواد الكیمیائیة وھكذا بالموجات ا

 .تنقل الأعصاب النبضات العصبیة من الخلایا المستقبلة إلى المخ  .٣
في المخ تترجم ھذه النبضات إلى استجابات تظھر على شكل حركات وكما  .٤

 :موضح في المخطط الآتي 
  

  
  
  
  

  

   ـ حركيیوضح عملیة حدوث الإدراك الحس )١(شكل
مما سبق یتضح أن قѧدرة الѧشخص علѧى الوصѧول إلѧى الحركѧة الناتجѧة أو المرغѧوب                  

  .فیھا تعتمد اعتماداً كلیاً على خبرات الفرد في المواقف الماضیة المشابھة 
 حركي تحصل عن –أن عملیة الإدراك الحس ) ٢٠٠٨إیمان حمد (وتذكر 

عضو (مھا بأن المستقبل طریق فكرة القوس المنعكس البسیط ، التي یتلخص مفھو
یقوم باستلام إحدى المثیرات من البیئة ویتم نقل المعلومات بوساطة الألیاف ) الحس

العصبیة ، عبر منطقة الارتباط العصبي ونحو ألیاف العصب الحركي الصادرة 
والمسؤولھ عن استثارة الألیاف العضلیة ، ویحدث التحام منطقة الارتباط العصبي 

  ) ٢(كما موضح في الشكل ،كي داخل الحبل ألشو
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المعلومات 

 الداخلة 
از العصبي  الجھ  

   الممارس للشخص

  
  الخروج 

  
  الحركـة 
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    نقطة اشتباك عصبي   
                             خلیة عصبیة حسیة 

          مستقبل حسي
   

  
         عضلـــة 

                       خلیة عصبیة حركیة    
                                                                                                

  خلیة عصبیة رابطة 
  )٢(شكل 

  فكرة القوس المنعكس البسیط 
  : حركي في لعبة كرة الید – أھمیة الإدراك الحس ١ – ١ – ٢

 حركي حیزاً كبیراً ومھماً في مجال التربیة –یشغل موضوع الإدراك الحس 
ارس بصورة خاصة ، وذلك لان الریاضیة بصورة عامة والنشاط الریاضي المم

الإحساس والإدراك یدخلان في خصوصیة كل لعبة ریاضیة ، ولما كانت لعبة كرة 
مثل التركیز والانتباه ) ذھنیة(الید واحدة من الألعاب التي تحتاج إلى عملیات عقلیة 

 حركي یعمل على الاستمرار في –والإحساس والإدراك ، لذا فأن الإدراك الحس 
  .ة وتطویرھاتقدم اللعب

 حركي أحد أبعاد الإعداد النفسي المھمة للاعب كرة –ویعد الإدراك الحس 
 –إذ أن الحساسیة الحركیة للعضلات تعد المكون الرئیس في الإدراك الحس ، الید 

  حركي وتطویر ھذه الصفة في العضلات الدقیقة یعد 
ن أن طول مدة ، فضلاً ع)١٩٩٧محمد صبحي (أمراً مھماً جداً للاعب كرة الید 

  .التدریب تساعد اللاعبین على تحسین ھذه الصفة
ویستعمل لاعبو كرة الید النظر في تحدید مكان واتجاه اللعب والكرة 
والمنافسین والزملاء ، فضلاً عن ضرورة امتلاكھم القدرة على تحدید المسافة بدقة 

  .متناھیة بینھم وبین المتغیرات المذكورة آنفاً 
ة ھي الأداة التي یتحكم بھا لاعب كرة الید فأن تنمیة الإحساس ولما كانت الكر

وتطویر التحكم بالكرة یعد من بین أھم المھارات في ھذه اللعبة ، ویتضمن ذلك الدقة 
لجمیع مھارات اللعبة وخاصة مھارة التصویب ) المكاني(في الإدراك الحس حركي 

  ).الإحساس بالكرة(یسمى ، وھذه المجموعة من المدركات الحسیة تتدرج نحو ما 
  

  : میزات المرحلة العمریة لعینة البحث ٢ـ١ـ٢
بأن أھم الصفات الحركیة للمرحلة العمریة قید البحث  ) ٢٠٠٥نبیل محمود (    یرى 

  :ھي 
ـ تصل القابلیة الحركیة إلى مستوى عالي كتطور قابلیة التعلم الحركي للأولاد ١

  .حدیدة والبنات مع سرعة التصرفات الحركیة ال
ـ تعد ھذه المرحلة القمة الأولى في التطور الحركي وكأحسن مرحلة للتعلم الحركي ٢

  .في عمر الطفولة 
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ـ تحسن التوجیھ الحركي وضبط الحركات مع الاقتصاد بالطاقة وتحسن واضح في ٣
  .البناء الحركي وعمل الجذع 

  . ـ إمكانیة زیادة تعلم التكنیك الریاضي بشكل أكبر ٤
  
  ) : م٢٠٠٨ناجي مطشر عزت (راسة  د٢ـ ٢
 حركي واتخاذ القرار بأداء مھارتي  حركي واتخاذ القرار بأداء مھارتي ––أثر تمرینات مقترحة لتطویر الإدراك الحس أثر تمرینات مقترحة لتطویر الإدراك الحس (

  ) .) .المناولة والتصویب للاعبي كرة الید للشبابالمناولة والتصویب للاعبي كرة الید للشباب
    تتجلى مشكلة البحѧث فѧي ضѧعف مѧستوى أداء مھѧارتي المناولѧـة والتѧصویب لѧدى                

 عѧѧن عѧѧدم اسѧѧتیفاء التѧѧدریب للمتطلبѧѧات   اغلѧѧب لاعبینѧѧا بѧѧالرغم مѧѧن أھمیتھمѧѧا ، فѧѧضلاً   
الإدراكیѧѧة وعѧѧدم الاھتمѧѧام بمرحلѧѧة اتخѧѧاذ القѧѧرار بطبیعѧѧة الأداء رغѧѧم  تأثیرھمѧѧا فѧѧي        
مѧѧستوى الأداء المھѧѧاري ، لѧѧذا ارتѧѧأى الباحѧѧث تطѧѧویر ھѧѧذه المھѧѧارات لѧѧدى اللاعبѧѧین       

طѧور  الشباب بكرة الیـد ، وذلك من خلال الجوانب الإدراكیة باقتراح تمارین جدیدة لت       
  .الإدراك الحس ـ حركي 

  : أما أھداف البحث فكانت 
معرفة تأثیر التمرینات المقترحة في تطور الإدراك الحس ـ حركي واتخاذ القرار   .١

  .بأداء مھارتي المناولة والتصویب  للاعبي كرة الید الشباب 
 فѧي ) التقلیدیѧة  ( معرفة فرق تأثیر التمرینات المقترحѧة عѧن التمرینѧات الاعتیادیѧة             .٢

تطویر الإدراك الحس ـ حركي واتخاذ القѧرار بѧأداء مھѧارتي المناولѧة والتѧصویب       
  .الشباب بكرة الید ) الضابطة والتجریبیة ( لدى لاعبي المجموعتین 

ولتحقیѧѧق أھѧѧداف وفѧѧروض البحѧѧث اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي وفѧѧق           
 أمѧѧا عینѧѧة البحѧѧث تѧѧصمیم المجموعتѧѧان المتكافئتѧѧان ذات الاختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي ، 

لاعباً من فئة الѧشباب الѧذین یمثلѧون نѧادي القاسѧم الریاضѧي فѧي محافظѧة            ) ١٨(فبلغت  
وتѧم التوصѧل إلѧى الاسѧتنتاجات ومѧن أھمھѧا       لاعبین لكل مجموعة   ) ٩(بابل ، وبواقع    

  :الآتي 
للتمارین المقترحة تأثیر ایجابي في تطور الإدراك الحس ـ حركي لدى  .١

  .الید اللاعبین الشباب بكرة 
تطور الإدراك الحس ـ حركي ومرحلة اتخاذ القرار یساھم بشكل كبیر في   .٢

  .تطویر مستوى الأداء المھاري في كرة الید 
  : أوجھ الفائدة المتحققة من الدراسة السابقة ١ـ٢ـ٢

  . فیما یأتي استعراض لأوجھ الإفادة من الدراسة السابقة     
قة التعѧرف أھمیѧة الدراسѧة الѧسابقة     تѧم مѧن خѧلال الاطѧلاع علѧى الدراسѧة الѧساب        .١

 .  والمشكلة التي عالجتھا تلك الدراسة والتي مثلت جانبا معرفیا مھما للباحث 
من خلال اطلاع الباحث على أدبیات الفصول النظریة في الرسالة الѧسابقة تѧم             .٢

التعرف على العلѧوم النظریѧة والنظریѧات التѧي قامѧت علیھѧا تلѧك الدراسѧة ممѧا             
 . فیة مھمة للباحث شكل إضافة معر

اسѧѧتفاد الباحѧѧث مѧѧن إطلاعѧѧھ علѧѧى العینѧѧة والمجتمѧѧع ومѧѧنھج البحѧѧث والتѧѧصمیم     .٣
 .التجریبي في الدراسة السابقة
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 وكѧѧѧذلك تѧѧѧم التعѧѧѧرف علѧѧѧى إجѧѧѧراءات البحѧѧѧث والأدوات البحثیѧѧѧة  والوسѧѧѧائل      .٤
المساعدة و وكѧذلك الاختبѧارات المѧستخدمة فѧي تلѧك الدراسѧة وطریقѧة إجѧراء                

 .التجربة الاستطلاعیة وفوائد تلك التجربة 
  

  الباب الثالث 
  Research methodical منهج البحث  ١-٣

م المجموعتѧѧѧان المتكافئتѧѧѧان ذات  اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي بتѧѧѧصمی      
  .الاختبارین القبلي والبعدي 

    Research sample مجتمع البحث وعينته٢-٣
، وتمثѧѧل ) الѧѧصف الخѧѧامس (حѧѧدد مجتمѧѧع الأصѧѧل بتلامیѧѧذ المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة      

لمدرسة الوصѧال الابتدائیѧة   ) الصف الخامس (مجتمع البحث بتلامیذ المرحلة الابتدائیة    
تلمیѧذ مقѧسمة علѧى مجمѧوعتین     ) ٥٤(أمѧا عینѧة البحѧث فقѧد بلغѧت           . تلمیذ) ١٤٨(بعدد  

تلمیѧѧذ وعѧѧدد تلامیѧѧذ   ) ٢٧(ضѧѧابطة وتجریبیѧѧة بلѧѧغ عѧѧدد تلامیѧѧذ المجموعѧѧة الѧѧضابطة      
من مجتمع %) ٣٦،٤٨( تلمیذ وبلغت النسبة المئویة للعینة) ٢٧(المجموعة التجریبیة  

وقѧد اسѧتخدم   . ذلك المرضѧى  وقد تم استبعاد التلامیذ المتغیبین عن الѧدوام وكѧ   ، البحث  
  .الباحث تصمیم المجموعتین الضابطة والتجریبیة ذات الاختبارین القبلي والبعدي 

  
  : الأدوات والوسائل المساعدة ٣ـ٣

  طباشیر ـ ساعة توقیت ـ ھدف كرة ید ـ استمارة تسجیل
  
  : إعداد التمرينات ٤ـ٣

على الأمور ) المكاني(ي     أعتمد الباحث في إعداد تمرینات الإدراك الحس ـ حرك
  :الآتیة 
  .الكتب والمصادر العلمیة  .١
 .الحدیثة مثل الانترنیت والأفلام التعلیمیة ) التقنیات(وسائل الاتصال  .٢
 .أراء الخبراء والمختصین .٣
 . خبرة الباحث كونھ مدربا في كرة الید  .٤

لمرحلة ا، وقد راعى الباحث عند إعداد التمرینات التدرج من السھولة إلى الصعوبة 
، ملائمتھا لمتغیرات البحث ، وسائل الأمان ، توفر الإمكانیات ، العمریة لعینة البحث 

  . التنافس والتشویق ، الفروق الفردیة 
  
  : الاختبارات القبلية ٥ـ٣

بعد اعتماده ، أجرى الباحث الاختبارات القبلیة لعینة البحث في مھارة التصویب     
وتم تحدید مكان وزمان الاختبار . در علمیة موثوقة على اختبار علمي مقنن من مصا
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وتم الاستعانة . بشكل یتناسب مع طبیعة دوام التلامیذ ودروس التربیة الریاضیة 
وذلك بعد أن تم اطلاعھم ، بمعلمي التربیة الریاضیة في المدرسة كفریق عمل مساعد 

  .على الاختبار المستخدمة وكیفیة تطبیقھ 
  
  :ت  تطبيق التمرينا٦ـ٣

) ٢٥(تم تطبیق التمرینات في الجزء الرئیسي من درس التربیة الریاضیة والبالغ     
دقیقة تطبیقیة لأداء ) ١٥(دقائق تعلیمیة لشرح وتوضیح التمرینات و) ١٠(دقیقة منھا 

وقد استغرق . دقائق ) ٥(التمرینات وبواقع ثلاث تمرینات مدة تطبیق التمرین الواحد 
أسابیع بمعدل وحدتین تعلیمیة في الأسبوع الواحد فیصبح ) ٨ (تطبیق التمرینات مدة

  .وحدة تعلیمیة ) ١٦(أجمالي الوحدات التعلیمیة المطبقة 
  
  : الاختبار ألبعدي ٧ـ٣

     تم تطبیق الاختبارات البعدیة بعد الانتھاء من تطبیق التمرینات وذلك لمعرفة 
طبیق تمرینات الإدراك الحس ـ مدى التنمیة الحاصلة في مھارة التصویب من جراء ت

من خلال الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي بعد معالجة النتائج ) المكاني(حركي 
وبعد تثبیت نفس ظروف الاختبار القبلي من حیث ، بالطرق الإحصائیة الملائمة 

  . المكان والزمان وفریق العمل والأدوات 
  
  : الوسائل الإحصائية ٨ـ٣

   الوسط الحسابي
  الانحراف المعیاري

  .للعینات المتناظرة والمستقلة المتساویة العدد ) ت(قانون 
  

  الباب الرابع
ـ عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة ٤

  .والتجریبیة في اختبار التصویب بكرة الید 
ي والبعѧدي للمجموعѧة    القبلѧ ) التѧصویب ( عرض وتحلیل ومناقشة نتائج اختبار       ١ـ٤

  :الضابطة
   )١( جدول 

  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة) التصویب(یبین نتائج اختبار 
 

 الاختبارات
وحدة 
 سَ ف القیاس

 ٢مج ح
 ف

)ت(قیمة   
 المحسوبة

قیمة 
)ت(  

 الجدولیة

 معنویة
 الفروق

 معنوي ١،٧١ ٢،٩ ١٠١٧ ٣،٥ نقاط التصویب
  )٢٦(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(        تحت مستوى دلالة 
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) ت(أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة  ) ٢،٩(المحѧѧسوبة والبالغѧѧة ) ت(بѧѧأن قیمѧѧة ) ١(    یبѧѧین الجѧѧدول 
مما یعني وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ) ١،٧١(الجدولیة والبالغة 

في اختبار التصویب للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار ألبعدي ممѧا یحقѧق الجѧزء         
ویѧѧرى الباحѧѧث بѧѧـأن ھنالѧѧك سѧѧـبباً مھمѧѧـاً أدى إلѧѧى تحѧѧسین   .  الأول الأول مѧѧن الفѧѧرض

مѧѧѧسـتوى الأداء المھѧѧѧاري للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة وھѧѧѧو عملیѧѧѧة التكѧѧѧرار فѧѧѧي التمѧѧѧارین   
إن الحركة تتطѧور بѧالتكرار المنѧتظم و    ) ١٩٨٧وجیھ محجوب  ( المھاریة حیث یرى    

 ѧѧري وتطѧѧذھني والفكѧѧستوى الѧѧور المѧѧة لتطѧѧرین نتیجѧѧّستمّر للتمѧѧة المѧѧصفات البدنیѧѧور ال
  .والحركیة فضلاً عن زیادة ما مخزون في الدماغ من تجارب مركبة 

علѧѧى أن مѧѧن المفѧѧروض علѧѧى المدرسѧѧین أو المѧѧدربین    ) ٢٠٠٠شѧѧمت (        ویؤكѧѧد 
  .تشجیع المتعلمین على أداء اكبر عدد ممكن من محاولات التمرین قدر المستطاع

  
القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة     ) التѧصویب ( عرض وتحلیل ومناقشة نتائج اختبار       ٢ـ٤

  التجریبیة
   )٢( جدول 

  القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة) التصویب(یبین نتائج اختبار 

 الاختبار

 

وحدة 
 سَ ف القیاس

 ٢مج ح
 ف

)ت(قیمة   
 المحسوبة

قیمة 
)ت(  

 الجدولیة

 معنویة
 الفروق

 معنوي ١،٧١ ٣،٠٦ ١٦٠٢ ٤،٦ نقاط التصویب
  )٢٦(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(وى دلالة         تحت مست

) ت(أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة   ) ٣،٠٦(المحѧѧسوبة والبالغѧѧة  ) ت(بѧѧأن قیمѧѧة  ) ٢(یبѧѧین الجѧѧدول  
مما یعني وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ) ١،٧١(الجدولیة والبالغة 

في اختبار التصویب للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار ألبعدي ممѧا یحقѧق الجѧزء         
 ویعزو الباحث وجѧود الفѧروق المعنویѧة فѧي مѧستوى الأداء       .لثاني من الفرض الأول  ا

المھاري إلى التمرینات الإدراكیة المكانیѧة التѧي سѧاھمت فѧي زیѧادة التѧشویق والإثѧارة            
احمѧد عبѧد الخѧالق    ( وذلك مѧن خѧلال تمѧّارین المنافѧسة الموجѧودة ضѧمنھا حیѧث یؤكѧد                

أطѧѧول باسѧѧتخدام أسѧѧلوب المنافѧѧسات الریاضѧѧیة    انѧѧھ اسѧѧتمّرار الأداء لفتѧѧرات  ) ١٩٩٩
  .یساعد على رفع المستوى البدني و المھاري للعبة كرة الید

كمѧѧا أن التمرینѧѧات الإدراكیѧѧة المكانیѧѧة سѧѧاھمت فѧѧي نѧѧسبة مѧѧن التطѧѧور لѧѧدى تلامیѧѧذ   
وھѧѧذا مѧا أشѧѧار إلیѧѧھ  ، العینѧة التجریبیѧѧة مѧن خѧѧلال تطѧور الإحѧѧساس بالمھѧѧارة والمكѧان     

 الأشخاص ذوي الإحساس الحركي لدیھم قدرة في إنجاز المھارة      بأن) ١٩٩٥أسامة  (
   .أفضل من الآخرین 

  
 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار ألبعدي لمھارة التѧصویب للمجمѧوعتین       ٣ـ٤

  الضابط والتجریبیة
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   )٣( جدول 
  یبین نتائج الاختبار ألبعدي لمھارة التصویب للمجموعتین الضابط والتجریبیة

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
رالاختبا الضابطة وحدة  

 القیاس
 ع± سَ ع± سَ

) ت(قیمة 
 المحتسبة

) ت(قیمة
 الجدولیة

 معنویة
 الفروق

 معنوي ١،٦٨ ٦ ١٫٢ ٢٣٫٤ ٠،٩ ٢٤٫٦ نقاط التصویب
  )٥٢(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(تحت مستوى دلالة 

) ت( أكبѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة  )٦(المحѧѧѧسوبة والبالغѧѧѧة ) ت(بѧѧѧأن قیمѧѧة  ) ٢(    یبѧѧین الجѧѧѧدول  
ممѧѧѧا یعنѧѧѧي وجѧѧѧود فѧѧѧروق معنویѧѧѧة فѧѧѧي الاختبѧѧѧار ألبعѧѧѧدي  ) ١،٦٨(الجدولیѧѧѧة والبالغѧѧѧة 

لمجѧѧوعتي البحѧѧث الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة فѧѧي اختبѧѧار التѧѧصویب للمجموعѧѧة ولѧѧصالح        
 ویعѧѧѧزو الباحѧѧѧث وجѧѧѧود الفѧѧѧروق  .المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة ممѧѧѧا یحقѧѧѧق الفѧѧѧرض الثѧѧѧاني

أیضا إلى تأثیر المنھѧاج التعلیمѧي وتطبیقѧھ بѧشكل     المعنویة في مستوى الأداء المھاري     
فѧѧضلاً عѧѧن الأدوات المѧѧستخدمة   . علمѧѧي صѧѧحیح متѧѧدرج مѧѧن الѧѧسھل إلѧѧى  الѧѧصعب      

إن ) ١٩٩١الѧسامرائي عبѧاس   ( لممارسة اللعبة علـى وفق الفئة العمریة حیث یؤكѧـد        
اسѧѧتخدام الأدوات فѧѧي درس التربیѧѧة الریاضѧѧیة عامѧѧل مھѧѧم فѧѧي إكثѧѧار نѧѧواحي النѧѧشاط     
البدني من الدرس ومساعدتھا في تنمیة الإحساس الحركي والإحساس بالتوقیت ورفع       

  .كفاءة الأداء الحركي للطلبة 
      كما یعزو الباحث الفروق المعنویة التي ظھرت في الاختبارات البعدیѧة ولѧصالح        

ى المجموعة التجریبیة إلى تمرینات الإدراك المكاني التي أعدھا الباحث والتي أدت إل
الشعور بزوایا المفѧصل القѧائم بالحركѧة ممѧا ینѧتج عنѧھ دقѧة فѧي الأداء الحركѧي بتأدیѧة                    

)   ١٩٨٧كѧورت ماینѧل فѧي ترجمѧة عبѧد علѧي نѧصیف           (مھارة التصویب وھذا ما أكѧده       
بأن الریاضیین المدربین یتمكنون بمساعدة الشعور العضلي من قیاس زوایѧا المفѧصل     

  .القائم بالحركة بشكل دقیق
  :جات الاستنتا

التѧي أعѧدھا الباحѧث كѧان لھѧا      ) المكѧاني (أن تمرینѧات الإدراك الحѧس ـ حركѧي       .١
  . الأثر الایجابي في تنمیة مھارة التصویب 

خلال أداء التمرینات كѧان مھمѧا لحѧدوث التنمیѧة فѧي إدراك المكѧان         التكرارإن   .٢
 .لمھارة التصویب 

 .  نحو الأداء التنویع والتشویق في التمرینات ساھم في زیادة الدافعیةأن  .٣
مراعѧاة الفѧروق الفردیѧة لأفѧراد العینѧة كѧان أمѧرا ایجابیѧا سѧاھم فѧي حѧѧدوث           أن  .٤

 .التنمیة بادراك المكان في مھارة التصویب 
  :التوصيات 

الاھتمام بالمدركات الحسیة كافة أثناء الѧتعلم أو التѧدریب لجمیѧع مھѧارات كѧرة             .١
  .الید 

ى لألعѧѧѧاب فرقیѧѧѧة وفردیѧѧѧة تطبیѧѧѧق تمرینѧѧѧات الإدراك المكѧѧѧاني لمھѧѧѧارات أخѧѧѧر  .٢
 .مختلفة

 . ى للبنین والبنات ولأعمار مختلفةتطبیق تمرینات المدركات على عینات أخر .٣
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   :المصادر
ـ إیمان احمد شھاب ؛ برنامج مقترح في التربیة الحركیة لرفع مستوى القابلیة الذھنیة     

 ، أطروحѧѧة دكتѧѧوراه: (  سѧѧنوات ٥ـ٤ѧѧوالإدراك الحѧس ـ حركѧѧي عنѧѧد الأطفѧѧال بعمѧѧر      
  ).٢٠٠٨. كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد 

ـ أحمد عبد الخالق ؛ أثѧر اسѧتخدام وقѧت درس التربیѧة الریاضѧیة علѧى مѧستوى الأداء               
مѧѧؤتمّر البحѧѧوث العربیѧѧة واقѧѧع الریاضѧѧة العربیѧѧة      البѧѧدني والمھѧѧاري فѧѧي كѧѧرة الیѧѧد       

   ) . ١٩٩٩. ات جامعة الإمار. دولة الإمارات المتحدة . (وأطروحاتھا المستقبلیة 
 ) .١٩٩٥، دار الفكر العربي ، القاھرة : ( علم النفس الریاضة ـ أسامة كامل راتب ؛ 

كفایѧات تدریѧسیة فѧي طرائѧق تѧدریس      ـ السامرائي عبѧاس والѧسا مرائѧي عبѧد الكѧریم ؛           
 ).١٩٩١. دار الحكمة ، البصرة  : (التربیة الریاضیة
دار الكتب ، الموصل (٢ط: م الحركيالتعلترجمة عبد علي نصیف ؛ . ـ كورت ماینل 

  ).١٩٨٧،للطباعة
الأسѧس العلمѧي للكѧرة الطѧائرة وطѧرق      ـ محمد صبحي حسانین وحمدي عبѧد المѧنعم ؛       

 ).١٩٩٧، مركز الكتاب للنشر، القاھرة  (١ط: القیاس والتقویم 
 حركي واتخѧاذ   حركي واتخѧاذ  ––أثر تمرینات مقترحة لتطویر الإدراك الحس أثر تمرینات مقترحة لتطویر الإدراك الحس : ـ ناجي مطشر عزت  

رسالة ماجستیر  : ( اء مھارتي المناولة والتصویب للاعبي كرة الید للشباب اء مھارتي المناولة والتصویب للاعبي كرة الید للشباب القرار بأد القرار بأد 
  ) .٢٠٠٨، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، غیر منشورة 

، دیѧالى   : (علم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاھیم  ـ نبیل محمود شاكر ؛      
  ).٢٠٠٥، مطبعة الجامعة 

لتطѧѧور الحركѧѧي للإنѧѧسان مѧѧن الѧѧولادة حتѧѧى سѧѧن    علѧѧم الحركѧѧة وا ـѧѧ وجیѧѧھ محجѧѧوب ؛  
 ).١٩٨٧. جامعة بغداد ( ٢ج:الشیخوخة

.206 P2000Second Edition tummies notices . And Performance  -
Motor Terming.Schmidt “Archer “ Craig A whispery   

  
  الملاحق 

  )١(ملحق 
  -:اختبار مھارة التصویب 

   التصویب  قیاس دقة- :الھدف من الاختبار
م ثѧم یقѧسم   ) ٢×٣(  كرة ید، مرمى كرة ید مرسوم على حѧائط   - :الأدوات المستخدمة 

المرمى إلѧى تѧسعة مѧستطیلات لقیѧاس دقѧة التѧصویب ویرسѧم خѧط علѧى الأرض یبعѧد                 
  .م عن المرمى) ٦(

   -:طریقة الأداء 
  -:یقوم الطالب بالتصویب من خلف الخط بخطوة الارتكاز مع مراعاة ما یأتي 

-ѧѧستطیلات إصѧѧل زو ) ٩،٧،٣،١( ابة المѧѧي تمثѧѧا    والتѧѧغ أبعادھѧѧي تبلѧѧى والتѧѧا المرمѧѧای
  .سم ینال أربع درجات  ) ٦٠ × ١٠٠(
دمیھ والتي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبین ق) ٨،٢(إصابة المستطیلین -

  .سم ینال ثلاث درجات ) ٦٠×١٠٠( والتي تبلغ أبعادھا
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مثѧѧل منطقѧة مѧѧدى ذراعѧي حѧѧارس المرمѧى والتѧѧي    والتѧي ت ) ٦،٤(إصѧابة المѧѧستطیلین  -
  .سم ینال درجتین  ) ٨٠ × ١٠٠( تبلغ أبعادھا

  یمثل منطقة صدر وجѧذع حѧارس المرمѧى والتѧي تبلѧغ أبعادھѧا        ) ٥(إصابة المستطیل   -
  .سم ینال درجة واحدة ) ٨٠×٠٠(
  .إذا جاءت الكرة خارج ذلك ینال صفراً -
  حاولة واحدة فقطیؤدي كل طالب عشرة رمیات ولكل طالب م-
  
  
  

       
  

1 2 3 

6 5 4 

  

 7 8 9  

  
  )المكاني(نموذج لتمرینات الإدراك الحس ـ حركي 

  التوضیح  التمرین  ت

) م١(دائѧѧѧѧѧرة علѧѧѧѧѧѧى الجѧѧѧѧѧѧدار بقطѧѧѧѧѧѧر   ١
خѧѧѧل  ویحѧѧѧاول الطالѧѧѧب التѧѧѧصویب دا  

  ).م٣ (الدائرة من الثبات من مسافة
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یوضѧѧع طѧѧѧوق علѧѧѧى حѧѧѧصان خѧѧѧشبي    ٢
یحاول الطالب التصویب من الثبات و

  ) .م٦(من مسافة 

  

فѧѧѧѧي ) سѧѧѧѧم٥٠(نѧѧѧѧضع دوائѧѧѧѧر بقطѧѧѧѧر   ٣
الزوایѧѧѧѧѧا العلیѧѧѧѧѧا لھѧѧѧѧѧدف كѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد    
ویѧѧصوب الطلѧѧب داخѧѧل الѧѧدوائر مѧѧن   

                                                                              .من الثبات) م٦(مسافة 
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


