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دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الفسلجية لخطوط اللعب 
  بكرة القدم

    
  ضیاء حمود مولود حسن السامرائي. م.م

  جامعة دیالى / كلیة التربیة الریاضیة/ طالب دكتوراه 
  

   :ملخص البحث
) Bruse Test(بواسطة اختبѧار بѧروس   ) Fit mate pro(    استخدم الباحث جھاز 

وذلك للتعرف على بعض المتغیرات الفسلجیة في جسم ، ) Trad mail(وعلى جھاز 
لكѧل  ) FeO2 , HR , RF , Vo2max: (اللاعѧب الخاصѧة بالجھѧاز التنفѧسي وھѧي      

مركز من المراكز وحسب خطوط اللعѧب للاعبѧي نѧادي دیѧالى بكѧرة القѧدم والمѧشارك         
تمكѧن الباحѧث مѧن    ،  ٢٠١٣في الدوري العراقي الممتاز لكѧرة القѧدم للموسѧم الكѧروي         

 جامعѧة  – الاختبارات الفسلجیة في المختبر الخاص في كلیة التربیѧة الریاضѧیة         جراءإ
 للنادي وموافقة الكلیѧة فѧي ذلѧك ، اشѧتملت عینѧة البحѧث        الإداریةدیالى وبموافقة الھیئة    

) ٥(، و) ١م(لاعبین لخط الدفاع ) ٥(لاعباً مقسمین على ثلاث مجموعات ) ١٩(على 
اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج    ، ) ٣م(لاعبین لخط الوسط    ) ٩(، و ) ٢م(لاعبین لخط الھجوم    

متѧѧھ طبیعѧѧة مѧѧشكلة البحѧѧث ، ومѧѧن خѧѧلال    ءلملا) دراسѧѧة المقارنѧѧة  (بأسѧѧلوبالوصѧѧفي 
 الإحѧصائیة النتائج التي حصل علیھѧا الباحѧث باسѧتخدام الجھѧاز وبعѧد تطبیѧق الوسѧائل           

 متغیѧرات   الخطѧوط كفѧاءة فѧي   أكثѧر كѧان ھѧو   ) ٣م(المناسبة تبین ان لاعبي خط الوسط  
، ) ١م(ثѧѧم خѧط الѧѧدفاع  ) ٢م(البحѧث والخاصѧة فѧѧي الجھѧاز التنفѧѧسي ویلیѧھ خѧѧط الھجѧوم      

 ظѧروف اللعѧب التѧي     لأن خط الوسط یعتمѧد علѧى نظѧام الطاقѧة الھѧوائي بحѧسب          ولذلك
تستوجب التقدم الى الإمام لمساندة لاعبي خط الھجوم أثناء قیѧام الفریѧق فѧي الھجѧوم ،       

ناء قیام الفریق بالدفاع ، وبذلك لاعبي الوسѧط ھѧو یعمѧل    وكذلك الرجوع الى الخلف أث 
ذلك لاعѧب خѧط الوسѧط یقطѧع أطѧول مѧسافة فѧي        لѧ على الربط بین الѧدفاع والھجѧوم ، و        

المباراة اكبر من لاعبي خѧط الھجѧوم وخѧط الѧدفاع ، ویلیѧھ لاعبѧي خѧط الھجѧوم الѧذین               
قѧѧات وقطѧѧع  یعتمѧѧدون علѧѧى نظѧѧام طاقѧѧة قѧѧد یكѧѧون لاھѧѧوائي فѧѧي الغالѧѧب نتیجѧѧة الانطلا     

، ومѧѧن خѧѧلال الاسѧѧتنتاجات   مѧѧسافات قѧѧصیرة وبѧѧسرعة كبیѧѧرة ، وكѧѧذلك خѧѧط الѧѧدفاع      
أوصѧѧى الباحѧѧث مراعѧѧاة الفѧѧروق بѧѧین خطѧѧوط اللعѧѧب عنѧѧد إعѧѧداد المنѧѧاھج التدریبیѧѧة         
وإعطاء الشدد والأحمال التدریبیѧة فѧي الوحѧدات التدریبیѧة حѧسب مѧا یحتاجѧھ اللاعѧب          

 فѧي  ھلوظیفیة للجѧسم للقیѧام بالعمѧل المكلѧف بѧ     من طاقة التي تكفي لسد حاجة الأجھزة ا    
   . المباریات
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Comparison Study for some Physiological changes of playing 
lines in football   

  
Presented by 

Dhiaa Hamoud Mawloud Hassan Al Samarraai  
 

Abstract : 
    The researcher used the device (Fit mate pro) by Bruce test on 
the device (Tradmail) to define some Physiological changes in 
the players body which related to breathing system and they are 
: (FeO2 , HR , RF , Vo2max) for every position in playing lines 
for Diala Club players who participated in the games of 2013 . 
The researcher was able to make the tests in the special 
laboratory of physical Education College / University of Diala 
with agreement of the administration board of the Club and the 
College . 
    The sample of research included (19) players in three groups , 
(5) players for the defense line , (5) players for the attack line 
and (9) players for the middle line . The researcher used the 
descriptive course by the style of (Comparison Study) to fit the 
nature of the research , and through the statistical means . The 
results showed that the players of the middle line (group3) was 
the most capability in the changes of the research related to the 
breathing system and then came the attack line (group2) and in 
the last came the defense line (group1) and that was because the 
middle line depends on the Airy energy system due to the 
conditions of playing which requires the players of middle line 
to go forward to support the attack players when the team is 
attacking and also go backward when the team is defending . So 
the middle line player is working to link between the attack and 
the defense and he runs for longer distance in the game than the 
attack and defense players , then the attack line player who 
depends on energy system which may be often non Airy system 
as a result of rushing and running for short distances with 
highest speed as well as the defense line .         
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  الأولالباب 
  : التعريف بالبحث – ١
  :  البحث وأھمیة المقدمة ١-١

         ѧت اھتمامѧي لاقѧاب التѧاً  عالاًتعد لعبة كرة القدم من الألعѧد یѧا  اً متزایѧر    لكونھѧن أكثѧم
الألعاب شعبیة في العالم ، وأن التطور الذي حصل في المستویات العالمیة لفرق كرة          

  . القدم جاء نتیجة الانسجام والتكامل البدني والمھاري والخططي والنفسي والوظیفي 
    ولم یظھر ھذا الانسجام والتكامل بشكل عفوي وعشوائي ، بѧل جѧاء نتیجѧة اعتمѧاد              

والتѧѧي تحقѧѧق أفѧѧضل  " لتѧѧدریب المѧѧستند الѧѧى العلѧѧوم الأخѧѧرى ،    المѧѧدربین علѧѧى علѧѧم ا 
المستویات والنتائج لأنھ ثبت علمیاً إن استجابة أجھѧزة الجѧسم للتѧدریب الریاضѧي لھѧا               

محمѧѧѧѧود ، " (أھمیѧѧѧѧة خاصѧѧѧѧة فѧѧѧѧي معرفѧѧѧѧة التحѧѧѧѧسن البѧѧѧѧدني والѧѧѧѧوظیفي للریاضѧѧѧѧیین   
ووسѧѧѧائل ، فѧѧѧضلاً عѧѧѧن حالѧѧѧة الإبѧѧѧداع والابتكѧѧѧار والتطѧѧѧور فѧѧѧي أسѧѧѧالیب  ) ١٩٨٨،١٩

التدریب الریاضي من خلال استخدام أسس ومبادئ التدریب الریاضي وما تتطلبھ من 
التخطیط العلمي لإعداد منѧاھج تدریبیѧة شѧاملة ، ومѧن المعلѧوم إن الاتجاھѧات الحدیثѧة                 
في التѧدریب الریاضѧي مѧن خѧلال الدراسѧات التѧي یقѧوم بھѧا العلمѧاء والبѧاحثون تركѧز                 

دھا الأسس التي تصنف الفعالیات الریاضیة على أساسھا     على أنظمة إنتاج الطاقة وتع    
یتابعون ما یصاحب عند تنفیذ ھذه المناھج والأسالیب التدریبیة المقترحة   ، ولدراستھا   

لوجѧود ارتبѧاط مباشѧر بѧین التحѧسن الѧѧوظیفي      " مѧن تغیѧرات بدنیѧة ومھاریѧة ووظیفیѧة      
، ) ١٤٤ ، ١٩٨٧ زید ، أبو" (لأجھزة الجسم الحیویة والانجاز الریاضي للریاضیین 

ویعد حقل الفسلجة الریاضیة من حقول المعرفة التي لم تعѧد خافیѧة علѧى المعنیѧین فѧي           
المجѧѧال الریاضѧѧي بعѧѧد أن شѧѧھد ھѧѧذا الحقѧѧل الحیѧѧوي اھتمامѧѧاً كبیѧѧراً مѧѧن قبѧѧل البѧѧاحثین     
والمعنیین على حد سواء وبات من المرتكزات الأساسیة فѧي إعѧداد الریاضѧیین ، وقѧد           

لعدید من الجوانب المھمة فیھ بالبحѧث والدراسѧة والتѧي كѧان لنتائجھѧا الѧدور          تم تناول ا  
الكبیر في التطور الھائل الذي تحقق في مجال ریاضة الانجѧاز العѧالي فѧي العدیѧد مѧن               

  .دول العالم 
 الجѧѧسم وأعѧѧضاء لأجھѧѧزة    ولقѧѧد اسѧѧتأثرت دراسѧѧة الاسѧѧتجابات والتكیفѧѧات الوظیفیѧѧة  

 الباحثین بان الریاضي یتمكن من الوصѧول یѧتمكن مѧن        لأبحاثالمختلفة اھتماماً كبیراً    
 مѧن خѧلال آلیѧة منقѧسمة فѧي سلѧسلة مѧن العملیѧات         الأداءالوصول الى درجة عالیة من   

   . لأجھزة الجسم المختلفة المتكاملة 
    ولعل دراسة استجابات متغیرات الجھاز التنفس واحدة محددات الانجاز الریاضي   

تي تقتضي الحاجѧة عنѧدھا وتѧسلیط الѧضوء علیھѧا وعلѧى العوامѧل             المھمة والحیویة وال  
  . المؤثرة فیھا 

 علمیة كبیرة لمعرفة ما یصاحب اً    وكرة القدم واحدة من الألعاب التي تتطلب جھود 
 الأسѧѧالیب غایѧѧة الѧѧضرورة للاطѧѧلاع علѧѧى فعالیѧѧةفѧѧي أداء اللاعبѧѧین خѧѧلال المبѧѧاراة أو 

لكѧѧل منھѧѧا تѧѧأثیر فѧѧي تحѧѧسین أداء اللاعبѧѧین نتیجѧѧة   بعѧѧة والتѧѧي تتدریبیѧѧة المالوالطرائѧѧق 
حѧѧѧدوث تكیѧѧѧف للأجھѧѧѧزة الوظیفیѧѧѧة لكѧѧѧون ان حمѧѧѧل التѧѧѧدریب ھѧѧѧو الوسѧѧѧیلة الأساسѧѧѧیة   
المѧѧѧستخدمة خѧѧѧلال البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي للتѧѧѧأثیر علѧѧѧى المѧѧѧستویات الوظیفیѧѧѧة لأجھѧѧѧزة     
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وأعضاء الجسم لإحداث تقدم بھا ، فقد أصبح تقنѧین الحمѧل التѧدریبي ضѧرورة واجبѧة          
  ) . ٢٠ ، ١٩٩٧البیك ، (لارتقاء بالمستوى الریاضي ل

وإن أغلѧب المѧѧصادر العلمیѧѧة الحدیثѧѧة تѧѧشیر الѧѧى أن ھنѧѧاك اختلافѧѧات بѧѧین خطѧѧوط   ١    
اللعب بكرة القدم من حیث المتغیرات الفسلجیة والقدرات البدنیة ، وإن تحقیق التكیف      

كیѧѧف الѧى حѧѧد أكبѧѧر مѧѧن  ھѧѧذا التفѧي غایѧѧة الأھمیѧѧـة إذ أنѧھ لا یمكѧѧن دفѧѧع الجѧѧسم لتحقیѧق    
  .طاقتھ

    وھنѧѧا تكمѧѧن أھمیѧѧة البحѧѧث مѧѧن خѧѧلال التعѧѧرف علѧѧى المتغیѧѧرات الفѧѧسلجیة الخاصѧѧة   
 بواسѧѧطة اختبѧѧار (*))Fit mate pro(بالجھѧѧاز التنفѧѧسي مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام جھѧѧاز   

حسب خطوط اللعب بكѧرة القѧدم   ) Trad mail(وعلى جھاز ) Bruse Test(بروس 
فѧѧي تلѧѧك المتغیѧرات الفѧѧسلجیة إسѧѧھاماً مѧѧن الباحѧѧث فѧѧي تقѧѧدیم   ، ومѧن ثѧѧم المقارنѧѧة بینھѧѧا  

معلومات فѧسلجیة یحتاجھѧا المѧدربین والعѧاملین فѧي مجѧال التѧدریب الریاضѧي ، ومѧن              
 التدریبیة وفق نظم الطاقة التي یحتاجھا اللاعب في المبѧاراة       الأحمالخلالھا یتم تقنین    

    . وحسب خطوط اللعب الذي یشغلھا اللاعب في المباراة 
  
  :                                مشكلة البحث ٢-١

وجد الباحث أثناء التجربة المیدانیة أن أغلب المدربین والباحثین یركزون على أن       
یكون إعطاء الأحمال التدریبیة فѧي الوحѧدة التدریبیѧة وفѧي المنѧاھج التدریبیѧة للاعبѧین             

زھم ، مما یؤدي إلى عدم دقѧة فѧي   في الفریق الواحد بصورة شاملة دون مراعاة مراك   
تقنѧѧѧین الحمѧѧѧل التѧѧѧدریبي بحѧѧѧسب مبѧѧѧادئ التѧѧѧدریب ومѧѧѧن أھمھѧѧѧا ھѧѧѧو فردیѧѧѧة التѧѧѧدریب    
ویتخصص أفراد الفریق حسب مراكز اللعѧب ، إذ أن أداء كѧل لاعѧب یجѧب أن یكѧون        
ضѧѧمن المھѧѧام والواجبѧѧات الفردیѧѧة الملقѧѧاة علѧѧى عاتقѧѧھ ، ممѧѧا دعѧѧا الباحѧѧث إلѧѧى تقنѧѧین       

ة في منھج تدریبي وفق خطوط اللعب ، مما دعا الباحѧث الѧى معرفѧة         الأحمال التدریبی 
أھم المتغیرات الفسلجیة للاعبین الخاصة بالجھاز التنفѧسي حتѧى یѧتمكن المѧدربین مѧن        
خلالھا تقنین حمل التدریب الذي یتناسب ومتطلبات اللعبة بشكل عѧام وخطѧوط اللعѧب       

  بشكل خاص 
  
  :   ھدفا البحث ٣-١

 .  متغیرات الفسلجیة للاعبي كرة القدم التعرف على بعض ال -
 .  مقارنة بعض المتغیرات الفسلجیة لخطوط اللعب بكرة القدم  -

  
  :    فرض البحث ٤-١

    ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة ببعض المتغیرات الفسلجیة لخطوط اللعب  ببكرة 
 .القدم 

  
  :  مجالات البحث ٥-١

 . لاعب ) ١٩(ة القدم وعددھم  لاعبو نادي دیالى ببكر:المجال البشري  -
                                                

  .Fit mate proجھاز ) ١(ملحق (*) 
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                  ١/٣/٢٠١٣   لغایة١/١٢/٢٠١٢  للفترة من:المجال الزماني  -
 .  جامعة دیالى – مختبر كلیة التربیة الریاضیة :المجال المكاني  -

  
  الباب الثاني

      :السابقة الدراسات النظرية والدراسات – ٢
  :    الدراسات النظریة ١- ٢
  :وجیا التدریب الریاضي  فسیول١-١-٢

علم دراسة " ، وتعرف بأنھا ) البیولوجیا(الفسیولوجیا ھي أحد فروع علم الحیاة     " 
تحلیѧѧل الوظیفѧѧة فѧѧي الكائنѧѧات الحیѧѧة ، وھѧѧي تعنѧѧي أولاً بوصѧѧف وظѧѧائف الأعѧѧѧضاء          
المختلفة للكائنات الحیة ، ثم تھتم بعѧد ذلѧك بѧشرح وتفѧسیر ھѧذه الوظѧائف علѧى ضѧوء                

فیزیائیة والكیمیائیة المعرفة في المجال الریاضي ، فإننا یجب أن نؤمن بѧأن       القوانین ال 
الانجازات الریاضیة الرائعة التي نلاحظھѧا باسѧتمرار تعكѧس كمѧاً ھѧائلاً مѧن تѧأثیرات                 
المعѧارف والمعلومѧات العلمیѧة التѧي تѧساھم فѧѧي إحѧداث ھѧذا التطѧور الكبیѧر فѧѧي الأداء          

 الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة ، وإن توجیѧѧھ عملیѧѧة حتѧѧى یѧѧصل إلѧѧى حѧѧدود الانجѧѧاز فѧѧي مختلѧѧف 
التدریب الریاضیة الیوم أصبح واجباً أكثر تعقیداً ، ویتطلب بیانات سریعة موضѧوعة         

 عبد االله حسین اللامي". (عن العدید من العلوم وخاصة فسیولوجیة التدریب الریاضي
، ٢٠٠٤،١٩٠(  

ة على وجود الأوكسجین ، فھѧو   تعتمد العملیات البوكیمیائیة لإنتاج الطاقة الھوائی         " 
یعتبر عاملاً أساسیاً في إنتاج الطاقѧة الھوائیѧة عنѧد اسѧتھلاك الكربوھیѧدرات والѧدھون                
كمصدر للطاقة ، وتعتبر كفѧاءة الجѧسم فѧي اسѧتھلاك الأوكѧسجین مѧن القѧدرات الھامѧة            
 التي یتطلبھѧا النѧشاط البѧدني الѧذي یتطلѧب تحمѧل الأداء لفتѧرة طویلѧة ، إذ أن اسѧتھلاك           

الأوكѧسجین بكفѧاءة یعنѧѧي إنتѧاج الطاقѧѧة ، وبالتѧالي یتѧوافر للجѧѧسم فѧرص الأداء البѧѧدني       
بكفاءة وفاعلیة اكبر وتسمى القѧدرة الھوائیѧة وتقѧاس بأقѧصى كمیѧة أوكѧسجین یѧستطیع              
الجѧѧسم اسѧѧتھلاكھا فѧѧي وحѧѧدة زمنیѧѧة ، وھѧѧذا مѧѧا یطلѧѧق علیѧѧھ الحѧѧد الأقѧѧصى لاسѧѧتھلاك    

  ) ٤٥٩ ، ٢٠٠٣احمد عبد الفتاح ، " . (الأوكسجین 
  
  :   (Vo2max)  الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین ١-١-١-٢

 من العوامل المѧؤثرة فѧي الكفایѧة    (Vo2max)یعد الاستھلاك الأقصى للأوكسجین       
البدنیة ومن أكثر المعاییر استخداماً وشیوعاً في الطب الریاضي والفѧسلجة الریاضѧیة          

 الطاقة ، ومѧن  لإنتاج الأوكسجینب توفیر  الریاضیة التي تتطل   الأنشطة في   وبالأخص
 الھوائیѧѧة  یعبѧѧر عѧѧن قѧѧدرة الجѧѧسم الأوكѧѧسجین لاسѧѧتھلاك الأقѧѧصىالمعѧѧروف أن الحѧѧد 

جھѧاز التѧنفس والѧدوران    :  فѧي الجѧسم ھѧي    أساسѧیة  أجھزةوتقوم بھذه المسؤولیة ثلاثة   
ة وائیѧة ولѧیس عملیѧ   ھوالجھاز العضلي ، وإن العѧضلات تعѧد العامѧل المحѧدد للكفѧاءة ال         

، وإن الحد ) ١٤١ ، ١٩٩٩ سلامة ، إبراھیمبھاء الدین   . ( للعضلات   الأوكسجیننقل  
 الوظیفیѧѧة للفѧѧرد للإمكانیѧѧة مؤشѧѧر فѧѧسیولوجي أفѧѧضل الأوكѧѧسجین لاسѧѧتھلاك الأقѧѧصى

ودلیلاً على مستوى الیاقѧة البدنیѧة وأفѧضل مؤشѧر لقیѧاس القѧدرة الھوائیѧة ، كمѧا یطلѧق               
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 أكثѧر  التي تستھلك أثناء العمل العѧضلي باسѧتخدام   الأوكسجینعلیھ بأنھ اكبر كمیة من      
  ) ٩٥ ، ١٩٩٨ سالم وآخرون ، إبراھیم. (من عضلات الجسم %) ٥٠(من 

مقدار الأوكسجین الأقصى الذي یكون الجسم قادراً على استھلاكھ في "     ویقصد بھ 
ھѧو  ، و) دقیقѧة /كغѧم /مللتѧر (الدقیقة خѧلال النѧشاط البѧدني ، ویعبѧر عنѧھ بوحѧدات قیѧاس               

  .أفضل مؤشر للجھاز القلبي أو اللیاقة الھوائیة 
  ) . ١٨ ، ٢٠٠٨فاضل كامل مذكور وعامر فاخر شغاتي ،  (

    ویعتبѧѧѧѧر الحѧѧѧѧد الأقѧѧѧѧصى لاسѧѧѧѧتھلاك الأوكѧѧѧѧسجین مؤشѧѧѧѧراً لكثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن الوظѧѧѧѧائف   
  ) :٤٦١ ، ٢٠٠٣أبو العلا احمد عبد الفتاح ،  (الفسیولوجیة والتي تتلخص فیما یلي

 . لدوري والتنفسي في توصیل ھواء الشھیق إلى الدم كفاءة الجھاز ا .١
كفѧѧاءة عملیѧѧات توصѧѧیل الأوكѧѧسجین إلѧѧى الأنѧѧسجة ، ویѧѧرتبط ذلѧѧك بحجѧѧم الѧѧدم     .٢

وعدد الكریات الحمراء وتركیѧز الھیموكلѧوبین ومقѧدرة الأوعیѧة الدمویѧة علѧى            
 .تحویل سریان الدم من الأنسجة غیر العاملة إلى العضلات العاملة 

في استھلاك الأوكسجین ، أي كفاءة عملیѧات التمثیѧل الغѧذائي        كفاءة العضلات    .٣
 .وإنتاج الطاقة 

  
  : (RF)  معدل التنفس٢-١-١-٢

وھو عدد مرات التنفس في الدقیقة الواحدة ویقدر باثنتي عشرة مرة بالدقیقة لدى     " 
  ) .١٥٤ ، ٢٠٠٩رافع صالح فتحي وحسین علي العلي ، " (الأصحاء البالغین 

إلى أن معدل التѧنفس یعѧد أحѧد المتغیѧرین     ) Larry(نقلاً عن  ) یاسین طھ (ر  ویشی    " 
الأساسیین في زیادة أو نقصان التھویة الرئویѧة ، فѧضلاً عѧن حجѧم التѧنفس ، إذ یѧؤدي            

یاسѧین طѧھ ،   (. زیادة ھذین العاملین معاً أو زیادة أحѧدھما إلѧى زیѧادة التھویѧة الرئویѧة            
٤٦ ، ١٩٩٤(  
من فترة الراحة إلى حالѧة النѧشاط أي المجھѧود إلѧى التѧأثیر علѧى       ویؤدي الانتقال      " 

أنشطة مختلف الأعضاء مما فیھا الأعضاء التنفسیة ، إذ یتزایѧد معѧدل تبѧادل الغѧازات      
بѧѧشدة فѧѧي أثنѧѧاء المجھѧѧود البѧѧدني الѧѧشدید والѧѧذي یѧѧسبب زیѧѧادة فѧѧي عملیѧѧة الایѧѧض فѧѧي       

د الكѧاربون ، ویتغیѧر   یالعضلات وفѧي معѧدل اسѧتھلاك الأوكѧسجین وطѧرد ثѧاني اوكѧس          
  في زیѧادة  Trained Peopleحجم التنفس الرئوي لدى الأفراد الممارسین للریاضة 

عمѧѧق التѧѧنفس بѧѧشكل أساسѧѧي ، بینمѧѧا یتزایѧѧد لѧѧدى الأفѧѧراد غیѧѧر الممارسѧѧین للریاضѧѧة       
Untrained ١٣٥ ، ٢٠٠٧علي جلال الدین ، " . ( ، على ھیئة تسارع التنفس(  

  
  : (HR) )النبض (ب معدل ضربات القل٣-١-١-٢

وھـو عدد ضربات القلب خـلال دقیقة واحѧـدة ، یتѧراوح معѧـدل ضѧربات القلѧب                 " 
-٧٠(لدى الإنسان البالغ عند الراحة لدى الشخص غیر الریاضي في حدود ) النبض(

ضѧربة فѧي الدقیقѧة ، فیرتفѧع بѧشكل مطѧѧرد مѧع زیѧادة الجھѧد البѧدني لیѧصل أعلѧѧى           ) ٨٠
  )٤٠٨ ، ٢٠٠٣ابو العلا احمد عبد الفتاح ، " . (ي الأقصى معدل لھ في الجھد البدن

ویقل ذلك عند الشخص الریاضي عند الراحة ، إذ أن متوسط النبض للأشخاص     " 
ضѧربة فѧي الدقیقѧة ،    ) ٥٠(ضربة في الدقیقة ، وعند ریاضي التحمل     ) ٥٥(المدربین  
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أثنѧاء الراحѧة ،   ضѧربة فѧي الدقیقѧة لѧدى أبطѧال المѧارثون        ) ٤٥-٤٠(ویصل إلى معدل    
رافѧع صѧالح فتحѧي    ( " .ضربة فѧي الدقیقѧة     ) ٢٠٠(وعند الجھد المرتفع یصل النبض      

  ) ١٢١ ، ٢٠٠٩وآخرون ، 
وتنخفض ضربات القلب القصوى مع تقدم العمر وخاصة بعѧد العقѧد الثالѧث مѧن                " 

ضѧѧربات بكѧѧل عقѧѧد مѧѧن الزمѧѧان بعѧѧد     ) ١٠(العمѧѧر ، ویقѧѧدر ھѧѧذا الانخفѧѧاض بحѧѧوالي    
 مѧѧѧن العمѧѧѧر ، والمعѧѧѧروف أن العلاقѧѧѧة بѧѧѧین ضѧѧѧربات القلѧѧѧب واسѧѧѧتھلاك      العѧѧѧشرینات

-٥٠(الأوكѧѧسجین أثنѧѧاء الجھѧѧد البѧѧدني تبѧѧد علاقѧѧة خطیѧѧة خاصѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى یعѧѧادل    
   .)Wasser man , 1999 , 12. (من ضربات القلب القصوى %) ٩٠

  
   :Feo2 معدل تركیز الأوكسجین في ھواء الزفیر  ٤-١-١-٢

 إذ Vo2max في ھواء الزفیر یعتمد علѧى عمѧل        الأوكسجین     إن عمل معدل تركیز   
یعمѧѧل عكѧѧس عملѧѧھ ، أي كلمѧѧا كѧѧان ھنѧѧاك زیѧѧادة فѧѧي كمیѧѧة الأوكѧѧسجین المѧѧستھلك فѧѧي     

 أي نѧѧسبة تركѧѧز  Feo2الجѧѧسم مѧѧن قبѧѧل الخلایѧѧا قابѧѧل ھѧѧذه الزیѧѧادة نقѧѧصان فѧѧي كمیѧѧة        
ن إ" ، ) Stefano&Andrea , 2011( فѧي ھѧواء الزفیѧر وھѧذا مѧا أكѧده       الأوكسجین

 فѧي الѧدم سѧوف یѧصاحبھ     الأوكѧسجین التدریب الذي یعمل على ارتفاع نѧسبة اسѧتھلاك     
 في عملیة الزفیر وھي صفة ایجابیة یجب التركیز الأوكسجینانخفاض في نسبة كمیة 

  )Stefano&Andrea , 2011 , 137. ( "علیھا من خلال التدریبات الھوائیة 
  
  : الدراسات السابقة ٢-٢
  ) :٢٠٠١عباس عیدان القرةغولي ، نصیر ( دراسة ١-٢-٢

  .ات الفسیولوجیة للاعبي كرة القدم     تقنیـن أحمـال تدریبیة على وفق بعض المتغیر
  

  الباب الثالث
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية- ٣
  : منھج البحث  ١-٣

لملاءمتѧھ طبیعѧة مѧشكلة    ) دراسة مقارنة (بأسلوب    استخدم الباحث المنھج الوصفي     
 الظاھرة كما توجѧد فѧي الواقѧع    أوث ، ویعتمد المنھج الوصفي على دراسة الواقع          البح

وجیѧھ محجѧوب ،   (كیفیاً أو تعبیѧراً كمیѧاً   ویھتم بوصفھا وصفاً دقیقاً ویعبر عنھا تعبیراً     
إجراء مقارنات بین الظواھر المختلفة " ، بینما الدراسة المقارنة ھي ) ١٣٥ ، ١٩٨٩

، ) ١٣٥ ، ١٩٨٩وجیѧھ محجѧѧوب ،  " (حب حѧدثاً معینѧѧاً  لاكتѧشاف العوامѧѧل التѧي تѧѧصا  
   . وھو یناسب مشكلة البحث ویسھم في تحقیق أھدافھ 

    :مجتمع وعینة البحث ٢-٣
) ٢٢(مجتمѧѧع البحѧѧث والبѧѧالغ عѧѧددھم لاعبѧѧاً مѧѧن ) ١٩(    اشѧѧتملت عینѧѧة البحѧѧث علѧѧى 

لنادي دیالى اللاعبین المتقدمین من %) ٨٦(لاعباً مع استبعاد حراس المرمى وبنسبة       
بكرة القدم والمسجلین رسѧمیاً ضѧمن كѧشوفات الاتحѧاد العراقѧي المركѧزي لكѧرة القѧدم              

  .  ٢٠١٣-٢٠١٢والمشارك في الدوري الممتاز للموسم الریاضي 



  ضیاء حمود مولود. م.      م                      ٢٠١٣تموز لسنة . مجلة الفتح . العدد الرابع والخمسون 
 

 -٣٠١-

اللاعبѧین  ) ٢م(، ) ٥(لاعبي الدفاع وعددھم ) ١م(    وقسمت العینة الى ثلاث مجامیع      
   ) . ٩(سط وعددھم لاعبي الو) ٣م(، ) ٥(المھاجمین وعددھم 

  : اختار الباحث نادي دیالى الریاضي بالطریقة العمدیة للأسباب الآتیة 
مѧѧع الباحѧѧث فѧѧي سѧѧبیل انجѧѧاز   تعѧѧاون الھیئѧѧة الإداریѧѧة للنѧѧادي والكѧѧادر التѧѧدریبي    .١

 .البحث
موافقة الھیئة الاداریة للنادي والكادر التدریبي إجراء الاختبѧارات الفѧسلجیة فѧي      .٢

 . ع أفراد العینة مختبر الكلیة ولجمی
قѧرب موقѧع النѧادي مѧѧن محѧل سѧكن الباحѧث والكѧѧادر المѧساعد ممѧا یѧوفر الوقѧѧت           .٣

 .والجھد 
  : الأجھزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات  ٣-٣

لغرض الحصول على بیانات صحیحة ودقیقة تѧؤمن الوصѧول الѧى تحقیѧق أھѧداف           
    :متطلبات البحث وعلى النحو الآتي البحث أستعان الباحث بأدوات متعددة لتنفیذ 

  : الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث ١-٣-٣
  . )١(عدد  صنع في ایطالیا Fit mate Proجھاز الفت میت  -
  .)٢( صنع في الصین عدد Trad mail السیر المتحركجھاز  -
 ) . ٢(جھاز قیاس الطول والوزن الالكتروني صنع في الصین عدد  -
 ) . ١( صنع في الصین عدد HP) بتوبلا(جھاز حاسوب  -
 ) . ١(صنع في الیابان عدد ) Sony HDD(كامیرا تصویر فدیویة نوع  -

  :  وسائل جمع المعلومات ٢-٣-٣
 . المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  .١
 .  Fit mate Proشریط قیاس جھاز الفت میت  .٢

 
  : إجراءات البحث المیدانیة ٤-٣
   :التجربة الاستطلاعیة١-٤-٣
 فѧѧي مختبѧѧر  ٩/١٢/٢٠١٢تѧѧم إجѧѧراء التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة یѧѧوم الاثنѧѧین الموافѧѧق    ١   

 جامعة دیالى ، وذلك لاسѧتخلاص المتغیѧرات     –الفسلجة التابع لكلیة التربیة الریاضیة      
 Bruce(بواسѧطة اختبѧار بѧروس    ) Fit mate Pro(الفѧسلجیـة عѧن طریѧـق جھѧـاز     

Test (   ازѧى جھѧوعل)Trad mail (  ѧى لاعبѧي       وعلѧلاب فѧم طѧالى وھѧادي دیѧن نѧین م
   . (*)كلیة التربیة الریاضیة مع وجود فریق العمل

  
  : وقد واجھت الباحث عدة صعوبات وتمكن من حلھا 

 الباحث من أیجاد وشراء الشریط اعدم كفایة شریط القیاس في الجھاز مما دع       .١
 .  بما یكفي عدد اللاعبین

                                                
  :فریق العمل (*) 
   جامعة دیالى–ساحة ومیدان    كلیة التربیة الریاضیة / غسان بحري شمخي     فسلجة .      د
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للاعѧب العمѧل مѧن البدایѧة ممѧا دعѧا       أي انقطاع للتیار الكھربائي یجب أن یعیѧد ا    .٢
الباحث إلى الاتفѧاق مѧع الكلیѧة ومѧع مѧشغل المولѧد بتѧشغیل المولѧد قبѧل انقطѧاع                

 . التیار الكھربائي 
 . توفیر إنارة في المختبر وذلك لمساعدة المصور على تصویر الاختبار  .٣
دقیقѧة ولѧذلك قѧسم اللاعبѧین إلѧى مجمѧوعتین یѧوم        ) ٢٠(كل لاعب یحتاج وقѧت    .٤

  . الاربعاءو ثاءالثلا
  . الاختبارات الفسلجیة ٢-٤-٣

 فѧي مجѧال فѧسلجة    (*)بعد أجѧراء المقѧابلات الشخѧصیة مѧع الأسѧاتذة المتخصѧصین         ١    
التدریب الریاضي ، سیتم إجѧراء اختبѧارات المتغیѧرات الفѧسلجیة فѧي مختبѧر الفѧسلجة            

 Fit(، وذلـك لاستخلاصھا عن طریق جھاز ) Tradmail(الریاضیـة وعلى جھـاز 
mate Por ( وبواسطة اختبار بروس ،)Bruce Test . (  

ة لاختیار أھم المتغیرات الفسلجة الخاصة وتم عرض ـد الباحث استمارة استبانـ    أع
خبѧѧراء ، وبعѧѧد ) ٧(الاسѧѧتمارة علѧѧى عѧѧدد مѧѧن الأسѧѧاتذة المتخصѧѧصین والبѧѧالغ عѧѧددھم   
ترشѧѧیح المتغیѧѧرات   تفریѧѧغ الاسѧѧتمارات واسѧѧتخراج نѧѧسبة اتفѧѧاق الѧѧسادة الخبѧѧراء تѧѧم        

فأكثر وعلى النحو المبین في الجدول %) ٧٥(الفسلجیة التي حصلت على نسبة مئویة 
  .أدناه 

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
  : السادة الخبراء والمتخصصین (*) 

 جامعة -د سعد منعم الشیخلي              فسلجة تدریب كرة القدم           كلیة العلوم السیاسیة .أ .١
 اد بغد

 –د عباس فاضل جابر           فسلجة تدریب                         كلیة التربیة الریاضیة .م.أ .٢
 جامعة دیالى 

 –د ماھر عبد اللطیف عارف   فسلجة تدریب                         كلیة التربیة الریاضیة .م.أ .٣
 جامعة دیالى 

 –                      كلیة التربیة الریاضیة د قیس جیاد خلف               فسلجة تدریب  .م.أ .٤
 جامعة دیالى 

 –د محمد فاضل علوان            فسلجة تدریب                         كلیة التربیة الریاضیة .م .٥
 جامعة دیالى 

 –د رشا طالب ذیاب               فسلجة تدریب كرة سلة              كلیة التربیة الریاضیة .م .٦
 ة دیالى جامع

 –د غسان بحري شمخي          فسلجة تدریب ساحة ومیدان       كلیة التربیة الریاضیة .م .٧
 جامعة دیالى 
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  )١(جدول 
یبین نسبة اتفاق السادة المتخصصین والخبراء حول تحدید أھم المتغیرات الفسلجیة 

  لدى لاعبي كرة القدم ) Fit mate Por(الخاصة التي یقیسھا جھاز
  أھمیة المتغیرات

الدرجة   یرات الفسلجیةالمتغ  ت
  ٣٥الكلیة 

نسبة اتفاق 
  الخبراء

النسبة 
  المقبولة

الحѧѧѧѧѧѧد الأقѧѧѧѧѧѧصى لاسѧѧѧѧѧѧتھلاك الأوكѧѧѧѧѧѧسجین     ١
VO2max ٩٤٫٢  ٣٣%  √  

    %٥٧٫١  ٢٠  حجم احتیاطي ھواء الشھیق  ٢
    %٦٠  ٢١  )erv(حجم احتیاطي ھواء الزفیر   ٣
  √  %٨٥٫٧١  ٣٠  )Ve(معدل التھویة الرئویة   ٤
  √  %٨٨٫٥٧  ٣١  )RF(معدل التنفس   ٥
    %٥٧٫١  ٢٠  )rv(حجم العواء المتبقي في الرئتین   ٦
    %٣٧٫١  ١٣  )Frc(السعة الوظیفیة للعواء المتبقي   ٧

) الѧسعرات المѧستھلكة   (معدل التمثیل الغѧذائي       ٨
)RmR(  ٨٢٫٨٥  ٢٩%  √  

    %٢٨٫٥٧  ١٠  )tr) (الحجم التنفسي(حجم المدى   ٩
    %٣١٫٤٢  ١١  )tLc(یة للرئتین السعة الكل  ١٠
  √  %٩١٫٤٢  ٣٢  )HR) (النبض(معدل ضربات القلب   ١١

معѧѧدل تركیѧѧز الأوكѧѧسجین فѧѧي ھѧѧواء الزفیѧѧر       ١٢
)FeO2(  ٨٢٫٨٥  ٢٩%  √  

    %٤٥٫٧  ١٦  المرونة العضلیة   ١٣
    %٣٤٫٢٨  ١٢  المكون الشحمي وغیر الشحمي  ١٤

  
    ѧѧـت   ѧѧارات لعینѧѧـراء الاختبѧѧـم إج ѧѧـث یѧѧاوم ـة البح ѧѧاءـلثلاث  ѧѧق  اءـوالأربعѧѧ١١ المواف-
 جامعѧة دیѧالى ،   –ختبѧر الفѧسلجة التѧابع لكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة       م فѧي  ١٢/١٢/٢٠١٢

) Fit mate Pro(وذلك لاستخلاص المتغیرات الفسلجیة الخاصة عѧن طریѧق جھѧاز    
  ) . Trad mail(وعلى جھاز )  Bruce Test(وبواسطة اختبار بروس 
) ١١(عینة إلى مجمѧوعتین ، المجموعѧة الأولѧى وكѧان عѧددھم            قام الباحث بتقسیم ال   

 ، والمجموعѧѧة الثانیѧѧة وكѧѧان عѧѧددھم ١١/١٢/٢٠١٢ الثلاثѧѧاءلاعѧѧب تѧѧم اختبѧѧارھم یѧѧوم 
 ، وقѧѧد بѧѧدأ الاختبѧѧار الѧѧساعة  ١٢/١٢/٢٠١٢ الأربعѧѧاءلاعبѧѧین تѧѧم اختبѧѧارھم یѧѧوم  ) ٨(

وقѧد قѧام   ، كѧل لاعѧب   دقیقѧة ل ) ٢٠(التاسعة صباحاً وحتى الساعة الثانیة ظھراً وبزمن       
   :بالإجراءات الآتیةالباحث 

 . تم قیاس الطول والوزن في الجھاز الالكتروني الموجود في المختبر  -
تم شرح الاختبار وتطبیقѧھ مѧن قبѧل الباحѧث حتѧى یѧتمكن إفѧراد العینѧة مѧن فھѧم                -

 .الاختبار وصحة تطبیقھ 
 . ر إعطاء فرصة للاعبین لغرض الإحماء البسیط قبل إجراء الاختبا -
 . تم ربط الجھاز للاعب المختبر بعنایة وبدقة مع ربط القناع بإحكام  -
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 . تم توفیر كھرباء مستمرة بالتعاون مع مشغل المولد وعمادة الكلیة  -
 .تم الحصول على شریط لقراءة المتغیرات الفسلجیة الخاصة لكل لاعب  -
 

  :  الوسائل الإحصائیة ٥-٣
  : تیة في معالجة النتائج اعتمد الباحث الوسائل الإحصائیة الآ

  .الوسط الحسابي  -
  ن/ مج س = سَ 

  
  .ة في حالة البیانات البسیط: الانحراف المعیاري  -
  
  
  
  
  
  
  .  نسبة التطور -
  
  
  
  .  تحلیل التباین -

  
  الباب الرابع

   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها- ٤
 عرض وتحلیل الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات الفسلجیة ١-٤

  :للمجموعات الثلاث 
  )٢(جدول 

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات الفسلجیة 
  للمجموعات الثلاث

المتغیرات   ت  جموعة الثالثةالم  المجموعة الثانیة  المجموعة الأولى
  وحدة القیاس  الفسلجیة

  ع  سَ  ع  سَ  ع  سَ

١  

الحد الأقصى 
لاستھلاك 
الأوكسجین 
Vo2max 

Ml/kg/mi
n 

  د/كغم/مللتر

٤٨٫٩٠
٤٫٦٥٩  ٥٢٫٣٤٤  ٥٫٤٩٦  ٤٩٫٨٦٠  ١٫٥١١  ٠  

معدل التنفس   ٢
RF 

I/min 
  د/مرة

٥٢٫٣٦
٢٫٥٧٢  ٥١٫٥٤٤  ٦٫٢٧٣  ٥١٫٧٠٠  ٣٫٩٣٦  ٠  

  ١٧٧٫١١٣٫٧٢٣  ١٨٦٫٦١٢٫٧٢١٨٤٫٦٠٧٫٦٠٢ bpmمعدل   ٣

ع  

 ٢ج سم
 ٢)س(مج 

 ن

 ١-ن

- 

  =نسبة التطور
 )القبلي والبعدي(الفرق بین الوسطین 

 القبلي
×١٠٠ 
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ضربات 
 HRالقلب 

  ١  ٠  ٠  ٠٠ د/ضربة

٤  

معدل تركیز 
الأوكسجین 
في ھواء 
الزفیر 
FeO2 

%  
  نسبة مئویة

١٧٫٢٤
٠٫٣٨٥  ١٧٫١٠١  ٠٫١٧٠  ١٧٫٢٥٦  ٠٫١٥٤  ٢  

یتبین لنا قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات  ) ٢(   من الجدول   
  : الفسلجیة للمجموعات الثلاث وعلى النحو الأتي 

   :Vo2maxالحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین  . ١
لمجموعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى  ا ات    إذ تبѧѧѧѧین إن قѧѧѧѧیم الأوسѧѧѧѧاط الحѧѧѧѧسابیة بلغѧѧѧѧت فѧѧѧѧي اختبѧѧѧѧار  

فѧѧي ) ٤٩٫٨٦٠(، فѧѧي حѧѧین بلغѧѧت  ) ١٫٥١١(وبѧѧانحراف معیѧѧاري قѧѧدره  ) ٤٨٫٩٠٠(
المجموعѧة الثالثѧة فقѧد    فѧي  ، أمѧا  ) ٥٫٤٩٦(المجموعة الثانیة وبانحراف معیاري قدره     

  ) . ٤٫٦٥٩(وبانحراف معیاري قدره ) ٥٢٫٣٤٤(كان 
   :RFمعدل التنفس  . ٢

لمجموعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى  ا ات    إذ تبѧѧѧѧین إن قѧѧѧѧیم الأوسѧѧѧѧاط الحѧѧѧѧسابیة بلغѧѧѧѧت فѧѧѧѧي اختبѧѧѧѧار  
فѧѧي ) ٥١٫٧٠٠(، فѧѧي حѧѧین بلغѧѧت  ) ٣٫٩٣٦(وبѧѧانحراف معیѧѧاري قѧѧدره  ) ٥٢٫٣٦٠(

ة الثالثѧة فقѧد   المجموعѧ فѧي  ، أمѧا  ) ٦٫٢٧٣(المجموعة الثانیة وبانحراف معیاري قدره     
  ) . ٢٫٥٧٢(وبانحراف معیاري قدره ) ٥١٫٥٤٤(كان 

   :HR) النبض(معدل ضربات القلب  . ٣
لمجموعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى  ا ات    إذ تبѧѧѧѧین إن قѧѧѧѧیم الأوسѧѧѧѧاط الحѧѧѧѧسابیة بلغѧѧѧѧت فѧѧѧѧي اختبѧѧѧѧار  

) ١٨٤٫٦٠٠(، فѧѧي حѧѧین بلغѧѧت ) ١٢٫٧٢٠(وبѧѧانحراف معیѧѧاري قѧѧدره ) ١٨٦٫٦٠٠(
المجموعѧة الثالثѧة   فѧي  ، أمѧا  ) ٧٫٦٠٢(معیاري قѧدره    في المجموعة الثانیة وبانحراف     

  ) . ٣٫٧٢٣(وبانحراف معیاري قدره ) ١٧٧٫١١١(فقد كان 
  :FeO2 في ھواء الزفیر O2معدل تركیز  . ٤

لمجموعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى  ا ات    إذ تبѧѧѧѧین إن قѧѧѧѧیم الأوسѧѧѧѧاط الحѧѧѧѧسابیة بلغѧѧѧѧت فѧѧѧѧي اختبѧѧѧѧار  
فѧѧي ) ١٧٫٢٥٦ (، فѧѧي حѧѧین بلغѧѧت ) ٠٫١٥٤(وبѧѧانحراف معیѧѧاري قѧѧدره  ) ١٧٫٢٤٢(

المجموعѧة الثالثѧة فقѧد    فѧي  ، أمѧا  ) ٠٫١٧٠(المجموعة الثانیة وبانحراف معیاري قدره     
  ) . ٠٫٣٨٥(وبانحراف معیاري قدره ) ١٧٫١٠١(كان 
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المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفѧروق للاختبѧارات   ) ف( تحلیل التباین وقیمة   ٢-٤
  :الفسلجیة للمجموعات الثلاث 

  )٣(جدول 
المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق للاختبارات ) ف(این وقیمة بین تحلیل التیب

  الفسلجیة للمجموعات الثلاث

المتغیرات   ت
  الفسلجیة

وحدة 
  القیاس

  مصدر
  التباین

مجموع 
مربعات 
جة  الانحراف

در
ریة  

لح
ا

  

متوسط 
مربعات 
  الانحراف

)
وبة  )ف
حس

م
  

  نسبة
 الخطأ
لة   

دلا
وق

فر
ال

  
  

بین 
المجموعا

  ت
٢١٫٩٦٦  ٢  ٤٣٫٩٣١  

١  

 الحد
الأقصى 
لاستھلاك 
الأوكسجین 
Vo2max 

Ml/kg/
min 

/كغم/مللتر
  د

داخل 
المجموعا

  ت
١٨٫٩٨١  ١٦ ٣٠٣٫٦٩٤  

١٫١٥
٧  

٠٫٣٣
یر  ٩

غ
وي  

معن
  

بین 
المجموعا

  ت
١٫١٠٣  ٢  ٢٫٢٠٦  

معدل   ٢
 RFالتنفس 

1/min 
داخل   د/مرة

المجموعا
  ت

١٧٫٠٢٢  ١٦ ٢٧٢٫٣٥٤  

٠٫٠٦
٥  

٠٫٩٣
یر  ٨

غ
وي  

معن
  

بین 
المجموعا

  ت
١٧٥٫٦٧١ ٢ ٣٥١٫٣٤٣ 

٣  
معدل 

ضربات 
 HRالقلب 

bpm 
داخل  د/ضربة

المجموعا
  ت

٦١٫٨٣١  ١٦ ٩٨٩٫٢٨٩  

٢٫٨٤
١ 

٠٫٠٨
یر ٨

غ
وي  

معن
 

بین 
المجموعا

  ت
٠٫٠٥٢  ٢  ٠٫١٠٤  

٤  

معدل تركیز 
الأوكسجین 
في ھواء 
الزفیر 
FeO2 

%  
نسبة 
ل داخ  مئویة

المجموعا
  ت

٠٫٠٨٨  ١٦ ١٫٤٠٠  

٠٫٥٩
٥ 

  

٠٫٥٦
٣ 

  

یر
غ

وي  
معن

  

  )٠٫٠٥ (معنوي عند دلالة * 
  :  مناقشة تحلیل التباین للاختبارات الفسلجیة للمجموعات الثلاث ٣-٤

فѧѧي ) ٠٫٠٥(غیѧر معنویѧѧة الفѧروق بمѧستوى دلالѧة     ) ٣( و)٢(    یظھѧر مѧن الجѧدولین    
ة في الأوساط ق بسیطالاختبارات الفسلجیة بین المجموعات الثلاث ، ولكن ھناك فرو

  :  في المتغیرات الفسلجیة وعلى النحو الآتي الحسابیة 
   :Vo2maxالحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین  . ١

لاعبي خط الوسط على لاعبي المجموعة الثانیة ) ٣م(    ھناك تفوق للمجموعة الثالثة 
 عین فѧѧي اللاعبѧѧین المѧѧداف ) ١م(اللاعبѧѧین المھѧѧاجمین ثѧѧم تلѧѧیھم المجموعѧѧة الاولѧѧى     ) ٢م(

Vo2max .  
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 إنتѧاج ذلك الѧى أن العمѧل الѧذي یقѧوم بѧھ لاعبѧو خѧط الوسѧط یتطلѧب                ویعزو الباحث   
الطاقة ھوائیاً أكثر من إنتاجھا لاھوائیاً بعكس العمل الذي یقوم بھ لاعبѧو خѧط الھجѧوم           

 وھذا یمیز لاعبѧي  ،والدفاع الذي یتطلب إنتاج الطاقة لاھوائیاً أكثر من إنتاجھا ھوائیاً      
ط بامتلاكھم سعة ھوائیة قصوى أكبر مقارنة بخط الھجѧوم والѧدفاع ، ونقѧلاً      ـخط الوس 

 ѧاح     (ن ـعѧد الفتѧѧد عبѧلا احمѧو العѧراھیم ابѧشعلان ،  وإبѧ٥٦ ، ١٩٩٤ ال ( ѧائج ـ، وتتفѧѧق نت
ѧѧل  ـھѧѧي توصѧѧائج التѧѧع النتѧѧة مѧѧاذه الدراسѧѧن إلیھѧѧلاً مѧѧك )Wislloffctal , 1998 ( ،
)Rrilly , B.y, 1997( ، ) صريѧѧسن عѧѧذه    ) " ١٩٩٩ ، حѧѧذلك ھѧѧد كѧѧي تأكѧѧالت

الدراسات الى أن ھناك علاقة موجبة بѧین طѧول المѧسافة التѧي یقطعھѧا اللاعѧب خѧلال               
 ، وھѧذا الѧدور یقѧوم    Vo2maxالأوكسجین  لاستھلاك الأقصىالمباراة ومستوى الحد  

   . " الربط بین خطي الدفاع والھجوم مسؤولین عنبھ لاعبو خط الوسط بوصفھم 
   :RFتنفس معدل ال . ٢

لاعبي خط الوسط على لاعبي المجموعة الثانیة ) ٣م(ھناك تفوق للمجموعة الثالثة     
اللاعبѧѧین المѧѧدافعین فѧѧي   ) ١م(اللاعبѧѧین المھѧѧاجمین ثѧѧم تلѧѧیھم المجموعѧѧة الأولѧѧى     ) ٢م(

   .  RFمعدل التنفس 
الانخفѧاض فѧي معѧدل التѧنفس وھѧو مؤشѧر ایجѧابي الѧى             ویعزو الباحث ذلك الى أن     

علѧѧى إنتѧѧاج الطاقѧѧة ، وذلѧѧك لان لاعبѧѧي خѧѧط الوسѧѧط یعتمѧѧدون فѧѧي خѧѧط الوسѧѧط عبѧي  لا
 بسبب المسافة الكبیرة التي یقطعھا لاعبي خط الوسط فѧي المبѧاراة مѧن       ھوائيالنظام ال 

خلال مساندة اللاعبین المھاجمین في الھجوم مع العودة الى الخلف أثناء عملیة الدفاع   
عبѧѧي خѧѧط الھجѧѧوم والѧѧدفاع وذلѧѧك باعتمѧѧاد انتѧѧاج  لاوانقطѧѧاع الكѧѧرة وعلѧѧى العكѧѧس مѧѧن  

وكلمѧا زاد  " الطاقة على النظام الاھوائي من خلال قطع مسافة قѧصیرة بوقѧت قѧصیر        
أبѧو العѧلا احمѧد عبѧد الفتѧاح ومحمѧد       " (حجم ھواء التنفس قل معدل التنفس في الدقیقة          

 أن ، وھذا یتفѧق مѧع مѧا توصѧلت إلیѧھ الدراسѧة مѧن       ) ١٢٤ ،   ١٩٩٧صبحي حسانین ،    
 للمجموعة الثالثة لاعبي خط الوسط قابل Vo2maxزیادة معدل استھلاك الأوكسجین 

ذلك قلة في معدل التنفس في الدقیقة وتأتي بعدھا المجموعة الثانیة لاعبي خط الھجوم     
  . ثم لاعبي خط الدفاع 

   :HR) النبض(معدل ضربات القلب  . ٣
 الوسط على لاعبي المجموعة الثانیة لاعبي خط) ٣م(ھناك تفوق للمجموعة الثالثة     

اللاعبѧѧین المѧѧدافعین فѧѧي   ) ١م(اللاعبѧѧین المھѧѧاجمین ثѧѧم تلѧѧیھم المجموعѧѧة الأولѧѧى     ) ٢م(
   .  HR) النبض(معدل ضربات القلب 

وھѧو مؤشѧر ایجѧابي     ) النѧبض (ویعزو الباحث الانخفاض في معدل ضربات القلب            
، إن معѧدل النѧبض یѧنخفض    ) يرشѧد (للاعبي خط الوسط ویتفق الباحث مع مѧا یѧذكر       

مع مزاولة التدریبات التѧي تعتمѧد علѧى القѧدرة الاوكѧسجینیة ، وبѧذلك تѧنخفض سѧرعة                  
، فالتѧѧѧدریب الطویѧѧѧل للتحمѧѧѧل یخفѧѧѧض الѧѧѧسرعة القѧѧѧصوى  ) النѧѧѧبض(ضѧѧѧربات القلѧѧѧب 

) د/ض%٥٠(لنبضات القلب وأیضاً سرعة وقت الراحة وتحقق نبض بمعدل أقل من 
 الراحѧѧة یعنѧѧي ادخѧѧار كبیѧѧر للطاقѧѧة التѧѧي     أثنѧѧاءلѧѧب اض معѧѧدل ضѧѧربات الق فѧѧ، إن انخ

 فѧي خلایѧا عѧضلة    الأوكسجینتستھلكھا عضلة القلب ، وھذا یعني ادخار في استھلاك    
القلب واقتصاد في اسلوب عملھا ، كما أن لمعدل النبض تأثیراً إیجابیاً في زیѧادة فتѧرة      
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 عѧѧѧضلة القلѧѧѧب امѧѧѧتلاء البطینѧѧѧین بالѧѧѧدم ، وھѧѧѧذا بѧѧѧدوره یѧѧѧؤدي الѧѧѧى زیѧѧѧادة فѧѧѧي إمѧѧѧداد   
 ، إذ یѧѧتمكن القلѧѧب مѧѧن خѧѧلال الزیѧѧادة التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي حجѧѧم الѧѧدم للدفعѧѧة    بالأوكѧѧسجین

، ) ٦٣ ، ١٩٩٧رشѧدي ،  (الواحدة من أن یدفع نفس كمیة الدم بأداء عدد نبضات أقل    
أكثѧر  ) النѧبض ( فѧي معѧدل ضѧربات القلѧب     اًوھذا ما أعطى لاعبي خط الوسط انخفاض  

عبѧي خѧط الھجѧوم ، وكѧذلك لاعبѧي المجموعѧة الأولѧى          من لاعبي المجموعѧة الثانیѧة لا      
 بینما لاعبي النظام الھوائي  خط الوسط على وي خط الدفاع ، وذلك لاعتماد لاعبلاعب

   .  أو كلاھما غالباًلاھوائيخط الھجوم والدفاع على النظام ال
  :FeO2 في ھواء الزفیر O2معدل تركیز  . ٤

 لاعبي خط الوسط على لاعبي المجموعة الثانیة )٣م(    ھناك تفوق للمجموعة الثالثة 
فѧѧي المھѧѧاجمین اللاعبѧѧین ) ٢م(ثѧѧم تلѧѧیھم المجموعѧѧة الأولѧѧى   المѧѧدافعین اللاعبѧѧین ) ١م(

   .FeO2 في ھواء الزفیر O2معدل تركیز 
وھѧو مؤشѧر    FeO2 فѧي ھѧواء الزفیѧر    O2یجѧة الانخفѧاض       ویعѧزو الباحѧث ھѧذه النت   

دلالة على زیѧادة قѧدرة الجѧسم علѧى     ) ٣م( الثالثة ایجابي للاعبي خط الوسط المجموعة    
 مؤشѧر علѧى ارتفѧاع    استخلاص اكبر كمیة من الأوكسجین الموجѧودة فѧي الѧدم ، وھѧذا        

 ، كمѧѧا یتفѧѧق الباحѧѧث بѧѧأن زیѧѧادة معѧѧدل اسѧѧتھلاك   كفѧѧاءة التھویѧѧة الرئویѧѧة بعѧѧد التѧѧدریب  
 وھѧذا   نظراً لاشتراك معظم العضلات الارادیة فѧي الѧركض ،       Vo2maxالأوكسجین  

ما أثبتتھ العدید من الدراسات بأن الحد الاقصى لاسѧتھلاك الاوكѧسجین دل علѧى قѧدرة      
وإن أعلѧى كمیѧة مѧن    " اللاعب علѧى أداء الجھѧد وكفѧاءة الجھѧازین الѧدوري والتنفѧسي         

الاوكѧѧسجین المѧѧستخدم لѧѧدى الѧѧشخص ھѧѧو مقیѧѧاس مھѧѧم للعملیѧѧات الفѧѧسلجیة فѧѧي الجѧѧسم  
)Devries , 1980 , 216 (، " مل معدل الاوكسجین في ھواء الزفیروإن ع FeO2 

إذ یعمل عكس عملھ أي كلما كѧان ھنѧاك زیѧادة فѧي      Vo2maxیعتمد على عمل متغیر     
 فѧѧي ھѧѧواء O2أي نѧѧسبة  FeO2قابѧѧل ھѧѧذه الزیѧѧادة نقѧѧصان فѧѧي كمیѧѧة    Vo2maxكمیѧѧة 

  . ) Stefano & Andreo , 2011 , 137(الزفیر ، وھذا ما أكده 
مل على ارتفѧاع نѧسبة اسѧتھلاك الاوكѧسجین فѧي الѧدم سѧوف           إن التدریب الذي یع   "     

 بعملیة الزفیر ، وھي صفة ایجابیة یجب التركیز O2یصاحبھ انخفاض في نسبة كمیة 
 ، وھذا ما حصل للمجموعة الثالثة لاعبي خط الوسط من " علیھا من خلال التدریبات

ة الاولى اللاعبین تطور على حساب المجموعة الثانیة اللاعبین المھاجمین والمجموع    
   . المدافعین 

  
  الباب الخامس

   والتوصياتالنتائج – ٥
  :النتائج  ١-٥

وجود فروق ذات دلالѧة غیѧر معنویѧة بѧین المجموعѧات الѧثلاث فѧي المتغیѧرات           .١
 بواسѧѧطة Fit mate porالفѧѧسلجیة التѧѧي تѧѧم استخلاصѧѧھا عѧѧن طریѧѧق جھѧѧاز  

ھناك فرق فѧي   ، ولكن Tradmail وعلى جھاز Bruce Testاختبار بروس 
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 الحѧѧسابیة بѧѧین المجموعѧѧات الѧѧثلاث قلیѧѧل ولѧѧصالح المجموعѧѧة الثالثѧѧة    الأوسѧѧاط
 . لاعبي خط الوسط 

لاعبو خط الوسط في متغیر الحѧد الأقѧصى   ) ٣م(تفوق لاعبو المجموعة الثالثة      .٢
 بالزیادة نسبتھ على حساب المجموعة الثانیة  Vo2maxلاستھلاك الأوكسجین   

وھѧو مؤشѧѧر  لاعبѧو الѧدفاع   ) ١م(ا المجموعѧة الأولѧѧى  لاعبѧو الھجѧوم وتلیھѧ   ) ٢م(
 . إیجابي 

لاعبو خط الوسط في متغیѧر معѧدل التѧنفس     ) ٣م(تفوق لاعبو المجموعة الثالثة      .٣
RF      ةѧѧة الثانیѧѧساب المجموعѧѧى حѧѧسبتھ علѧѧاض نѧѧوم  ) ٢م( بالانخفѧѧو الھجѧѧلاعب

 . وھو مؤشر إیجابي لاعبو الدفاع ) ١م(وتلیھا المجموعة الأولى 
٤. ѧѧѧوق لاعبѧѧѧة تفѧѧѧة الثالثѧѧѧدل  ) ٣م(و المجموعѧѧѧر معѧѧѧي متغیѧѧѧط فѧѧѧط الوسѧѧѧو خѧѧѧلاعب

بالانخفاض نسبتھ على حساب المجموعة الثانیة   HR) النبض(ضربات القلب   
لاعبѧو الѧدفاع ، وھѧو مؤشѧر     ) ١م(لاعبو الھجوم وتلیھا المجموعة الأولى     ) ٢م(

 . إیجابي 
عѧدل تركیѧز   ملاعبو خط الوسط فѧي متغیѧر     ) ٣م(تفوق لاعبو المجموعة الثالثة      .٥

O2    في ھواء الزفیر FeO2       ةѧة الثانیѧساب المجموعѧى حѧسبتھ علѧبالانخفاض ن
وھѧو مؤشѧѧر  الھجѧوم  لاعبѧو  ) ٢م(وتلیھѧا المجموعѧة الأولѧѧى   الѧدفاع  لاعبѧو  ) ١م(

 . إیجابي 
 

  : التوصیات ٢-٥
  :في ضوء النتائج التي توصل إلیھا الباحث یوصي بما یأتي 

ریبي من شدة وحجم وكثافة حسب خطوط تقنین حمل التدریب في المنھاج التد   .١
 .  وحسب ما یبذلھ اللاعب من جھد في المباراة اللعب

ضѧѧرورة اسѧѧتخدام الاختبѧѧارات والقیاسѧѧات الفѧѧسلجیة المѧѧستخدمة فѧѧي البحѧѧث         .٢
 مѧن قبѧل المѧدربین لامكانیѧة التنبѧؤ      Fit mate por: واستخدام الأجھزة ومنھا 

 . ت الفسلجیة بمدى فاعلیة المنھاج التدریبي على المتغیرا
ضرورة اطلاع المدربین العاملین في مجال كرة القدم علѧى نتѧائج ھѧذا البحѧث             .٣

 .لیتسنى لھم وضع منھاج تدریبي ملائم وفق مراكز اللاعبین في المباراة 
  

  المصادر العربية والأجنبية
  :المصادر العربیة 

غواصي أبو زید ، مجدي ؛ التكیفات الفسیولوجیة المزمنة للجھاز التنفسي ل .١
 ، جامعѧѧة مجلѧѧة الثقافѧѧة الریاضѧѧیةالاعمѧѧاق وسѧѧباحي المѧѧسافات القѧѧصیرة ،  

  .١٩٨٧البصرة ، 
:  ، مѧѧصر أسѧѧس وبѧѧرامج التѧѧدریب الریاضѧѧي للحكѧѧم البیѧѧك ، علѧѧي فھمѧѧي ؛  .٢

  .١٩٩٧منأة المعارف الاسكندریة ، 
:  ، القادسѧیة  الأسѧس العلمیѧة للتѧدریب الریاضѧي      اللامي ، عبد االله حسین ،        .٣

  .٢٠٠٤عة القادسیة ، مطبعة جام
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جامعѧѧة :  ، مѧѧصر ١ ، طمبѧѧادئ وظѧѧائف الأعѧѧضاء  جѧѧلال الѧѧدین ، علѧѧي ؛   .٤
  .٢٠٠٧الزقازیق ، 

رشѧѧѧѧدي ، محمѧѧѧѧد عѧѧѧѧادل ؛ الطѧѧѧѧب الریاضѧѧѧѧي فѧѧѧѧي الѧѧѧѧصحة والمѧѧѧѧرض ،      .٥
   . ١٩٩٧منشأة المعارف ، : الاسكندریة 

 ، موسѧѧѧوعة فѧѧѧسیولوجیا مѧѧѧسابقات المѧѧѧضمار  وآخѧѧѧرون ؛ إبѧѧѧراھیمسѧѧѧالم ،  .٦
  .  ١٩٩٨كز الكتاب للنشر ، مر: القاھرة 

 التمثیل الحیوي للطاقة في المجѧال الریاضѧي  سلامة ، بھاء الدین إبراھیم ؛       .٧
  .١٩٩٩دار الفكر العربي ، : ، القاھرة 

فسیولوجیا التدریب في كرة عبد الفتاح ، أبو العلا احمد وإبراھیم شعلان ؛  .٨
  .١٩٩٤دار الفكر العربي ، :  ، القاھرة ١ ، طالقدم

 ، ١ ، طفѧѧѧسیولوجیا التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧي الفتѧѧѧاح ، أبѧѧѧو العѧѧѧلا احمѧѧѧد ؛  عبѧѧѧد .٩
  .٢٠٠٣دار الفكر العربي ، : القاھرة 

فѧѧѧسیولوجیا ؛ ومحمѧѧѧد صѧѧѧبحي حѧѧѧسانین عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح ، أبѧѧѧو العѧѧѧلا احمѧѧѧد   .١٠
دار الفكѧѧر : القѧѧاھرة وطѧرق القیѧѧاس والتقѧویم ،    فولوجیѧا الریاضѧѧي مورو

  .١٩٩٧العربي ، 
ي الفѧسیولوجیا الریاضѧیة   ـات فѧ ـتطبیقѧ ون ؛ رـي ، رافѧع صѧالح وآخѧ      ـفتح .١١

 .٢٠٠٩، دار دجلة للطباعة والنشر :  ، عمان ١ ، طوتدریب المرتفعات
القرةغѧѧولي ، نѧѧصیر عبѧѧاس عیѧѧدان ، تقنѧѧین احمѧѧال تدریبیѧѧة علѧѧى وفѧѧق        .١٢

اطروحѧѧة دكتѧѧوراه بعѧѧض المتغیѧѧرات الفѧѧسیولوجیة للاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم ،   
  .  ٢٠٠١ جامعة بغداد ،  ، كلیة التربیة الریاضیة ،غیر منشورة

  .١٩٨٩بیت الحكمة ، :  ، بغداد علم الحركةمحجوب ، وجیھ ؛  .١٣
محمد ، یاسین طھ ؛ الاستجابات الوظیفیة والعضلیة بعد عѧدو المѧسافات          .١٤

 ، أطروحѧѧة دكتѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة الطویلѧة فѧѧي الجѧو الحѧѧار والمعتѧدل ،    
  .١٩٩٤كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، 

 ، احمد ناجي ؛ القابلیѧة الاوكѧسجینیة عنѧد العѧدائین العѧراقیین فѧي        محمود .١٥
 ، كلیѧة التربیѧة   رسالة ماجستیر غیر منشورة  ركض المسافات الطویلة ،     

  .١٩٨٨الریاضیة ، جامعة البصرة ، 
اتجاھات حدیثة في تدریب مذكور ، فاضل كامل ، عامر فاخر شغاتي ؛           .١٦

  .٢٠٠٨مكتب النور ، : بغداد  ، التھدئة. الإطالة . القوة . التحمل 
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  )١(ملحق 

  Fit mate motorجھاز الفت میت 
 Fit mate PRO201مودیل ) COSMED(    ھو جھاز ایطالي مصنع من شركة 

 یѧѧستخدم ھѧѧذا الجھѧѧاز لقیѧѧاس الكثیѧѧر مѧѧن المتغیѧѧرات الحاصѧѧلة فѧѧي    ٢٠٠٩ أنѧѧتج عѧѧام  
تنفسیة ، ویعد ھذا الجھاز من الأجھزة الالكترونیѧة الحدیثѧة ، إذ یѧصنع مѧن            الغازات ال 

  : مواد الكترونیة ومیكانیكیة غالیة الثمن ویستخدم ھذا الجھاز في الاختبارات التالیة 
  .RmR (Rate Metabolism Rest(معدل الطاقة المستھلكة وقت الراحة  .١
  . VO2max) لاك الأوكسجینالحد الأقصى لاستھ(اللیاقة القلبیة التنفسیة  .٢
 :قیاس ھواء التنفس الأساسي والذي یتضمن  .٣

  .FVC (Forced Vital Capacity(السعة السریعة .     أ 
  ) .SVC. (    ب 
 ) .mvv(الإمكانیة التنفسیة القصوى .     ج 

  . Oximetry) تقدیر كمیة أوكسجین الزفیر(تقدیر الاكسجة  .٤
 . كمیة اللیاقة  .٥

أیѧѧضاً كوسѧѧیلة طبیѧѧة ، إذ یمكѧѧن اسѧѧتخدامھ كوسѧѧیلة      ) الفѧѧت مѧѧت (ھѧѧاز    ویѧѧستخدم ج
مساعدة لتشخیص ووصف العلاج المناسب عندما تستخدم تقنیاتھ من قبل شѧخص ذو           

یحѧصر اسѧتخدام ھѧذا الجھѧاز للأغѧѧراض     ) Federal(خبѧرة طبیѧة ، وذلѧك لأن قѧانون     
  . الطبیة 

لقلبیѧѧة التنفѧѧسیة مѧѧن خѧѧلال اختبѧѧار     ولھѧѧذا عنѧѧدما یѧѧستخدم ھѧѧذا الجھѧѧاز لتقیѧѧیم اللیاقѧѧة ا
التمرین القصوي فیتوجب إجراء ھذا الاختبار بوجود طبیب وعند عدم وجدوه یكتفي          

  . باختبار اللیاقة القلبیة التنفسیة باستخدام التمرین تحت القصوي 
  : وصف الجھاز 

  : یتكون الجھاز من الأجزاء التالیة 
  وحدةFit mate .  
  بطاریة شحن . 
 ترونیة شاشة الك . 
  القناع الخاص بالاختبار مع ملحقاتھ. 

  
   :Fit mateوحدة 

  :وتتكون من الأجزاء التالیة 
  . شاشة ملونة .     أ 

  . كي بورد خاص بھ .     ب 
  . طابعة داخلیة .     ج 
  ) . وحدات الإخراج الخلفیة في الجھاز(رابط على لوح الخشب الخلفي .     د 
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  :شاشة العرض 
 تسمح للمستخدم من الوصول إلى قیاس كѧل الوظѧائف بمѧشاھدة الاختبѧارات                والتي

  . وعرض البیانات 
  : الكي بورد 

  .     ویحتوي على لوحة المفاتیح الرقمیة 
  : الطابعة 

  .      وھي طابعة لیزریة داخلیة 
  : القناع 

      ѧѧة الأساسѧѧدل الطاقѧѧاس معѧѧد قیѧѧستخدم عنѧѧوع الأول ویѧѧھ ، النѧѧوعین منѧѧد نѧѧیة     ویوج
، ویستخدم لقیاس حجم ھواء الشھیق والزفیر وعدد مرات التنفس ) RmR(المستھلكة

ویستخدم ھذا النوع من القناع لمرة واحدة ، أما النوع الثاني فیستخدم عند قیاس اللیاقة 
 خاصѧѧة عنѧد اختبѧار اللیاقѧة القلبیѧѧة    VO2maxوالحѧد الأقѧصى لاسѧتھلاك الأوكѧسجین     

 . قناع یستخدم أكثر من مرة التنفسیة ، وھذا النوع من ال
  Fit mateأھم المتغیرات الوظیفیة التي یمكن قیاسھا بواسطة جھاز الـ 

  Resting Metabolic Rate: معدل الایض الأساسي 
    مѧѧن وضѧѧع الجلѧѧوس علѧѧى الكرسѧѧي یقѧѧوم القѧѧائم علѧѧى الاختبѧѧار بإدخѧѧال المعلومѧѧات    

ثѧѧم وضѧѧع القنѧѧاع علѧѧى    ، ومѧѧن ) الأساسѧѧیة عѧѧن المختبѧѧر اسѧѧم ، عمѧѧر ، طѧѧول ، وزن    
المختبر وضبطھ بطریقѧة محكمѧة ، ثѧم یطلѧب مѧن المختبѧر التѧنفس بѧشكل طبیعѧي بعѧد             

 والتѧѧي عنѧѧدھا یبѧѧدأ الجھѧѧاز بالعمѧѧل مѧѧع مراعѧѧاة أن  OKذلѧѧك یѧѧتم الѧѧضغط علѧѧى مفتѧѧاح  
دقѧائق علѧى أقѧل تقѧدیر ، وقѧد تظھѧر ھنѧاك بعѧض         ) ٥(یستمر الاختبار بما لا یقѧل عѧن    

ز بѧسبب عѧدم قѧدرة المختبѧر علѧى الاسѧترخاء واستنѧشاق           التحذیرات على شاشة الجھا   
الأوكسجین بشكل طبیعي ، وتظھر ھذه التحѧذیرات علѧى شѧكل ألѧوان ضѧوئیة وتѧشیر                
ھذه الألوان إلى مفاھیم ، إذ یشیر ألون الأخѧضر إلѧى أن المختبѧر بوضѧع مثѧالي ، أمѧا           

یѧشیر إلѧى أن   مѧر ف ألون الأصفر فیشیر إلى أن المختبر غیر مسترخي ، أما ألѧون الأح     
  .المختبر متشنج

 وسѧتظھر  OK    وبعد الانتھاء من الاختبار یتم إیقѧاف الجھѧاز بالѧضغط علѧى مفتѧاح            
  : النتائج المتعلقة بھذا الاختبار والتي تتضمن ما یلي 

  وقت الاختبار بالدقائق والثواني . 
  الأوكسجین المستھلكVO2 خلال الاختبار بالمللتر بالدقیقة  . 
 رئویة التھویة الVe مقدرة بوحدة لتر بالدقیقة  . 
  معدل تكرار التنفس بالدقیقةRF .  
  معدل نبض القلب بالدقیقةHR .  
  النبض الاوكسجیني مقدراً بوحدة النسبة المئویةFeo2 .  
  معدل الایض وقت الراحةRmR مقدراً بوحدة كیلو كالوري بالیوم  . 

یر المثالیѧѧѧة للطاقѧѧѧة الأساسѧѧѧیة      وكѧѧѧذلك یمكѧѧѧن الحѧѧѧصول مѧѧѧن الجھѧѧѧاز علѧѧѧى المعѧѧѧای   
المѧѧصروفة التѧѧي یجѧѧب أن یكѧѧون علیھѧѧا المختبѧѧر اسѧѧتناداً الѧѧى عمѧѧره وطولѧѧھ ووزنѧѧھ        

، ) بطيء ، طبیعي ، وسѧریع (وجنسھ ، إذ تشیر ھذه المعاییر إلى ثلاث مستویات ھي  
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وبعد ذلك یمكن الحصول على ھذه النتائج على ورقة أشبھ بѧالورق البیѧاني مѧن خѧلال         
 ) . ٢(عاز بالطبع من خلال اختیار المفتاح رقم إعطاء الإی

   :VO2maxلحساب ) Bruce Test(اختبار بروس 
   . VO2maxقیاس الحد الأقصى لاستھلاك الأوكسجین : الھدف من الاختبار 
   . Fit mate Proجھاز ترید میل ، جھاز : الأجھزة والأدوات 

...) العمѧر والطѧول   (الخاصة بـیتم إدخال البیانات الخاصة بالمختبر و    : وصف الأداء   
 ، ثѧѧم اختیѧѧار اختبѧѧار الخѧѧاص  Fit mate pro، وحѧѧسب مѧѧا متطلѧѧب فѧѧي جھѧѧاز الѧѧـ  

   . VO2maxبمؤشر 
 . دقیقة قبل أداء الاختبار الفعلي ) ٥-٣(یقوم المختبر بإجراء إحماء بسیط لمدة  -
، ثѧѧم یقѧѧوم بارتѧѧداء   ) Treadmil(یѧѧصعد المختبѧѧر علѧѧى جھѧѧاز الѧѧسیر المتحѧѧرك     -

 VO2max م الخاص بمعدل ضربات القلب والقناع الخѧاص بمؤشѧر الѧ ـ  الحزا
  . Fit mate proلجھاز 

 الѧѧذي تѧѧم Fit mate proیبѧدأ تѧѧشغیل جھѧѧاز الѧѧسیر المتحѧѧرك ثѧѧم تѧѧشغیل جھѧѧاز   -
 .  مسبقاً VO2maxضبطھ على اختبار مؤشر 

 ھنا تبدأ طریقة بروس لأداء الجھѧد المتѧدرج إذ یقѧوم القѧائم علѧى الاختبѧار بزیѧادة           -
) سرعة وانحدار جھاز الترید میل كل ثلاث دقائق زیادة الشدة كل ثلاث دقائق

حسب جدول اختبار الجھد لبروس ویستمر المختبر بالأداء حتى استنفاذ الجھد 
 . وبعدھا الضغط على زر الإنھاء لجھاز الترید میل ولجھاز الفت مت 

  : احتساب الدرجة 
 النѧسبي مقاسѧاً   VO2maxجھѧاز مѧن قیمѧة الѧ ـ       تكѧون النتیجѧة مѧن خѧلال مѧا یعطیѧھ ال      

   .mill/kg/minبوحدة 
Bruce Test 

Grad Speed Time Level 
1 2.74 0 1 

1.5 4 3 2 
3 5.47 6 3 

4.5 6.76 9 4 
6 8 12 5 

7.5 8.85 15 6 
9 9.65 18 7 

10.5 10.46 21 8 
 11.2 24 9 

  : شریط القیاس للاختبارات الفسلجیة 
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