
  بلقیس عبد حسین. م                                ٢٠١٣ایلول لسنة . مجلة الفتح . خامس والخمسون العدد ال
 

 -٣٩-  

اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة 
 وعلاقتھ بالقلق الاجتماعي لدى

  
  جامعة دیالى/ كلیة التربیة الاساسیة                  بلقیس عبد حسین . م 

  
 :ملخص البحث 

اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة وعلاقتھ بالقلق الاجتماعي لدى ( عنوان  البحث 
  ) المراھقین

قیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى  -١یھدف البحث الحالي الى  
  ) .اناث _ ذكور ( لمتغیر الجنس " المراھقین وتبع

وقیاس ) اناث _ ذكور ( لمتغیر الجنس " قیاس القلق الاجتماعي لدى المراھقین  -٢
" العلاقة بین اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة و القلق الاجتماعي لدى المراھقین 

ولتحقیق ھذا الھدف استخدمت الباحثة مقیاس ) اناث _ ذكور  (لمتغیر الجنس "  تبعا
للضغوط الصدمیة وقامت ببناء مقیاس یقیس سمة )   ٢٠٠٥الازیرجاوي  لعام (  

طالب وطالبة ) ١٢٠( القلق الاجتماعي وقد طبقت المقیاس على عینة مكونة من 
میة وكذلك لا وكانت النتائج بشكل عام لا یعانون من اضطراب ما بعد الضغوط الصد

  . یعانون من القلق الاجتماعي 
  

Abstract of the research: 
Research name (after shock neuropathy and its relationship with 
social solicitude). 
The current research aims to 
 1.measure after shock stress for teenagers according to the sex 
variable (males-females) 
2.measure the social solicitude for teenagers for the sex variable 
(males-females) and measure the relationship between after 
shock neuropathy  and social solicitude for teenagers according 
to the sex variable (males-females) and to accomplish this aim 
the researcher used the(azerjawi 2005) scale for shock stress and 
created a scale for measuring the social concern imprint, then 
she applied it on a example of (120) students and the general 
results were that they do not suffer from after shock stress or 
social  
 

  
 : مشكلة البحث
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منѧذ إن خلѧѧق الإنسѧان وھѧѧو یصѧѧارع الطبیعѧة مѧѧرة ینتصѧѧر علیھѧا وأخѧѧرى تنتصѧѧر      
علیѧѧھ ویكیفھѧѧا لأجلѧѧھ ومѧѧرة یتكیѧѧف لأجلھѧѧا وھѧѧذا یعنѧѧي إن انتصѧѧار الطبیعѧѧة بجبروتھѧѧا 

اضطراب ( وإحداثھا وكوارثھا كالفیضانات والزلازل والبراكین وكذلك بالحرب ھو 
، ومع ان الحرب ھي الحرب والتعذیب ھو التعѧذیب فیمѧا ) بعد الضغوط الصدمیة ما 

تحدثھ من صدمات نفسیة الا ان الذي شѧھده العراقیѧون مѧن حѧروب كارثѧة لأكثѧر مѧن 
ربع قرن من التعذیب واضطھاد وتفنن في قتل البشر بما فیھ التفخیخ وقطѧع الѧروؤس 

ѧت اثѧث تركѧѧالم حیѧي العѧعب فѧاب أي شѧا أصѧوق مѧیة " ارایفѧѧي شخصѧائرة فѧیة غѧنفس
الفرد وكبریائھ وخاصة الطفل العراقي لان الحرب تعد تجربة مریرة تشكل في كیѧان 

مѧѧا " الإنسѧѧان السѧѧیكولوجي خسѧѧارة فادحѧѧة ، لانھѧѧا تعѧѧرض كیانѧѧھ لاھتѧѧزاز شѧѧدید غالبѧѧا
یؤدي لخسѧارة ذاتѧھ ، ان الحѧرب ھѧي المسѧؤولة عѧن الخسѧارة والتصѧدع الѧذي یѧؤدي 

ركزي ونفسي ینعكس على شكل صراع وحرب وجدانیة داخѧل لاضطراب عصبي م
ان ما حال بالعراق الیوم وقد أسود المشھد    (Engler,1985,P199) نفوس الأفراد

عѧن " بفعل القتل والتعذیب الذي یمارسھ الاحتلال الأمریكي ضد أبنѧاء العѧراق فضѧلا
عنѧف والقتѧل مشاھداتنا لشاشѧات الفضѧائیات التѧي تعѧرض بشѧكل شѧبھ یѧومي مشѧاھد ال

والاعتداء والاغتصاب ومشاھد الأعضاء البشریة المقطعة وأجساد الأطفال المتفحمة 
تملا شوارعنا وھواجسنا وكوابیسنا ان ھذه المشاھد المسѧتمرة تحѧدث صѧدمات نفسѧیة 
متتالیة لدى الطفل والمراھق الباحث بطبیعتھ عن الأمѧان الأمѧر الѧذي أدى إلѧى شѧیوع 

ن أطفالنѧѧا كѧѧالعنف والعѧѧدوان والقلѧѧق والانعѧѧزال، فضѧѧلا عѧѧن الاضѧѧطرابات النفسѧѧیة بѧѧی
معایشة الفرد لخبرات الحرب والتھدید والأزمات كتعرضھم لمواقف القتال العسكریة 
والتعѧѧرض لحѧѧوادث الاعتѧѧداء والسѧѧرقة بѧѧالإكراه والاغتصѧѧاب او الإحѧѧداث المحزنѧѧة 

التعرض للأذى الناتجة عن أعمال عسكریة مثل الضرب بالقنابل وسقوط الطائرات و
في الطفولة ومشاھدة تعرض إنسان أخر لأذى بالغ تترك أثار نفسѧیة لا تѧزول بѧزوال 
مسѧبباتھا بѧѧل تظѧѧل كامنѧѧة لتتѧراكم فیمѧѧا بعѧѧد لتتخѧѧذ إشѧكالا متعѧѧددة مѧѧن الانفعѧѧالات غیѧѧر 

  ) .  ٢٣٣، ص٢٠٠٧صادق ، .( السارة كالقلق والاكتئاب 
تجنب أزماتھا لأنھا تجعل الفرد یمر في ھذا وان مرحلة المراھقة مرحلة لا یمكن      

ھѧا اضѧطرابات نفسѧیة حѧادة كѧالقلق فترة عاصفة مضطربة تؤثر في سѧلوكھ وینѧتج عن
فكیѧѧѧف الحѧѧѧال لѧѧѧدى المراھѧѧѧق الѧѧѧذي یعѧѧѧیش وسѧѧѧط بیئѧѧѧة )  ٥، ص١٩٩٩صѧѧѧادق ، (

مضطربة یسودھا كل مظاھر الإرھاب والقتل والعنف والاغتصاب والتفجیرات التي 
ѧوارع والمѧومي تملا الشѧبھ یѧكل شѧق بشѧاھدھا المراھѧي یشѧة التѧاد المتفحمѧدن والأجس

عمیقѧѧة علѧѧى الإفѧѧراد والأسѧѧرة والمجتمѧѧع " علѧѧى شاشѧѧات الفضѧѧائیات كلھѧѧا تتѧѧرك اثѧѧأرا
وبالتѧѧالي ینѧѧتج عنھѧѧا الاضѧѧطرابات النفسѧѧیة والمتمثلѧѧة باضѧѧطراب مѧѧا بعѧѧد الضѧѧغوط 

ان بحѧوث یبѧین    Bassفضلا عѧن ان بѧاس )  ٧،ص ٢٠٠٥الخزرجى ، ( الصدمیة 
بدراسѧة القلѧق الاجتمѧاعي المتمثѧل " عدیدة أجریت في مجѧال القلѧق وأظھѧرت اھتمامѧا

بعدم الارتیاح والانزعاج الذي یھز الفرد عند وجѧوده مѧع الآخѧرین والضѧیق والتѧوتر 
ھѧذا وقѧد ).  (  Bass,1980,P204في نظراتھم وتجنѧب إقامѧة العلاقѧات الاجتماعیѧة 

العلوم النفسѧیة دراسѧة موضѧوع اضѧطراب مѧا بعѧد أھمل المختصون بالطب النفسي و
على الرغم مѧن شѧیوعھ وذلѧك " الضغوط الصدمیة من قبل اذ انھ لا یشخص الا نادرا
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لأسѧباب منھѧѧا عѧѧدم الاستفسѧار مѧѧن المرضѧѧى عѧن الحѧѧوادث الصѧѧدمیة التѧي مѧѧرت بھѧѧم 
وتردد المرضى في الإفصاح عن الجوانب المؤلمة في حیѧاتھم وعѧدم ارتیѧاح الأطبѧاء 

ѧѧلاعنѧѧاھم فضѧѧة لمرضѧѧوادث المحزنѧѧة الحѧѧون " د مناقشѧѧطراب یكѧѧذا الاضѧѧن ان ھѧѧع
عادة بإعراض عامة مختلفة مثل الصداع واضطراب النوم والتوتر والقلق " مصحوبا

مسѧѧتجدة " والأكتѧѧأب وإسѧѧاءة اسѧѧتعمال العقѧѧاقیر والإدمѧѧان الكحѧѧولي ،وان ھنѧѧاك أسѧѧبابا
سѧي تѧزداد الصѧراعات والحѧروب كثیرة تستدعي زیادة حدة القلق فعلى الصѧعید السیا

ویѧѧزداد التطѧѧرف والإرھѧѧاب وعلѧѧى الصѧѧعید الاقتصѧѧادي یѧѧزداد الاسѧѧتھلاك وتتنѧѧاقص 
فرص العمل ویقل الدخل ومصادر الثѧروة مѧع زیѧادة مضѧطردة فѧي عѧدد السѧكان فѧي 

علѧى الصѧعید الاجتمѧاعي حتѧى داخѧل الأسѧرة " وتѧدھورا" حین تزداد العلاقѧات تعقѧدا
لأقارب إضافة إلى ذلك انتشار الإمراض المستعصیة ویمكѧن الواحدة ووسط الأھل وا

ان یؤدي الى ضعف البنى الأخلاقیة وانھیار الكثیر من القѧیم والمعѧاییر الأصѧلیة التѧي 
، )   cattel.R.B,1966,P44(كانت تحكѧم بѧین النѧاس وتسѧھم فѧي حѧل مشѧكلاتھم ، 

قع حیѧث یتعѧرض الفѧرد والقلق الاجتماعي ینشأ عندما یتغلب الجانب السلبي على الوا
.  الѧѧى حѧѧالات متزامنѧѧة مѧѧن التفѧѧاؤل والتشѧѧاؤم او الأمѧѧل او الخѧѧوف بشѧѧأن المسѧѧتقبل 

)zaleski,1996,P165-  .( لѧѧن قبѧѧل مѧѧیر الحاصѧѧات ان التقصѧѧارت الدراسѧѧد أشѧѧق
منظمات الطفولة العالمیة والإقلیمیة بحق معاناة الطفل العراقѧي بحیѧث یكѧون عرضѧة 

ѧѧیة ومؤكѧѧطرابات النفسѧѧن لا " داللاضѧѧا زمѧѧر علیھѧѧة المѧѧدمیة وخاصѧѧوادث الصѧѧان الح
یعني الشѧفاء منھѧا وإنمѧا یحولھѧا الѧى صѧدمة مزمنѧة ومѧا یترتѧب علیھѧا مѧن انعكاسѧات 

، لѧذا ) النابلسي ، مجلة  العلوم النفسیة ، شبكة الانترنیѧت ( سلبیة على مستقبل الطفل 
لتربویѧة الشѧائعة فѧي یعد اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة من المشѧكلات النفسѧیة ا

الوسѧѧط التربѧѧوي وفѧѧي مؤسسѧѧاتنا التربیѧѧة التعلیمیѧѧة وخاصѧѧة لѧѧدى المѧѧراھقین ان ھѧѧذا 
علѧѧى حیѧѧاة الطѧѧلاب سѧѧواء كانѧѧت تربویѧѧة او اجتماعیѧѧة او " الاضѧѧطراب انعكѧѧس سѧѧلبا

عѧن ظھѧور مظѧاھر الخѧوف والقلѧق " تحصیلیة فقد شاعت مظاھر العنف لدیھم فضلا
ѧعف التحصѧالنفس وضѧة بѧراھقین وعدم الثقѧلاب المѧدى الطѧي لѧادق ، ( یل الدراسѧص

ویعد القلق الاجتماعي من العوامل الأساسیة التي یجب مراعاتھا ) . ٢٤٩، ص٢٠٠٧
في تحقیѧق الصѧحة النفسѧیة كونѧھ مѧن الانفعѧالات التѧي تصѧیب الإنسѧان فوجѧوده یعنѧي 

 ألزغبѧѧѧي( بѧѧѧالخطر یھѧѧѧدد امѧѧѧن الفѧѧѧرد وسѧѧѧلامتھ النفسѧѧѧیة وإحساسѧѧѧھ بالسѧѧѧعادة " نѧѧѧذیرا
ومن ھنا برزت مشكلة البحث التي تسعى الباحثѧة لدراسѧتھا بغیѧة )  ١٠٧،ص١٩٩٩،

   -:الوصول الى النتائج والتوصیات من خلال الإجابة على السؤال التالي 
ما طبیعة العلاقѧة بѧین القلѧق الاجتمѧاعي واضѧطراب مѧا بعѧد الضѧغوط الصѧدمیة لѧدى 

  المراھقین في مدینة بعقوبة ؟  
 :أھمیة البحث 

ان مѧѧا شѧѧھده العѧѧراق مѧѧن حѧѧروب مѧѧدمرة ولرنمѧѧا ھѧѧذا الجیѧѧل ھѧѧو جیѧѧل الحѧѧروب      
والعراق یمر بحѧروب وأزمѧات داخلیѧة وخارجیѧة  ١٩٥٨والأزمات النفسیة فمنذ عام 

واسѧعة شѧملت الأرض ومѧا علیھѧا " اذا شѧھد حربѧا) ٢٠٠٣( كان أشدھا في اذار عام 
وح الجسѧѧدیة والآلام تضѧمنت اشѧѧد معѧѧاني الصѧѧدمة والأزمѧة واضѧѧغط والمѧѧوت والجѧѧر

النفسیة ، ثلاثة حѧروب مرعبѧة منѧذ السѧبعینات كѧان أثارھѧا الشѧھید والمفقѧود والأسѧیر 
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وتѧѧѧدمیر البنѧѧѧى التحتیѧѧѧة ، تѧѧѧدمیر شѧѧѧمل الماضѧѧѧي والحاضѧѧѧر لقѧѧѧد تراكمѧѧѧت إعراضѧѧѧھا 
وتحولѧѧت عبѧѧر الѧѧزمن الѧѧى مواقѧѧف تعجѧѧز الأسѧѧالیب الاعتیادیѧѧة للوقѧѧوف امامھѧѧا وحѧѧل 

المجال لظھور الآثار السلبیة على الإفراد والجماعة وكѧان مشكلاتھا الامر الذي فسح 
ما یجري في العراق بعد ازمة تفوق طاقة التحمل بما نتج عنھ ما یسѧمى متاھѧة الحیѧاة 

مѧѧا یحѧѧدث تحѧѧت طائلѧѧة الخѧѧوف والقلѧѧق الشѧѧدید بسѧѧبب اقتحѧѧام المنѧѧازل " وھѧѧو كثیѧѧرا
وائѧل علأب وتشتیت الوالسرقة والقتل والاغتصاب او القبض على الزوج او الأخ او ا

كما حدث في كثیر مѧن مѧدن العѧراق ولازال یحѧدث ، وتعѧد مرحلѧة المراھѧق شѧریحة 
مھمة من شرائح المجتمع وھم ثروة لكل امة تنشد الرقي والتقدم وطاقة حیویة متدفقѧة 

 ٠لھا القدرة على رسم ملامح الحركة والتجدید لما یمتلكون من طاقة وإمكانات علمیة 
، والتي یدرك فیھا المراھق مكونات الشخصѧیة وتنمѧو )  ٦٨٢، ص ١٩٨٣كمال ، ( 

لھ كیان سواء في العمل او المدرسة فضلا عن الدافع الѧى " لدیھ ثقتھ بنفسھ كونھ فردا
موسن ، كاجان ، ( من المراحل السابقة " تأكید الھویة الشخصیة بصورة اكثر إلحاحا

واجѧѧѧھ بالنقѧѧѧد والاسѧѧѧتھزاء ان الطالѧѧѧب الѧѧѧذي ی) بѧѧѧول ( ویقѧѧѧول ) .  ٢٧٣،ص١٩٨٦
وغیѧر واثѧق مѧن نفسѧھ " المستمر سواء كان ذلك في البیت ام في المدرسة یصѧبح قلقѧا

، من جانب اخر أحظیѧت )  ٣٧٦،ص ١٩٨٦بول ،واخرون ، ( في المواقف الجدیدة 
اضѧѧѧطرابات مѧѧѧا بعѧѧѧد الضѧѧѧغوط الصѧѧѧدمیة اھتمѧѧѧام الدراسѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧة والنفسѧѧѧیة 

مجرد ظواھر تحدث لفترة عѧابرة او غیѧر محسѧوبة فھѧي والتربویة واعتبروھا لیست 
مرتبطѧѧѧة بحیѧѧѧاة الإفѧѧѧراد اذ انھѧѧѧا تѧѧѧؤدي الѧѧѧى تغیѧѧѧرات جذریѧѧѧة فѧѧѧي الإبعѧѧѧاد الثقافیѧѧѧة 

مѧاط الشخصѧیة والبنѧاء الاجتمѧاعي والاجتماعیة والاقتصادیة والتربویة وتؤثر على أن
حروب ، ان تأثیر الصѧدمة سѧواء أكانѧت جماعیѧة كѧال)  ٦٠، ص ١٩٩٥الموسوي ، (

" والكوارث الطبیعیة ام الفردیة كموت عزیزاو حѧادث مریѧع فѧان تأثیرھѧا یبقѧى كامنѧا
في النفوس وتتراكم أثاره لتفرز كثیرا من ردود الأفعال غیر السویة كѧالخوف والقلѧق 

وتشѧѧیر الدراسѧѧات الایدیمولوجیѧѧة  ،)  (Hopfoll ,1991,P18والإیѧѧذاء والقتѧѧل ، 
إلѧѧѧى أن ) ض الناجمѧѧѧة عѧѧѧن أحѧѧѧداث الصѧѧѧدمة وھѧѧѧي دراسѧѧѧات التѧѧѧي تھѧѧѧتم بѧѧѧالإمرا(

الاضطرابات التالیة للصدمة تؤدي الى تدمیر الشخصیة على كѧل المسѧتویات النفسѧیة 
منھѧѧا فقѧѧدان الثقѧѧة فѧѧي " كبیѧѧرا" منھѧѧا والبدنیѧѧة وتنھѧѧي خѧѧط الѧѧدفاع لھѧѧا وتحѧѧدث شѧѧرخا

 المحیط الاجتماعي الذي یربك البیئѧة الإنسѧانیة للفѧرد الأمѧر الѧذي یѧؤدي الѧى عصѧاب
الصدمة ھذا وان الكشف المبكر عѧن إعѧراض الصѧدمة یقѧي مѧن حѧدوث المضѧاعفات 
التي لا قد سیتعصي علاجھا فالآثار بعیدة الأمد لازمѧات الحѧرب والإحѧداث الصѧدمیة 
قد تمتد طوال حیاة الفرد وقد تستمر بعض التأثیرات السلبیة المعروفة باضѧطراب مѧا 

نوات عدیѧدة مѧن عمѧر الفѧرد كمѧا أنھѧا لسPTSD   (ѧ( بعѧد الضѧغوط التالیѧة للصѧدمة 
ان الأزمѧѧات الكبѧѧرى ) .   Davison,1980 ,P50.( تنتقѧѧل مѧѧن الإبѧѧاء إلѧѧى الأبنѧѧاء 

ومنھا الحروب تتطلب وقوف جمیع المؤسسات الاجتماعیة لتحدید الأسباب والوسائل 
والعوامѧѧل الاجتماعیѧѧة والنفسѧѧیة التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى تفѧѧاقم ھѧѧذه المشѧѧكلات حتѧѧى یѧѧتمكن 

ون من ذوي الاختصاص من وضع الأسس والمعاییر الكفیلة للحد من انتشѧارھا العامل
بحѧث والعمل على وقف تقدمھا وإیجѧاد الحلѧول المناسѧبة لھѧا ، ویمكѧن إجمѧال أھمیѧة ال

  :الحالي في النقاط التالیة 
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  ان البحث الحالي یتناول مرحلة عمریة حساسة ومھمة الاوھي مرحلة المراھقة  -
مبكر لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة یساعد في السیطرة علیھ ان التشخیص ال -

  .وتوجیھھ بشكل ایجابي 
تناول البحث الحالي مشكلة مھمة تواجھنا في الوقت الحالي وھي مشكلة اضѧطراب  -

ما بعد الضغوط الصدمیة ومشكلة القلق الاجتماعي باعتبارھما ظاھرة أصبحت تشكل 
  . على المجتمع ومستقبل الفرد" خطرا

تتجلى أھمیة البحث الحالي بما لھ من فائدة للعاملین في المجالات التربویة ولاسیما  -
المدیرون والمدرسون في توجیھ الانتباه إلى الآثار السلبیة للاضطراب ما بعد 
الضغوط الصدمیة وأثارھا المستقبلیة في شخصیة المتعلمین الأمر الذي یستدعي 

  .  ناسبة لھا التدخل المبكر لوضع الحلول الم
یعتبر القلق الاجتماعي مكون ھام یدخل في معظم الاضطرابات النفسیة مثل  -

  الخ.............الخوف والاكتئاب 
یعد القلق الاجتماعي واحد من أكثر السمات المزاجیة أھمیة في البحوث الحدیثة في  -

  مجال شخصیة الفرد 
 :أھداف البحث 

لمتغیѧر الجѧنس " المѧراھقین وتبعѧاصѧدمیة لѧدى قیاس اضطراب مѧا بعѧد الضѧغوط ال -
  ) إناث  –ذكور (
  ) . إناث  –ذكور ( لمتغیر الجنس " قیاس القلق الاجتماعي لدى المراھقین وتبعا -
" قیاس العلاقة بѧین اضѧطراب مѧا بعѧد الضѧغوط الصѧدمیة والقلѧق الاجتمѧاعي وتبعѧا -

  ) . إناث  –ذكور ( لمتغیر الجنس 
 :حدود البحث 

ر البحث الحالي على طلبة الصف الرابع إعدادي الدراسة الصباحیة  ، للعѧام یقتص  -
    ٢٠٠٩الراسي 

مقیѧاس  -. مقیاس اضطراب ما بعѧد الضѧغوط الصѧدمیة   -. مركز محافظة دیالى     
  القلق الاجتماعي

 :تحدید المصطلحات 
  )   PTSD( اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة  -" :أولا

بأنھ السمة الأساسیة في تطѧویر إعѧراض ) ١٩٩٢( ة العالمیة عرفتھ منظمة الصح-١
ممیزة بعد المرور بخبرة حدث صدمي أو إحداث خارج نطاق الخبرة الإنسانیة والتي 
تعѧѧѧد طبیعیѧѧѧة تتضѧѧѧمن ھѧѧѧذه الإعѧѧѧراض معایشѧѧѧة حѧѧѧدث الصѧѧѧدمة بصѧѧѧورة متكѧѧѧررة ، 

حسن ( استجابات خدر وإعراض أخرى متنوعة تتضمن الجوانب المزاجیة والمعرفیة
  ) .  ١، ص ٢٠٠٤

الاضطراب الذي ینتج عن تعѧرض " بأنھ  ١٩٩٤)   Feldman( عرفھ فیدومان  -٢
الفѧѧѧѧѧѧرد إلѧѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧѧدمة نفسѧѧѧѧѧѧیة أو جسѧѧѧѧѧѧدیة شѧѧѧѧѧѧدیدة فیھѧѧѧѧѧѧا خطѧѧѧѧѧѧورة علѧѧѧѧѧѧى حیاتѧѧѧѧѧѧھ 

"Feidman,1994,P120 )   . (  
بأنھ مجموعة إعراض تنѧتج عѧن تعѧرض الفѧرد إلѧى (  ٢٠٠٥یعرفھ الازیرجاوي  -٣

وتزاید نسبة التجنب " ة للحیاة تؤدي إلى معاناة الشخص انفعالیاحوادث مرعبة ومھدد
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عѧن تѧدني " السلوكي وإعادة خبرة الحدث ألصدمي للأنشطة المرتبطة بالصدمة فظѧلا
  ).  ١٤، ص ٢٠٠٥الازیرجاوي ، ( في المھارات الاجتماعیة 

للاضѧطرابات مѧا بعѧد " تعریѧف نظریѧا ٢٠٠٥وقد تبنت الباحثة تعریف الازیرجѧاوي 
لضغوط الصدمیة وذلك لشمولیتھ في تعریف الاضطرابات ما بعد الضغوط الصدمیة ا

  " حدیثا" وكونھ تعریفا
بأنھ الدرجة التي یحصل علیھا الطالب من خلال أجابتھ على " وتعرفھ الباحثة إجرائیا

  . فقرات مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة المستخدم في ھذا البحث 
    Anxietyالقلق  -" :ثانیا

بانھ خبرة انفعالیة مؤلمة ناتجѧة مѧن ادراك خطѧر  ١٩٧٧)   Freud( عرفھ فروید -١
  ) ١٢١، ص١٩٧٧عبد الغفار ، . ( ما في العالم الخارجي 

بأنھ استجابة انفعالیة لخطر موجھ إلѧى مكونѧات )   Honey ,1937( عرفھ ھوني -٢
  ).  ٢٠٥، ص١٩٨٢الرفاعي ، ( الأساسیة للشخصیة 

٣-ѧѧѧھ إبѧѧѧخاص لا )  ١٩٩٤( راھیم یعرفѧѧѧیاء او أشѧѧѧف او أشѧѧѧدید بمواقѧѧѧال شѧѧѧھ انفعѧѧѧبأن
تستدعي بالضرورة ھذا الأنفال ویحول صѧاحبھ إلѧى حیѧاة عѧاجزة ویشѧل قدرتѧھ علѧى 

  ) ٢٤، ص ١٩٩٤إبراھیم ، ( التعامل والتكیف البناء 
  القلق الاجتماعي " ثالثا

ع الآخرین والضیق بأنھ عدم الارتیاح عند المكوث م(   Bass , 1980عرفھ  -  ١
والانزعاج من نضرات الآخرین او التحدث إلیھم وتجنب إقامة علاقات اجتماعیة 
معھم ولھ قابلیة التكیف عن ضروب مختلفة من السلوك كالارتباك وقلق الجمھور 

     Bass, 1980,P222. والشعور المتدني لتقدیر الذات والخجل 
  المراھقة " رابعا

لمفھوم  ٦١ص  ١٩٨٨عن دسوقي ، " نقلا) مان  ھیر( یتبنى البحث تعریف 
المراھقة لشمولیتھ في تحدید مفھوم المراھقة بانھ مدى الحیاة منذ بدایة البلوغ حتى 
تحقق اكتمال الرشد وھي المدة التي اثناھا یحاول المراھق العثور على مركز في 

في "  نتاجا جانبیاالحیاة المھنیة للجماعة وتحقیق توافقات الجنس مما یجعل ھذه المدة 
  . المجتمع لا مجرد فترة فریدة من الشد والتوتر البولوجیین 

  
الإطار النظري والدراسات  -:الفصل الثاني 

 السابقة 
  .اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة والنظریات التي فسرتھ  – ١

ھو أول من درس العصاب ألصدمي بطریقة علمیة ) ابن سینا ( یذكر أن       
اذ قام بربط حمل وذئب في غرفة واحدة دون ان یستطیع احد منھما مطاولة  تجریبیة

الأخر فكانت النتیجة ھزال الحمل وضموره ومن ثم موتھ وذلك على الرغم من 
ا حمل أخر یعیش في ظروف طبیعیة إعطاءه كمیات الغذاء نفسھا التي كان یستھلكھ

یرة وعبر إرجاء عالمنا ھذا وخلال العقود الأخ) .   ١٦، ص ١٩٩١النابلسي ، (
تزایده محنة المدنیین في النزاعات المسلحة وعدم الاستقرار السیاسي سواء كشھود 

من الإصابات وان تعرض )  ٠/ ٠ ٩٠( او ضحایا وفي ھذه الحقبة نجدھم یشكلون 
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الطلبة بشكل خاص للخبرات الصادمة یحطم أسس نموھم السلیم اذ ینھار إیمانھم 
مكتب الیونیسیف ( م للخیر وتتحطم ثقتھم بأمن وسلامة حیاتھم بطبیعة الناس وسعیھ

وقد تعددت الأسماء التي كانت تسمى بھا مجموعة ) .  ٥، ص  ١٩٩٥الإقلیمي ، 
   -:الإعراض التي تعقب الإحداث الصدمیة او الصمات النفسیة ومنھا 

    Compensation Neurosisعصاب التعویض   -
             Hysteria                   الھستریا                  -
                   Nervous Shock  الصدمة العصبیة  -
                             Shell Shock  صدمة القنابل  -
                       Psychoneurosis عصاب البدن  -
                   Traumata Phobia رھاب الصدمة  -
                         War neurosisعصاب الحرب  -
            Cross Stress Reactionانفعال الصدمة  -
   Tran Sient Situational Disturbancesالاضطراب الوضعي العابر  -
       Rape Trauma متلازمة صدمة الاغتصاب  -

 من اضطرابات القلق )  ٥( الرقم    PTSDوفي التصنیفات الدولیة احتل 
Anxiety Disorder    في الكتیب الشخصي Manual   وھو متخصص في

  ) .  ١٨، ص ٢٠٠١حسن ،  ٠الإمراض النفسیة والعقلیة 
  الإحداث الصدمیة 

تعد الإحداث الصدمیة من الأسباب الرئیسة المؤدیة للإصابة باضطراب ما بعد      
اق الخبرة مثل المواقف الخطرة التي تقع خارج نط)   PTSD( الصدمة النفسیة 

الإنسانیة الاعتیادیة وتتضمن الكوارث الطبیعیة كالزلازل والفیضانات والكوارث 
التي من صنع الإنسان كالحروب والحوادث النوویة والحوادث المفجعة كحوادث 
السیارات وسقوط الطائرات والإیذاء الجسدي ویحتاج الشخص المتعرض لھذه 

ة تكیفھ ، لھذا تنبھت المؤسسات العلمیة كبیرة ومدة طویلة لإعاد" الإحداث جھودا
العالمیة المتخصصة بتصنیف الاضطرابات النفسیة لھذا  الموضوع بعد الإعداد 
الكبیرة من الإصابات النفسیة التي أعقبت الحروب والكوارث الطبیعیة التي مرت بھا 

لاضطراب " خاصا" الشعوب والأمم على مدى سنین القرن العشرین فأفرزت عنوانا
إن ) .  ٢٩، ص ٢٠٠٤حسن ، ( ا بعد الضغوط الصدمیة التي یعاني منھا المصاب م

" ووجدانیا" الحدث الصادم عندما یدھم شخصیة المراھق التي لم تنضج بعد معرفیا
تحدث تشوھات نمائیة متعددة وعمیقة تؤثر على الافتراضات الأساسیة " وروحیا

الافتراضات ( التي تسمى وللمراھق التي تكونت لدیھ عن نفسھ وعن الحیاة 
تتلخص في ان الشي المحبوب من المحیطین بھ وھم یقومون برعایتھ ) الأساسیة

" وحمایتھ ولا یعرضونھ للخطر وان ھناك منطق یحكم العالم وھو إن الخیر دائما
ولكن عند تعرض المراھق للحدث ألصدمي فان ھذه الافتراضات تتزلزل   ینتصر ،

اء علیھ أو على ذویھ حیث یرى كل شيء یتغیر إمام عینھ وتتھدم في لحظة الاعتد
وتتعرض صورتھ عن نفسھ وعن العالم للتشوه ویحدث نوع من التأقلم المشوه والذي 
یؤدي إلى تثبیت أفكار واتجاھات العدوان والانتقام وعدم الثقة في أي شيء فیتولد 
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یعد     .htpp//www.elazayem.comالغضب والعنف وانتظار لحظة الانتقام 
) (stressأول من استخدم تعبیر الشدة الصدمیة )   selye( العلماء الغربیون وأولھم 

عقب دراسات قام بھا على الحیوانات ولاحظ إن " وذلك لفترة تزید على أربعین عاما
   -:قد تظھر على الحیوانات أھمھا " ھناك أمورا

الموسوي ، ( سجة اللمفاویة تراجع الأن -نزیف المعدة  - تضخم القشرة الكظریة   -
إما فیما یتعلق بالإنسان ففي المراحل الحالیة من الزمن وفي )  ٩٧، ص ١٩٩٣

العصر الحالي الذي نعیش فیھ تواجھنا أصعب المشكلات والأزمات التي واجھت 
الإنسان خلال مراحل حیاتھ ولقد كشفت الفحوص التشریحیة التي أجریت على عدد 

ب الشرایین نتیجة للصدمة جنود قد ماتوا بإمراض تصلمن الجنود إن معظم ال
  . النفسیة

  طبیعة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة 
إن المظھر الأساس لاضطراب ما بعد الصدمة یتمثل في تطویر إعراض محددة       

   - :ما یلي " تلي التعرض لحادث صدمي شدید متضمنا
او یكون قد " د تعرض لھ فعلاخبرة شخصیة إزاء حدث صدمي ما یكون للفرد ق – ١

عرض حیاتھ للموت او سبب لھ أذى غیر محتمل او یكون قد تعرض إلى الحرق او 
  . الخ من الإحداث .........بتر احد أعضاء جسمھ 

  . لابد ان تشمل استجابة الفرد على خوف شدید وتعاسة ورعب مروع  -٢
وء إعراض ھذا المداومة المستمرة لتذكر الحدث ألصدمي تؤدي إلى نش -٣

  . الاضطراب 
لابد أن تظھر الصورة الكاملة لھذه الإعراض ویستمر ظھورھا لمدة لا تقل عن  -٤

  . شھر 
في بعض مجالات الحیاة الاجتماعیة والمھنیة وفي بعض " یسبب اضطرابا -٥

  . المجالات الأخرى 
دث لطبیة الح" التجنب المستمر للمنبھات المرتبطة بالحدث ألصدمي ووفقا -٦

  ) .  ٨٠، ص٢٠٠٠الصبوة ، ( ألصدمي 
  علاج أزمات ما بعد الضغوط الصدمیة     

یمكن تحدید إستراتیجیات التدخل الوقائي العلاجي للذین یعانون من اضطرابات      
ما بعد الصدمة إلى أربعة جوانب أساسیة ھذه الجوانب بالإمكان إن تتفاعل فیما بینھا 

   -:وھي 
  الرعایة الجسمیة  التدخل الموجھ إلى -
  التدخل الموجھ إلى التعبیر عن المشاعر  -
  .التدخل الموجھ إلى التوافق السلوكي والتكیف الاجتماعي -
   -:ولكي یتحقق الھدف المرجو من الخطة یجب ملاحظة الاعتبارات الآتیة  -
  أعداد خطة للرعایة والمتابعة -١
  والاجتماعي  التكامل بین العلاج الطبي والإرشادي النفسي -٢
  ) .    ٢٩، ص ٢٠٠٤حسن ، ( التدریب على تعلم أنماط فعالة من السلوك الصحي  -٣

  النظریات الخاصة باضطراب ما بعد الإحداث الصدمیة 
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  ) :فروید(نظریة التحلیل  النفسي لـ
ترتكز نظریة فروید في العصاب إلى القول ، بان ھذه الاعصبة تعود إلى العقد   

فولة ، وھكذا فان مبدأ العصاب ألصدمي الناجم عن صدمة نفسیة النفسیة في الط
یتعارض نظریا مع أطروحات التحلیل النفسي، ) لا علاقة لھا بالطفولة(حدیثة العھد 

الاعصبة (لكن فروید اعترف قبیل وفاتھ بوجود ھذه الاعصبة ، وأطلق علیھا تسمیة 
ة، وانھ یعد ھذه الاعصبة ، وھو یعدھا بمثابة شواذ القاعدة التحلیلی)الراھنة 

غیر قابلة للشفاء بالعلاج التحلیلي الذي یركز جھوده على العقد ) اللانمطیة (
عد فروید صدمة الولادة وما یصاحبھا من إحساس ) ٢٤:١٩٩١النابلسي،(الطفولیة

الحادث ألصدمي یمكن ان . الولید بالاختناق أولى تجارب القلق في حیاة الإنسان
بأنھ مرتبك تماما ، ویسبب لھ الفزع والإنھاك ،ولان ردود الفعل یجعل الفرد یشعر 

ھذه تكون مؤلمة فان الفرد یلجأ إلى كبت الأفكار الخاصة بالحادث ألصدمي او قمعھا 
غیر ان حالة الإنكار ھذه لا تحل المشكلة ، لان الفرد لا یكون قادرا على ان . عمدا 

امل مع معلوماتھ الأخرى ، وتشكل یجعل المعلومات الخاصة بالحادث ألصدمي تتك
  ) ٩٠:  ١٩٨٨صالح ، ( جزءا من الإحساس بذاتھ 

  :النظریة السلوكیة 
الاشتراط الكلاسیكي ( یھتم العلماء السلوكیون بالعوامل البیئیة وأھمیة التعلم بنوعیھ  

في تحدید السلوك بنوعیھ ، السوي وغیر السوي اللذین ) والاشتراط الإجرائي 
فقد أكدت ھذه النظریة إن ) . ٧٢: ٢٠٠٢صالح ، ( نون واحد ھو التعلم یخضعان لقا

الاشتراط الكلاسیكي یتم عندما ترتبط استجابة التوتر والقلق بمثیرات ومنبھات 
وتنقسم المثیرات ) ٢٦٨:  ٢٠٠٠عبد الرحمن ، ( مرتبطة بصدمات نفسیة شدیدة 

  : الى
  ) Natural Stimulus(المثیر الطبیعي : أولا 

ویكون رد الفعل الطبیعي ) انفجار القنابل ( مثل . یر محدث للاستجابة بصورة آلیة مث
  . ھو الخوف ، وتعد استجابة لا شرطیة 

 ً   ) :   Unconditioned stimulus( المثیر المحاید : ثانیا
في بدایة الأمر ولكن ) الخوف ( وھو حدث أو خبرة لا تستوجب رد الفعل الطبیعي 

الطبیعي یثیر الاستجابة الطبیعیة ، فمثلا صوت صافرة الإنذار یقترن  اقترانھ بالمثیر
  . بصوت انفجار القنابل 

 ً   :  اقتران المثیر المحاید بالمثیر الطبیعي: ثالثا
قد تكون لمرة واحدة وخصوصا في الحالات الشدیدة مثل الاغتصاب ، او لعدة ( 

تدعي رد فعل مماثل للاستجابة بعد ھذا الاقتران فان المثیر المحاید قد یس) مرات 
اللاشرطیة ویسمى بالاستجابة الشرطیة ، ومن الممكن ان تحمل أي مثیر كالأصوات 
العالیة او صوت سیارات الإسعاف وغیرھا وتسمى ھذه العملیة بتعمیم المثیر 

)Stimulus Generalization   ) ( ، ٢٠٧- ١٩٥، ص ١٩٨٣دافید وف . (
ً إلى ھذه النظریة یكون الحدث ألصدمي بمثابة منبھ غیر مشروط یظھر  واستنادا

الخوف والقلق مقرونا بالاستجابة اللاشرطیة أو الطبیعیة ویصبح المنبھ غیر الطبیعي 
خبرة ما اقترنت بالحدث ألصدمي مثل الأصوات العالیة أو سیارات الإطفاء أو 
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لة بالخوف غیرھا من المثیرات منبھا مشروطا تظھر الاستجابات المشروطة المتمث
والقلق ، ویشعر المریض بسببھا بعدم الراحة ، وتؤدي بھ إلى أن یسلك سلوكا تجنبیا 

  )Litzetal & Romer , 1996 , PP .153-154( سلبیا 
  :المنظور الاجتماعي 

تلعب البیئة بعد الحدث ألصدمي دورا ھاما في ظھور الاضطراب ،فالبیئة الجیدة      
ناد الاجتماعي والطبي والنفسي اذ یؤثر الإسناد تتضمن درجات عالیة من الإس

) PTSD(وبصورة كبیرة في التنبؤ بأعراض ) Socials  Support(الاجتماعي 
،والآلیات الاجتماعیة تسھل العودة السریعة إلى الأداء الاجتماعي النفسي فان 

ة تأثیرات الصدمة تصبح شدیدة وحینھا قد یعزل الفرد نفسھ ویشعر بالوحدة والعزل
الإنسان ) ١٩٣٧-١٨٧٠) (Adler(ویعد ادلر.  وتزداد أعراض القلق والكآبة لدیة 

كائنا اجتماعیا تشكل ضمن سیاق المعاییر الاجتماعیة والأخلاقیة في المجتمع ،وبما 
انھ محدد ضمن الروابط والعلاقات الاجتماعیة لفھم النشاط الداخلي لھ لابد من فھم 

  )٧٨:١٩٨١عباس ،(اجد فیھا ھذه المحددات والعلاقات المتو
  
 دراسات سابقة -" :ثانیا 

  دراسات تناولت اضطراب مابعد الضغوط الصدمیة 
  درا سات عربیة  

 ١٩٨٩دراسة نصر وخلیفة
استھدفت الدراسة التعرف على اضطرابات الأحداث الصدمیة لأطفال حرب لبنان 

سنوات ) ٩- ٣(تراوحت اعمارھم بین ) ١٠٣٩(مع اسرائیل اشتملت عینة البحث 
واظھرت نتائج الدراسة ان الأطفال اللبنانیین الذین تعرضوا لخبرات صدمیة مؤلمة 
تتمثل في موت احد افراد الاسرة او تھدم منازلھم او نزوحھم للعیش مع اسرة اخرى 
قد كشفوا عن اعراض للشد العصبي والتوتر والنكوص والعدوان وبعض مظاھر 

. الأطفال الذین لم یتعرضوا لمثل ھذه الخبراتالأكتئاب بشكل جوھري عن مجموعة 
  ).٩٤: ٢٠٠٠الصبوة،(

  ١٩٩٢دراسة راشد السھل 
استھدفت الدراسة التعرف على تقدیر بعض المظاھر النفسیة الاجتماعیة والجسمیة 

ً  ٤٢٨تضمنت عینة البحث . لدى بعض الأطفال الكویتیین قبل الحرب وبعدھا طفلا
من جمیع المناطق التعلیمیة بأستخدام استبانة وجھت في مدارس الروضة والأبتدائیة 

ان الأطفال یعانون من اضطراب النوم اذ . ١: الى اولیاء الأمور واشارت النتائج الى
قبل %) ٢٢.٢(كانت نسبة الفزع اللیلي والافراط في الحركة والاحلام المزعجة 

رتین دالة عند بعدھا بحیث كانت الفروقات بین الفت%) ٤٧.١(الحرب وارتفعت الى 
في %) ٣٠.٩(كانت نسبة الاضطرابات الانفعالیة قبل الحرب .  ٢). ٠.٠٠١(مستوى

وارتفعت نسبة المعاناة من  ٠.٠١دالة عند % ٥١.٧حین ارتفعت بعد الحرب الى 
 ٠.٠١بعدھا دالة عند %) ٣٨.٦الى % ١٧.٩(المخاوف المرضیة قبل الحرب من 
% ٢٥.٨قبل الحرب الى % ١٣.١لعدوان من وارتفعت نسبة الاتجاھات العدائیة وا

  )  ١٩٩٢السھل،). (٠.٠٥(بعدھا دالة عند 
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 )                                            ١٩٩٦(دراسة الحمادي 
ھدفت الدراسة إلى معرفة التاریخ الأسري في تشخیص اضطراب ضغوط ما      

ت الخارجیة في الكویت مریضي من العیادا) ١٠٠(بعد الصدمة وتكونت العینة من 
سنة ، اما المقاییس التي استخدمت ھي ھوبكنز ) ٤٥-١٦(تراوحت أعمارھم من 

للاضطراب ما بعد ) C.A.P.S(ومقیاس الأكلینكي ) P.P.C.C(للاكتئاب والقلق و
حالة من البالغین من العینة لدیھم  ٣١الضغوط الصدمیة واطھرت النتائج ان ھناك 

تمت معالجتھم منھا في حیاتھم وكانت ھذه الحالات تاریخ نفسي سابق لأمراض 
حالات و )٥(حالات والاكتئاب ) ٦(حالة والقلق ) ٢٠(إدمان الكحول او المخدرات 

  ).٦٠: ١٩٩٦الحمادي ، (،كان اضطراب الشخصیة حالتین
  )١٩٩٨(دراسة الكبیسي

عینھ ببناء مقیاس لاضطراب الضغوط الصدمیة وقد اختار ) ١٩٩٨(قام الكبیسي      
ً من الجنسین تراوحت أعمارھم ) ١٥٠(مؤلفة من  من مراجعي ) ٥٩-١٩(فردا

العیادات الخارجیة النفسیة في بغداد وقد طبق مقیاسھ ولم تشر النتائج إلى وجود 
فروق بین الجنسین ولا سیما للأعمار المشمولة بالبحث وأوصت الدراسة بتدریب 

نفس والاجتماع على كیفیة التشخیص الأطباء والمعلمین النفسیین وخریجي علم ال
للاضطرابات وضرورة تدریب فریق طبي نفسي لمعالجة ھذه 

  ).١٠: ١٩٩٨الكبیسي ،(،الاضطرابات
  )٢٠٠٢(دراسة الشیخ 

ھدفت الدراسة إلى إیجاد العلاقة بین اضطراب الضغوط الصدمیة لدى الأسرى     
على ترتیب الإعراض  العراقیین العائدین باضطراب صدمة الأسر  وكذلك التعرف

ً تتراوح أعمارھم بین ) ١٢٠(بحسب شدتھا وتكونت العینة من   – ٣٠(أسیرا عراقیا
من % ) ٧٥،٨٣(سنة وعند تطبیق المقیاس أشارت النتائج إلى ان ھنالك نسبة ) ٦٥

من الإفراد المصابین ) ٦٧،٣٢(وان ) PTSD(الأسرى العراقیین العائدین من
  ).٩، ٢٠٠٢الشیخ، (، اض المصاحبة للاضطراببالاضطراب یعانون من الإعر

  ):٢٠٠٢(دراسة الكبیسي 
ھدفت الدراسة الى التعرف على مدى انتشار اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة  

ً، عدمھ، والكشف عن الاضطراب وشدتھ  ً جزئي، كاملا من حیث كونھ اضطرابا
ً ) ١٦(وتكونت عینة البحث الحالي من  سنة ) ٤٩ - ١٥(تراوحت أعمارھم بین . فردا

) ٨٨(استعمل مقیاس الكبیسي لقیاس اضطراب ما بعد الضغوط وتألف المقیاس من 
إفراد یعانون من اضطراب ما بعد ) ١٠(وأظھرت نتائج البحث الحالي ان ھنالك 

بشكل جزئي اما من ) P.T.S.D(إفراد بـ) ٣(الضغوط الصدمیة بشكل كامل وإصابة 
) ٣(ائج أصابھ فرد بمرض نفسي حاد و حیث نوعیة الاضطراب فقد ظھرت النت

: ٢٠٠٢الكبیسي ،(إفراد بأمراض مزمنة وإصابة فردین بأمراض عصابیة شدیدة 
٦٥(  

  )٢٠٠٤(دراسة حسن 
ھدفت الدراسة لمعرفة اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمیـة ووزعت علـى ثلاثـة  

على تحدید وكانت دراسة مسحیة ركزت ) الأطفال، المراھقین، الكبار: (فئات وھي
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طبیعة الضغوط الصدمیة وعلى السمات السریریة البارزة وقد توصلت الدراسة إن 
العینة كانت استعادة متكررة من الحدث ألصدمي وكذلك وجود أحلام متكررة من 
الحدث حدوث و افتراضات بیئیة او فكریة عن الحدث الإحساس بشعور الانحسار 

اما الأطفال فقد أظھرت الإعراض أنھم . كانت ھذه الأعراض عند الكبار. والغربة
یعانون من تعبیرات انفعالیة وقد أظھروا فقدان بعض مھاراتھـم الخاصة بالتنمیط 

ً من  ١١- ١٦الاجتماعي مثل التبول اللیلي إما الأطفال من سن  سنة فقد اظھروا جانبا
العدوانیة والعنف والغضب والصداع والآلام والإحساس بالخجل وسوء التكیف 
المدرسي إما المراھقون فكان تحدي الأھل، العدوانیة،و سوء استخدام العقاقیر،و 
المجازفة والتھور،و ضعف المستوى الدراسي والرغبة العارمة في الانتقام ما 

  ).١٧: ٢٠٠٤حسن ،(، اظھروه
  
  :دراسات اجنبیة  

استھدفت الدراسة ) Elizur and Kaffman( ١٩٨٢دراسة الیزور وكافمان 
على اضطرابات ما بعد الأحداث الصدمیة بعد حرب العرب مع اسرائیل  التعرف

ً تتراوح اعمارھم بین سنتین ) ٢٢(واشتملت عینة الدراسة على  ً عادیا ً اسرائیلیا طفلا
واشارت النتائج الى تنوع  ١٩٧٣وعشر سنوات، فقدوا آباءھم في حرب اكتوبر 

راخ والتشوق للأب، وعدم استجابات الحزن لدیھم حیث تشمل الأسى والحزن والص
كما ظھر لدیھم . تصدیق خبر الوفاة، وتوقع عودة الأب، وزیادة الاعتماد على الأم

كثیر من المخاوف، كالخوف من الوحدة، والظلام، والحرب، والقتل، بالاضافة الى 
ً من السلوك العدواني  ً الأطفال الكبار كثیرا القلق وصعوبة التركیز، واظھروا ایضا

 ,Elizur & Kaffman(والعصیان، وثورة الغضب، والشعور بالنقص والتمرد 
1982 , PP: 474 – 484.( 

  ١٩٩١Garabarinoدراسة جارابارینو 
استھدفت الدراسة التعرف على آثار حرب الخلیج على الأطفال في الكویت تضمنت 

ً من الجنسین تراوحت اعمارھم بین  ٤٥عینة البحث  سنة في احد ) ١٣-٥(طفلا
من الأطفال بأنھم تعرضوا % ٦٢الكویت باستخدام اسلوب المقابلة أقر  احیاء

من العینة انھم % ٥٠لصدمات نفسیة نتیجة مشاھدة احداث العنف والقتل كما ذكر 
تعرضوا لأحلام مزعجة ویعانون من الشعور بالخوف والبكاء مع عدم الأنتظام في 

والتأثیر السلبي لصدمة وكانت رسومھم معبرة عن اضطراباتھم النفسیة . النوم
  . الحرب علیھم

  )٩٢-٩١:   ٢٠٠٠الصبوة، (                                                                   
 

  وآخرین Famularoدراسة فامیولارو 
استھدفت الدراسة التعرف على اضطراب ما بعد الأحداث الصدمیة في الولایات 

ً تراوحت اعمارھم بین ) ١١٧(ینة الدراسة علىالمتحدة الأمریكیة واشتملت ع طفلا
واشارت . سنة كانت معاملة والدیھم لھم سیئة اذ سحبوا من الحضانة الأبویة) ١٢-٥(

نتائج الدراسة الى ان اضطراب ما بعد الأحداث الصدمیة قد تسببھ عوامل یمكن 
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من تمییزھا خلال السنة من عمر الطفل عند تعرضھ لنقصان في الوزن لأقل 
او التقیؤ او الأسھال او الالتھابات ) ابو صفار(كغم، او عند اصابتھ بالیرقان ) ٢.٢٥(

او مشاكل في النوم او البكاء المستمر او الاستمرار بقلة الوزن او سرعة الھیجان او 
 ,Famularo. (الاھتیاج العصبي او الضغط النفسي عند انتقالھ من مكان الى آخر

1994 , P: 1032–1038.(  
  

  القلق الاجتماعي والنظریات التي فسرتھ  -:المحور الثاني
  القلق 

إن أول إشارة صریحة سجلھا التاریخ عن موضوع القلق وجدت عند قدماء   
المصریین منذ ستة ألاف سنة فقد كتب احد الكھنة على جدران معبده إشارات تشبھ 

، إما في ) ت   ،ب١٩٧٨مرسي ، ( إلى حد كبیر مظاھر القلق في العصر الحدیث 
العصر الإسلامي فنجد في القران الكریم والسنة النبویة إشارات تتعلق بالنفس اللوامة 

)  ٣٢٣،ص ١٩٨٢زھران ، ( والصراع الذي یحدث داخلھا والذي یؤدي إلى القلق 
ومن الملاحظ إن القلق كظاھرة نفسیة یسیطر سیطرة كبیرة على اھتمام علماء النفس 

عال في اضطرابات الوظائف النفسیة والجسمیة ولذلك اعتبره یعظھم لما لھ من تأثیر ف
للدفاع عن السلوك " إشارة خطر تعبئ وظائف الفرد الجسمیة والنفسیة استعدادا

الوظائفي للجسد الإنساني وربما كأن القلق في الوقت نفسھ الاختلال الوظائف النفسیة 
لى محاولة إعادة تقویم ھذا التوازن وبالتالي فقدان التوازن النفسي مما یدفع الفرد ا

فروید ، ( الخ . والسیطرة علیھ بأسالیب سلوكیة متنوعة مثل النكوص والتبریر 
ان القلق ظاھرة منتشرة بین الإفراد في ھذا العصر ولكن یختلف )   ٣٠، ص ١٩٦٢

بین الإفراد من حیث الشدة والضعف وذلك حسب الموقف الذي یتعرض لھ الفرد 
  م القلق الى ویمكن تقسی

وھو القلق الموضوعي وھو اقرب الى الخوف منھ الى القلق لان  -:القلق العادي  -
  ) .  ١٥٠، ص١٩٨٨السامرائي ، ( مصدره معروف من الفرد 

ھو خوف غامض غیر مفھوم ولا یستطیع المرء المصاب بھ ان  -:القلق العصا بي  -
رص كي یتعلق بأي فكرة او أي یعرف سببھ الحقیقي حیث یأخذ ھذا القلق یتربص الف

الھیتي ، ( شيء خارجي أي انھ یمیل عادة الى الإسقاط على أشیاء من المحیط 
  )   ٧١، ص ١٩٨٥

قلق مؤقت یزول بزوال الخطر الذي یتعرض لھ الفرد وھو متغیر  -:قلق الحالة  -
یم إبراھ(  ٠بالنسبة للفرد الواحد حسب الموقف ویشبھ القلق الموضوعي عند فروید 

  ) ٣٠، ص١٩٨٦، 
قلق المستقبل وقلق الامتحان وقلق الموت والقلق الاجتماعي وقلق  -:قلق السمة  -

الكومبیوتر وقلق الحرب ، فالقلق ھو انفعال شدید بمواقف او أشیاء او أشخاص لا 
نستدعي ھذا الانفعال وھو یبحث عن الحالات الشدیدة على التمزق والخوف ویحول 

ة عاجزة ویشل قدرتھ على التفاعل الاجتماعي والتكیف والبناء حیاة صاحبھ الى حیا
ویشمل الاضطرابات في حالات القلق مثلھ في ذلك أي اضطراب انفعالي اخر الكائن 

إبراھیم ، ( عن تفاعلاتھ الاجتماعیة " بجوانبھ الوجدانیة والسلوكیة والتفكیر فضلا
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الانفعالیة المدرجة ضمن یعد القلق الاجتماعي احد الاضطرابات ) . ٢٤، ص١٩٨٩
اضطرابات القلق حسب تصنیف الدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع لرابطة الأطباء 

، لقد كان القلق الاجتماعي أبطأ  WWW, DSM.IV,1994. النفسیین الأمریكیین 
من اضطرابات القلق الأخرى في جذب اھتمام الباحثین النفسیین إذ انھ لم یكن ینظر 

من المجتمع الأصلي وصفوا أنفسھم )  ٠/٠ ٤٠( لان " نظرا" فسیان" إلیھ اضطرابا
على انھم خجولون، وانھ لم توضع لھ معاییر تشخیصیة حتى نشر الدلیل التشخیصي 

وللقلق ) .  ٧٥،ص ٢٠٠١رتیب ، ) (  DSM.III,1980( الإحصائي الثالث 
الاجتماعي مظاھر متعددة تتضمن استجابات سلوكیة تمثل خصائص القلق 

لطبیعة استعداداتھ الفطریة ومكوناتھ " لاجتماعي وتختلف من شخص إلى أخر تبعاا
فالقلق في حد ) . ١٨، ص ١٩٨٠ھربت ، ( البیولوجیة وأسالیب تنشئتھ الاجتماعیة 

ذاتھ ظاھرة طبیعیة وإحساس وشعور وتفاعل مقبول ومتوقع تحت ظروف معینة 
ى النشاط وكذلك على حفظ الحیاة یكون للقلق وظائف مھمة حیویة تساعد عل" وأحیانا

وفیما یأتي عرض لما تناولتھ بعض النظریات بشأن ) .  ١٣٨، ص١٩٨٦عزة ، ( 
  القلق كظاھرة نفسیة 

  
  نظریة فروید

إلى الحد الذي یمكن القول إن ھناك نظریتین " كبیرا" اھتم فروید بالقلق اھتماما 
ثة أنواع من القلق ،  القلق الأول تناولتا القلق فقد أكدت النظریة الأولى إن ھناك ثلا

القلق الموضوعي والثاني قلق أخلاقي والثالث قلق عصاني ، إما النظریة الثانیة فقد 
بین فروید فیھا الدور المھم الذي یقوم بھ القلق في تكوین الإعراض العصابیة فھو رد 
فعل لخطر غریزي داخلي غیر معروف وان مصادره یمكن إن تعزى إلى طبیعة 

لموقف الذي یسبب القلق وتعد صدمة المیلاد باكورة الأسباب التي تبعث القلق في ا
الفرد او إلى عوائق الإشباع الطبیعي إذ إن عدم إشباع حاجات الفرد الأساسیة تؤدي 

  ) ٧٤، ١٩٧٥الھیتي ، ( إلى الشعور بالقلق وعدم الارتیاح 
  

  نظریة ادلر 
والإھمال والرفض والتدلیل یؤدي بھ إلى  یرى ادلر إن شعور الفرد المعوق بالنقص  

القلق والاضطرابات النفسیة ومحاولة التعویض عن ھذه المشاعر یوضح أھداف غیر 
  ) ٢٢، ص١٩٧٨الشرقاوي ، ( معقولة لإظھار تفوقھ الشخصي 

  
  

  نظریة ولب 
تشیر نظریة ولب السلوكیة إلى إن استجابات القلق ھي استجابات مكتسبة من خلال   

علم شرطي ومن ثم یمكن إن تنطبق علیھا مبادئ الانطفاء نفسھا وھكذا فقد موقف ت
صاغ مبدأ یقرر انھ لو استطعنا إحداث استجابة عكس استجابة القلق في حضور 
منبھات مثیرة للقلق وكانت الاستجابة المضادة للقلق أقوى فأنھا تمیل إلى كف 

  )    ٥٣-٥٢، ص ١٩٧٧الملا ، ( استجابة القلق 
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  ألیس  نظریة
ترتكز نظریة ألیس العقلیة الانفعالیة إلى إن الإنسان كائن عاقل في نوعھ وانھ حین  

یفكر ویسلك بعقلانیة فأنھ یصبح ذا فاعلیة ویشعر بالسعادة والكفاءة وان الاضطراب 
الانفعالي والسلوكي العصا بي یعد نتیجة التفكیر غیر المنطقي وان التفكیر غیر 

ني یرجع في أصلھ ونشأتھ إلى التعلم المبكر وان استمرار حالة المنطقي وغیر العقلا
" الاضطراب الانفعالي یتقرر لیس فقط الظروف والإحداث الخارجیة وإنما أیضا

  )  . ١٧٦، ص١٩٨١باتر سون ، ( ادراكات الفرد نحو ھذه الأحداث 
  

  نظریة ببك 
الناس وما یفكرون ترتكز نظریة ببك المعرفیة على فكرة عامة وھي إن ما یقولھ   

في تشخیص ومعالجة عصاب القلق خاصة والاضطرابات " مھما" فیھ یعد شیئا
وان ھذه النظریة تتصدى للاضطرابات الانفعالیة فأنھا تقوم . النفسیة الأخرى عامة 

بتصحیح التفسیرات الخاطئة لدى الفرد واستنتاجاتھ الخاطئة أیضا فضلا عن 
علمیة في حل المشكلات وان الأسلوب الفاعل في مساعدتھ في استخدام الطرائق ال

معالجة الاضطرابات ھو الذي یؤدي إلى تغییرات في معارف واتجاھات الإفراد وان 
المفاھیم التي تتصل بالقلق العصا بي والاكتئاب والفوبیا والأفعال والأفكار المتسلطة 

  ) .  ٤٦-٢٦، ص ١٩٩٠باتر سون ، .( ما ھي إلا اضطرابات معرفیة 
  

 الدرسات التي تناولت القلق
  ):١٩٩٣(دراسة حمام  -  ١ 

ھدفت الدراسة إلى الكشف عن القلق لدى عینة من طلاب وطالبات الجامعات 
المصریة، وفي علاقتھ بالمتغیّرات السیكولوجیة التي تم قیاسھا في الدراسة، كالتنشئة 

ف عن العلاقة بین وكذلك الى الكش. الإجتماعیة والمناخ الدراسي والتحصیل الدراسي
القلق وسمات الشخصیة، والتعرف على الفروق بین الإناث والذكور في العلاقة بین 

وعلى الفروق في القلق بین طلاب . والتنشئة الإجتماعیة) الحالة، السمة(القلق 
بلغ حجم العینة الكلیة . الأقسام العلمیة وطلاب الأقسام الأدبیة وتحصیلھم الدراسي

لبة من كلیات نظریة وعملیة مختلفة، ومن الصف الأول الى الرابع طالبا وطا ١٦٧٤
إستخدمت الباحثة في الدراسة مقیاس آراء الأبناء في معاملة الوالدین . الجامعي

، ومقیاس المناخ الدراسي من إعداد الباحثة، ومقیاس )الحالة، السمة(ومقیاس القلق 
وجود إرتباط موجب دال إحصائیا كانت من بین نتائج الدراسة، ). ه(كاتیل الصورة 

بین أسالیب التنشئة الخاطئة وسمة القلق الكشف عن وجود ) ،٠٠١(عند مستوى 
الحالة، (فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث لصالح الإناث في القلق 

وكل من ) الحالة، السمة(وأكدت النتائج إرتباط سالب دال بین درجة القلق ). السمة
، الإستقلالیة، تكامل الذات، وإرتباط سالب دال بحالة القلق والتفكیر المجرد، قوة الأنا

كما تبین إن سمة قوة الضمیر، متحرر لیس لھا دلالة . وغیر دال بالنسبة لسمة القلق
وتبین وجود إرتباط موجب دال بین كل من سمة . بالنسبة لسمة القلق وحالة القلق

كما تبین ). الحالة،السمة(یلي، متوتر ودرجة القلق السیطرة، خیالي التفكیر، الشك، تخ
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وجود إرتباط سالب دال بین كل من الوجدانیة، التحمس، المغامرة، ودرجة القلق 
وإن سمة الدھاء غیر دالة بالنسبة لسمة القلق، ودالة وموجبة بالنسبة ). الحالة، السمة(

  . لحالة القلق
   

  ):٢٠٠٢(دراسة تونسي  - ٢  
اب لدى عینة من المطلقات وغیر المطلقات في مدینة مكة المكرمة ،  القلق والإكتئ

تناولت الدراسة القلق والإكتئاب لدى عینة من المطلقات وغیر المطلقات في مدینة 
بھدف إیجاد الفروق المحتملة بین المطلقات وغیر المطلقات في .  مكة المكرمة

ً متوسط كل من القلق والإكتئاب، والفروق بین المطلقا ت في ھذین المتغیّرین، تبعا
من المطلقات وعیتة  ١٨٠وكانت عینة الدراسة تتألف من . للظروف الخاصة بھن

وطبقت مقیاسي مستشفى الطائف للقلق . من غیر المطلقات ١٨٠ضابطة من 
وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة . والإكتئاب على عینتي الدراسة

یات عمریة مختلفة وذلك في الوقت الحاضر عند إحصائیة بین المطلقات من مستو
ٍ من القلق والإكتئاب، إذ تبین من وجود  إجراء البحث في متوسطات درجات كل

  . فروق دالة بین المطلقات في ھذین المتغیّرین
 
الفروق بین طلبة وطالبات جامعة الكویت في القلق ): (٢٠٠٣(دراسة الأنصاري  -٣

 )  والإكتئاب
لى التعرف على الفروق بین طلاب وطالبات جامعة الكویت من ھدفت الدراسة إ

 ً الجنسین في معدلات إنتشار القلق والإكتئاب وكذلك تحدید أكثر الأعراض إنتشارا
ً وطالبة بواقع  ١١٠٣تكونت عینة الدراسة الكلیة من . لدیھم ً و  ٣٦١طالبا  ٧٤٢طالبا
وقائمة  KUASت للقلق إستخدم الباحث في الدراسة مقیاس جامعة الكوی. طالبة

ً .  BDI-IIالثانیة للإكتئاب " بیك" وكشفت نتائج الدراسة بأن الطالبات أكثر قلقا
ً من الطلاب كما كشفت إن من بین أكثر عشرة أعراض للقلق لدى الطلاب . واكتئابا

  والطالبات ھو قلق المستقبل 
  

في ظل العراق قلق المستقبل لدى المرأة العراقیة )٢٠٠٤(دراسة الجنابي وصبیح 
 الجدید

ھدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى قلق المستقبل والفروق ذات الدلالة الإحصائیة 
 :في درجة قلق المستقبل لدى عینة الدراسة تبعا للمتغیّرات التالیة

 - ٣٠( سنة )  ٢٩- ٢٠( العمر للفئات من  -ب) طالبة، موظفة، ربة بیت(المھنة   -أ
 -د). متزوجة ، غیر متزوجة( الحالة الإجتماعیة  - ج). قسنة فما فو ٤٠(سنة، )  ٣٩

 - ھـ). ضعیف،دون الوسط، متوسط، فوق الوسط، مرتفع(الحالة الإقتصادیة 
اعدادي، متوسطة، / دراسات علیا، بكالوریوس، دبلوم ( التحصیل الدراسي 

ت ربة بی ٧٠موظفة و ١١٧إمرأة، شملت    ٣٠٠وتألفت عینة الدراسة من  ). ابتدائیة
إستخدمت الباحثتان مقیاس قلق المستقبل المتضمن . طالبة من مدینة بغداد ١١٣و 
وشمل المجال النفسي والمجال الإقتصادي والمجال الأسري والمجال . فقرة ٥٨
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وأظھرت نتائج الدراسة، شیوع قلق المستقبل بین أفراد . الإجتماعي والمجال الصحي
إحصائیة بین أفراد العینة تبعا لمتغیّر  وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة. العینة

كما دلت النتائج الى وجود . العمر والمھنة والحالة الإجتماعیة والحالة الإقتصادیة
فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا لمتغیّر التحصیل الدراسي ولصالح النساء اللواتي 

  .لدیھن التحصیل الأبتدائي
  

  :إجراءات البحث
ً للإجراءات المتبعة في البحث الحالي والكفیلة بتحقیق یتضمن ھذا الفصل عر       ضا

ً عن  أھدافھ ، بدأ بتحدید مجتمع البحث وعینتھ وتحدید أدواتھ وإجراءات القیاس فضلا
  :أھم الوسائل الإحصائیة المستخدمة فیھا ، وفیما یأتي عرض لأھم ھذه الإجراءات

  . مجتمع البحث وعیناتھ الأساسیة   -
جتمع الإحصائي للبحث الحالي من طلبھ الصف الرابع إعدادي  في یتكون الم      

عینة البحث وجدول  عدد من  المدارس لتحدید" مدینة بعقوبة  وقد اختیر عشوائیا
  .یوضح ذلك ) ١(

  )١(الجدول 
  یبین عینة البحث الأساسیة

  مكان المدرسة  اسم المدرسة  ت
  المركز/بعقوبة   ثانویة  الزھراء  للبنات  -١
  بعقوبة الجدیدة  ثانویة الحریة للبنات  -٢
  بعقوبة  السادة  ثانویة الروابي   للبنات  -٣
  بعقوبة السادة  ثانویة ابن سینا للبنین  -٤
  بعقوبة \كنعان   ثانویة   كنعان  للبنین  -٥
  بعقوبة المركز  ثانویة الحسن بن علي للبنین  -٦
  حي المعلمین \بعقوبة  ث العدنانیة للبنات  -٧
  بعقوبة المركز  الجواھري للبنین –ث   -٨

  :أداتـا البحث
من اجل قیاس العلاقة بین اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة وقلق الاجتماعي        

لدى طلبة ألمرحلھ الثانویة  ، استخدمت الباحثة أداتین في البحث الحالي الأول مقیاس 
  . ي  اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة والآخر مقیاس قلق الاجتماع

  :وفیما یلي وصف للمقیاسین
  .مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة 

لتحقیق أھداف البحث یتطلب وجود مقیاس لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة      
وذلك ) ٢٠٠٥(الذي قام ببنائھ عام ) الازیرجاوي(، وقد اعتمد ت البا حثة  مقیاس 

  :للمبررات الآتیة 
ینة البحث الحالي ،أي الكشف عن اضطراب ما بعد ان ھذا المقیاس یناسب ع-ا

  .الضغوط الصدمیة لدى طلبة المرحلة الثانویة 
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ان ھذا المقیاس اعد أساسا لاستخدامھ في قیاس ھذا المتغیر من قبل باحث -ب
 .متخصص 

 .حداثة المقیاس -ج
  .ملامتھ للبیئة العراقیة - د

  :ـ وصف المقیاس
فقرات مكررة ) ٥(فقرة تضمنت ) ٣٦(ائیة من یتكون المقیاس في صورتھ النھ     

مكررة مع الفقرات    ) ٣٦،٣٥،٣٤،٣٣،٣٢(لقیاس دقة الإجابة و ھي 
على التوالي ، وبذلك یكون عدد الفقرات التي تدخل ضمن ) ١٢،٢٦،١٠،٣٠،١(

ویتكون المقیاس أیضا من ثلاثة )   ٤(فقرة  ملحق رقم ) ٣١(الدرجة الكلیة للمقیاس 
المعدلة للجمعیة الأمریكیة  معتمدا على معاییر المراجعة الرابعة محكات رئیسیة

 الصحة لمنظمة العاشر والتصنیف(APA.DSM.IV,1994.P:442)النفسي  للطب
والمحكات .فضلا عن اطلاعھ على عدد من الأدبیات والدراسات السابقة  (العالمیة

  :ھي 
  : التأكد من التعرض للحادث ألصدمي : المحك الأول 

ون ھذا المحك من فرعین رئیسیین یشترط توفرھما معا ،ولا یدخل ھذا المحك یتك 
التأكد من وقوع الحادث ألصدمي : الفرع الأول . ضمن الدرجة الكلیة للمقیاس 

بطریقة مباشرة او غیر مباشرة ، ولتحقیق ذلك تعرض على الطالب مجموعة أسئلة 
إذا : الفرع الثاني . حدث ألصدمي بعد توفر ال) نعم(والإجابة عن احدھما او أكثر بـ

عن احد الأسئلة في الفرع الأول فیجاب عن أسئلة الفرع الثاني ) نعم (كان الجواب بـ 
  ) ٣( في المربع المناسب  ملحق رقم ) (وذلك بوضع علامة ) لا(أو ) نعم(بـ 

فقرة ) ٣١(یتكون ھذا المحك من : تكرار معایشة الحدث ألصدمي : المحك الثاني 
ً ، أحیانا ، لا ( مجالات ، علما ان البدائل ذات تدرج ثلاثي ) ٤(طي تغ ویدخل ) دائما

  ) . ٢(ھذا المحك ضمن الدرجة الكلیة للمقیاس كما موضح في الجدول 
  )٢(جدول 

  یوضح مجالات مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة وعدد فقراتھا
 عدد الفقرات المجــــال ت
 ١٠ ةالاستثارة الانفعالی ١
 ٦ تجنب التنبیھات المرتبطة بالحدث ألصدمي ٢
 ٩ إعادة خبرة الحدث ألصدمي ٣
 ٦ تدني في المھارات الاجتماعیة ٤

 ٣١  المجموع
  وقد وضع الباحث تعریفا لكل مجال وكما یأتي

ظھور حالات من الاستثارة لدى الفرد لم تكن موجودة قبل : الاستثارة الانفعالیة  -١
مثل نوبات من الغضب مصحوبة بسلوك عدواني وتوتر وصعوبات تعرضھ للصدمة 

  .في النوم وظھور جفلة غیر عادیة والشعور بالضیق والحزن والخوف والقلق 
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وتعني ظھور استجابات تجنبیھ لدى : تجنب التنبیھات المرتبطة بالحدث ألصدمي  -٢
أماكن أو الفرد لم تكن موجودة لدیھ قبل تعرضھ للصدمة سواء كانت أنشطة أو 

  .أشخاص أو أفكار أو أحادیث 
ویعني استعادة الفرد او تذكر الحادث ألصدمي الذي :إعادة خبرة الحدث ألصدمي  -٣

خبره بصورة اقتحامیة على شكل كوابیس وانزعاج شدید عند رؤیة أشیاء ترمز او 
  .تشابھ الحدث ألصدمي واستجابة فسلجیة والشعور بان الحادثة ستعاود الوقوع 

ویعني ان الفرد یلاحظ علیھ قلة او إھمال :تدني في المھارات الاجتماعیة  -٤
بالأنشطة والابتعاد عن الآخرین ویشعر بالفتور العاطفي تجاه الآخرین وھذه 

  .الجوانب لم تكن موجودة قبل الصدمة 
  

  )السیكومتریة (الخصائص 
    Validity Of   The  Scale:صدق المقیاس . أولا

    Face Validity: الصدق الظاھري
تم استخراج الصدق الظاھري لمقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة بعد      

حیث ) . ١(عرضة على لجنة من الخبراء في مجال العلوم التربویة والنفسیة ملحق
ان الوسیلة المفضلة للتأكد من الصدق الظاھري للمقیاس ھي ان ) Ebel(یذكر أیبل 

لمختصین صلاحیة الفقرات لقیاس الصفة التي وضعت من یقدر عدد من الخبراء وا
  ) .Ebel , 1972 , p : 555(اجلھا 

وفي ضوء أراء الخبراء فقد نالت  فقرات المحكات والمجالات موافقة المحكمین     
  % .١٠٠بنسبة 

  Reliability:  الثبـــات  : ثانیا 
وتحررھا من تأثیر  ویقصد بالثبات ھو اتساق درجات الاختبار ودقة نتائجھ     

،  ٢٠٠٠عبد الخالق ،( المصادفة عندما یطبق على مجموعة محددة من الأشخاص 
   -:وقد استخرجت البا حثة  ثبات الأداة بطر یقة ) . ٤٥

  طریقة الاختبار وإعادة الاختبار
تبین ھذه الطریقة مدى الاستقرار للنتائج عندما تطبق على مجموعة معینة أكثر     

حیث تم  ,) . ١٢٢،  ١٩٩٠عزیز وعبد الرحمن ، (ر فاصل زمني من مرة وعب
طالبا وطالبة اختیروا عشوائیا من مدرستین ) ٣٠(تطبیق المقیاس على عینة بلغت 

وھذا یعني ان معامل .وقد أعید تطبیق المقیاس على العینة نفسھا بعد مرور أسبوعین 
ً كان ت طریقة حسابھ ویمكن حسابھ الثبات ھو معامل الارتباط بین الاختبار نفسھ ایا

بواسطة إیجاد العلاقة الارتباطیة بین درجات مجموعة من الأفراد في المرة الأولى 
فقد بلغ معامل الثبات الكلي ) بیرسون(والثانیة بالصورة نفسھا وحسب معامل ارتباط 

  .وھذا یدل على ان المقیاس یتسم بثبات جید واستقرار مناسب ) ٠،٨٩(
  

  :ب ما بعد الضغوط الصدمیة في صیغتھ النھائیة ـ مقیاس اضطرا
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بعد ان تم حساب الصدق والثبات لمقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة أصبح 
ً للتطبیق حیث لم یجر أي تغییر على المقیاس المتكون من  فقرة ) ٣٦(المقیاس جاھزا

  )  . ٤ملحق رقم (لقیاس دقة الإجابة ) ٥(منھا 
  - ) :الدراسة الاستطلاعیة(ات وضوح التعلیمات والفقر 

روعي عند اعداد تعلیمات المقیاس إن تكون مفھومة وبسیطة وتؤكد اختیار البدیل 
المناسب، ویطلب من المفحوص أن یقرأ فقرات الكشف عن الاحداث الصدمیة 

بتمعن وبعد قراءة الفقرات من قبل الباحثة على التلامذة ) ٣(الملحق ) المعیار الأول(
امام الفقرة وتحت البدیل ) √(یؤشر بعلامة ) لا(أو) بنعم(یذ عن الاسئلة یجیب التلم

وافر شروط المعیار الأول لدیھ، تقدم المناسب والذي ینطبق علیھ، وبعد التأكد من ت
ثم یطلب من التلمیذ أن یجیب عن اسئلة . بقیة اسئلة المعاییر الاخرى في یوم آخر

المعیار من خلال اختیار الأجابة المناسبة، وكان على الباحثة أن توضح للتلمیذ أن 
.  ولن یطلع علیھا أحد سوى الباحثة .الاجابة ھي لأغراض البحث العلمي فقط

ولغرض معرفة مدى وضوح تعلیمات المقیاس وفھم فقراتھ من حیث الصیاغة 
بق المقیاس على عینة عشوائیة تألفت  ُ والمعنى، وتحدید الوقت المستغرق للأجابة، ط

ً ) ٣٠(من  وناقشت الباحثة مدى وضوح التعلیمات . اناث)١٥(ذكور و) ١٥(تلمیذا
یلات على صیاغة الفقرات، في وقد اجریت بعض التعد والفقرات مع افراد العینة،

    .دقیقة) ٣٠(الى ) ٢٥(وتراوح الوقت المستغرق للأجابة من  .ضوء تلك المناقشة
  
  مقیاس القلق الاجتماعي  -ب 

استھدف البحث الحالي معرفة  مستوى القلق  الاجتماعي  عند الاطفال من ذوي 
لق الاجتماعي ولم تجد الظغوط الصدمیة   ، لذا تطلب ھذا الھدف توفیر اداة لقیاس الق

یقیس القلق الاجتماعي لذا قامت الباحثة باعداد مقیاس مناسب " الباحثة مقیاس مناسبا
  : یقیس القلق الاجتماعي على وفق الخطوات التالیة 

مراجعة الادبیات السابقة بھدف الحصول على فقرات ملائمة لاداتھالا قامت    -١
ت العلاقة بموضوع دراستھا وقد افادت تلك الباحثة بمراجعة الادبیات السابقة ذا

الادبیات   تعمیق رؤیتھا النظریة في ھذا المجال وكذلك تسھیل مھمتھا في تطبیق 
  .ادواتھا 

اطلاع الباحثة على الاطر النظریة التي تنظر لمفھوم القلق الاجتماعي وكذلك  -٢
ومن ابرزھا مقیاس الاطلاع على العدید من الاختبارات التي تقیس القلق الاجتماعي 

محمد السید عبد الرحمن ( والذي قدمھ الى العربیة كل من الدكتور )  ١٩٨٣لیرى ( 
، )١٩٩٧(والدكتور ھارون الرشیدي  ) ١٩٩٤( والدكتورى ھانم علي عبد المقصود 

العزاوي ( ومقیاس  القلق الاجتماعي المعد من قبل)  ٨٧، ص  ٢٠٠١عثمان ، ( 
٢٠٠٧  (  

ى فقرات اداة   البحث ملحق رقم ستطلاعیة المفتوحھ  الحصول علالاستبانة الا -٣
طالب وطالبة في الصف  ) ٣٠( حیث قامت الباحثة بتوزیع الاستبانة على )  ٥(

الرابع الثانوي   وبعد الحصول على اجابات العینھ على فقرات الاستبانھ المفتوح تم 
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فقرة )  ٣٧( لحصول على تفریغ الفقرات حیث تمخضت الاجراءات السابقة   الى ا
  ) . ٦( لقیاس القلق الاجتماعي ملحق رقم 

  صدق المقیاس
استخرج الصدق الظاھري للمقیاس حیث تم عرض المقیاس على مجموعة من      

یوضح اسماء )  ١( الخبراء  المختصین في علم النفس وعلم الاجتماعي ملحق رقم 
ھذا وقد ابدى الاساتذة الخبراء اراھم  الخبراء الذین تم الاستعانھ بھم في ھذا البحث 

فقرات بسبب )  ١٥(وملاحظاتھم حول مدى صلاحیة فقرات المقیاس ، اذ تم حذف 
عدم  حصولھا على نسبة اتفاق مناسبة من قبل الخبراء وبذلك  اصبح  المقیا س 

وبذلك تحقق )  ٧انظر الملحق رقم (  فقرة ) ٢٢(بصیغتھ النھائیة یتكون  على 
صدق المحتوى اي انھ یقیس  ما وضع لقیاسھ على وفق ما یعرفھ للمقیاس 

  ) . ١٣٢، ص  ١٩٩٩الظاھر ، واخرون ، ( المختصون 
  ثبات المقیاس 

یعد الثبات من الشروط الواجب توافرھا في المقیاس  ویعني عدم تأثر النتائج      
م ھذا وت) ١٥٤، ص ١٩٨٥الغریب ، ( بصورة جوھریة في حالة تغییر الباحث 

اعتماد طریقة التجزئة النصفیة للثبات في بحثنا من خلال تقسیم فقرات المقیاس الى 
وبعد معادلة سبیرمان بلغ  ٠،٧٩فردیة وزوجیة وبلغ الارتباط بین فقرات المقیاس  

  . وھي نسبة جیدة ٠، ٨٧
  تصحیح المقیاس 

" ) نا ،  ابدا،  احیا" دائما( وقد وضعت ثلاثة بدائل للاستجابة على المقیاس وھي   
على التوالي إذا كانت الفقرة ایجابیة تدل )  ١،٢،٣( وأعطیت ھذه الدرجات للبدائل 

إذ كانت الفقرة سلبیة لا تدل )  ،٢،٣،  ١( على القلق الاجتماعي وتغیر الدرجات إلى 
  . على قلق اجتماعي فالدرجة العالیة تدل على ارتفاع القلق الاجتماعي والعكس  

  
  یكومتریة للفقرات الخصائص الس

ان إعداد فقرات ذات خصائص سیكومتریة مناسبة یساعد في إعداد مقیاس   
یتمتع بخصائص قیاسیة جیدة ، لذا یجب التأكد من الخصائص القیاسیة للفقرات 
لاختیار الجید منھا وتعدیل الفقرات غیر المناسبة او استبعاده   ویكاد یجمع 

ئص القیاسیة التي یجب توفرھا في فقرات المختصون في القیاس على بعض الخصا
المقیاس وھي القوة التمییزیة للفقرات ومعاملات صدقھا  ، وقد  تحققت الباحثة من 

  :ذلك وعلى النحو الآتي 
  

             استخراج القوة التمییزیة للفقرات -أ  
یقصد بالقوة التمییزیة للفقرات ھي قدرة فقرات المقیاس على التمییز بین   

عودة ، (ویات الدنیا والمستویات العلیا للأفراد فیما یخص السمة المراد قیاسھ  المست
) ١٢٠(ولغرض تحقیق ذلك تم تطبیق المقیاس على عینة مكونة من ) ١٩٦، ١٩٨٨

ً و ) ٦٠(طالبا وطالبة بواقع  طالبة توزعوا على ثمان مدارس  وبعد ) ٦٠(طالبا
ً من أعلى تطبیق الأداة وتصحیح الإجابات رتبت درجات ا لاستمارات ترتیبا تنازلیا
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من الاستمارات الحاصلة على %) ٢٧(درجة الى أدنى درجة ثم سحب ما نسبتھ 
من الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنیا كمجموعتین %) ٢٧(الدرجات العلیا و 

استمارة لكل مجموعة  ،  ثم استخد ) ٣٢(استمارة بواقع ) ٦٤(متطرفتین ، وقد بلغت 
لبا حثة  الاختبار التائي لعینتین مستقلتین ، لاختبار الفرق بین متوسطي مت  ا

، وقد ) ٢٢(درجات المجموعتین العلیا والدنیا على كل فقرة من فقرات المقیاس 
فأكثر فقرات ممیزة لكونھا ذات ) ٢،٠٠(عدت الفقرات التي حصلت على قیمة تائیة 

  .یوضح ذلك )   ٣( وجدول )  ٠.٠٥(دلالة إحصائیة عند مستوى 
  )٣(جدول 

بطریقة المجموعتین  م معاملات التمییز لفقرات مقیاس  القلق الاجتماعيیبین قی
  المتطرفتین

  ت
القیمة   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا

التائیة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

الوسط 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

  دالة  ١٤.٧٨٩  ٠.٢٣٧٥٦  ١.٠٥٩٤  ٠.٨٠٦٧٨  ٢.٢٩٧٠  ١
  دالة  ١٧.١١٩  ٠.٢٣٧٥٦  ١.٠٥٩٤  ٠.٧٦٦١١  ٢.٤٢٥٧  ٢
  دالة  ١٠.٢٩٨  ٠.٢٨٦٣٢  ١.٠٨٩١  ٠.٨٨٢٢٨  ٢.٠٣٩٦  ٣
  دالة  ١١.٢١٧  ٠.٤٠٧١١  ١.١١٨٨  ٠.٨٨٦٧٦  ٢.٢٠٧٩  ٤
  دالة  ١١.٥٣٩  ٠.٢٨٦٣٢  ١.٠٨٩١  ٠.٧٦٧٥٣  ٢.٠٢٩٧  ٥
  دالة  ٤.٣١٦  ٠.٢٣٧٥٦  ١.٠٥٩٤  ٠.٦٧٤١٣  ١.٣٦٦٣  ٦
  دالة  ٣.٨٨٣  ٠.٠٠٠٠٠  ١.٠٠٠٠  ٠.٣٨٤٣٥  ١.١٤٨٥  ٧
  دالة  ٥.٤٢٣  ٠.٢٨٦٣٢  ١.٠٨٩١  ٠.٧٩٤٠٤  ١.٥٤٤٦  ٨
  دالة  ٦.٢٥٠  ٠.٢٨٦٣٢  ١.٠٨٩١  ٠.٨١٠٥٧  ١.٦٢٣٨  ٩

  دالة  ٩.٩٨١ ١٨٩٧٣ . ١.٠٣٧٠ ٨٣٦٧٥. ١.٨٦١١  ١٠
  دالة  ١٣.١٤١  ٠.٠٠٠٠٠  ١.٠٠٠٠  ٠.٨١٠٢١  ٢.٠٥٩٤  ١١
  دالة  ١١.٨٩٥  ٠.٠٠٠٠٠  ١.٠٠٠٠  ٠.٨١١٤٣  ١.٩٦٠٤  ١٢
  دالة  ١١.٤٩٣  ٠.٠٠٠٠٠  ١.٠٠٠٠  ٠.٨٢٢٤٦  ١.٩٤٠٦  ١٣
  دالة  ١١.٩٠٣  ٠.٢٣٧٥٦  ١.٠٥٩٤  ٠.٨١٠٢١  ٢.٠٥٩٤  ١٤
  دالة  ١٦.٦٥٧  ٠.٠٠٠٠٠  ١.٠٠٠٠  ٠.٨٣٦٣٠  ٢.٣٨٦١  ١٥
  دالة  ١٤.١٧٦  ٠.٠٠٠٠٠  ١.٠٠٠٠  ٠.٧٨٦١٤  ٢.١٠٨٩  ١٦
  دالة  ١٥.٣١٩  ٠.٠٠٠٠٠  ١.٠٠٠٠  ٠.٧٥٣٤٧  ٢.١٤٨٥  ١٧
  دالة  ١٣.٦٧١  ٠.٠٠٠٠٠  ١.٠٠٠٠  ٠.٧٠٥٩٩  ١.٩٦٠٤  ١٨
  دالة  ٨.٨٦٨ ١٦٥٠١. ١.٠٢٧٨ ٧٩٥٢٤. ١.٧٢٢٢  ١٩
  دالة  ٩.٩٦٧  ٠.٠٩٩٥٠  ١.٠٠٩٩  ٠.٩١٣٠٥  ١.٩٢٠٨  ٢٠
  دالة  ١١.٥٦٩  ٠.٢٣٧٥٦  ١.٠٥٩٤  ٠.٧٩٩٧٥  ٢.٠١٩٨  ٢١
  دالة  ١٠.٥٦٤  ٠.٣٠٠١٦  ١.٠٩٩٠  ٠.٨٥٢٩٥  ٢.٠٤٩٥  ٢٢
  ٦٢ودرجة حریة  ٠.٠٥ستوى دلالة عند م) ٢،٠٠( القیمة الجدولیة بلغت  

  :علاقة الفقرة بالمجموع الكلي للمقیاس  –ب 
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الھدف من استخراج علاقة الفقرة بالمجموع الكلي ھو لمعرفة مدى ارتباط فكرة 
الفقرة بالمفھوم الكلي ویستخدم معامل ارتباط بیرسون لإیجاد العلاقة بین الفقرة 

یمكن اعتبار الفقرة ممیزة إذا لم تحصل  والمجموع الكلي لفقرات المقیاس ، أي لا
على معامل ارتباط عال وذلك لأن قبول أو رفض الفقرات یكون في ضوء معامل 

، ) ٢٠١٠:٢٦٠النجار،(الارتباط المستخرج من البیانات الإحصائیة المستخدمة 
ویشیر ایبل إلى إن الفقرة التي یقل معامل ارتباطھا بالدرجة الكلیة للمقیاس عن 

یوضح ) ٤(تعد ضعیفة ویجب استبعادھا من بین فقرات المقیاس ، والجدول ) ٠.١٩(
  .ذلك

  )٤(جدول 
  یوضح معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمجال

رقم 
رقم    معامل الارتباط  الفقرة

  معامل الارتباط  الفقرة

٠.٥٣٣  ١٢  ٠.٦٩٨  ١  
٠.٥٧٥  ٢٣  ٠.٦٥٤  ٢  
٠.٤٠٢  ١٤  ٠.٦١١  ٣  
٠.٥٤٥  ١٥  ٠.٤٥٤  ٤  
٠.٥٨٣  ١٦  ٠.٦٢٨  ٥  
٠.٣٨١  ١٧  ٠.٣٣٩  ٦  
٠.٥٥٦  ١٨  ٠.٢٢٧  ٧  
٠.٤٦٨  ١٩  ٠.٤٢٨  ٨  
٠.٣٢١  ٢٠  ٠.٤٥٠  ٩  

٠.٥٠٠  ٢١  ٠.٦٦٥  ١٠  
٠.٦٣٠  ٢٢  ٠.٥٢٩  ١١  

  
 -:وصف المقیاس بصیغتھ النھائیة 

وبذلك تتراوح  اعلى ) ٧(فقرة الملحق ) ٢٢(یتألف المقیاس بصیغتھ النھائیة من 
  درجة وھي ادنى درجة نظریة ) ٢٢( واقل درجة ) ٦٦( درجة في المقیاس 

  
بعد التحقق من صدق مقیاس اضطراب مابعد الاحداث الصدمیة -:التطبیق النھائي 

  -:وثباتھ، وصدق مقیاس  القلق الاجتماعي وثباتھ، تمت الاجراءات الآتیة 
على عینة تم ) المعیار الاول(وزعت استبانة الكشف عن الاحداث الصدمیة  -١
طالبة )  ١٠٠(طالب وطالبة بواقع )  ٢٠٠(ختیارھا بالطریقة العشوائیة تتألف من ا
وبعد ان تم التأكد من ان افراد ھذه العینة ). ١(طالب ، عینة البحث الجدول)   ١٠٠(و

  جمیعھم قد تعرضوا للاحداث الصدمیة
انت تم تطبیق اداتي البحث على عینة البحث الذین تعرضو للاحداث الصدمیة و ك -٢

وتم تطبیق   طالبة )   ٦٠(طالب و)  ٦٠(طالب وطالبة  ،  بواقع )   ١٢٠(تتألف من 
وبذلك اصبح لكل  طالبة وطالب . كل مقیاس من المقیاسین على العینة بصورة منفردة
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درجتان الاولى على مقیاس اضطراب مابعد الاحداث الصدمیة والثانیة على مقیاس 
ً اذ بدأ التطبیق بتاریخ ) ٣٠(یة التطبیق واستغرقت عمل. القلق الاجتماعي  یوما

  .    ٣٠/١٢/٢٠٠٩لغایة  ٢٧/١١/٢٠٠٩
  الوسائل الإحصائیة 

  معامل ارتباط بیرسون  -لعینة واحدة    test t –الاختبار التائي  -
  النتائج ومناقشتھا 

لى ستقوم الباحثة بعرض النتائج التي توصل إلیھا بعد ان تم تحلیل استجابات العینة ع 
مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة ومقیاس القلق الاجتماعي ومن ثم 

   -:مناقشتھا في ضوء أھداف البحث 
   -:الھدف الأول  -

لغرض التحقق من الھدف الأول الذي یرمي التعرف على درجة اضطراب مابعد 
ر ذكو(لمتغیر الجنس " االضغوط الصدمیة لطلبة الصف الرابع ثانوي بشكل عام وتبع

ان مجموع إفراد عینة البحث البالغة ) ٣(أفصحت النتائج في جدول رقم )  إناث  –
وبانحراف ) ٦١،٦( طالب وطالبة قد حصلوا على متوسط حسابي قدره ) ١٢٠(

درجة )   ٦٢(   وقد حسب الوسط الفرضي  للمقیاس فبلغ ) ٩،١٩(معیاري 
لیس ذو دلالة إحصائیة عند وباستعمال الاختبار التائي لعینة واحدة وجد ان الفرق 

وجد ان القیمة المحسوبة بلغت  حیث) ١١٩( وبدرجة حریة )  ٠،٠٥( مستوى 
  . یوضح ذلك ) ٣(والجدول ) ١،٩٨( وھي اقل من القیمة الجد ولیة البالغة )   ٠،٤٧(

  )٣(جدول 
  یبین نتائج الاختبار التائي للعینة ككل لمقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة

المتوسط   العینة  ةالعین
  الحسابي

المتوسط 
  الفرضي

الانحراف 
  المعیاري

 Tقیمة   ح.د
  المحسوبة

 Tقیمة 
  الجد ولیة

مستوى 
  الدلالة

  ١٢٠  ككل
  

  غیر دالة  ١،٩٨  -٠،٤٧  ١١٩  ٩،١٩  ٦٢  ٦١،٦

   ٠،٠٥عند مستوى دلالة *  
ھذا یعني ان طلبة الصف الرابع إعدادي بشكل عام لا یعانون من اضطراب ما بعد 

ضغوط الصدمیة ، وتعلل الباحثة ذلك بتكیف الشعب العراقي على الصدمات منذ ال
طفولتھم اذ ان الشعب العراقي یمر من أزمة إلى أزمة ھذا مما یؤدي الى عدم الخوف 
والقلق والاضطراب ، والإضافة إلى ذلك تشیر الدراسات الخاصة بمجال الضغوط 

الموسوي ، ( ظھر مباشرة على المصاب النفسیة التي تسببھا الكوارث بانھا قد لا ت
  ). ٦٨،ص ١٩٩٥

لمتغیر الجنس " لغرض التعرف على درجة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة تبعا
  ) إناث –ذكور ( 
   -:الذكور -

إن متوسط الحسابي لدرجات الذكور البالغ ) ٤(أفصحت النتائج كما مبینة في جدول 
وعند مقارنة ھذا )   ٩،٥(   عیاري درجة وبانحراف م) ٦١،٦(  كان) ٦٠(عددھم 

نجد ان المتوسط المحسوب )    ٦٢(   المتوسط بالمتوسط النظري للمقیاس البالغ 
اصغر من المتوسط النظري للمقیاس وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة ظھر ان 
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اذ بلغت القیمة التائیة المحسوبة ) ٠،٠٥( عند مستوى " الفرق غیر دال إحصائیا
ین ذلك                        یب) ٤(وجدول رقم ) ٢،٠٠٠(  وھي اقل من القیمة الجدولة البالغة )   ٠،٣٢(

  )٤(جدول
  یبین نتائج الاختبار التائي للذكور في اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة

متوسط   لعینة  الجنس
  حسابي

متوسط 
  فرضي

الانحراف 
  المعیاري

 Tقیمة   ح.د
  المحسوبة

 Tقیمة 
  د ولیةالج

مستوى 
  الدلالة

  غیر دالة   ٢،٠٠٠  -٠،٣٢  ٥٩  ٩،٥  ٦٢  ٦١،٦  ٦٠  الذكور 
  وھذا یعني انھ لم تظھر آثار ذات دلالة إحصائیة لمعاناة الذكور من آثار الصدمة 

  : الإناث
أن المتوسط الحسابي لدرجات الإناث ) ٥(أشارت النتائج كما موضحة في الجدول 

وعند )  ٩،٠٤(درجھ وبانحراف معیاري قدره   ) ٦١،٧(كان ) ٦٠(البالغ عددھن 
نجد ان المتوسط )  ٦٢(  مقارنة ھذا المتوسط بالمتوسط النظري للمقیاس  البالغ 

المحسوب اصغر من المتوسط النظري للمقیاس ، وباستخدام الاختبار التائي لعینة 
لتائیة اذ بلغت القیمة ا) ٠.٠٥(واحده ظھر إن الفرق غیر دال إحصائیا عند مستوى 

  ).                                    ٢،٠٠٠(  وھي اقل من القیمة الجد ولیة البالغة  ) ٠،٢٥(المحسوبة 
  )٥(الجدول 

  نتائج الاختبار التائي للإناث في اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة
المتوسط  العینة الفئة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط  ح.د
 الفرضي

مستوى  ئیةألقیمھ التا
 الجد ولیة المحسوبة الدلالة

غیر  ٢،٠٠٠ - ٠،٢٥  ٦٢ ٥٩ ٩،٠٤ ٦١،٧ ٦٠ الإناث
 دالة

على الرغم من عدم وجود مؤشر ذا دلالة إحصائیة لأضطرب ما بعد الضغوط   
ولكن یبدو ان معاناة الإناث ، الصدمیة لا بشكل عام ولا بشكل انفرادي لكلا الجنسین

ً من الذكور اذ بلغ الانحراف المعیاري اقل من معاناة ال ذكور وأنھن اقل  تجانسا
، ھذا یعني ان الجنس لھ دور في أعطاء )  ٩،٥(   بینما كان الذكور ) ٩،٠٤(للإناث 

مؤشر على تأثیر الصدمة بشكل اكبر على الذكور من الإناث كون الذكور أكثر 
آخر كون النظام عرضھ للتعرض للصدمات من الإناث ھذا من جانب ومن جانب 

الاجتماعي السائد یعطي میزة للنساء على الرجال في الحصول على دعم اجتماعي 
ً بالذكور في ھذا السیاق نرى  أوفر إذا فمن المعقول توقع أكثر الصدمة المخفف قیاسا
ً یحمي  ً آمنا إن الدعم الاجتماعي وتماسك العلاقات الاجتماعیة واتساعھا یشكل حزاما

ض التأزم المرتبط بضغوط الكارثة، كما أن لغیاب ھذا الدعم او ضعفھ الفرد ویمنع بع
  .یفاقم من تأثیر الصدمة

  
لغرض التحقق من الھدف الثاني الذي یرمي للتعرف على درجة القلق : الھدف الثاني

ً لمتغیر الجنس   –ذكور (الاجتماعي  لطلبة الصف الرابع أعدادي  بشكل عام وتبعا
  ). إناث
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) ١٢٠(مجموع أفراد عینھ البحث البالغة) ٦(كما موضحة في الجدول  أشارت النتائج
وبانحراف معیاري ) ٤٢،٤(   درهطالب وطالبة قد حصلوا على متوسط  حسابي ق

درجة وباستعمال )  ٤٤( للمقیاس فبلغ .وقد حسب المتوسط الفرضي )  ٦،٥٨(
) ٠،٠٥(د مستوى الاختبار التائي لعینة واحدة وجد إن الفرق ذو دلالة إحصائیة عن

وھي اقل من )  ١،٨٨-(  إذ بلغت  القیمة التائیة المحسوبة ) ١١٩(وبدرجة حریة 
وھذا یعني أن طلبة الصف الرابع إعدادي لا  )  ١،٩٨(   القیمة الجد ولیة البالغة 

  یبین ذلك) ٦(یعانون من القلق  الاجتماعي  وجدول رقم 
  )٦(الجدول 
  ككل في القلق الاجتماعينتائج الاختبار التائي للعینة 

المتوسط  العینة الفئة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط  ح .د 
 الفرضي

  مستوى القیمة التائیة
 الجد ولیة المحسوبة الدلالة

 غیر دالة  ١،٩٨ -١،٨٨ ٤٤ ١١٩ ٦،٥٨ ٤٢،٤  ١٢٠ ككل
ً لمتغیر الجنس    ). إناث –ور ذك(لغرض التعرف على درجة القلق الاجتماعي  تبعا

    -:الذكور -ا
أن المتوسط الحسابي لدرجات الذكور ) ٧(أشارت النتائج كما موضحة في الجدول 

وعند مقارنة ) ٦،٤٦(  درجة وبانحراف معیاري ) ٤١،٩( كان) ٦٠(البالغ عددھم 
نجد ان المتوسط المحسوب )  ٤٤( ھذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقیاس البالغ 

ط الفرضي للمقیاس وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحده ظھر ان اصغر من المتوس
)  -٢،٥(  اذ بلغت التائیة المحسوبة ) ٠،٠٥(الفرق غیر  الدال إحصائیا عند مستوى 

  ).   ٢،٠٠٠(  وھي اقل  من القیمة الجدولة البالغة 
  )٧(الجدول 

  يیبین نتائج الاختبار التائي للذكور في مقیاس القلق الاجتماع
المتوسط  العینة الفئة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط  ح .د
 الفرضي

مستوى  القیمة التائیة
 الجدولة المحسوبة الدلالة

 غیر دالة  ٢،٠٠٠ -٢،٥ ٤٤ ٥٩ ٦،٤٦ ٤١،٩  ٦٠ الذكور
  . وھذا یعني ان الذكور لا یعانون من القلق الاجتماعي 

ان المتوسط الحسابي ) ٨(وضحھ في الجدول أشارت النتائج كما م:  الإناث -ب
) ٦،٨٥(  درجة وبانحراف معیاري ) ٤١،٨(كان ) ٦٠(لدرجة الإناث البالغ عددھن 

نجد ان المتوسط )  ٤٤(وعند مقارنة ھذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقیاس البالغ 
 المحسوب اصغر من المتوسط الفرضي للمقیاس وباستخدام الاختبار التائي لعینة

اذ بلغت القیمة التائیة ) ٠.٠٥(واحدة ظھر ان الفرق غیر دال  إحصائیا عند مستوى 
  )   ٢،٠٠٠(وھي اصغر من الجدولة البالغة )   -٢،٤٦(  المحسوبة 
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  )٨(الجدول 
  یبین نتائج الاختبار التائي للإناث في القلق الاجتماعي

الجن
 س

المتوسط  العینة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط  ح.د
 الفرضي

مستوى  القیمة التائیة
 الدلالة

 الجد ولیة المحسوبة 

الإنا
 ث

٢،٤٦ ٤٤ ٥٩ ٦،٨٥ ٤١،٨٣ ٦٠-  
 

غیر  ٢،٠٠٠
 دالة

ھذا یعني إن الإناث لا  یعانون من قلق الاجتماعي  بشكل عام  ولیس ھناك أیة فروق 
روا معاناتھم من خلال بین الذكور والإناث في القلق الاجتماعي  ، أذ جمیعھم لم اظھ

  ). ٠،٠٥(استجابتھم على مقیاس القلق الاجتماعي  وبمستوى دلالھ 
لمعرفة علاقة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة بالقلق الاجتماعي  : الھدف الثالث

ً لمتغیر الجنس    )  إناث –ذكور (وتبعا
  : الذكور-أ
طراب ما بعد الضغوط أما بالنسبة لفئة الذكور فقد بلغ معامل الارتباط بین اض 

وھو لیس بدلالة إحصائیة عند مستوى )  ٠،٢٢(   الصدمیة والقلق الاجتماعي  
) ٩(والجدول ) ٠،٢٥٠(لأنھ اصغر من قیمة معامل الارتباط الجدولة ) ٠.٠٥(

  .یوضح ذلك 
  )٩(الجدول

  یبین علاقة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة بالقلق الاجتماعي  للذكور

  
  :الإناث -ب
إما بالنسبة لفئة الإناث فقد بلغ معامل الارتباط بین اضطراب ما بعد الضغوط   

إذ )٠،٠٥(ى بدلالة إحصائیة عند مستو) -١،١٢( الصدمیة والقلق الاجتماعي  
یبین ) ١١(والجدول )  ٠،٢٥٠(  جاءت اصغر  من القیمة الجدولة لمعامل الارتباط 

  .ذلك  
  
  
  
  
  

 العینة الجنس
 معامل الارتباط

درجة 
 الحریة

مستوى 
 جدولیھ المحسوبة الدلالة

 ٥٩ ٠،٢٥٠ ٠،٢٢ ٦٠ الذكور
غیر دالة 

عند مستوى 
٠.٠٥ 
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  )١١(الجدول 
  یوضح علاقة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة بالقلق الاجتماعي  للإناث

درجة  معامل الارتباط العینة الجنس
 الحریة

 مستوى الدلالة
 الجدولة المحسوبة

 غیر دالة عند ٥٩ ٠،٢٥٠ - ١،١٢ ٦٠ ثالإنا
وھذا یعني لیست ھناك علاقة بین ) ٠،٠٥(وھو غیر  دال إحصائیا عند مستوى 

  .اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة والقلق الاجتماعي  لدى الإناث
  :الاستنتاجات 

  :فیما یلي عرض موجز للاستنتاجات التي توصل إلیھا الباحث 
تشیر النتائج الى ان مستوى   اضطراب ما بعد  فیما یتعلق بالھدف الأول  -١

  .        لدى افراد عینة البحث" احصائیا"  الضغوط الصدمیة  لم یكن  دال 
فیما یتعلق بالھدف الثاني تشیر النتائج الى  ان مستوى القلق الاجتماعي كان   -٢

  . لدى جمیع افراد العینة  " غیر دال احصائیا
بین متغیر اضطراب ما ) ٠.٠٥(صائیا عند مستوى ان العلاقة غیر دالة إح  -٣

  .بعد الضغوط الصدمیة   والقلق الاجتماعي  
  :اظھر لنا الھدف   الثالث    -٤

ان الفرق غیر دال إحصائیا بین معاملي الارتباط بین الذكور والإناث أي ان الذكور 
دمیة لا یختلفون عن الإناث في درجة العلاقة بین اضطراب ما بعد الضغوط الص

  .والقلق الاجتماعي 
  :التوصیات 

  :في ضوء نتائج البحث الحالي ، یوصي الباحث بما یأتي 
توعیة العاملین في الحقل التربوي بأھمیة مرحلة المراھقة ، ومراعاة الخصائص -١

  السیكولوجیة
  .للمراھق وجعلھ ملتزما بالأنظمة داخل المدرسة وخارجھا بصیغة محببة   
الطلبة على حل مشكلاتھم  أھمیة دور المرشد التربوي في مساعدةالتأكید على -   ٢

الضغوط الصدمیة التي یتعرضون لھا لاسیما في الوضع الراھن الذي  ومواجھة
  .یعیشھ أبناء بلدنا 

على الرغم من أن  القلق  الاجتماعي الذي تناولھ البحث الحالي لم یظھر   -٣
ألا أن الباحث یوصي المدارس بالاھتمام بدرجة عالیة لدى طلبة المرحلة المتوسطة ، 

بدروس التربیة الریاضیة والتربیة الفنیة والنشاطات اللاصفیة  بھدف  كسر الحاجز 
بین الطلبة وجعل الطلبة یتكیفون مع المجتمع بواسطة الالعب المشتركة والنشاطات 

  الفنیة   
ة لتعزیز الوعي عقد ندوات او مجالس تضم أھالي الطلبة والھیئة التدریسی  - ٤  

الأمني   لدى الطلبة وإرشادھم حول كیفیة تجنب التعرض للأحداث ، والحذر منھا ، 
  .والوقایة من تأثیراتھا ، والتعایش الایجابي معھا فیما لو تعرض الطالب لھا 
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   الإفادة من أدوات البحث الحالي في تفعیل دور المرشدین التربویین في المدارس                   -٥
لتشخیص الحالات المتطرفة من العنف المدرسي واضطراب ما بعد الضغوط 

  .الصدمیة ووضع ستراتیجیة مناسبة للتعامل معھا في الوقت المناسب 
فتح مراكز الخدمة النفسیة المتخصصة لمعالجة اضطراب ما بعد الضغوط -٦

الامني  الصدمیة لان المشكلة مستمرة ومتفاقمة في الوقت الحاضر نتیجة الوضع
  المتردي والدمار الذي حل بالبلد 

أنشاء مركز لدراسة آثار الصدمات في المناطق الساخنة تھتم بالآثار ألنفسیھ  -٧
والإجتماعیھ التي تتركھا ھذه الصدمات ویلحق بھ مركز مھتم بتقدیم خدمات تأھیل 

  .لضحایا الأزمات 
  .ت عمریة معینةھناك حاجة لكثیر من البحوث والدراسات وعلى مستویا --٨
الحاجة إلى مسح شامل ودقیق لتحدید حجم مشكلھ الاضطرابات الخاصة  --٩

  .بالصدمة
ضرورة إصدار دوریات ومجلات خاصة تنشر من خلالھا كل الأبحاث  - ١٠

  ... الخاصة بالصدمة
  :المقتــرحــات 

ً للبحث الحالي وتطویرا لھ یقترح الباحث إجراء دراسات لاحقة لھ مثل   : أكمالا
المرحلة   (إجراء دراسة مشابھة للدراسة الحالیة على مراحل دراسیة أخرى مثل    -١

  ).الابتدائیة  ، المرحلة الجامعیة 
إجراء دراسات أخرى تتناول علاقة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى -٢

التوافق الاجتماعي ، الصحة النفسیة ، التحصیل ( المراھقین بمتغیرات أخرى مثل 
  ).  دراسيال

 : المصادر
العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحدیث ،أسالیبھ ) : ١٩٩٤(إبراھیم ، عبد الستار  -
  .میادین تطبیقھ ، جامعة الملك فیصل ، 
  مبادئ القیاس والتقویم في   ) : ١٩٨٩(إبراھیم ،  عاھدون اخرون   -

  .التربیة ، دار عمان للنشر والتوزیع ، عمان
بناء مقیاس لاضطراب ما بعد ) : ٢٠٠٥. (رحیم ھملي معارج الازیرجاوي ،  -

  ) .رسالة ماجستیر غیر منشورة( الضغوط الصدمیة لدى المراھقین ، 
الفروق بین طلبة وطالبات جامعة الكویت في ). ب-١٩٩٧(الأنصاري، بدر محمد  -

مكتبة المنار :  الكویت. بحوث میدانیة في الشخصیة الكویتیة. سمات الشخصیة
  .٧٥ – ٢٩ص ص . لإسلامیةا
نظریات الإرشاد والعلاج النفسي ، ترجمة حامد  - ):١٩٩٠( باتر سون ، س ز ه  -

  . ، دار العلم للنشر والتوزیع ، الكویت  ٢عبد العزیز ألفقي ، ط
     - أسس سیكولوجیة الطفولة والمراھقة ، ترجمة ) : ١٩٨٦. (بول وآخرون  -

  .لكویت ، مكتبة الفلاح ، ا ١احمد عبد العزیز سلامة ، ط
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القلق والإكتئاب لدى عینة من المطلقات ). ٢٠٠٢(تونسي، عدیلة حسن طاھر  - -
مقدمة الى ) غیر منشورة(رسالة ماجستیر . وغیر المطلقات في مدینة مكة المكرمة

  . كلیة التربیة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة
قلق المستقبل لدى ). ٢٠٠٤(الجنابي،  رنـا فاضل و عمران، زھراء صبیح  - -

دراسة قدمت في المؤتمر العلمي السنوي . المرأة  العراقیة في ظل العراق الجدید
 :من موقع. الثالث عشر لمركز البحوث النفسیة، بغداد

 http://psychocenteriraq.com/sciactio sciaction.htm  
ط الصدمیة عند الاضطراب ما بعد الضغو) : ٢٠٠٤(حسن، الحارث عبد الحمید ،  -

  . الكبار ، وزارة التعلیم العالمي والبحث  العلمي  –المراھقین  -الأطفال 
اثر العلاج بالموسیقى لخفض القلق لدى طلبة ) : ٢٠٠١(حسن، رباب حمودي  -

  . ، كلیة الآداب، الجامعة المستنصریة)رسالة ماجستیر غیر منشورة .(الجامعة
- Ϳ تاریخ الأسري في تشخیص اضطراب ضغوط ال - ) :١٩٩٦(الحمادي ، عبدا

  .مابعد الصدمة ،مكتب الإنماء الاجتماعي ، الكویت  
القلق لدى عینة من طلبة وطالبات الجامعات ). ١٩٩٣(فادیة كامل  .حمام   -

- التنشئة الإجتماعیة(المصریة وعلاقتھ بسمات الشخصیة وبعض المتغیّرات الأخرى 
    http://www.girls-education.comم  ). التحصیل الدراسي- المناخ الدراسي 

اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة   -) :٢٠٠٥. (الخزرجى ، عبیر أحسان نافع  -
) رسالة ماجستیر غیر منشورة( وعلاقتھ بقلق الموت لدى طلبة المرحلة المتوسطة ، 

  .ابن رشد  –، جامعة بغداد ، كلیة التربیة 
المدخل إلى علم النفس ، ترجمة سید الطواب ،  ) :١٩٨٣. (دافید وف ، لندامال  -

  . القاھرة 
ذخیرة علوم النفس ، الدار الدولیة للنشر والتوزیع ، ) ١٩٨٨( الدسوقي ، كمال   -

  . القاھرة 
العلاقة بین الأفكار ألاعقلانیة والقلق الاجتماعي لدى  -) : ٢٠٠١( رتیب ، نادیا -

مشق ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة عینة من طلبة السنة الثالثة في جامعة د
  . التربیة ، دمشق 

، بیروت والقاھرة، ٥علم النفس والنمو، ط  -).:١٩٨٢(زھران، حامد عبد السلام -
مستو القلق كحالة وكسمة لدى -) :١٩٩٧( ألزغبي ، احمد محمد  -دار العودة وعالم 

  . ،  ٢قطر ، العدد طلبة جامعة صنعاء ، مجلة مركز البحوث التربویة بجامعة 
التوجیھ والإرشاد النفسي  ، عالم الكتب للطبعة   ) : ١٩٨٢(الرفاعي ، رفاعي محمد  -

  ،      الثانیة ، القاھرة
، مكتبة الشروق  ٣المدخل في علم النفس ، ط) ١٩٨٨( السامرائي ، ھاشم جاسم  -

  . للنشر والطباعة ، بیروت
بعض الإعراض المصاحبة                          :  )٢٠٠٢(الشیخ، رواء ناطق صالح نوري   -

لاضطراب مابعد الضغوط الصدمیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات ،  رسالة ماجستیر  
  غیر منشورة ،جامعة المستنصریة، الآداب 
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اثر الإرشاد بأسلوب إیقاف التفكیر في   خفض  -) : ٢٠٠٧( صادق ، سالم نوري -
   ٣٠یة لدى طلاب المرحلة المتوسطة ، العدد اضطراب ما بعد الضغوط الصدم

  . مجلة الفتح ، دیالى 
اثر أسلوب التفریغ الانفعالي في تعدیل السلوك   -) :١٩٩٩( صادق ، سالم نوري - 

العدواني  لدى طلاب المرحلة المتوسطة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، الجامعة 
  . المستنصریة ، كلیة التربیة 

الشخصیة بین التنظیر والقیاس ، بغداد ، مطبعة   -) :١٩٨٨. (ین صالح ،قاسم حس -
  التعلیم 

اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة ، العدد  -) :٢٠٠٢. (صالح ، قاسم حسین  -
  .، مجلة الآداب ، كلیة الآداب ، جامعة بغداد   )٥٨(
یة،  نقدیة لأثر الصدمات النفس -مراجعة نظریة - ):٢٠٠٠(محمد نجیب،  الصبوة،  -

  المجلد الحادي عش -العدد الرابع والأربعون  -مجلة الثقافة النفسیة
، بیروت ، ١الشخصیة في ضوء التحلیل النفسي ، ط) : ١٩٨١. (عباس ، فیصل  -

  . دار السیرة 
قیاس الشخصیة ، الاسكندریة ،دار المعرفة ) : ٢٠٠٠. (عبد الخالق ، احمد محمد -

  .الجامعیة 
علم الأمراض النفسیة والعقلیة  -) : ٢٠٠٠. (د السید عبد الرحمن ، محمو -
، الكتاب الأول ،  ١ج،  ١، ط) الأسباب ، الإعراض ، التشخیص ، العلاج (

  موسوعة الصحة النفسیة ، دار قباء للتوزیع 
مقدمة في الصحة النفسیة ، دار النھضة ) : ١٩٧٧(عبدا لغفار ، عبد السلام  -

  . العربیة
القلق وادارة الظغوط النفسیة ، دار الفكر ) :  ٢٠٠١( لسید عثمان ، فاروق ا -

  . العربي ، القاھرة 
دراسة مقارنة للقلق الاجتماعي للأطفال   - ):٢٠٠٧( العزاوي ، سامي مھدي  -

المھجرین وإقرانھم من المستقرین في محافظة دیالى ، الكتاب السنوي ، مجلد الثاني 
الطب النفسي   -):١٩٦٨( زت ، درى حسن ، ع. ، مركز أبحاث الطفولة والأمومة 

  . ، الكویت دار القلم ٣، ط
القلق ، ترجمة محمد عثمان ، القاھرة ، دار  -): ١٩٦٢( فروید ، سیجمونھ  -

  . النھضة 
اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى   -) :٢٠٠٢( الكبیسي ، طارق فحل   -
  .، مجلة العلوم النفسیة ذوي الفحص الموجب لفیروس العوز المناعي البشري*
بناء مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة  -) : ١٩٩٨(الكبیسي ، ناطق فحل  -

  .،رسالة ماجستیر  غیر منشورة ، جامعة المستنصریة ، كلیة الآداب 
انفعالاتھا وأمراضھا ، وعلاجھا ، بغداد ، دار  –النفس  -) :١٩٨٣. ( كمال ، علي -

  .والتوزیع ، الدار العربیة واسط للدراسات والنشر 
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مساعدة الطفل الذي یعاني من الصدمة  -) : ١٩٩٥. ( مكتب الیونیسیف الإقلیمي -
النفسیة ، عمان ، دلیل للعاملین الاجتماعیین والصحیین  ولمعلمي مرحلة ما قبل 

  .المدرسة 
د الصحة النفسیة ، دار المعارف ، سلسلة كتابك العد  -):١٩٧٧( الملا ، سلوى  -

  . ، القاھرة ٢٥
الأسرة المتضررة والمتغیرات النفسیة ،  -) : ١٩٩٣(الموسوي ، محمد صادق  ،  -

  . مكتب الانماءالاجتماعي ، الكویت 
أسس سیكولوجیة الطفولة والمراھقة ،  -) :١٩٨٦. ( موسن ، كونجر ، كاجان  - 

  .،  الكویت  ١ترجمة احمد عبد العزیز ، ط 
الصدمة النفسیة ، علم النفس الحروب  الكوارث  - ) : ١٩٩١( النابلسي ، محمد احمد-

  . دار النھضة العربیة ، بیروت 
أثار النفسیة للعدوان والاحتلال على الطفل العراقي ، مجلة : النابلسي ، محمد احمد  -

 . انترنیت .العلوم النفسیة 
والتوزیع  القیاس والتقویم ، دار الحامد للنشر) ٢٠١٠(النجار،نبیل جمعة صالح-

 . الأردن -،عمان 
،  ١مشكلات الطفولة ، ترجمة عبد المجید نشوان ، ط) ١٩٨٠( ھربرت ، مارتن  -

  . منشورات وزارة الثقافة 
القلق دراسات في الإمراض النفسیة  -) : ١٩٨٥( إلھیتي ، مصطفى عبد السلام  -

  ،بغداد مطبعة منیر ١الشائعة، ط
- Bass,A.H( 1980  )self conscciousnss and social Anxiety –W.H 
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     -cattel . R .B(1966) Anxiety and motivation ;theory and 
crucial Experiments PP25-62  
-Davison, philips, (1980) field thorny in social psychology   
Journal of family therapy, vol 6 .                          
-Ebel,r,l,(1972) :Essentials of Education measurements.         
   Newjersey,prentice –Hall                                      
-Engler,B,(1985) Personality Theovies,Boston Houghton 
mifflinco                 
- Elizur, E, and Kaffman, M. (1982) children's bereavement 
reactions following death of the father. jour. Ameri. Acad pediat 
(pp 474-480.( 
- Famularo R; Fenton-T. / (1994). Early development history 
and pediatric PTSD. Arch – pediatr - Adplesc Med. Oct; 
148(10) : 1032-8.                                                             
- Feldman , b . (1994) : Board Review Series Behavioral Science 
, Harwal Publishing , Zed .                                                



  بلقیس عبد حسین. م                                ٢٠١٣ایلول لسنة . مجلة الفتح . خامس والخمسون العدد ال
 

 -٧١-  

-Horowizz, m. y (1976): stress response syndromes, new York    
           
      : aronson, Inc                                                              
-Hopflls,(1991):America  psychology, vol,46                                
- Litz , bratt T , Romero , Lizabeth . ( 1996 ) : PTSD : Other    
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  )١(ملحق 

  :أسماء السادة الخبراء الذین استعان بھم الباحثة  في إجراءات البحث 
اللقب   أسماء السادة الخبراء  ت

  العلمي
  التخصص

  لم النفس النموع  أستاذ  د أمال احمد یعقوب.أ  ١
علم النفس   أستاذ  د امیمة علي خان.أ  ٢

 التربوي
 صحة النفسیة  أستاذ  د فیصل نواف ألعبیدي.أ  ٣
علم نفس   أستاذ  د محمود محمد السلمان.أ  ٤

  الاجتماعي
د اخلاص علي .م .أ  ٥

  حسین
أستاذ 
  مساعد

علم النفس 
  التربوي

أستاذ   د بشرى عناد التمیمي.م.أ  ٦
  مساعد

علم نفس 
 لاجتماعيا

د سامي مھدي .م.أ  ٧
  العزاوي

أستاذ 
  مساعد

 أرشاد نفسي

أستاذ   د فخري صبري.م.أ  ٨
  مساعد

علم نفس 
  الاجتماعي

أستاذ   د لیث كریم حمد.م.أ  ٩
  مساعد

 أرشاد نفسي
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  ) ٢( ملحق  رقم 
  استبانة اراء الخبراء في مدى صلاحیة فقرات

  "مقیاس اضطراب مابعد الضغوط الصدمیة"
 .المحترم ......................... تاذ الفاضل الاس

  تحیـــــــــــــة عطرة وبعد
اضطراب مابعد الضغوط الصدمیة وعلاقتھ  بالقلق " تروم الباحثة القیام بدراسة 

وقد تبنت الباحثة " الاجتماعي لدى المراھقین لدى طلبة الصف  الرابع   ثانوي  
لذا تتوجھ الیكم الباحثة شاكرة تعاونكم لبیان  المقیاس المعد من قــبل الازریجاوي 

لاعتماده " اضطراب مابعد الضغوط الصدمیة " رایكم حول مصداقیة الفقرات لقیاس 
  ".في دراستھا الحالیة

اضطراب ینتج عند تعرض الفرد الى صدمة " ان اضطراب مابعد الصدمة یقصد بھ 
ا او تھدیدا لسلامتھ او سلامة نفسیة نتیجة مشاھدة الفرد بحدث او احداث تتضمن موت

  .الـــــخ .... الاخرین او تعرضھ الى الكوارث كالحروب وحوادث السیارات 
  مع فائق التقدیر                                                                            

  :یتكون المقیاس من ثلاثة محكات رئیسیة 
  .ض للحادث ألصدمي التأكد من التعر:المحك الأول 

یتكون ھذا المحك من فرعین رئیسین یشترط توافرھما معا ولا یدخل ھذا المحك 
  .ضمن الدرجة الكلیة للمقیاس 

  .التأكد من وقوع الحادث ألصدمي بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة :الفرع الأول 
ولتحقیق ذلك تعرض على الطالب مجموعة أسئلة والإجابة عن أحدھما أو أكثر 

  :  بعد توفر الحدث ألصدمي وھذه الأسئلة ھي ) نعم(ب
  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات أو الحوادث  ت 

ھل تعرض الحي السكني الذي أنت فیھ إلى قصف   ١
  جوي أو مدفعي؟

      

        ھل تعرضت للتفجیرات المؤذیة ؟  ٢

        ھل تعرضت لإطلاق ناري بصورة مباشرة ؟  ٣
        ھل تعرضت للاختطاف ؟  ٤
        ھل تعرضت للاغتصاب الجنسي ؟  ٥
        ھل اعتقلت أو أسرت أو عذبت ؟  ٦
        ھل تعرضت إلى حادث سیارة خطیرة ؟   ٧
        ھل أصبت بمرض خطیر كاد أن یودي بحیاتك ؟  ٨
ھل قتل احد أفراد عائلتك أو احد أقربائك أو   ٩

  أصدقائك وسبب لك ألما نفسیا ؟
      

        ة بقوة السلاح ؟ھل تعرضت إلى حادث سرق  ١٠
        ھل كدت أن تغرق في النھر ؟  ١١
        ھل تعرضت إلى انھیار منزلك أو منزل جیرانك ؟  ١٢
        ھل تعرضت إلى حادث حریق ؟  ١٣
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  ھل ھنالك حدث أخر غیر ما ذكر أعلاه تعرضت إلیھ وسبب لك ألما شدیدا ؟-١٤   
  □ لا  □      نعم  

  ...........الحادث  ، الحادث ھو  فما ھو) نعم(بأذا كانت الإجابة 
عن احد الأسئلة في الفرع الأول فیجاب عن ) نعم(بأذا كان الجواب : الفرع الثاني 

في المربع المناسب وكما ) √ (وذلك بوضع علامة ) لا(أو ) نعم(بالأسئلة الآتیة 
  :یأتي
یھا ؟ ما الحادث الذي سبب لك تھدیدا لحیاتك من بین الحوادث التي تعرضت أل-١٥

  ............الحادث ھو 
ھل راودك شعور بان الموت قریب منك في أثناء تعرضك للحادث أو -١٦

  ؟         ) الحوادث(
  □لا  □   نعم  
  ھل أدت الحادث إلى إصابة لدیك ؟-١٧

  □لا  □  نعم  
ھل سبب لك الحادث خوفا شدیدا أو رعبا أو عجزا عن التصرف أو خللا في -١٨

  السلوك ؟
  □لا  □  نعم  

  :المحك الثاني 
  :تكرار معایشة الحدث ألصدمي متمثلا بالمجالات 

إعادة خبرة الحدث -٣.تجنب التنبیھات المرتبطة بالصدمة -٢. الاستثارة الانفعالیة -١
  .ألصدمي 

  .تدني المھارات الاجتماعیة -٤
مرحلة العمریة وھذا یتلائم مع ال) دائما ، أحیانا ، لا(علما أن البدائل ذات تدرج ثلاثي 

ویدخل ھذا المحك ) ١٩٩٧الدلیمي ،( وكما أشارت إلیھا دراسة ) المرحلة المتوسطة(
  .ضمن الدرجة الكلیة للمقیاس 

  : المجالات ھي 
  :الاستثارة الانفعالیة : المجال الأول 

ظھور حالات من الاستثارة لدى الفرد لم تكن موجودة قبل تعرضة للصدمة مثل  
صحوبة بسلوك عدواني وتوتر وصعوبات في النوم وظھور نوبات من الغضب م

جفلة غیر عادیة والشعور بالضیق والحزن والخوف والقلق وتظھر أعراض ھذا 
  :المجال باثنین أو أكثر من الفقرات الآتیة 

  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت
أجد صعوبة بالغة عند الخلود إلى النوم   ١

  مساء
      

        ت خلال مدة النوماستیقظ عدة مرا  ٢
        أجفل عن سماع أي صوت  ٣
        اشعر بالتوتر دون سبب وجیھ  ٤
        اغضب بشدة و لأسباب بسیطة  ٥
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أجد صعوبة في التركیز على الأنشطة التي   ٦
  أمارسھا

      

        اشعر بالعداء تجاه الآخرین  ٧
        أخذت نوبات من الخوف والقلق تظھر لدي  ٨
بعد تعرضي للحادث  اشعر بالضیق والحزن  ٩

  )الحوادث(او 
      

        أجفل عندما یلمسني شخص بشكل مفاجئ  ١٠
  تجنب التنبیھات المرتبطة بالحدث ألصدمي : المجال الثاني 

وتعني ظھور استجابات تجنبیھ لدى الفرد لم تكن موجودة لدیھ قبل تعرضھ للصدمة 
حدة أو أكثر من سواء كانت أنشطة أو أشخاص أو أفكار أو أحادیث وتظھر بوا

  الفقرات الآتیة 
  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت
أتجنب السیر في الأماكن والشوارع التي تذكرني بالحادث   ١

  )الحوادث(او 
      

ابتعد عن الأشخاص الذین یتحدثون عن الحادث او   ٢
  )الحوادث(

      

        )الحوادث(أتجنب تذكر التفاصیل الدقیقة للحادث او   ٣
اول العقاقیر التي تساعدني على نسیان الحادث او أتن  ٤

  )الحوادث(
      

أتجنب الأنشطة والفعالیات المشابھة للحادث او   ٥
  )الحوادث(

      

        )الحادث(أتجنب دخول البنایات التي وقع فیھا الحادث او   ٦
أعادة خبرة الحدث ألصدمي ویعني استعادة الفرد او تذكر الحادث : المجال الثالث 

صدمي الذي خبره بصورة اقتحامیة على شكل كوابیس و انزعاج شدید عند رؤیة أل
أشیاء ترمز أو تشابھ الحدث ألصدمي واستجابة فسلجیة والشعور بان الحادثة ستعاود 

  الوقوع وتظھر أعراض ھذا المجال باثنین أو أكثر من الفقرات الآتیة  
  لتعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت
ما مزعجة ذات علاقة بالحادث أو م أحلاأرى في النو  ١

  ) الحوادث(
      

الشدید عندما أتذكر الحادث أو  یتملكني الخوف  ٢
  )الحوادث(

      

        ستعاود الوقوع) الحوادث( أتوقع بان الحادث أو   ٣
اشعر بانزعاج شدید كلما شاھدت برامج تلفزیونیة ذات   ٤

  )الحوادث( العلاقة بالحادث أو 
      

        ) الحوادث(ضات قلبي كلما تذكرت الحادث أو بتتسارع ن  ٥
        )الحوادث( یسیطر على تفكیري الحادث أو   ٦
      اشعر بالضیق في التنفس عند سماع أشخاص یتحدثون   ٧
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  )  الحوادث ( عن الحادث او 
        أتذكر الحادث على شكل صور أو خیالات   ٨
ند رؤیتي مكان شبیھ بالحادث أو انزعج بشدة ع  ٩

  )لحوادثا(
      

  :تدني في المھارات الاجتماعیة : المجال الرابع 
ویعني أن الفرد یلاحظ علیھ قلة أو إھمال بالأنشطة والابتعاد عن الآخرین ویشعر 
بالفتور العاطفي تجاه الآخرین وھذه الجوانب لم تكن موجودة قبل الصدمة وتظھر 

  :أعراض ھذا المجال بواحدة أو أكثر من الفقرات الآتیة 
غیر   صالحة  الفقرات  ت

  صالحة
  الملاحظات  

        اشعر باني أصبحت عاجزا عن التفاعل مع الآخرین    ١
تناقصت اھتماماتي بالأنشطة المدرسیة بعد الحادث أو   ٢

  )الحوادث(
      

        أجد من الصعوبة مشاركة أصدقائي أفراحھم وإحزانھم  ٣
بل فقدت اھتمامي بالأشیاء التي كنت استمتع بھا ق  ٤

  )الحوادث(تعرضي للحادث أو 
      

اشعر أني غیر محبوب من قبل أصدقائي بعد الحادث أو   ٥
  )الحوادث(

      

اشعر بالتعاسة مع أفراد أسرتي بعد تعرضي للحادث أو   ٦
  )الحوادث(

      

  نوع الاضطراب : المحك الثالث 
ي ان لا تقل مدة استمرار الأعراض في المحك الثاني عن شھر واحد ومن الطبیع

تظھر الأعراض لزمن ما بین أسبوعین وشھر وھي ردود فعل تظھر لأي شخص 
یكون قد تعرض إلى حادث صدمي ولكن بعد مرور الوقت یجب أن تقل ھذه 
الأعراض وتختفي بعد شھر أما أذا بقیت الأعراض واستمرت بین شھر وثلاثة أشھر 

◌ِ cute  PTSD◌ِ  (فالاضطراب ھو من النوع الحاد  ِ ◌A  (ستمرت الأعراض وإذا ا
أما أذا . ( Chronic  PTSD )أكثر من ثلاثة أشھر فالاضطراب من النوع المزمن 

لم تظھر أعراض الاضطراب بعد الحادث ولكنھا ظھرت بعد ستة أشھر 
ولتحقیق ھذا المحك  (Delayed PTSD )فالاضطراب من نوع متأخر الظھور 

ستمرت الأعراض السابقة في كم من الوقت ا - : یطرح على المفحوص السؤال الأتي 
  المحك الثاني ؟

استمرت الأعراض من أسبوعین إلى  -٢.لا أعاني من الأعراض المذكرة   -١
استمرت   - ٤.ظھرت الأعراض بین شھر إلى ثلاثة أشھر   -٣.أربعة أسابیع 

ظھرت الأعراض لدى بعد ستة أشھر من   -٥الأعراض من ثلاثة أشھر وأكثر 
  .الصدمة 
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  ) ٣( ملحق  رقم 
 استبانة الكشف عن الذین تعرضوا للاحداث الصدمیة/م
 :عزیزتي التلمیذة /عزیزي التلمیذ 

اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة وعلاقتھ ((تود الباحثة اجراء دراسة علمیة عن 
وبما انك من الذین ستشملھم ھذه الدراسة لذا )). بالقلق الاجتماعي لدى المراھقین

ة علیھا والاھتمام باجابتك من حیث دقتھا وعدم ترك أیة نرجو منك التفضل بالاجاب
ً ان اجابتك لن یطلع علیھا احد سوى الباحثة وباجابتك تكون قد اسدیت  فقرة، علما

  .خدمة للعملیة التربویة والتعلیمیة
  :المعلومات المطلوبة عن التلمیذ

  :الاسم الثلاثي
  اسم المدرسة                   :                   أنثى :             ذكر: الجنس

امام الفقرات في العمود    )√( یتم الاجابة عن الفقرات بوضع علامة : ملاحظة
  المناسب 

 .التأكد من وقوع الحادث ألصدمي بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة :الفرع الأول 
  لا  نعم  الفقرات أو الحوادث  ت
جوي أو ھل تعرض الحي السكني الذي أنت فیھ إلى قصف   ١

  مدفعي ؟
    

      ھل تعرضت للتفجیرات المؤذیة ؟  ٢
      ھل تعرضت لإطلاق ناري بصورة مباشرة ؟  ٣
      ھل تعرضت للاختطاف ؟  ٤
      ھل تعرضت لاعتداء لااخلاقي ؟  ٥
      ھل اعتقلت أو أسرت أو عذبت ؟  ٦
      ھل تعرضت إلى حادث سیارة خطیر ؟   ٧
      اتك ؟ھل أصبت بمرض خطیر كاد أن یودي بحی  ٨
ھل قتل احد أفراد عائلتك أو احد أقربائك أو أصدقائك وسبب لك   ٩

  ألما نفسیا ؟
    

      ھل تعرضت إلى حادث سرقة بقوة السلاح ؟  ١٠
      ھل كدت أن تغرق في النھر ؟  ١١
      ھل تعرضت إلى انھیار منزلك أو منزل جیرانك ؟  ١٢
      ھل تعرضت إلى حادث حریق ؟  ١٣

                                                                  
  ھل ھنالك حدث أخر غیر ما ذكر أعلاه تعرضت إلیھ وسبب لك ألما شدیدا ؟-١٤

  □ لا  □      نعم  
  ...........فما ھو الحادث  ، الحادث ھو ) نعم(بأذا كانت الإجابة 
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لفرع الأول فیجاب عن عن احد الأسئلة في ا) نعم(بأذا كان الجواب : الفرع الثاني 
في المربع المناسب وكما ) √ (وذلك بوضع علامة ) لا(أو ) نعم(بالأسئلة الآتیة 

  :یأتي
ما الحادث الذي سبب لك تھدیدا لحیاتك من بین الحوادث التي تعرضت ألیھا ؟ -١٥

  ............الحادث ھو 
 ھل راودك شعور بان الموت قریب منك في أثناء تعرضك للحادث أو-١٦

  ؟         ) الحوادث(
  □لا  □   نعم  
  ھل أدت الحادث إلى إصابة لدیك ؟-١٧

  □لا  □  نعم  
ھل سبب لك الحادث خوفا شدیدا أو رعبا أو عجزا عن التصرف أو خللا في -١٨

  السلوك ؟
  لا  □  نعم  

  
  ) ٤( ملحق 

  مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة بصورتھ النھائیة
قد تصف سلوكك فیرجى وضع علامة  ن الفقرات أو العباراتفیما یأتي مجموعة م

  ):  دائما ، أحیانا ، لا( تحت البدیل المناسب علما أن البدائل ) √(
  لا  أحیانا  دائما  الفقرات  ت

        أجد صعوبة بالغة عند الخلود إلى النوم مساء  ١

أتجنب السیر في الأماكن والشوارع التي تذكرني بالحادث   ٢
  )ثالحواد( أو 

      

ما مزعجة ذات علاقة بالحادث أو أرى في النوم أحلا  ٣
  )الحوادث(

      

        اشعر باني أصبحت عاجزا عن التفاعل مع الآخرین  ٤

        استیقظ عدة مرات خلال مدة النوم  ٥

اص الذین یتحدثون عن الحادث أو ابتعد عن الأشخ  ٦
  )الحوادث(

      

        )الحوادث( دث او یتملكني الخوف الشدید عندما أتذكر الحا  ٧

بالأنشطة المدرسیة بعد الحادث  تناقصت اھتماماتي  ٨
  )الحوادث(

      

        أجفل عند سماع أي صوت  ٩

        )الحوادث( أتجنب تذكر التفاصیل الدقیقة للحادث أو   ١٠
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        ستعاود الوقوع) الحوادث( أتوقع بان الحادث أو   ١١

        ھم وإحزانھمأجد من الصعوبة مشاركة أصدقائي أفراح  ١٢

        اشعر بالتوتر دون سبب وجیھ  ١٣

ي تساعدني على نسیان الحادث أو أتناول العقاقیر الت  ١٤
  )الحوادث(

      

اشعر بانزعاج شدید كلما شاھدت برامج تلفزیونیة ذات   ١٥
  )الحوادث( العلاقة بالحادث أو 

      

فقدت اھتمامي بالأشیاء التي كنت استمتع بھا قبل تعرضي   ١٦
  )الحوادث( للحادث أو 

      

        اغضب بشدة ولأسباب بسیطة  ١٧

        )الحوادث(یات المشابھة للحادث أو أتجنب الأنشطة والفعال  ١٨

        )الحوادث ( تتسارع نبضات قلبي كلما تذكرت الحادث أو   ١٩

من قبل أصدقائي بعد الحادث او  اشعر أني غیر محبوب  ٢٠
  )الحوادث(

      

        التركیز على الأنشطة التي أمارسھاأجد صعوبة في   ٢١

        )الحوادث ( یسیطر على تفكیري الحادث أو   ٢٢
راد أسرتي بعد تعرضي للحادث او اشعر بالتعاسة مع أف  ٢٣

  )الحوادث(
      

        اشعر بالعداء تجاه الآخرین  ٢٤
اشعر بالضیق في التنفس عند سماع أشخاص یتحدثون عن   ٢٥

  )الحوادث ( الحادث او 
      

        أخذت نوبات من الخوف والقلق تظھر لدي  ٢٦
        )الحوادث(زن بعد تعرضي للحادث أو اشعر بالضیق والح  ٢٧
        أجفل عندما یلمسني شخص بشكل مفاجئ  ٢٨
        )الحوادث(تي وقع فیھا الحادث أو أتجنب دخول البنایات ال  ٢٩
        أتذكر الحادث على شكل صور أو خیالات  ٣٠
        )الحوادث(مكان شبیھ بالحادث أو  دة عند رؤیتيانزعج بش  ٣١
        أجد صعوبة بالغة عند الخلود إلى النوم مساءا  ٣٢
        أتذكر الحادث على شكل صور او خیالات  ٣٣
        أتجنب تذكر التفاصیل الدقیقة للحادث  ٣٤
        أخذت نوبات من الخوف والقلق تظھر لدي  ٣٥
        ي أفراحھم وإحزانھمأجد من الصعوبة مشاركة أصدقائ  ٣٦
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  ) ٥(ملحق 
  استبیان  استطلاعي

  عزیزي  الطالب    
  عزیزتي  الطالبة     
اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة وعلاقتھ ( تروم  الباحثة  اجراء  بحث  بعنوان  

ماھي حالات  القلق التي ( لذا نرجو الاجابة على السؤال الاتي   )  بالقلق الاجتماعي 
) ناء تفاعلك  في مواقفك الاجتماعیة  في  البیت  او المدرسة او الشارع تنتابك   اث

وبقدر تعلق الامر بكم راجیین تعاونكم معنا                                                                                     
  الباحثة                                                                                       

  
  )٦(ملحق 

  
  بصورتھ الاولیة مقیاس القلق الاجتماعي \م 

  استبانة اراء الخبراء في مدى صلاحیة فقرات
  المحترم.................................................. حضرة الاستاذ الدكتور 

  ..تحیة طیبة 
قیاس  للقلق الاجتماعي   الصف   الرابع الثانوي    وتضع بین تروم الباحثة بناء م

ایدیكم مجموعة من الفقرات التي تم الحصول علیھا من خلال الاطلاع على الادبیات 
ً لخبرتكم ودرایتكم الواسعة في ھذا المجال وما تتمتعون بھ من مكانة ، السابقة ونظرا

بارائكم القیمة آملة اطلاعكم على  علمیة تتوجھ الباحثة لحضراتكم راجیة الاستنارة
فقرات ھذا المقیاس وتقدیم الملاحظات في صلاحیة الفقرات او عدم صلاحیتھا مع 
التعدیل والحذف والاضافة مع ذكر التعدیل المقترح ان امكن  وقد وضعت الباحثة 

ً،" دائما( لغرض الاجابة على ھذه الفقرات مقیاس تقدیر ثلاثي   ")  ابدا" ، احیانا
امام المكان المناسب وتتقدم الباحثة بجزیل )  �(یرجى وضع اشارة : لاحظةم

  شكرھا وتقدیرھا 
    العبارات  ت

  صالحة 
غیر   

  صالحة 
  

  ملاحظات 
اشعر إنني  متوتر حتى ولو كنت في حدیث   ١

  مع 
  أصدقائي  المقربین 

      

اشعر بالخجل اوالخوف عندما اتحدث الى     ٢
  مدرس او مدرسة المادة 

      

        اشعر بالوحدة حتى في اثناء وجود الآخرین  ٣
اشعر بعدم  الارتیاح عندما أكون مع    ٤

  الغرباء 
      

لا  اتوتر إ ذا  تحدثت إلى شخص من   ٥
  الجنس الأخر 
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        استسلم للفشل من المحاولات الاولى  ٦
        اشعر إنني  متوتر إذا  تحدثت الى المدرس   ٧
الارتیاح عندما یدعوني دائما اشعر بعدم    ٨

  شخص ما الى حفلة 
      

        اشعر بالخجل من الاخرین  ٩
اعتقد إنني  اكثر خجلا من زملائي في   ١٠

  المواقف  الاجتماعیة 
      

ً من الناس اكثر من اللازم  ١١         اكون حذرا
        اشعر بعصبیة شدیدة عند ادائي لاختبار ما    ١٢
ي إثناء أتمنى لو كنت أكثر ثقة في نفس  ١٣

  المواقف الاجتماعیة 
      

        اشعر اني حساس اكثر من اللازم  ١٤
یبدأ شعوري بالاظطراب الشدید عندما    ١٥

یطلب مني المدرس تقدیم  الموضوع في 
  الصف 

      

        اشعر باني اختلف في تفكیري عن الاخرین  ١٦
        اشعر إنني شخص خجول   ١٧
        افضل التغیب عن المدرسة  ١٨
میل الى ان یكون توتري على مراحل ا   ١٩

  عندما اظھر امام الجمھور 
      

ً عند غیاب المعلمة  ٢٠         اكون مسرورا
اشعر بالاحراج والارتباك عندما اتحدث   ٢١

  امام ا  لطلاب  في الصف
      

اشعر بالقلق وعدم الاطمئنان عند غیاب   ٢٢
  والدي

      

عندما اتحدث " اتمنى في الا اكون متوترا   ٢٣
  لى مجموعة من الناس ا

      

  اشعر بالسعادة عند وجودي مع اسرتي  ٢٤
  

      

اشعر بالتوتر الشدید  إذا تحدثت إمام    ٢٥
  مجموعة من الناس 

      

افضل الابتعاد عن الضیوف عند زیارتھم   ٢٦
  لنا

      

اشعر بالثقة والارتیاح عند الحدیث إمام    ٢٧
  مجموعة من الناس 

      

      الامان عندما اكون بین اشعر بالطمأنینة و  ٢٨
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  افراد اسرتي

تنتابني الرھبة عندما یتحتم علي مواجھة   ٢٩
  الجمھور  

      

        اشعر انني مراقب من الاخرین  ٣٠
اختبر قدراتي قبل التحدث إمام الطلبة في   ٣١

  الصف 
      

اشعر  ان قلبي یدق بسرعة ذا تحدث معي   ٣٢
  في الھاتف شخص لا اعرفھ

      

        ضیق والقلق اشعر بال  ٣٣
        اشعر بالخوف   ٣٤
اشعر بالخجل اذا تحدثت مع شخص من   ٣٥

  )ذكر او انثى(الجنس الاخر 
      

        اشعر ان الناس یسیئون معاملتي  ٣٦
        افضل الانفراد بنفسي   ٣٧

  
  )٧(ملحق رقم 

  مقیاس القلق الاجتماعي بصوتھ النھائیة
  " ابدا  " احیانا  " ائما   العبارات  ت
عر إنني  متوتر حتى ولو كنت في حدیث مع اش  ١

  أصدقائي  المقربین 
      

        اشعر بعدم  الارتیاح عندما أكون مع  الغرباء   ٢
اشعر بالخجل اذا تحدثت مع شخص من   ٣

  )ذكر او انثى(الجنس الاخر 
      

اشعر بالخجل اوالخوف عندما اتحدث الى     ٤
  مدرس او مدرسة المادة

      

م الارتیاح عندما یدعوني دائما اشعر بعد  ٥
  شخص ما الى  اي حفلة 

      

اشعر بالطمأنینة والامان عندما اكون بین افراد   ٦
  اسرتي

      

        افضل الانفراد بنفسي   ٧
أتمنى لو كنت أكثر ثقة في نفسي إثناء المواقف   ٨

  الاجتماعیة 
      

یبدأ شعوري بالاظطراب الشدید عندما یطلب    ٩
  لموضوع في الصفمني المدرس تقدیم  ا

      

        اشعر إنني  امتلك شخصیة ذو صفات خجولة   ١٠
        اشعر انني مراقب من الاخرین   ١١
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عندما اتحدث الى " اتمنى في الا اكون متوترا   ١٢
  مجموعة من الناس 

      

اشعر بالذعر  الشدید  إذا تحدثت إمام    ١٣
  مجموعة من الناس 

      

        عند غیاب والدي اشعر بالقلق وعدم الاطمئنان  ١٤
تنتابني الرھبة عندما یتحتم علي مواجھة   ١٥

  الجمھور  
      

        افضل التغیب عن المدرسة  ١٦
        افضل الابتعاد عن الضیوف عند زیارتھم لنا  ١٧
اشعر  بالتوتر الشدید  عندما یطلب مني إن   ١٨

  أتكلم إمام الآخرین 
      

مون فیھا اشعر بالتوتر والارتباك في حفلة یقو  ١٩
  بتصویر الحاضرین 

      

        تضطرب افكاري عند الحدیث الى من لھ ھیبة    ٢٠
وأخشى إن ارتكب خطأ عندما " أكون قلقا  ٢١

  أتحدث أمام الآخرین 
      

اشعر بالارتیاح مع الاخرین حتى مع    ٢٢
  الاشخاص الذین یختلفون عني في افكارھم 

      

  
  

 


