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الحاجة الى المعرفة وعلاقتھا بالیقظة 
 الذھنیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة

  
  ایاد طالب محمود

  جامعة دیالى –كلیة التربیة الاساسیة / طالب ماجستیر 
  

 :الملخص 
تتجسد مشكلة البحث في معرفة مدى تأثیر نقص التعلم الحقیقي على طلاب 

یؤدي الى زیادة المعرفة لدى الطلاب  المرحلة المتوسطة وھل ان التعلم الذاتي للفرد
وكذلك مدى تأثیرھا على  إداء السلوكیات المناسبة  ،وكما ان الأفراد الیقظین ذھنیا 

ولدیھم قدرة على الانتباه ، تكون لدیھم قدرة على الوعي والإدراك لما یحدث من حولھم
وواعین فھم یكونون منفتحین على كل ما ھو جدید ، وتجنب الاحداث الضاغطة ، 

  .بالتغیرات والأحداث التي یمرون بھا 
لذا یعد الإدراك من العملیات العقلیة الاساسیة التي یتعرف بھا الأفراد على 

  . وھذا یعتمد على قوة الاستجابة التي یمتلكھا الفرد ،الأشیاء والمواقف وفھمھا 
  -:لذا یستھدف البحث الحالي ما یاتي

  .لاب المرحلة المتوسطةقیاس الحاجة الى المعرفة لدى ط-١
  .قیاس الیقظة الذھنیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة-٢
لة حرة والیقظة الذھنیة لدى طلاب الممعرفة العلاقة بین الحاجة الى المعرف -٣

  .المتوسطة
 
Abstract : 

Embodied research problem to know the impact of the lack 
of real learning on the intermediate students Is the self-learning of 
the individual leads to increased knowledge among students as 
well as their impact on the performance of behaviors appropriate, 
and also individuals attentive mentally to have the ability to 
awareness and understanding of what is happening around them, 
and they have the ability to pay attention, avoid stressful events, 
they are open to all is new and واعین   the changes and events that 
they are experiencing. 

So is the perception of the basic mental processes which 
recognizes individuals on things, attitudes and understanding, and 
this depends on the strength of the response that the individual 
possesses. 
Therefore, current research targets as follow:- 

1- Measuring the need for knowledge among middle school students. 



  ایاد طالب محمود                                  ٢٠١٣لول لسنة ای. مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

 -٢٤١ -  

2- Measuring mental alertness among middle school students. 
3- Know the relationship between the need for knowledge and 

mental alertness in middle Mahrlh students. 
 

 :أھمیة البحث والحاجة إلیھ
فقد تم وصفھ في أحد الاعمال  (mind fullness)أن  مفھوم الیقظة الذھنیة       

وزملاؤھا إذ ان صیاغة  (Langer,1989)السابقة التي كتبتھا الرائدة لنجر
وھذا قد یتداخل مع ، للمھام الادراكیة) الیقظة(تضمن الاستیعابیة  (Langer)لنجر

تؤكد إحداث العملیات المعرفیة ) لنجر( ومع ذلك فان، حالیةبعض صیاغتھا ال
والسعي من وجھات ، كإنشاء فئات جدیدة ، والمدخلات الحسیة في البیئة الخارجیة 

ما یحدث في وتأكید ان الیقظة الذھنیة تكون مفتوحة ومتجزئة لملاحظة ، نظر متعددة
 .ي معین للمؤثرات الخارجیة البیئة الخارجیة على حد سواء بدلا من اتباع نھج  معرف

,p,5)  (Brown&Ryan,2003.  
فیحددان الیقظة الذھنیة بانھا تتألف  (Brown and Ryan)أما براون وریان        

وان الیقظة الذھنیة ، وما یجري في الوقت الحاضر، من وصف عامل الانتباه والوعي
 . اضرة تتدرج ضمن القدرة على دفع الانتباه الكامل الى اللحظة الح

(Baer ,at el,2006p,28)                                                     
طبیعة الیقظة الذھنیة  (Segal,etal,2002)لذا لخص سیجال وآخرون          
ان الممارسات العلمیة للیقظة الذھنیة وتركیز انتباه الشخص على كل ما یدخل : بالقول

للشخص بالتحقق من كل ما یدور من حولھ دون  یسمح، لخبرتھ في الوقت نفسھ
بما في ذلك ، وھذا وصف یقترح عدة عناصر، الوقوع في الأحكام التلقائیة او التفاعلیة

 ,Baer, at el, 2006)المراقبة للحظة الممارسة الحالیة للتجربة الى الوقت الحاضر
p, 28) .ن الناس على وتؤكد نتائج علمیة ان المجتمع والمدرسة غالبا ما تجبرا

) كیف افعل ذلك ( وھناك اتجاھات علمیة  ل. التفكیر في حیاتھم من حیث انجازاتھم 
بدلا من ھل یمكنني القیام بذلك وتوجیھ العنایة نحو تحدید الخطوات التالیة والتي ھي 

  Baer ,2003,p,130)( ضروریة لطریقة التفكیر 
ة في الفھم والمعرفة وتتجلى في لى رغبة مستمرإوتشیر الحاجة إلى المعرفة        

النشاطات الاستطلاعیة والاستكشافیة، وفي البحث عن المزید من المعرفة، 
أن حاجات المعرفة ) ماسلو (والحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات، ویرى 

ً عند بعض الأفراد من غیرھم، فحینما تكون ھذه الحاجات قویة  ھي أكثر وضوحا
الممارسة المنھجیة القائمة على التحلیل والتنظیم والبحث في فسیرافقھا رغبة في 

   ) . ٢١٥ص،١٩٨٤نشواتي، ( العلاقات 
 ,Coutinho, et al )كاوتینیو وآخرونوقد أظھرت نتائج الدراسة التي أجراھا 

، بأن الطلبة ذوي المستوى المرتفع من الحاجة إلى المعرفة یتصفون بالدافعیة )2004
و التفكیر، ویسعون نحو المھام المعرفیة المعقدة ، وینجزون الداخلیة القویة نح

المھمات الدراسیة بشكل أفضل،  ویطلبون توضیحات أكثر للمشكلات مما یطلبھ 
  ,Coutinho)أولئك الذین لدیھم  مستوى منخفض من الحاجة إلى المعرفة
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 et al, 2004: p22) 
  -:بما یأتي وبھذا یتجلى أھمیة البحث الحالي من الناحیة النظریة

لقیاس الحاجة  وھي،آخرینیمكن استخدامھا من قبل باحثین  أداةیوفر البحث الحالي -
  .ةالى المعرف

لطلاب سلوك نات كمیة ومعلومات كیفیة  حول اھمیة الیقظة الذھنیة في تقدیم بیا-
  .المرحلة المتوسطة

   -:ف البحثاھدأ
  :یستھدف البحث الحالي تحقیق الاھداف التالیة

  .المتوسطة مرحلةس الحاجة الى المعرفة لدى طلاب القیا-١
  .الیقظة الذھنیة لدى طلاب المرحلة المتوسطةقیاس -٢
الحاجة الى المعرفة والیقظة الذھنیة لدى طلاب المرحلة معرفة العلاقة بین -٣

  .المتوسطة 
 -:حدود البحث

التابعة  یالىبطلاب المرحلة المتوسطة لمدارس مركز محافظة د الحالي  البحث یتحدد
  .٢٠١٣-٢٠١٢لمدیریة  العامة لتربیة دیالى للعام الدراسي 

 :تحدید المصطلحات
  ورد في البحث مجموعة من المصطلحات ،وسیتم تعریفھا كما یأتي

  :الحاجة الى المعرفة: أولاً 
  :(Murray, 1938)عرفھا موراي  -١

ل على الحاجة للملاحظة والتساؤل والاستطلاع والبحث، والحاجة للحصو
الحقائق وللاستكشاف وتوجیھ الأسئلة وإشباع الفضول والحاجة للإصغاء والقراءة 

 .(Murray, 1938, p. 318). ونشدان المعرفة
  :(Murphy, 1947)عرفھا مورفي  -٢
سمة من سمات المفكرین الذین یجدون متعة في التفكیر وفي البحث عن                                             

  .(Murphy, 1947, p. 403)الحقیقیة 
  : Maslow, 1970ماسلو عرفھا  -٣

سعي الفرد إلى الحصول على الحب ، والعاطفة ، والعنایة ، والرعایة ، 
) Maslow, 1970, P. 102(والسند العاطفي من الشخص الآخر أو من الآخرین 

  التعریف النظري للحاجة الى المعرفة قد تبنى الباحث التعریف النظري لماسلو -٤
  :التعریف الإجرائي  -٥

لیھا المستجیب من خلال إجابتھ على فقرات مقیاس الدرجة الكلیة التي یحصل ع
  .الحاجة إلى المعرفة

  
  

  -:الیقظة الذھنیة: ثانیا
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بأنھا حالة من الوعي الحسي الذي یتمیز بصورة مختلفة  - Langer,1992لنجر  -١
التي تترك الفرد منفتحا على الجدید وحساسا لكل من السیاق ، وفعالة 

  .   (Langer,1992,p,300)والمنظور
ً  -:martin,1997مارتن -٢ بأنھا حالة نفسیة حرة تحدث عندما یكون الانتباه مستقرا

 ً   ) .19ص،2010،السندي(من دون أي ارتباط استثنائي نحو الآراء، وحاضرا
، بأنھا حالة تتضمن التغلیف المعرفي بشكل ثقافي  Fielden,2005:- فیلدون - ٣

  ).Fielden , 2005 , p ,1(وروحي  ، نفسي، عاطفي
  للیقظة الذھنیةLanger,1992 وقد تبنى الباحث التعریف النظري  للنجر 

ّھا  وقد عرف الباحث - ٤ ً بأن    - :الیقظة الذھنیة اجرائیا
  .الدرجة التي یحصل علیھا المستجیب نتیجة إجابتھ عن فقرات مقیاس الیقظة الذھنیة

 الفصل الثاني
 الإطار النظري ودراسات سابقة

  ظريالإطار الن: أولا 
  دراسات سابقة: ثانیا

  - :النظریات التي فسرت الحاجة الى المعرفة 
 )٢١٦: ١٩٩٠داود، والعبیدي، (                                               

   ”Maslow’s Theory“ نظریة ماسلو -:ثانیا
أن الناس جمیعھم یندفعون لاشباع حاجاتھم ) ١٩٥٤( ”Maslow“یرى ماسلو        

یولوجیة الأساسیة ، للبقاء ثم حاجات السلامة والأمن وحاجات الانتماء والحب الفس
 :Kassin, 2003).والحاجات المرتبطة بالتقدیر من أجل الانجاز والمكانة والحظوة 

p. 599)  وصنف الحاجات الاساسیة للفرد في مستویات وأنھا تدخل ضمن نطاق
حاجة إلى المعرفة والحاجة الجمالیة الحاجات الحرمانیة أما حاجة تحقیق الذات وال

وھذه ) . ١٤٦: ١٩٨٤توق وعدس، (فانھا تدخل ضمن نطاق الحاجات النمائیة 
الحاجات یتم اشباعھا على وفق تسلسل ھرمي من الادنى فالأعلى وان حاجات 
المستوى الأدنى لھا الأسبقیة والسیطرة على حاجات المستوى الأعلى وان أھمیة ھذه 

دیر سلوك الفرد تعتمد على قربھا أوبعدھا من قاعدة ھرم ماسلو الحاجات في تق
ویعتقد سمیث بأھمیة نظریة ) ٥٤: ١٩٩١الازیرجاوي،( ،     )٣٣٨: ١٩٩٨عدس، (

ماسلو في توضیح حقیقة اشباع حاجات الفرد على أنھا أساس یقود إلى اشباع حاجاتھ 
  ) .٣١: ٢٠٠٠الزبیدي، (العلیا كرغبة في الأداء واستغلال المھارات 

وقد فسر ماسلو الحاجة الى المعرفѧة علѧى وفѧق مѧا جѧاء فѧي ھѧرم  ماسѧلو للحاجѧات إذ 
  :میز ماسلو بین الحاجات العلیا والحاجات الأساسیة وھذه النقاط توضح أھم الفروقات

ّ الحاجѧات العلیѧا   1 - تظھѧر فѧѧي تطѧور الجѧنس البشѧري أو نمѧوه بینمѧѧا ) النمائیѧة(إن
رمانیѧѧة یشѧѧارك فیھѧѧا أنѧѧواع الجѧѧنس الحیѧѧواني كلھѧѧا فالكائنѧѧات الح(الحاجѧѧات الأساسѧѧیة 

ً تحتاج الى الطعام والمѧاء ، بینمѧا البشѧر فقѧط لѧدیھم حاجѧة لتحقیѧق الѧذات،  الحیة جمیعا
  ).والمعرفة والفھم وھكذا فإن الحاجات العلیا ھي ما یتمیز بھ الإنسان عن الحیوان
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ّ الحاجات العلیا تظھر متأخرة في حیاة ال  2 - ّ تحقیѧق الѧذات علѧى سѧبیل إن فѧرد وإن
المثال قد لا یظھر الا بعد أن یشارف الإنسان على عمره المتوسط بینما نѧرى أن لѧدى 

  .الطفل حاجات فسیولوجیة وحاجات تتعلق بالأمن
ّ الحاجѧѧات العلیѧѧا أقѧѧل ضѧѧرورة لبقѧѧاء الإنسѧѧان وھكѧѧذا فѧѧإن إشѧѧباعھا یمكѧѧن أن   3 - إن

م من أنھا أقل ضرورة للبقاء ولكن نراھѧا تسѧھم یرجأ لمدة طویلة من الزمن على الرغ
ّ إشباع الحاجات العلیا یѧؤدي الѧى سѧعادة عمیقѧة وسѧمو فѧي العقѧل  في البقاء والنمو وإن

  ).290-291، ص1983شلتز، (وإثراء في حیاة الفرد الداخلیة 
ѧن المѧѧرء مѧѧن التحѧѧرك نحѧѧو إشѧѧباع             ّ ویѧرى أن إشѧѧباع الحاجѧѧات الأساسѧѧیة بنجѧѧاح یمُك

الѧѧدوافع الوجودیѧѧة التѧѧي تتضѧѧمن فسѧѧح المجѧѧال أمѧѧام تحقیѧѧق أسѧѧمى طموحѧѧات الإنسѧѧان 
وحاجاتھ، أي تحقیق المرء ذاتھ والتوجھ نحѧو الحاجѧات الجمالیѧة والاسѧتمتاع بالجمѧال 
ّ ھѧذا الأسѧلوب مѧن المعرفѧة ممكѧن فقѧط  والفن والمیادین العلیا من الفكѧر والمعرفѧة، إن

ً ولأننѧѧا قѧѧد قمنѧѧا بإشѧѧباع حاجتنѧѧا للأمѧѧن عنѧѧدما لا نكѧѧون محѧѧرومین أو قلقѧѧین  أو جیاعѧѧا
ً للانطباعѧات والأفكѧار  والمحبة والمقام الاجتمѧاعي، فѧالوعي یكѧون أكثѧر حریѧة وتقѧبلا

ویѧزداد . الجدیدة وسیرى الفرد العالم بطریقة تختلف عما یراه بھا من لم یشبع حاجاتѧھ
ویѧنغمس فѧي الإحسѧاس حظھ بالنجاح كما تزداد الحاجات المعرفیة لدیѧھ وینسѧى نفسѧھ 

بالجمال أو في مشكلات الآخرین أو یتوجھ للاھتمام بمصالح البشریة جمعاء ، ویكون 
ً علѧѧى التعѧѧاطف مѧѧع خبѧѧرات الآخѧѧرین والتفѧѧرغ لخѧѧدمتھم  جѧѧورارد ولنѧѧدزمن، (قѧѧادرا

  ).104-136، ص1988
  

  -:النظریات التي فسرت الیقظة الذھنیة
    )1992(نظریة لنجر للیقظة الذھنیة  -:اولا

طورت الین لنجر نظریة الیقظة الذھنیة استنادا الى البحوث المتعلقة بالسلوك       
إذ وضعت في اعتبارھا إن السلوك لا یقتصر على  حالة الیقظة فحسب  ،البشري 

لكنھ اكثر من ذلك بل ھو طریقة لمواجھة الحیاة مواجھة كاملة                  
(Langer,1989,p,1) .  

ل نظریة الیقظة الذھنیة فیما یتعلق بالنظریات الأخرى على الرغم من اتصا       
ً من ، حداثة المفھوم في علم النفس  فان الیقظة الذھنیة یمكن ان ترى بوصفھا جزءا

المجال الذي عرفت فیھ القیمة الكیفیة في جلب الوعي للتأثیر في سلوك  التجربة 
    (Brown,2007,p 215,216) .                    الذاتیة والبیئیة الحالیة

إن صیاغة الیقظة الذھنیة  تتضمن الاستیعابیة والانفتاح على المھام الإدراكیة           
  لوجھات نظر متعددة لتعریف الیقظة الذھنیة ، وھذا قد یتداخل مع الصیاغة الحالیة

.(Langer&Bodner,2000,p,823) 
ان جمیع قابلیات الأفراد محدودة نتیجة لتقبل وقد افترضت نظریة الیقظة الذھنیة       

 . ( Beck&Langer,2002,p,30)الإبداعات الإدراكیة 
وزملاؤھا نظریة الیقظة الذھنیة على مدى السنوات ) أیلین لنجر( لذا طورت       

فقد توصلت من خلالھا الى فھم كیفیة عمل الیقظة الذھنیة لدى الفرد ، المنصرمة 
قظة الذھنیة عن المفاھیم الأخرى والتمیز بینھا مثل التوقع وكیفیة اختلاف الی
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ً عن  العادة والتثبیت الوظیفي ، والمسمیات والأدوار والتلقائیة فكل مفھوم من ،فضلا
ھذه المفاھیم یحمل عناصر مماثلة من معالجة المعلومات المحددة كالیقظة الذھنیة لكنھ 

یقوم الانتباه الشعوري بتمثیل  فالسلوك غیر الیقظ یحدث حینما، یختلف عنھا 
وقد اختلفت الیقظة الذھنیة عن ھذه المفاھیم لأن ، ذھني للسلوك النصي) تصور(

تولیدھا یتطلب معالجة للمعلومات بصورة أوسع من باقي المفاھیم                                          
  ).49-44ص،2010،السندي (

حالة من الوعي التي تتصف : ظة الذھنیة بأنھاالیق) 1992لانجر ،(وعرفت        
ً ، بالتمییز النشط لرسم الاحداث التي تترك الفرد مفتوحا إلى كل ماھو جدید  وحساسا

في المقابل ،یتم تصور مشاعر الفرد  بوصفھا حالة ذھنیة . لكل من السیاق والمنظور
وبموجبھ تعتمد على ، تتمیز بالاعتماد المفرط على الفئات السابقة والفروق الفردیة 

  (Demick,2000,p,141)السیاق ورؤیة الجوانب البدیلة لحالات من الافكار 
 سابقةالالدراسات 

  الدراسات التي تناولت الحاجة الى المعرفة: أولا
  )٢٠٠٣(دراسة الخزرجي   -١

  "الحاجة إلى المعرفة وعلاقتھا بحل المشكلات لدى طلبة جامعة بغداد
عرف العلاقة بین الحاجة إلى المعرفة وحل المشكلات استھدفت الدراسة ت      

ً عن الحاجة إلى المعرفة لدى عینة ) أسلوب تولید لأفكار( لدى طلبة الجامعة، فضلا
ً وطالبة جامعیة تم اختیارھم بطریقة ) ٣٠٠(تألفت عینة البحث من. البحث طالبا

المعرفة  كلیات في جامعة بغداد، وأستعمل مقیاس الحاجة إلى) ٦(عشوائیة من
ً باستعمال الاختبار التائي  وأسلوب تولید الأفكار وبعد جمع البیانات وتحلیلھا إحصائیا
لعینة واحدة والاختبار التائي لعینتین مستقلتین،أظھرت النتائج بأن طلبة الجامعة 
یتصفون بالحاجة إلى المعرفة، وأن ھناك علاقة دالة وموجبة بین الحاجة إلى المعرفة 

ید الأفكار لدى طلبة الجامعة، وأن الذكور یتفوقون على الإناث في وأسلوب تول
ً لمتغیر التخصص   )نسانيا - علمي(الحاجة إلى المعرفة ولاتوجد فروق تبعا

  ). ٩١- ١: ٢٠٠٣الخزرجي، (
  الدراسات الاجنبیة-:ثانیا

  ) Cacioppo & Petty, 1982( دراسة كاسیبو وبیتي
“The Need for Cognition among Iowa Students”.   

الحاجة إلى المعرفة لدى طلبة جامعة  ایو"                       
 ) Iowa(استھدفت الدراسة قیاس الحاجة إلى المعرفة لدى طلبةجامعة ایو - ١

ً وطالبة من طلاب قسم علم النفس بواقع ) ٩٧(وتألفت عینة البحث من  من ) ٢٩(طالبا
لطریقة العشوائیة وتوزیعھم في مجموعات من الإناث وتم اختیارھم با) ٦٨(الذكور و

لاختبارھم في المختبر لأداء المھمات البسیطة أو المعقدة عن طریق رسم دائرة حول 
الأرقام التي تتعلق بأداء مھمة صعبة وأخرى تتعلق بأداء مھمة بسیطة وبعد الإجابة 

فة، وبعد على الاستبانھ الخاصة وأداء المھمة، واستعمال مقیاس الحاجة إلى المعر
ً باستعمال الوسائل الإحصائیة المناسبة لمعالجتھا،  جمع وتحلیل البیانات إحصائیا
أظھرت نتائج التحلیل الإحصائي للبیانات أن الطلبة من مستوى مرتفع من الحاجة إلى 
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المعرفة قد تمتعوا بالمھمات الصعبة ویشعرون بالمسرة اثناء اداؤھم لتلك المھمات 
بالمھمات البسیطة، إما الطلبة من مستوى منخفض من الحاجة إلى ولا یتمتعوا بأداء 

المعرفة قد تمتعوا بالمھمات البسیطة أكثر من المھمات المعقدة ویشعرون بالمسرة 
  Cacioppo & Petty, 1982: p.126-129(.أثناء أداؤھم لتلك المھمات

  ).الیقظة الذھنیة(الدراسات التي تناولت  -:ثانیا
  العربیةالدراسات : اولا

  م)2010(دراسة السندي 
  )) الیقظة الذھنیة وعلاقتھا بالنزعة الاستھلاكیة لدى موظفي الدولة ((

ف الیقظة الذھنیة والنزعة الاستھلاكیة لدى موظفي الدولة  ، استھدفت الدراسة تعرّ
وكذلك معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائیة في الیقظة الذھنیة والنزعة الاستھلاكیة 

كما ، )متوسط -عالٍ (والدخل ) إناث  –ذكور (وظفي الدولة تبعا لمتغیري النوع لدى م
ف العلاقة بین الیقظة الذھنیة والنزعة الاستھلاكیة  لدى  استھدفت الدراسة تعرّ

وقد تألفت عینة البحث من ،وتبعا لمتغیري النوع والتخصص ،موظفي الدولة 
وتحقیقا ،أربع وزارات اختیروا بصورة عشوائیة من ، موظف وموظفة)400(

یـ ُ َ مقیاس الیقظة الذھنیة للباحثة لنجرِّلأھداف البحث ك والمؤلف ) Langer,1992(ف
والذي اتصف بمؤشرات صدق الترجمة والصدق ، فقرة على البیئة العراقیة)21(من 

) 0,85(و، بطریقة إعادة الاختبار) 0,82(وحصل على معامل ثبات قدره ، الظاھري
وقد توصلت ،)كرونباخ  -ألفا(بطریقة معامل )0,80(لنصفیة وبطریقة التجزئة ا

وھي ان إفراد العینة یتصفون بیقظة ذھنیة بفارق ذي دلالة ،الدراسة الى النتائج الآتیة 
وھي لصالح الإناث ، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث، إحصائیة

بین الموظفین أصحاب الدخل  ولا توجد فروق دالة إحصائیا، في الیقظة الذھنیة
ومتغیر )إناث  –ذكور (ولا یوجد أثر للتفاعل بین متغیر النوع ، المتوسط والعالي

كما ان افرد عینة البحث لا یمتلكون نزعة استھلاكیة تجاه ، )متوسط  -عالٍ (الدخل 
 كما أشارت النتائج الى غیاب العلاقة الارتباطیة بین متغیري البحث،السلع والبضائع  

وقد ، على وفق متغیري النوع والدخل ) الیقظة الذھنیة والنزعة الاستھلاكیة (
ّ ھنالك علاقة ارتباطیة ضعیفة سالبة ودالة وھذا یعني انھ كلما ، أظھرت النتائج أن

 2010،لسندي (زادت الیقظة الذھنیة لدى أفراد عینة البحث قلت النزعة الاستھلاكیة 
  .) ث -ت -ب - ص،

 الفصل الثالث
 نھجیة البحث وإجراءاتھم

  : إجراءات البحث
یتضمن ھذا الفصل عرض الاجراءات المتبعة في البحث الحالي والكفیلة بتحقیق 
اھداف البحث،وتحدید العینة وتحدید ادوات البحث واجراءات القیاس واھم الوسائل 

  .الاحصائیة المستخدمة في البحث الحالي
  
  

  -:منھجیة البحث-:اولاً 
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یتطلب تحقیق اھداف البحث الحالي وصف كمي للحجةالى المعرفة والیقظة الذھنیة 
عند طلاب المرحلة المتوسطة ولغرض التعرف على العلاقة بینھم یتطلب ھذا اتباع 
المنھج الوصفي ووصف الحقائق وتوضیحھا بدلالة الحقائق المتوفرة ،والبحث 

الحقیقي یبدأ بمتابعة ھذه البیانات  الوصفي اكثر من مجرد بیانات اذ ان عمل الباحث
  .بعنایة وتفسیرھا واكتشاف المعاني والعلاقة الخاصة بھا

  -:مجتمع البحث-:ثانیاً 
یقصد بالمجتمع المجموعة الكلیة من العناصر التي یسعى الباحث الى ان تعمم علیھا 

لمرحلة النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة ویتكون مجتمع ھذا البحث من طلاب ا
المتوسطة في مركز محافظة دیالى البالغ عددھم وفق الاحصاء التربوي لمدیریة 

طالب موزعین على مدارس )٤٨٠٦٦(٢٠١٣-٢٠١٢تربیة دیالى للعام الدراسي 
  مدرسة متوسطة)٦٣(مركز محافظة دیالى البالغ عددھا

  -:عینة البحث-:ثالثاً 
ً اذ یجب معرفة بعض الاعتبارات تعد عملیة اختیار العینة مشكلة تواجھ الباحث احی انا

ان سعة حجم ) Ebel(التي یمكن من خلالھا تحدید حجم العینة ،وفي ھذا المجال یرى
العینة وكبرھا ھو الافضل في عملیة اختیار العینة لأعتقاده انھ كلما زاد حجم العینة 

من   طالب)١٠٠(تقدم تم اختیار العینة لتشمل قل احتمال وجود الخطأ ،وفي ضوء ما
ثانویة ابن الندیم في محافظة دیالى كما موضح في الجدول  طلاب المرحلة المتوسطة

  .التالي
  عدد الطالبات  الصف  المرحلة       

  
  المتوسطة      

  ٣٣  الأول
  ٣٤  الثاني
  ٣٣  الثالث

  ١٠٠  المجموع
  

  -:اداتا البحث-:رابعا
لحاجة الى المعرفة والیقظة لما كان البحث الحالي یرمي الى معرفة العلاقة بین ا

الذھنیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة ،لذا توجب ذلك البحث توفر اداتین ملائمتین 
  ).الحاجة الى المعرفة والیقظة الذھنیة(لقیاس

لقیاس الیقظة الذھنیة ) ٢٠١٢الزبیدي،(ولذلك قام الباحث ببناء مقیاس  ،وتبني مقیاس 
  .ییس التي تم الاستعانة بھاوسوف یتم عرض لكل مقیاس من المقای.

  -:مقیاس الیقظة الذھنیة-:اولاً 
حیث یتكون ھذا ) ٢٠١٢(تبنى الباحث مقیاس الیقظة الذھنیة الذي اعده الزبیدي

فقرة ایجابیة وسلبیة یجاب عنھا بأختیار احدى البدائل الثلاث  ٢٠المقیاس من 
ً (الموجودة امام كل فقرة وھي ً،ابدا ً،احیانا عتماد ھذا المقیاس وتبنیھ بعد وقد تم ا) دائما

تكیفھ لیلاءم طلاب المرحلة المتوسطة وھذا ما یسھل تطبیقھ لتشابھ الافكار 
  .والسلوكیات وكذلك لموافقة الخبراء علیھ

  - :وقد قام معد المقیاس بأستخراج الخصائص السایكومتریة وھي
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  -:استخراج القوة التمیزیة بطریقتین ھما-:اولاً  
  .المتطرفتین اسلوب العینتین-١
  .علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة-٢

  -:الثبات-:ثانیاً 
  -:تم استخراج ثبات المقیاس بطریقتین ھما

  ).0.84(وقد كان معامل الثبات)طریقة الفاكرومباخ(طریقة الأتساق الداخلي-١
  ).0.81(طریقة اعادة الاختبار وقد كان مقداره    -٢

  - :صدق الاداة-:ثالثاً 
عن طریق الصدق الظاھري من خلال عرضھ على مجموعة  تم استخراج الصدق

  .من الخبراء وعن طریق صدق البناء
  -:مقیاس الحاجة الى المعرفة-:ثانیاً 

لما كان البحث الحالي یھدف الى قیاس الحاجة الى المعرفة لدى طلاب المرحلة 
ة الى المتوسطة وفق تقدیراتھم لأنفسھم لذا قام الباحث ببناء استبانة لقیاس الحاج

وھو اداة ملائمة لمجتمع البحث الحالي،حیث تم .المعرفة الذي اعدت لھذا الغرض
تطبیقھ على طلاب المرحلة المتوسطة في مركز محافظة دیالى وھو اداة ملائمة 

  .للبحث
فقرة یجاب عنھا باختیار احدى البدائل الموجودة امام ) ٣٥(ویتكون ھذا المقیاس من 

ً،احیان(كل فقرة ھي  ً دائما ً،ابدا وتحسب الدرجات على كل فقرة من فقرات المقیاس ) ا
ھي تقابل ) ٣-١(حیث تراوحت درجات الاستجابة لكل فقرة من فقرات المقیاس من

البدائل الثلاث بالنسبة للفقرات الایجابیة واما الفقرات السلبیة فقد حصلت على ترتیب 
  -:الدرجات بشكل معاكس كما موضح في الشكل التالي

  درجة الاستجابة  لالبدائ
 ً   ٣  دائما
 ً   ٢  احیانا
 ً   ١  ابدا

ثم جمعت درجات البدائل للحصول على الدرجة الكلیة من المقیاس وطبقت ھذه 
  .الطریقة على جمیع الاستمارات

  -:وقد قام الباحث بأستخراج الخصائص السایكومتریة لفقرات المقیاس
  :مؤشرات الصدق-:اولاً 

في بناء المقاییس والاختبارات النفسیة لأنھ یتعلق یعد الصدق من الخصائص المھمة 
) ٩٥،ص١٩٨٧أبو حطب،(بما یقیسھ المقیاس او الاختبار والى حد ینجح في قیاسھ 

فالمقیاس الصادق ھو المقیاس الذي یقیس المفھوم او الصفة التي وضع من أجل 
  :وقد جرى التحقق من صدق المقیاس الحالي بأستخدام.قیاسھا

جرى التوصل للصدق الظاھري من خلال حكم مختص على :ريالصدق الظاھ-أ
درجة قیاس المقیاس للسمة المقاسة ،وبما ان الحكم یتصف بدرجة من الذاتیة ،لذلك 

،الى )Ebel(یعطى المقیاس لاكثر من محكم ،وھذا الاجراء یتفق مع ما أشار الیھ أیبل
ختصین بتقدیر مدى ان افضل وسیلة للصدق الظاھري ھي قیام عدد من الخبراء والم
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وقد تحقق ھذا ). Ebel,1972,p:79(تمثیل فقرات المقیاس للخاصیة المراد قیاسھا
النوع من الصدق في المقیاس الحالي عند عرض فقراتھ على مجموعة من الخبراء 

 ً   . والمختصین في التربیة وعلم النفس وكما مر ذكره سابقا
  :صدق البناء-ب

ً،إذ یرى عدد كبیر ) Constract Validity(یعد صدق البناء اكثر أنواع الصدق قبولا
للصدق من حیث تشبع المقیاس ) Ebel(من المختصین أنھ یتفق مع جوھر مفھوم ایبل

بالمعنى العام، ویتحقق ھذا النوع من الصدق،حینما یكون لدینا معیار نقرر على 
 ً ً محددا ً نظریا الصدق في ھذا وقد توفر ھذا النوع من .اساسھ ان المقیاس یقیس بناءا

  -:من خلال الآتي) الحاجة الى المعرفة(المقیاس
  :أرتباط درجة الفقرة بدرجة المقیاس الكلیة*

وھذا یعني ان الفقرة تقیس المفھوم نفسھ الذي یقیسھ المقیاس بصفة عامة ،ویوفر ھذا 
وقد تحقق ھذا النوع من ).Lindquist,1951,p.282(أحد مؤشرات صدق البناء

ارتباط درجة كل فقرة من المقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاس،وقد  الصدق من خلال
جرت الاشارة الى ذلك عند تحلیل الفقرات،وعند اختبار دلالة معاملات ارتباط 

عدا ) 0.05(الفقرات بالدرجة الكلیة،كان جمیعھا ذات دلالة احصائیة عند مستوى
  ).١٥,١٤,٩(الفقرات

  -:مؤشرات الثبات-:ثانیاً 
الدقة في إداء الافراد والاستقرار في النتائج عبر الزمن )Reliability(یقصد بالثبات

،أو یقصد بھ عدم تأثر نتائج الاختبار بصورة جوھریة بذاتیة الفاحص،أو إن الاختبار 
فیما لو كرر على نفس المجموعة بعد فترة زمنیة نحصل على النتائج نفسھا أو مقاربة 

مة المفحوص على جزء من الاختبار تكون ،ویعني الثبات الاتساق بمعنى إن علا
ً بعلامتھ على الاختبار بشكل كامل ،واستخدم الباحث الاتساق  ً عالیا مرتبطة ارتباطا

ألفا (الداخلي والذي یقاس بطرق عدة وارتئ الباحث استخدام طریقة الاتساق الداخلي 
استخدامھا  وطریقة إعادة الاختبار لمعرفة مدى ثبات المقیاس وذلك لشیوع) كرونباخ

  .في الدراسات
  ":الفاكرونباخ " الثبات باستخدام : أولا 

ثورندایك، (وتعتمد ھذه الطریقة على الاتساق في أداء الأفراد من فقرة لأخرى   
ویمثل الفاكرونباخ متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار إلى ) ٧٩: ١٩٨٩

  %).٨٢(للمقیاس الحالي" فاكرونباخ ال" أجزاء بطریقة مختلفة وقد بلغ معامل الثبات 
  :طریقة إعادة الاختبار: ثانیاً 

من الطرائق التي یمكن الحصول فیھا على قیاسات متكررة للمجموعات ذاتھا من   
الأفراد ولقیاس السمة ذاتھا ھو تطبیق الاختبار نفسھ مرتین، تزودنا ھذه الطریقة 

  .ھو معامل الاستقرار بعلامتین لكل مفحوص ومعامل الثبات في ھذه الحالة
  )٢٥٧: ٢٠٠٩ملحم، (                         
إذ أن إعادة تطبیق الاختبار والحصول على النتائج نفسھا یعني دلالة الاختبار على   

  )١٩٨: ١٩٩٣عبدالرحمن، ( .الأداء الفعلي أو الحقیقي للفرد مھما تغیر الظروف
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طالب وتم إعادة ) ٤٠(من  إذ قام الباحث بتطبیق المقیاس على أفراد عینة مكونة  
یوم من التطبیق الأول للمقیاس، إذ یرى ) ١٥(تطبیقھ على العینة نفسھا بعد مرور 

  .أن إعادة تطبیق المقیاس لتعرف ثباتھ یجب أن لا یقل عن ھذه المدة) آدمز(
(Adoms, 1964: p.8) 

)  ٠.٧٩(وتم حساب معامل ارتباط بیرسون بین التطبیق الأول والثاني وبلغ قیمة   
إذ یشیر عودة إلى أن الثبات العالي یعني ، وھو معامل ثبات یمكن الركون الیھ 

  ).٣٩١: ١٩٩٨عودة، .(الاتساق في النتائج
  الوسائل الاحصائیة-:خامساً 

لعینة واحدة لغرض قیاس الحاجة الى المعرفة والیقظة )T-Test(الاختبار التائي-١
  الذھنیة

لاستخراج الثبات بطریقة ) Person Correlation" (معامل ارتباط بیرسون-٢
  .اعادة الاختبار

 (Gronbach Alpha Coneffcienal)معادلة الفاكرونباخ  -٣
 الفصل الرابع

 .عرض النتائج ومناقشتھا*
  :تم عرض النتائج طبقا لأھداف البحث

  قیاس الحاجة الى المعرفة لدى طلاب المرحلة المتوسطة  -١
تطبیق مقیاس الحاجة الى المعرفة على عینة البحث ان لقد اظھرت نتائج البحث بعد   

المشمولین  الحاجة الى المعرفة لدى طلاب المرحلة المتوسطةمتوسط درجات 
وعند مقارنة ھذا المتوسط ) 18(بانحراف معیاري مقداره ) 66(بالبحث ھو 

 یلاحظ انھ ااقل من المتوسط الفرضي). 70(والبالغ  )*(بالمتوسط الفرضي للمقیاس 
وعند اختبار الفرق بین المتوسطین باستعمال معادلة الاختبار التائي لعینة . للمقیاس

، وكما ) 214(وبدرجة حریة ) 0.05(واحدة ،تبین انھ ذي دلالة معنویة عند مستوى 
  ).1(موضح في الجدول 

  )1(جدول                                            
الطلاب على مقیاس الحاجة الى المعرفة ط درجات الاختبار التائي للفرق بین متوس

  والمتوسط  الفرضي
متوسط 

  العینة
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي 

القیمة التائیة 
  المحسوبة

القیمة التائیة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة 

66  18 70 4.69 1.96 0.05 
لحاجة الى مما یشیر الى ان طلاب المرحلة المتوسطة لدیھم مستوى واطئ من ا

  )1998لونكین وشابون،(، ودراسة)1968تروسان،(وھذا یتفق مع دراسة.المعرفة
  .قیاس الیقظة الذھنیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة  -٢

                                                             
لقد استخرج المتوسط الفرضي من خلال جمع بدائل الاداة الثلاثة وقسمتھا على عددھا ، ثم ضرب الناتج في   *

) ٦(موعھا للفقرات السلبیة ومج)١.٢.٣(للفقرات الایجاببة و) ١، ٢، ٣( ذلك ان اوزان البدائل ھي . عدة فقرات 
یصبح مقدار ) ٣٥(وعند ضربھ في عدد الفقرات الـ) ٢(وعند القسمة یصبح متوسط اوزان البدائل ) ٣(وعددھا 

  .درجة) ٧٠(سط للمقیاس المتو
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لقد اظھرت نتائج البحث بعد تطبیق مقیاس الیقظة الذھنیة على عینة البحث ان   
مشمولین بالبحث ھو متوسط درجات الیقظة الذھنیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة ال

وعند مقارنة ھذا المتوسط بالمتوسط ) 14.4(بانحراف معیاري مقداره ) 52.8(
. یلاحظ انھ اقل من المتوسط الفرضي للمقیاس). 30(والبالغ  )*(الفرضي للمقیاس 

وعند اختبار الفرق بین المتوسطین باستعمال معادلة الاختبار التائي لعینة واحدة ،تبین 
، وكما موضح في ) 99(وبدرجة حریة ) 0.05(معنویة عند مستوى انھ ذي دلالة 

  ).2(الجدول 
  )2(جدول 

ر التائي للفرق بین متوسط درجات الیقظة الذھنیة لدى طلاب المرحلة الاختبا
  المتوسطة

متوسط 
  العینة

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي 

القیمة التائیة 
  المحسوبة

القیمة التائیة 
  الجدولیة

 مستوى
  الدلالة 

52.8  14.4  40 7.35 1.960 0.05 
طلاب المرحلة المتوسطة كما كشف عنھ البحث یعانین من 'ومن الجدول یتضح ان 

نقص في الیقظة الذھنیة باعتبار ان الدرجة الواطئة في المقیاس تؤشر نقص الیقظة 
  .الذھنیة

ب المرحلة تعرف العلاقة بین الحاجة الى المعرفة والیقظة الذھنیة لدى طلا -٣
  المتوسطة

قیاس العلاقة بین متغیري الحاجة الى المعرفة والیقظة الذھنیة اعتمد الباحث في       
وھو معامل ارتباط ) 0.71(حیث بلغ معامل الارتباط .على معامل ارتباط بیرسون 

مما یشیر الى ان ھناك علاقة بین الحاجة الى المعرفة والیقظة .یمكن الركون الیھ
اي كلما نقصت درجة الحاجة الى المعرفة نقصت درجة الیقظة  الذھنیة عند .الذھنیة

  ).١٩٩٢الغصون،(وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة .الطلاب
  -:التوصیات

  -:بما یلي الدراسة الحالیة في نتائجھا یوصي الباحث إلیھتوصلت  في ضوء ما
بھدف معرفة  والمدرسیة البیئةضرورة تركیز الدراسات والبحوث العلمیة على -١

  .المعرفة إلىنقص الحاجة التي تكمن وراء  والأسبابجمیع العوامل 
ضرورة توفیر دورات تعلیمة یتم التركیز فیھا على توعیة الطلاب بأن المشاركة -٢

  .المعرفة لدیھ  إلىزیادة الحاجة  إلىفي العملیة التعلیمیة یؤدي بھ 
  -:المقترحات

  -:تيمایأ یقترح الباحث
  .راسة مماثلة على طلاب المرحلة الاعدادیةإقامة د -١

إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي على عینات أخرى ومقارنة نتائجھا مع   -١
 .نتائج البحث الحالي

                                                             
لقد استخرج المتوسط الفرضي من خلال جمع بدائل الاداة الثلاثة وقسمتھا على عددھا ، ثم ضرب الناتج في   *

لللفقرات السلبیة ومجموعھا )٣.٢.١(للفقرات الایجابیة و) ١، ٢، ٣، (البدائل ھي  ذلك ان اوزان. عدة فقرات 
یصبح ) ٢٠(وعند ضربھ في عدد الفقرات الـ) ٢(وعند القسمة یصبح متوسط اوزان البدائل ) ٣(وعددھا ) ٦(

  .درجة ) ٤٠(مقدار المتوسط للمقیاس 
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 .تكشف عن العلاقة بین الحاجة الى المعرفة والتفكیر الإبداعي إجراء دراسات -٢
  .إجراء دراسة مماثلة على شرائح أخرى كالمعلمین والمدرسین -٣

  
 :مصادر العربیةال

، دار الفرقان للنشر علم النفس التربوي): ١٩٨٤(اتي ، عبد الحمید ونش -١
انوالتوزیع ً  .  ٢١٥ص. ، عم

الیقظة الذھنیة وعلاقتھا بالنزعة ) : 2010(،سعد انور بطرس ، السندي  -٢
رسالة ماجستیر غیر ، كلیة الاداب  /جامعة بغداد ، الاستھلاكیة لدى موظفي الدولة

 .منشورة 
، المجلد الأول، الدار الدولیة ذخیرة علوم النفس): ١٩٨٧(لدسوقي، كمال ا -٣

 .للطباعة والنشر
الضغوط النفسیة وعلاقتھا بالرضا المھني ): ٢٠٠٠(الزبیدي، كامل علوان  -٤

، جامعة بغداد، كلیة الاداب والصحة النفسیة لدى اعضاء ھیئة التدریس في الجامعة
 )اطروحة دكتوراه غیر منشورة(
، جامعة علم النفس التربوي): ١٩٩١( ،  فاضل محسنیرجاويالاز -٥

 .الموصل
أساسیات علم النفس ): ١٩٨٤(الدین وعدس، عبد الرحمن  محيتوق،  -٦

 .، جون وأیلي وأولاده، الأردنالتربوي
، جامعة علم نفس الشخصیة): ١٩٩٠(داود، عزیز حنا والعبیدي ناظم ھاشم  -٧

  .بغداد
ترجمة حمد دلي الكربولي وعبد  صیة،نظریات الشخ): ١٩٨٣(شلتز، دوان  -٨

  .الرحمن القیسي، وزارة التعلیم والبحث العلمي، جامعة بغداد، مطبعة جامعة بغداد
الحاجة إلى المعرفة وعلاقتھا بحل ): ٢٠٠٣(الخزرجي، علي عبد اللطیف  -٩

رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة بغداد، كلیة  المشكلات لدى طلبة الجامعة،
 . الآداب 

الحاجة إلى المعرفة ): ٢٠١٠(، فراس أحمد، وأبو مخ، أحمد سعید حموريال -١٠
 ، رسالةوالتفكیر ماوراء المعرفي لدى طلبة البكالوریوس في جامعة الیرموك

  .الیرموك، أربد،  الأردن جامعة منشورة، غیر ماجستیر
التقویم النفسي،الطبعة الثالثة،القاھرة،مكتبة ):١٩٨٧(أبو حطب وأخرون -١١

  .المصریةالانجلو 
  .،العلاج السلوكي،دار ارتب الجامعیة بیروت)١٩٩٣(العیسوي،عبد الرحمن  -١٢
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