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الامن النفسي  وعلاقتھ بقدرة الذات 
على المواجھة لدى طالبات المرحلة 

 ملخص البحثالاعدادیة
  

  دعاء معن عبد الھادي
  جامعة دیالى –كلیة التربیة الاساسیة / طالبة ماجستیر 

  
 :البحث  ملخص

  :أستھدف البحث الحالي مایأتي
  .قیاس قدرة الذات على المواجھة لدى طالبات المرحلة الإعدادیة :١
  . الأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الإعدادیة قیاس  :٢
التعرف على العلاقـة بین قـدرة الـذات على المواجھة والأمن النفسي لـدى  :٣

  طالبات المرحلة الإعدادیة
  :اف البحث قامت الباحثة بما یأتيولتحقیق أھد     

) ٣٥(تألف المقیاس بصیغتھ النھائیة من ، ـ بناء مقیاس قدرة الذات على المواجھة١
  .فقرة 

فقرة منھ تناسب الفئة )  ٣٠( وانتقاء ) ١٩٥٤(ــاعتماد مقیاسالأمن النفسي لماسلو ٢
  .العمریة للعینة واستخراج الصدق والثبات لھ 

بقت الباحثة المقیاسین على عینة قوامھا      َّ ً لأھداف البحث ط طالبة ) ١٥٠ (وتحقیقا
للعام ، محافظة دیالىلتربیة  لمدیریة العامةفي المدارس التابعةلمن المرحلة الإعدادیة 

ثم حللتالبیانات بالاستعانة بالبرنامج الحاسوبي للحقیبة  ٢٠١٣-٢٠١٢الدراسي
  :وكانت النتائج كما یأتي )spss(الإحصائیة 

  .قدرة الذات على المواجھة لدیھنلیس أن الطالبات - ١
  .الأمن النفسيبأن الطالبات لدیھن شعور  - ٢
توجد علاقة أرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین كل من قدرة الذات على المواجھة   -٣

 .والأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الإعدادیة
  :نتائج وتقدیم بعض التوصیات ومنھاوختم البحث بمناقشة ال

قیام وزارة التربیة بإیجاد صیغ للاھتمام بالجانب النفسي للطالبات من خلال  -١
في حل المشكلات التي  أنفسھنوالاعتماد على  لدیھن المزید من التوافق على التأكید

العلاقات القویة مع  ومساعدتھن على أقامة،وتنشیط دافعیتھن للانجاز.تواجھھن
الآخرین والتفاعل معھم من خلال الأنشطة والفعالیات الجماعیة التي تزید من 

  .خبراتھن وبذلك یشعرن بدورھن الایجابي وبالأمن النفسي 
حث الأھل من خلال اجتماع مجالس أولیاء الأمور بالاھتمام بشكل كبیر  -٢

لذكور وإعطائھن المزید من حساسیة من ا أكثروبشكل خاص الإناث لأنھن  بأبنائھم
 .الثقة وجعلھن یتحملن المسؤولیة واحترام آرائھن والاستماع لھن وتوجیھھن 

  
  :كما قدمت الباحثة بعض المقترحات منھا  -٣
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                                                        -الجنس  -العمر ( إدخال مـتغیـرات أخـرى عـلى الـبحث الحـالي مثل  - ١
  ........).الحالة الاجتماعیة

  أجراء البـرامـج الإرشادیة للـتعرف على أثـر وفاعلیة تـلك البرامـج فـي تنمیة     - ٢   
  .قدرة الذات على المواجھـة والأمن النفسي       

Research Summary: 
The current research aims, including the following: - 
1 -Standard the psychological security to the preparatory 
Schools students. 
2 - Standard Ego ـ resilience to the preparatory Schools students. 
3 - Answering the following :  
  A- Is there a significant relation between the Altruism behavior 
and physiological security . 
  As the researcher using the tools for achieving the goals of 
current research, it has adopted a researcher measure of 
psychological stability for (Sadiq 2012) The researcher has to 
hold all the requirements of the scale of the validity and 
reliability, as the researcher to build scale Ego ـ resilience which 
consists of (35) paragraph and used Abagesh all measures 
relating to the construction of the scale, where the researcher 
scales were applied to a sample of students Preparatory School, 
which amounted to (100) students from the Schools of Baquba. 
The researcher found the results: 
1 - that the psychological security of the student is the reason 
why in the Ego ـ resilience the configuration 
2 - The students who have Ego ـ resilience the suffering of 
psychological security that they feel they are not pets than 
others. 
3 - The students who for security and psychological security, be 
among are less confident of them selves and less integration in 
the society. 
4 - There is a strong relationship between ideas Ego ـ resilience 
and psychological security. 
In light of the results of Search recommends researcher: 
1 - the need to focus studies and scientific research on the family 
and school environments in order to know all the factors and 
reasons that lie behind Ego ـ resilience to the preparatory 
Schools students. 
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2 - holding training courses for counselors and parents of 
students lectures where professors specializing in psychology 
for the purpose of training on how to deal with students who 
have Ego ـ resilience and other disorders. 
3 - confirm the role of counselor in the cognitive aspects of care, 
social and psychological security 

  
 :الفصل الأول 

 :إلیھ أھمیة البحث والحاجة 
یمكــن الـقــول أن التـغــیـرات السیاسیـة والاقـــتـصادیـة والاجـتــمـاعــیة التـي مــر 

تھـــدیـدات ومخــاوف  تبكـــافــة شـرائحـــھ وأطیـــافـــھ قـــد أوجــــد مجتمعنابھــا 
ــقـیـن وحالــة مـن فــقـــدان الأمــــن لـــدى المواطنـیـــن عـمـومــــا والمراھـ

عـلى أن الشعـــور بالأمن یــأتـــي من )  Maslo( خصوصــــا،إذ یؤكــــد ماسلو 
ـدة القانــون والنظــــام والاستـقــرار وتوفـیـر بیئـــة خالیــة من الخـطـر اســـی

  .)   ١٢٨: ، ص١٩٨٧صالـــــح ، ( والـتھــدیــــد 
ا إلى مرحلة المراھقة لذلك فان علماء أن الكثیر من مشاكل الشباب یرجع تاریخھ     

)         ٢: ،ص١٩٧٣عبدا Ϳ ، ( النفس یعتبرون تلك المرحلة بمثابة ولادة جدیدة 
فالمراھقون یمرون بحالة متمیزة إذ تتسع دائرة تفاعلھم الاجتماعي ویقربوا "

فیبتعدون تدریجیا عن )  ١٣٣: ،ص١٩٨٢حسین ، " ( بسلوكھم من معاییر الجماعة 
لتمركز حول الذات وھذا یدفعھم للمساھمة في الجماعة والمشاركة بأعمال بعیدة عن ا

مجال التربیة وعلم النفس باعتبارھا أفضل مراحل العمر لدراسة شخصیتھم وتنمیتھا 
  ) ١٠: ، ص١٩٨٣حنین ، ( وتوجیھھم إلى الأنماط السلیمة من السلوك الاجتماعي 

دت علیھ الأدیان السماویة وفي ونظرا لأھمیـة الأمن النفسي فقد أكـ
مرة )  ١٦٣( مقدمتھا الدین الإسلامي الحنیف فقد ورد ذكـر كلمة الأمن 

  ) .٩: ٢٠٠٢الموسوي ، ( في القران الكـریم وفي مواضع مختـلفة 
في )  A.Maslow,1954:52(وھذا ماتوصل إلیھ العالم أبراھام ماسلو 

ت المختلفة في تسلسل دراستھ عن الحاجات الإنسانیة،إذ وضع الحاجا
ھرمي حسب أھمیتھا فجاءت الحاجة للأمـن بعـد الحاجات 

  ) ١٤٩: ،ص١٩٨٤باقر ، (الفسیولوجیة
فالأشخاص الذین یمتلكون مستویات عالیة من قدرة الذات على المواجھة ھم       

ً لخوض التجارب ذات التأثیرات الایجابیة ویمتلكون مستویات أعلى من  ُربا الأكثر ق
ً بالأشخاص .الثقة بالنفس وھم الأفضل في أدارة العملیات السیكولوجیة الوقائیة موازنة

ة من قدرة الذات على المواجھة الذین یمتلكون مستویات منخفض
)Block&kremen,1996,p:349. (  
َنان    الأشخاص الذین یتصفون بالقدرة العالیة على المواجھة َّ أكثر الدراسات أثبتت أ

ً ما ینتمون لبیئات اجتماعیة فعالة، فالروابط الاجتماعیة وما تقدمھ من إسناد  ھم غالبا
الظروف الضاغطة، لھ الدور الرئیسي اجتماعي ونفسي خاصة في أوقات الأزمات و
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الناتجة عن الشد النفسي والعصبي، ویعزز من  والأعراضفي خفض حدة التوتر 
 ,Alnaser, 2000)قدرة الفرد على التحمل ومواجھة المشاكل الجسمیة والانفعالیة 

P.18) .  
عُبر عن قدرة الذات على المواجھة  فنستطیع القول بأنھا      نتائج ال -١:ویمكن أن ن

القدرة الثابتة  - ٢. الجیدة والنظرة الایجابیة بغض النظر عن المخاطرة الكبیرة
أذ إن الأشخاص . الشفاء من الصدمة -٣. والمقاومة المستمرة تحت الضغط والإجھاد

الذین یمتلكون قدرة ذات على المواجھة یتوقعون النجاح بالتوافق على الرغم من أنھم 
  )Werner & Smith,1982. (یواجھون عوامل الخطر

لذلك فأن انعدام الأمن النفسي لدى الفرد قد یفقده القدرة على مواجھة الأحداث        
  .والمشكلات والضغوط التي یتعرض لھا وھذا الأمر جدیر بالاھتمام

ومن خلال كل ما سبق یتضح أھمیة كل من قدرة الذات على المواجھة  ،        
والأمن النفسي كمتغیرین یستحقان الدراسة والبحث وذلك من خلال الكشف عن 
العلاقة بینھما فضلا عن أھمیتھا في المجالات النفسیة والتربویة والاجتماعیة ، وما 

أصبحت تدرك أن سعادة الطالبات یعزز تلك الأھمیة ھو أن التربیة الحدیثة 
وشعورھن بالانسجام الداخلي والوئام الخارجي یتطلب وجودھن في بیئة آمنة تسودھا 

  ) ١٢٠: ، ص ٢٠٠٠اسعد ، ( العلاقات الاجتماعیة الإیجابیة والسلیمة 
ومما تقدم یمكن القول أن أھمیة البحث الحالي والحاجة إلیھ تتضح من خلال أھمیة 

  -:یحاول الوصول إلیھا وكذلك من خلال الأھداف التي 
الكشف عــن مستوى قدرة الذات على المواجھة لــدى طالبات المرحلة  )١(

من خلال وضع التوصیات التي ویة قدرتھن على المواجھة بغیـة تنمیة وتق الإعدادیة
    ٠تساعد على تحقیق ذلك 

تـھ التعـرف مساھـمتھ في عملیة الإرشـاد والصحـة النفـسیة من خــلال محاول )٢(
على مستوى شعــور الطالبـــات بالأمــن النـفسي الأمـــر الذي یــعــد خطـوة 
أساسیــة عـلى طریق تشخیــــصحالات فــقدان الأمن لدى الطالبات ووضع 

  ٠لتحقیق ذلكالتوصیات اللازمة 
الكشف عن علاقة والأمن النفسي وقدرة الذات على المواجھة لدى  طالبات  )٣(

إضافة جدیدة إلى مكتبتنا العراقیة ولاسیما أن تلك سیكون الإعدادیة المرحلة  
في ضوء متغیرات ) حسب علم الباحثة ( الشریحة من الطالبات لـم تحظى بالدراسة 

  . البحث الحالي 
  :أھداف البحث 

  .لدى طالبات المرحلة الإعدادیة  الأمن النفسيـ قیاس ١
                    الإعدادیةلدى طالبات لدى طالبات المرحلة  قدرة الذات على المواجھة قیاس. ٢
بین قدرة الذات على المواجھة والأمن النفسي لدى طالبات  التعرف على العلاقةـ ٣

  المرحلة الإعدادیة؟
  : حدود البحث  

المدارس التابعة لمدیریة  یتحدد البحث الحالي بطالبات المرحلة الإعدادیة في     
  ) . ٢٠١٣- ٢٠١٢(ظة دیالى للعام الدراسي  محاف تربیة
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  :تحدید المصطلحات 
  )   Psycological Security(الأمن النفسي : أولا 

  ):  Maslow,1952( ـ عرفھ ماسلو ١
بأنـھ الشــعور بالأمان والحمایة والاستقرار وتجنب الألم والتحرر من   الخـوف 

الصلاحي ، . ( المحبة والانتماء والسلامةوالقلق ، وھـو یتضمن أبعاد أولیة ثلاثة ھي 
  . )٢٣: ،ص١٩٩٥

  ) : ١٩٩٧( ـ عرفھ التتنجي ٢
بالارتیاح والاطمئنان وذلك مـن  اجات الفـرد إشباعھا یجعلھ یشعربأنــھ حاجة من ح

التتنجي، .( خلال شـعوره بالانتماء وتــقبل الآخرین والتحرر من الخوف والألم
  .) ١٩: ، ص١٩٩٧

للأمن النفسي باعتباره أدق وأشمل )   Maslow (الباحثة تعریف ماسلو وقد تبنت   
  . التعاریف السابقة ولان الباحثة تبـنت نظریتـھ واعـتمدت عـلى مقیاسھ للأمن النفسي 

باستجابات أفراد عینة البحث : للأمن النفسي فھو یتمثل  التعریف الإجرائيأما      
عدم الشعور بالأمن النفسي معبرا عنھا بالدرجة الكلیة  -للشعور على مقیاس ماسلو
  .على فقرات ھذا المقیاس) الطالبة(التي تحصل علیھا

  : Ego- Resiliencyقدرة الذات على المواجھة  -ثانیا
  :  Block & Block , 1980ـ ١

الفـرد ص ــر من مستـوى خصائـھـي القـدرة الدیـنامیـة للـتعـدیل أو التغـیـی    
 Block) .زة للسیطرة عـلى الـذات ومـواجـھـة الـظـروف والمـطالـب البیئیـة ــالمـمی

&Block , 1980, p:43) ـ٢Cicchtti&Rogosch,1997  :  
ھي قدرة الفرد على التغییر أو التعدیل من مستوى خصائصھ الشخصیة لضبط     

  .) Rogosch,1997,p:769&Cicchtti. (الذات والسیطرة علیھا 
  :ـ التعریف النظري  ٣

لقدرة الذات على المواجھة ، وذلك لان " Block ,1989"تبنت الباحثة تعریف
  . ھي النظریة المعتمدة في البحث الحالي " Block"نظریة 

باستجابات أفراد عینة : لقدرة الذات على المواجھة فھو یتمثل  التعریف الإجرائيأما 
البحث على مقیاس قدرة الذات على المواجھة معبرا عنھا بالدرجة الكلیة التي تحصل 

  .على فقرات ھذا المقیاس) الطالبة(علیھا
            :                                                          المرحلة الإعدادیة:ثالثا 

اعتمدت الباحثة تعریف وزارة التربیة لھذه المرحلة بأنھا المرحلة الدراسیة الثالثة في 
سلـم النظام التعـلیمي في العـراق بعـد المرحـلة الابـتدائیة والمتوسطـة ، مدة الدراسة 

وز فـیھا ثلاث سنوات ویقـبل فـیھا من أتـم الدراسة المتوسطة أو  ما یعادلھـا ولم یتجا
، ١٩٩١وزارة التـربیة،. (العـشرین من البنین والواحد والعـشرین من البنات 

  ) .٨١ص
  

 :الفصل الثاني 
  ): Psychological Security(النفسي  الأمنالنظریات التي فسرت 
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  -:نظریة التحلیل النفسي -١
  -) : S.Freud( سیجموند فروید 

)  id –ألھو ( یرى فرویـد أن الجھــاز النفسي یتكــون مـن ثلاث مكونات ھي   
) ألانا ( وأشار فروید إلى أن )    Super Ego -ألانا العلیا( و )  Ego –ألانا ( و 

، تتماشى مع الواقع لكي یشعر الفرد بالراحة والاطمئنان ) الھو( تحاول جعل مطالب 
فة فأنھا تصادف عقبات وصدمات فتصاب الشخصیة ضعی) Ego -الانا( أما اذا كانت

  ) ٦١:١٩٧٤، مخاروس ( بالتوتر وفقدان الأمن 
  -:النظریة الإنسانیة   - ٢

 -):  A. Maslow( ابراھام ماسلو 
یعد ماسلو من ابرز العلماء الذین تناولوا موضوع الأمن النفسي وذلك   
  -:لسببین
البحث العیادي والنظري حول مفھـوم انــھ وبعـد أجرائھ لحصیلة كـبیرة من :الأول

( الأمن النفسي قــــام بوضـع اخــــتبار یعـرف باسمـھ لقـیاس الشعـور بالأمـــن 
  ٠) ٥٠:١٩٨٣،دواني  و دیراني

وضع نظریة في الحاجات الإنسانیة إذ رتب الحاجات الأساسیة على شكل سلم :لثانيا
لتحقیق ألذات وجاءت الحاجة  ھرمي قاعدتھ الحاجات الفسیولوجیة وقمتھ الحاجة

ویقصد بالتدرج الھرمي ، مباشرة  للأمن من حیث الأھمیة بعد الحاجات الفسیولوجیة
الأعلى منھا  أن الحاجات التي تقع في القاعدة یجب أن تشبع لتظھر بعدھا الحاجات

  .)  ٣٩١:١٩٨٩، عبد الخالق( الواحدة تلو الأخرى 
  : Ego-Resilience على المواجھة قدرة الذات : ثانیا 

  :     النظریات التي فسرت قدرة الذات على المواجھة
 Suzanne Kobasa, 1979منظور سوزان كوباسا:١

سوزان "ھي العالمة "Hardness"القدرة على التحمل أول من طرح مفھوم      
القدرة على  أو،ویعني القدرة على مقاومة المرض Suzanne Kobasa"كوباسا

بدراسة  "Kobasa&Madi"قام الباحثان  ١٩٧٩ومنذ عام .التعامل مع الإجھاد
من خلال عـدة دراسـات وبحوث على المدراء التنفیذیین  Hardnessمفھوم الـ 

قدرة الفرد على :(المرھقین وتوصلت الدراسات إلى تعریف ھذا المفھوم على أنھُ 
) الإصابة بالمرضالتعامـل مع الإجھادوتحمل الضغوط دون 

)kobasa,1979,pp1-11 .(  
  Block & Block,1980 منظور :٢

بتطویر مفاھیم ضبط الذات  "J. H .Block & J . Block" منذ أن قام العالمان
)EC ( وقدرة الذات)ER ( بارزة في  ١٩٨٠عام ً فأنھما منذ ذلك الحین لعبا أدوارا

خلال الدراسات والبحوث أظھر الباحثان بأن  ومن،البحث عن تطویر الشخصیة
مرتبطة بالعادات " قـدرة الذات " و" ضـبط الذات"ھناك اختلافات فردیة بین 

ِ ،والممارسات السلوكیة للأطفـال مـثـل الـمشـاكســات الســلوكیــة ومــن ھــذه
& )Wasters & Garber &Cornal& Vaughn, 1983:(الـدراسـات 

)1987،Ross(Wolfson&Vaughl& Martin ,1988)  ( &
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)Luthae,1991 ( & )Huey & Weisz,1995 (  in)Block  & 
Kremen,1996,p 1070 .(  

 :الدراسات السابقة 
  :دراسات تناولت الأمن النفسي : أولا 

 ):١٩٨٨(دراسة أوجاھا و سینج  .١
بالشعور بالأمن  ااستھدفت الدراسة التعرف على اتجاھات تربیة الأبناء وعلاقتھ

طفلا في الھند ، ) ٦٠(النفسي والمیل إلى الاتكالیة ، شملت الدراسة عینة بلغت 
وأظھرت النتائج أن إتباع أسلوب التسامح من قبل الآباء یؤدي إلى شعور عال بالأمن 
النفسي لدى الأبناء ، في حین استخدام أسلوب التقیید یؤدي إلى فقدان الأمن النفسي 

  ) .  ٦٧: ١٩٨٨أوجاھا وسینج ،(إلى الاتكالیة  ویزید المیل
 ) :٢٠٠٤(البدراني دراسة  .٢
استھدفت الدراسة التعرف على الأمن النفسي وعلاقتھ بالتوجھ الزمني لدى طلبة    

) ٤٢٥(طالب و) ٤٠٥(من الطلبة بواقع ) ٨٣٠(وقد بلغت العینة ، جامعة الموصل 
ھم توجھ زمني نحو المستقبل لدیھم وأظھرت النتائج إن الطلبة الذین لدی، طالبة 

شعور أعلى بالأمن النفسي مقارنة بذوي التوجھ الزمني نحو الماضي ، وان الطلاب 
 )   ٤٢: ٢٠٠٤البدراني ، .( لدیھم شعورا بالأمن النفسي اكبر من الطالبات 

  : دراسات تناولت قدرة الذات على المواجھة : ثانیا 
  Block) ١٩٨٠(دراسة بلوك  .١

سنوات ) ٥-٢(استھدفت الدراسة التعرف على أنماط المواجھة لدى الأطفال بعمر
طفل ) ٢٠(شملت الدراسة عینة من الأطفال بلغت. وكیف أنھا تختلف من طفل لآخر

توصل بلوك إلى إن الأطفال . وطفلة في كالیفورنیا ممن عایشوا ظروف ضاغطة
بات والتغلب على الظروف لدیھم رغبة فطریة للمواصلة في الحیاة وتجاوز العق

الضاغطة المعیقة لأداء الوظائف الراغبین تأدیتھا وھذا یدل على إن قدرة الذات على 
المواجھة ھي سمة من سمات الشخصیة الإنسانیة منذ الولادة 

(Block&Block,1980,p.16) .  
  Wolin&Wolin) ٢٠٠٠( دراسة وولن و وولن. ٢  

ــوامل المعــززة للـقدرة عـلى المواجھة والتي استھدفـت الدراسة التعـرف عـلى الع
طفــــل من ) ٦٠(سنة، شملت عـینة البحث) ١١-٤(یستخـدمھـا الأطفــــال بعمر

سنوات كانوا معـتمدین على ) ٧-٤(وأظھــرت النتائــــج إن الأطــفال بعمر. واشنطن
ة بالنسبـة آبائھم بالدرجـة الأساس لتعـزیز عوامــل قـدرة الذات عـلى المواجھ

ً أكــثــر عـلى ) ١١-٨(أما الأطفـال بعـمــر، للذكــور والإنــاث سنة فاظھروا اعـتمادا
وكانت لھم نسبة  . أنفسھم في تفعیل عوامل قدرة الذات على المواجھة المستخدمة

في تعزیز عامل الاستقلالیة، والشعـور بالثــقة بالنــفس %) ٨٥ – ٦٠(تتراوح بین
(Wolin&Wolin, 2000,p:32).  

  
 :الفصل الثالث
 : وإجراءاتھمنھجیة البحث 
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  :البحث  إجراءات
لقد اعتمد البحث الحالي منھج البحث الوصفي ألارتباطي في إجراءات البحث إذ    

  .تعتبر ھذه الطریقة مناسبة لإیجاد العلاقات الارتباطیة بین المتغیرات 
  :مجتمع البحث 

یقصد بالمجتمع المجموعة الكلیة من العناصر التي تسعى الباحثة إلى أن تعمم علیھا   
النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة ویتكون مجتمع ھذا البحث من طالبات 

وفق الإحصاء التربوي  ي مركز محافظة دیالى البالغ عددھنالمرحلة الإعدادیة ف
طالبة موزعین على ) ٤٨٦٦(٢٠١٣-٢٠١٢لمدیریة تربیة دیالى للعام الدراسي 

  .مدرسة إعدادیة وثانویة)١٨(مدارس مركز محافظة دیالى البالغ عددھا
  :عینة البحث 

طالبة ) ١٧٥(لمقیاس الامن النفسي و طالبة) ١٥٠(تكونت عینة البحث الحالي من    
مدارس ) ٣(اختیروا بطریقة عشوائیة یمثلون  لمقیاس قدرة الذات على المواجھة

  .إعدادیة وثانویة من مجموع مدارس مركز بعقوبة
  :أداتا البحث 

  :مقیاس قدرة الذات على المواجھة: اولا
 لغرض بناء أداة لقیاس قدرة الذات على المواجھة لدى طالبات المرحلة الإعدادیة     

  -:وفق الخطوات الآتیة، قامت الباحثة ببناء مقیاس قدرة الذات على المواجھة 
  :حثة على عدد من المقاییس التي تتعلق بموضوع البحث وھيإطلاع البا  .أ 

  ).٢٠٠٧(مقیاس قدرة الذات على المواجھة لدى طلبة الجامعة مجید   .١
  ).٢٠٠٩(مقیاس قدرة الذات على المواجھة لدى المرشدین التربویین محمد  .٢

ومن خلال الخطوات السابقة وبعد الإطلاع على الأدبیات حددت الباحثة نظریة بلوك 
ً للمقیاس ) السلوكیة المعرفیة(   .إطارا نظریا

وقد صیغت بدائل الإجابة بحیث یطلب من المستجیب اختیار بدیل واحد من بین      
وقد كانت درجات البدائل ھي . أربعة بدائل والتي تمثل استجابات تقوم بھا الطالبة

  .بالاتجاه الایجابي المقیاسوكانت جمیع فقرات ) ١،٢،٣،٤(
  -:القوة التمیزیة للمقیاس بطریقتین ھماوقد قامت الباحثة باستخراج 

  .اسلوب العینتین المتطرفتین-١
  .علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة-٢

على مجموعة من  الأولیةولإیجاد الصدق الظاھري فقد عُرض المقیاس بصورتھ     
تربویة والجدول الخبراء المتخصصین في مجال الإرشاد النفسي والعلوم النفسیة وال

  .یوضح ذلك ) ١(
  )١(ملحق 

  أسماء السادة الخبراء الذین حكموا على صلاحیة المقیاس
 الجامعة –الكلیة  اسم الخبیر   ت
 جامعة دیالى –كلیة التربیة الأساسیة  مھند محمد عبد الستار. د.أ ١
 جامعة دیالى –كلیة التربیة  عدنان محمود المھداوي. د.أ ٢
 جامعة دیالى –كلیة التربیة الأساسیة  علي إبراھیم الأوسي . د.أ ٣
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 جامعة دیالى –كلیة التربیة  سالم نوري صادق. د.أ ٤

 جامعة دیالى –كلیة التربیة الأساسیة بشرى عناد مبارك. د.م.أ ٥

، كما تم حساب الثبات بطریقة اعادة الاختبار اذ بلغ %) ١٠٠(وكانت نسبة اتفاقھم  
ویدل ھذا على )  ٠,٧٥( اذ بلغ ) الفا كرونباخ(وبطریقة الاتساق الداخلي )  ٠,٨٠( 

  . معامل ثبات جید
  :مقیاس الامن النفسي : ثانیا 

) ٣٠(لأمن النفسي ، حیث انتقت الباحثة ل) ١٩٥٤(مقیاس ماسلو الباحثة تبنت    
وقد قامت الباحثة باستخراج         فقرة من المقیاس تناسب الفئة العمریة للطالبات 

  -:القوة التمیزیة للمقیاس بطریقتین ھما
  .اسلوب العینتین المتطرفتین-١
  .علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة-٢
قامت الباحثة باستخراج الصدق الظاھري وذلك من خلال عرض المقیاس كما    

نسبة اتفاقھم على مجموعة من الخبراء من اجل الحكم على صلاحیتھ، وكانت 
، وبطریقة ) ٠,٨٣(كما تم حساب الثبات بطریقة إعادة الاختبار اذ بلغ %) ١٠٠(

ویدل ھذا على معامل ثبات جید )  ٠.٧٨( اذ بلغ ) الفا كرونباخ(الاتساق الداخلي
) ٣٠(وبعد الإجراءات التي قامت بھا الباحثة أصبح مقیاس الأمن النفسي مكونا من .

وأعطیت الدرجات )  نعم ، لا ، غیر متأكد ( رة بدائل فقرة وحددت أمام كل فق
  .على التوالي بالنسبة للفقرات الایجابیة وعكسھا بالنسبة للفقرات السلبیة )١،٢،٣(

  :الوسائل الإحصائیة 
  :تم استخدام الوسائل الإحصائیة الآتیة في ھذا البحث    
  .ـ معامل ارتباط بیرسون ١
  .ـ معامل ألفا كرونباخ ٢
  .ختبار التائي لعینة واحدة ـ الا٣
  .  ـ الاختبار التائي لعینتین مستقلتین ٤
  
  
  
  
  
  

 :الفصل الرابع 
 :عرض النتائج ومناقشتھا

ً للنتائج التي توصل      ومناقشتھا في ، البحث الحالي إلیھایتضمن ھذا الفصل عرضا
ثم الخروج بمجموعة من التوصیات  ومن،ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة

  :وفیما یأتي عرض لنتائج البحث،والمقترحات في ضوء تلك النتائج
  -:قیاس الأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الاعدادیة  :الھدف الاول
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لقد أظھرت نتائج البحث بعد تطبیق مقیاس الامن النفسي على عینة البحث ان       
طالبات المرحلة الاعدادیة المشمولین بالبحث  متوسط درجات الامن النفسي لدى

وعند مقارنة ھذا المتوسط بالمتوسط ) 16(وبانحراف معیاري مقداره ) 64(ھو
وعند اختبار الفرق بین المتوسطین باستعمال معادلة ) 60(الفرضي للمقیاسوالبالغ 

وھي أكبر من القیمة التائیة ) 3.35( الاختبار التائي لعینة واحدة تبین أن القیمة التائیة
وبدرجة ) 0.05(اي انھ ذي دلالة معنویة عند مستوى  )1.96(الجدولیة البالغة 

  ).٣(، وكما موضح في الجدول )   149(حریة
  )٣(جدول 

  الاختبار التائیللفرق بین متوسط درجات الأمن النفسي لدى طالبات المرحلة
  الإعدادیة
متوسط 

  العینة
الانحراف 

  يالمعیار
المتوسط 
  الفرضي 

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة 
التائیة 

  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة 

64      16    60    3.35   1.96   0.05  
  

  :قیاس قدرة الذات على المواجھة لدى طالبات المرحلة الاعدادیة:  الھدف الثاني
أظھرت نتائج البحث أن المتوسط الحسابي لدرجات عینة البحث على مقیاس       

) 18(درجة وبأنحراف معیاري قدره ) 70(قدرة الذات على المواجھة بلغ
درجة ) 87.5(وعند مقارنة ھذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقیاس الذي بلغ .درجة

- 18.5(قیمة التائیة المحسوبة بلغت تبین أن ال، وبأستعمالالأختبارالتائي لعینة واحدة،
ذي دلالة  لیس اي انھ )1.64(ر من القیمة التائیة الجدولیة البالغة ضغروھیأ،درجة) 

  . یوضح ذلك )٣(والجدول ).174(وبدرجة حریة )0.05(معنویة ،عند مستوى دلالة 
  )٣(جدول 

  للفرق بین متوسط درجات قدرة الذات على المواجھة لدى طالبات الاختبار التائي
  المرحلة الإعدادیة                                

متوسط 
  العینة

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي 

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة 
التائیة 

  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة 

70 18  5.87 18.5 -  64.1 0.05 
  التعرف علԩالعلاقة بین قدرة الذات على المواجھة: الھدف الثالث 

  .والامن النفسي لدى طالبات المرحلة الإعدادیة
بھدف التعرف على العلاقة بین قدرة الذات على المواجھة والأمن النفسي لدى       

د وق.طالبات المرحلة الإعدادیة  طبقت الباحثة معامل ارتباط بیرسون بین المتغیرین
درجة مما یشیر إلى وجود علاقة ) 0.73(بینھما  الارتباطبلغ معامل 

  .بین كل من  قدرة الذات على المواجھة والأمن النفسي) إیجابیة(أرتباطیة
  :الاستنتاجات

  :في ضوء نتائج البحث یمكن استنتاج مایأتي 
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وھذا .المواجھةمن قدرة الذات على  قلیلةأن طالبات المرحلة الإعدادیة لدیھن نسبة - ١
ً على أنھن لم یعتدن التأقلم الایجابي والاستعداد للظروف والمواقف  یعطینا مؤشرا

ً من حیاتھن وھي عملیة ،الصعبة والشدائد والمحن بالرغم من انھا أصبحت جزءا
ً من الآخرین ً ودعما ً ومجھودا   .  مستمرة تتطلب وقتا

لدیھم درجة ني أن الأفراد الذین وھذا یع،الأمن النفسيبأن الطالبات لدیھن شعور  - ٢
 .الأمن النفسي لا یتمتعونبقدرة ذات على المواجھة لایعني بأنھم قلیلةمن 

النفسي لھ علاقة  الأمنمعظم الدراسات والبحوث تؤكد على أن الشعور بعدم  – ٣
والقلق والنظرة السلبیة للذات  الاكتئابوالانتحار(أیجابیة مع المتغیرات السلبیة ومنھا 

الأمن النفسي لھ علاقة بإلا أن البحث الحالي توصل إلى أن الشعور ....) للمستقبلو
  .مع متغیر إیجابي وھو قدرة الذات على المواجھة سلبیة

  :التوصیات
توصي الباحثة  استنتاجھوماتم، في ضوء النتائج التي توصل إلیھا البحث الحالي     

  :مایأتي
بالجانب النفسي للطالبات من خلال  للاھتمامصیغ  بإیجادقیام وزارة التربیة  - ١

على النفس في حل المشكلات التي  والاعتمادالتأكید المزید من التوافق 
ومساعدتھن على أقامة العلاقات القویة مع ،للإنجازوتنشیط دافعیتھن .تواجھھن

الآخرین والتفاعل معھم من خلال الأنشطة والفعالیات الجماعیة التي تزید من 
  .وبذلك یشعرن بدورھن الایجابي وبالأمن النفسي  خبراتھن

حث الأھل من خلال اجتماع مجالس أولیاء الأمور بالاھتمام بشكل كبیر فأبناءھم  - ٢
وبشكل خاص الإناث لأنھن أكثر حساسیة من الذكور وإعطائھن المزید من الثقة 

  .وجعلھن یتحملن المسؤولیة واحترام آرائھن والاستماع لھن وتوجیھھن 
  :المقترحات

  :تقترح الباحثة مایلي    
الأساتذة ( أجراء دراسات تتناول متغیرات البحث الحالي على عینات مختلفة مثل  - ١

  .......)موظفي دوائر الدولة -طلبة الجامعیین ال -الجامعیین 
                                                                                                    الحـالـة            -الجنس  -العمر ( إدخال مـتغیـرات أخـرى عـلى الـبحث الحـالي مثل  - ٢

  ........).الاجتماعیة
مستوى (دراسة متغیرات أخرى تسھم في قدرة الذات على المواجھة مثل  - ٣

  ..............).التفاؤل –معنى الحیاة  -الطموح
العلاجیة  للتعرف على أثـر تـلك البرامـج فـي تنمیة  الإرشادیةأجراء البرامج  - ٤

  .قدرة الذات على المواجھة والأمن النفسي 
  

 المصـــــــادر 
 المصادر العربیة: أولاً 
 )مكتب غریب :لا یوجد ،  رعایة المراھقین): ت٠ب(أسعد ، یوسف میخائیل

 ٠)للنشر



 الھادي دعاء معن عبد                           ٢٠١٣ایلول لسنة . مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

 -٣١٣ -  

 ) وزارة التعلیم العالي ،  الإداريعلم النفس ): ١٩٨٤(باقر ، عبد الكریم محسن
 ٠) بغداد،والبحث العلمي 

  الأمن النفسي وعلاقتھ بالتوجھ الزمني ): ٢٠٠٤(جلال عزیز حمید ، البدراني
  ٠كلیة التربیة ) رسالة ماجستیر غیر منشورة (لدى طلبة جامعة الموصل 

 ) وأثره بناء برنامج إرشادي جمعیللأمن النفسي ):١٩٩٧(التتنجي ، تغرید خلیل
جامعة ) أطروحة دكتوراه غیر منشورة ( في التفكیر ألابتكاري لدى طلبة الجامعة

  ) ٠ابن رشد–كلیة التربیة ، بغداد 
 ) مكتبة النھضة : القاھرة ، ١ط الطفل والمراھق):١٩٨٢(حسین ، منصور زیدان

  ٠) العربیة
 )لا توجد ، ١ط، دراسات وبحوث في المراھقة) : ١٩٨٣(حنین ، رشدي عیف: 

  ٠) مطبعة الجھاد
 ) عدمالشعور بالأمن  –اختبار ماسلو للشعور ): ١٩٨٣(دواني ، كمال ودیراني

مجلد ، الجامعة الأردنیة ، مجلة الدراسات ، ) دراسة صدق للبیئة الأردنیة (  النفسي
  ٠)  ٢( العدد، ) ١٠(
 ) الأمن النفسي لدى طلبة كلیةالتربیة باءب): ١٩٩٥(الصلاحي و عبد الله محمد 

جامعة ، )رسالة ماجستیر غیر منشورة ( جامعة صنعاء وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي،
 ٠) كلیة التربیة، المستنصریة 

 )دار المعرفة : الإسكندریة ،  أسس علم النفس): ١٩٨٩(احمد محمد ، عبد الخالق
 ).الجامعیة
 ) القاھرة ، ٢ط،  الصحة النفسیة والعمل المدرسي) : ١٩٧٤(صموئیل ، مخاروس

 ).مكتبة النھضة المصریة  :
 ) السلوك الاجتماعي وعلاقتھبالشعور بالذات ): ٢٠٠٢(الموسوي ، عباس نوح

جامعة ، ) رسالة ماجستیر غیر منشورة (،  والأمن النفسي لدى طلبة جامعة الموصل
 ).كلیة التربیة، الموصل 

  
  :المصادر الأجنبیة : ثانیا 
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(Bonanno, G. A.Galea, S, Bucciareli, A., &Vlahov, D. 
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(2007),What predicts    psychological resilience after disaster? 
Journal of . The role of demographics, resources, and life stress

.)682-75(5), 671 Consulting and Clinical Psychology,  
(Cicchetti, D., Rogosch, F. A.,(1997).,The role of self-
organization in the  - promotion of resilience in maltreated 
children. Development and Psychopathology)   
(Ojaha,handsining,R(1988):''to Insecurity and Dependence 
prononess'' psychological studies   , VoI ,15 .No,2) 
( Werner E.E,& Smith RS.(1982),Vulnerable  but 
Invincible. A Study of  Resilient Children,McGraw-Hill, New 
York. ) 

, Resilience in developmentWolin, S &Wolin, S,(1993),(
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