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الاستقرار النفسي وعلاقتھ بالأفكار 
      الاستحواذیة لدى 

 طالبات المرحلة الإعدادیة
  

  زینب مجید حمید
  جامعة دیالى –كلیة التربیة الاساسیة / طالبة ماجستیر 

                                                
 : ملخص البحث

ة تنتج عنھا اضطرابات في الاستحواذیة احد الاضطرابات النفسی الأفكارتعد   
في  والأفراد، وتسبب للفرد قلق وعدم استقرار للنفس  الإنسانیةالتفكیر والشخصیة 

التي تكون سبب  الاستحواذیة الأفكار لھذهعرضة  أكثرمرحلة المراھقة یكونون 
التي لھا علاقة  الأساسیةالاستقرار النفسي ھو احد العوامل  أنوبما  الخاطئالتفكیر 
نفسیة جیدة للفرد بشكل عام وللطالبات  أجواءأذا لابد من تھیئة  ھذه بالأفكار مباشرة

   .بشكل خاص  حتى یستطیعن التواصل في الدراسة بشكل جید
   -:ویھدف البحث الحالي بما یاتي

  .قیاس الاستقرار النفسي لدى طالبات المرحلة الإعدادیة-١
  .الإعدادیة الاستحواذیة لدى طالبات المرحلة الأفكارقیاس -٢
الاستحواذیة لدى طالبات المرحلة  والأفكارتعرف العلاقة بین الاستقرار النفسي -٣

 .الإعدادیة
لباحثة فقد تبنت ، البحث الحالي  أھدافلتحقیق  أداتین كما قامت الباحثة باستخدام  

جمیع  بإجراءوقد قامت الباحثة ) ٢٠١٢صادق(مقیاس الاستقرار النفسي ل
 الأفكاركما قامت الباحثة ببناء مقیاس ،قیاس من صدق وثبات المستلزمات للم

التي  الإجراءاتكل  الباحثةفقرة واستخدمت )٢٣(الاستحواذیة والذي یتكون من 
الباحثة طبقت المقیاسین على عینة من طالبات  أنحیث ، تتعلق في بناء المقیاس 

  .طالبة من مدارس بعقوبة ) ١٠٠(والتي بلغت الإعدادیة
  :نتائج إلىالباحثة  وتوصلت

  الاستحواذیة الأفكارالاستقرار النفسي للطالبة ھو السبب في تكوین عدم  أن-١
الطالبات اللاتي لدیھن أفكار استحواذیة یعانین من عدم الاستقرار النفسѧي التѧي  أن-٢

  .غیر محبوبات من الآخرین أنھنیشعرن 
نفسѧѧي ،یكѧѧونن ھѧѧن اقѧѧل ثقѧѧة یشѧѧعرن بѧѧالأمن والاسѧѧتقرار ال الطالبѧѧات اللاتѧѧي لا أن-٣

  .بانفسھن واقل اندماج بالمجتمع
 .الاستحواذیة والاستقرار النفسي الأفكارمابین قویة توجد علاقة -٤

  :وفي ضوء نتائج البحث توصي الباحثة
والمدرسیة  الأسریةضرورة تركیز الدراسات والبحوث العلمیة على البیئتین -١

الاستحواذیة لدى  الأفكاري تكمن وراء الت والأسباببھدف معرفة جمیع العوامل 
  .الإعدادیةطالبات المرحلة 
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 أساتذةعقد دورات تدریبیة للمرشدین وأولیاء أمور الطالبات یحاضر فیھا -٢
متخصصین في علم النفس لغرض تدریبھم على كیفیة التعامل مع الطالبات اللاتي 

  . الأخرىاستحواذیة والاضطرابات  أفكارلدیھن 
  المعرفیة والاجتماعیة والوجدانیةالمرشد التربوي في العنایة بالجوانب  دور تأكید-٣
  

Research Summary 
 The ideas Obsessive one mental disorders produce disturbances 
in thinking and personal humanity and cause of the individual 
concerned and the instability of the same, and individuals in 
adolescence are more susceptible to these ideas Obsessive that 
be reason to think the sinner Since the psychological stability is 
one of the factors exponential, which are directly related to the 
ideas of these if must create a good psychological atmosphere of 
the individual in general and students in particular so Isttian 
communicate well in the study. 
The current research aims, including the following: - 
1 - Measuring the psychological stability to the middle school 
students. 
2 - Measurement ideas Obsessive to the middle school students. 
3 - Learn about the relationship between mental stability and 
ideas Obsessive to the middle school students. 
  As the researcher using the tools for achieving the goals of 
current research, it has adopted a researcher measure of 
psychological stability for (Sadiq 2012) The researcher has to 
hold all the requirements of the scale of the validity and 
reliability, as the researcher to build scale ideas Obsessive which 
consists of (23) paragraph and used Abagesh all measures 
relating to the construction of the scale, where the researcher 
scales were applied to a sample of students Preparatory School, 
which amounted to (100) students from the Schools of Baquba. 
The researcher found the results: 
1 - that the emotional instability of the student is the reason why 
in the ideas Obsessive the configuration 
2 - The students who have ideas Obsessive the suffering of 
mental instability that they feel they are not pets than others. 
3 - The students who for Aaharn security and psychological 
stability, be among are less confident of themselves and less 
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integration in the society. 
4 - There is a strong relationship between ideas Obsessive and 
psychological stability. 
 
In light of the results of Search recommends researcher: 
1 - the need to focus studies and scientific research on the family 
and school environments in order to know all the factors and 
reasons that lie behind ideas Obsessive to the middle school 
students. 
2 - holding training courses for counselors and parents of 
students lectures where professors specializing in psychology 
for the purpose of training on how to deal with students who 
have ideas Obsessive and other disorders. 
3 - confirm the role of counselor in the cognitive aspects of care, 
social and emotional 

  
  

 التعریف بالبحث:  الفصل الأول
 آلیةالبحث والحاجة  أھمیة

خѧѧلال مѧѧا یقѧѧوم بѧѧھ مѧѧن  یعѧѧیش الإنسѧѧان فѧѧي بیئѧѧة متنوعѧѧة ومتشѧѧابكة العلاقѧѧات مѧѧن   
سلوكیات یومیة تتصف بالتنوع والتغییر نظرا لتنوع حاجاتھ ومطالبھ الیومیة ، وعادة 

مختلفة، بھدف تحقیق قѧدر ما یقوم الفرد بصور مختلفة من السلوك لمواجھة دوافعھ ال
ٍ من التوافق النفسي الاجتماعي وغالبا ما یتعرض الفرد عموما وشریحة الطلبة ،  عال

مѧنھم خاصѧѧة إلѧى أزمѧѧات نفسѧѧیة نتیجѧة مѧѧواجھتھم لمطالѧѧب متلاحقѧة تتجѧѧاوز أو تفѧѧوق 
إذ إن الصѧعوبات الدراسѧیة تشѧكل ضѧغطا شѧѧدیدا ، بعѧض الأحیѧان إمكانѧاتھم وقѧدراتھم

ث أن الطلبة الذین یواجھون صعوبات دراسیة كانوا أقل استقرارا من على الطالب حی
الناحیة النفسیة ، في حین نجد العكس ، إن الطلبѧة الѧذین لا یواجھѧون أي صѧعوبة فѧي 

  .الدراسة ، كانوا أمیل إلى الاستقرار النفسي
یѧز مѧن التركیتطلѧب قѧدر الѧذي الفرد من الѧتعلم الجیѧد ، الاستقرار النفسي یمكن  أن   

وإن ،والثبات الانفعالي والھدوء النفسي والخلو من الاضѧطرابات النفسѧیة والشخصѧیة
مثل ھذه الأمور تتوفر لدى الأفراد الأسویاء المتمتعین باستقرار نفسѧي جیѧد ، فھѧؤلاء 
ھѧѧم أكثѧѧر مѧѧѧن غیѧѧرھم قѧѧدرة علѧѧѧى الѧѧتعلم واكتسѧѧاب الخبѧѧѧرات فѧѧي حѧѧین أن الإنسѧѧѧان 

تكѧѧون قدرتѧѧھ علѧѧى  ان علѧѧى درجѧѧة مѧѧن الѧѧذكاءرب نفسѧѧیا وانفعالیѧѧا حتѧѧى لѧѧو كѧѧالمضѧѧط
التحصیل العلمي َقلیلة بسبب ھذه الاضطرابات ، إذ إن بعض الطلاب من ذوي الذكاء 

  .)5ص،2010،الشویلي(المرتفع انخفض تحصلیھم كثیرا بسبب اضطراباتھم النفسیة 
وتعѧد مرحلѧة المراھقѧة مرحلѧة حرجѧة مѧن عمѧر الإنسѧان إذ تتسѧم بѧالثورة والصѧراع  

وان ، وھѧذا القلѧق مصѧدره الإحسѧاس، لقلق ولاسیمّا إن سمة ھذا العصѧر ھѧي القلѧقوا
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وإن المخاوف التѧي یعѧاني منھѧا ، انتشار العلم والتقنیة یھددان أسالیب الحیاة المستقرة 
، المراھق تعزى إلى غموض المجال السلوكي الجدید المترتب على انتماءاتھ الجدیدة 

ѧردد وعѧن تѧتقراروالى ما یتبع ذلك مѧلوكي ، دم اسѧال السѧد المجѧة بقواعѧدم المعرفѧوع
  .)  42ص،1988،جاد (وأصولھ

إن الاضطرابات الانفعالیة تكون ناتجة أساسا عن اضѧطراب ) (Beckویرى بیك     
فـــــي  تفكیر الفرد ، فطریقة  تفكیر الفرد وما یعتقده وكیف یفسر الأحداث من  حولھ 

وتؤدي الѧى عѧدم الاسѧتقرار النفسѧي ات الانفعالیة كلھا  عوامل  مھمة  في  الاضطراب
وأن المشاكل النفسیة یمكن أن تحѧل عѧن طریѧق ، استحواذیة إلى تكوین أفكاروبالتالي 

الفھم والتمییز ،وتصحیح المفاھیم الخاطئة وتعلم اتجاھات أكثر تكیفا لأنھا في الأصل 
ѧدمات خاطئѧة ومقѧر كافیѧات غیѧى معلومѧي علѧتدلال مبنѧن اسѧة حصلت ع)p: 318  ،

1976  ،Beck) ( ، ٣٧، ص ٢٠٠٧حسین     .(  
التѧي یتعѧرض لھѧا ووالظѧروف الضѧاغطة  إحداثتنجم عن  المشكلات النفسیة لا أن  

والإنسѧان ، الفرد فحسب وإنما من تفسѧیر الإنسѧان وتقییمѧھ لتلѧك الأحѧداث والظѧروف 
الѧة تكѧون اسѧتجابتھ الذي تكون لدیھ رغبة بالاستمرار في الحیѧاة اللاحقѧة بѧالطرق الفع

وتغییرھѧا بأفكѧار أخѧرى تكѧون ، الأفكѧار السѧلبیة  للضغوط عن طریق تقید الفرد بتلѧك
لنفسѧѧي والتѧѧوازن لѧѧدى الفѧѧرد  أكثѧѧر منطقیѧѧة وایجابیѧѧة لإحѧѧداث حالѧѧة مѧѧن الاسѧѧتقرار ا

  ) .4ص،2009، العبیدي(
 أو ما یتعرض لھ الأفراد من اضطرابات وضغوط سواء في البیت أنوترى الباحثة   

 أفكѧاروتكѧوین یجعلھ عرضة لعدم الاسѧتقرار النفسѧي  بةالمجتمع المحیط  أوالمدرسة 
  .استحواذیة لدى الفرد بصفة عامة والطالبات بصفة خاصة

خѧاطئ فѧي المواقѧف أو فاعلیѧة التفكیر تنتج من إن العدید من الاضطرابات النفسیة    
ѧѧا علѧѧى ھیئѧѧة معتقѧѧدات وان العوامѧѧل الفكریѧѧة المسѧѧببة للاضѧѧطراب تكѧون ، الѧذات ّ و أإم

ѧا  الآخѧرینوجھات نظر خاطئة یتبناھا الشخص عن نفسѧھ أو عѧن  ّ أو عѧن كلیھمѧا ، مم
ووقوعھ تحت وطأة أسالیب خاطئѧة ، یسبب لھ التعاسة والھزیمة الذاتیة وسوء التوافق

. في التفكیر في الأمور من قبل التعمیم ووجود التفكیر والتشاؤم والتشویھات المعرفیة
      ) 5،ص2005جبوري،ال(
عُد الأفكار الاستحواذیة أحد الاضطرابات النفسیة والتي ھي في الأساس    وسѧواس (ت

والأفكار الاستحواذیة موضوع یمس حیѧاة ، تختص باضطرابات في التفكیر ، )قھري
، لأن خبرة الأفكار الاستحواذیة كخبرة نفسیة معرفیة وشѧعوریة ، الناس بشكل مباشر
،  ٢٠٠٤،أبѧѧو ھنѧѧدي (معѧѧات مѧѧن البشѧѧر فѧѧي كѧѧل المجت% ٩٠فѧѧي ھѧѧي خبѧѧرة تحѧѧدث 

یѧѧرى بعѧѧض علمѧѧاء الѧѧنفس أن الأفكѧѧار الاسѧѧتحواذیة عنѧѧد اقتحامھѧѧا عقѧѧل  و). ١٠ص
فѧي بعѧض الحѧالات تكѧون ،  الشѧخص تتركѧز وتكѧون ھѧي محѧور كѧل تفكیѧر الشѧخص

ویحاول الشخص أن ینفѧذ ھѧذه الأفكѧار سѧلوكیا ، أفكار قھریة فضلا عن سلوك قھري 
  ).١٤٥ص،  ٢٠١٠،التمیمي والدفاعي (اجل التخلص من حالات القلق المستمرة من 
ویدرك معظم الأشخاص الذین لدیھم أفكار استحواذیة أنھا تأتي من عقولھم و ولیدة    

وتسبب الأفكار ، أفكارھم وأنھا لیست حالة قلق زائد بشان مشاكل حقیقیة في الحیاة



  زینب مجید حمید                                ٢٠١٣ول لسنة ایل. مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

 -٣٣٤ -  

حاجة إلى القیام بإعمال التي توفر أحساسا مؤقتا الاستحواذیة قلقا نفسیا ینتج عنة ال
  ).٢٤٨-٢٤٥ص، ٢٠٠٨، بطرس (بالراحة

على تفكیر بعض الطلبة الذین یعانون من  الأفكار الاستحواذیة تسیطر   
 الاضطرابات النفسیة، وأنھم یشعرون بتدني قیمة الذات ویتمیزون بالجحود

ظھرون أفكارھم على اعتقاد مؤداه ، ویویشعرون بعدم الاستقرار النفسي والطمانینة 
وأن مشاعر القلق والشكوك والاعتقادات ،أن الأمور یجب  إن تسیر بصورة معینة 

ولكن ، المرتبطة بالتشاؤم والتفاؤل یمكن القول بأنھا أشیاء عادیة في حیاة الأفراد 
ن عندما تصبح ھذه الأشیاء زائدة عن الحد تكون دون فائدة وبالتالي تؤدي بالشخص أ

  )p:25 ،1974 ،Berger.(وعدم استقرار نفسي  تتكون لدیة أفكار استحواذیة
وھناك العدید من الدراسات التي تناولت الاستقرار وعلاقتھ بمتغیرات مختلفة وعلى 

توصلت الى ان إفراد العینة یتمتعون ) 2004(دراسة الجمیلي ، عینات مختلفة 
  .ینة یتمتعون باستقرار نفسي واطيءمن إفراد الع%)  (49,29باستقرار نفسي عال و

فقد بینѧت ان طلبѧة الجامعѧة یتمتعѧون  باسѧتقرار نفسѧي  (2006)ما دراسة الخزرجي أ
 ٍ   .عال

وھناك العدید من الدراسات التي تناولت الافكار الاستحواذیة  حیث أثبتت الدراسات 
ھریة ومن أفعال ق، %) ٩(الغربیة أن الذین یعانون من أفكار استحواذیة بنسبة

، أبو ھندي %) (٩٥(ومن الذین یعانون من أفكار وأفعال بنسبة، %) ١(بنسبة
  ).٧١ص، ٢٠٠٣

إبعѧѧاد أنفسѧѧھم عѧѧن الأفكѧѧار والمشѧѧاعر غیѧѧر  یحѧѧاولالأفѧѧراد  أنونسѧѧتخلص مѧѧن ذلѧѧك   
وكثѧرة ، سѧخافتھمجبѧورین علѧى تفكیѧر بالموضѧوع رغѧم  أنفسѧھمسارة  لكن یجѧدون ال

ھѧذه اسѧتحواذیة حیѧث یكѧون الفѧرد فѧي  أفكارتكوین  إلىالتفكیر لساعات طویلة تؤدي 
ً الحالة قلق   .ذھنيوفي حال تشویش  انفسی مستقر غیرو ا

  
  - :بما یأتيالبحث الحالي  أھمیةوبذلك یتجلى 

لقیاس  أحداھما،آخرینیمكن استخدامھا من قبل باحثین  أداتینیوفر البحث الحالي -
  .ستحواذیةالا الأفكارالاستقرار النفسي ،وثانیھما لقیاس 

 أفكارتقدیم بیانات كمیة ومعلومات كیفیة  حول اثر الاستقرار النفسي على تكوین -
حالة سلبیة قد تؤثر على العملیة  إلىمما یؤدي  الإعدادیةلطالبات المرحلة  استحواذیة

  .التربویة
عدم الاستقرار النفسي  إلىوالتي تؤدي  الإفرادالاستحواذیة عند  الأفكاراستمرار -

الحلول الملائمة لشریحة مھمة في المجتمع وھي  لإیجادبحث علمي  إلىبحاجة ھي 
  .شریحة الطالبات 

 
 

 :أھـداف الـبحـث 
  الآتیة الأھدافیستھدف البحث الحالي       

  .المرحلة الإعدادیة قیاس الاستقرار النفسي لدى طالبات  -١
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  .ادیةالإعدبات المرحلة الاستحواذیة لدى طال الأفكارقیاس   -٢ 
الاستحواذیة لدى طالبات المرحلة  والأفكارتعرف العلاقة بین الاستقرار النفسي   -٣

  .الإعدادیة
 :حـدود الـبحـث 

محافظة المدیریة العامة لفي الاعدادیة یقتصر البحث الحالي على طالبات المرحلة 
                    .٢٠١٣-٢٠١٢دیالى للعام الدراسي 

  : تحدید المصطلحات
  Psychological Stabilityالاستقرار النفسي  -:لا أو

  -:فقد عرفھ كل من  ،ھناك تعریفات عدة للاستقرار النفسي 
    -: Rolomay( ,1935(عرفة رولومي - ١
الشخص المستقر نفسیا بأنھ ذلك الشخص القادر على تكوین حالة من التوازن بین    

والوجود ،لوجود الخاص بالفردوا، الوجود المحیط بالفرد(الأشكال الثلاثة للوجود 
  )may  (p ,90,1935, )المشارك في العالم

   -) :1987(إبراھیمعرفة  - ٢
والتحرر ، بأنھ رغبة الفرد لتجنب الألم والحصول على الراحة النفسیة والجسدیة   

والاعتماد ، والبحث عن الحمایة والاستقرار،من الخوف والقلق والشعور بعدم الأمن 
، 1987،إبراھیم (درین على تحقیق المقتضیات الحیویة  على الأشخاص القا

  .)99ص
  - : Beach(,1992)عرفة  - ٣
بأنѧѧھ العملیѧѧة التѧѧي مѧѧن خلالھѧѧا یحѧѧاول الفѧѧرد المحافظѧѧة علѧѧى أمنѧѧھ وراحتѧѧھ مѧѧن خѧѧلال  

  ).(Beach,1992,p,56توافقھ  مع محیطھ الاجتماعي
   -: (2006)عرفة الخزرجي  - ٤
والتسѧامح  الآخѧرینوتقبѧل  ، ذاتھ والتوافق معھاوتقبل ، بأنھ شعور الفرد بالاطمئنان  

وشѧعوره ،  الآخѧرینفضلا عن البساطة والتلقائیة في التعامѧل مѧع الѧذات ومѧع ، معھم 
  ) .19ص،2006،الخزرجي (بالصحة الجسدیة والنفسیة 

  
  -:التعریف الإجرائي

 المعد لھذا ھي الدرجة التي تحصل علیھا الطالبة على مقیاس الاستقرار النفسي
  .الغرض

  
  
  
  

  Obsessive Ideas الأفكار الاستحواذیة :ثانیا
  فقد عرفھا كل من، ھناك عدة تعریفات للافكار الاستحواذیة

  )Beck)1990عرفھا بیك  - ١
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ویشكون في أنھم فعلوھا ، ھي أفكار متكررة تتصل بإعمال یعتقد وجوب القیام بھا    
أو ) Compulsion(ى القھار والشك الاستحواذي یعود إل، وكان یجب أن لا یفعلوھا 

                                     ).٤٣ص،  ١٩٩٠،باتر سون (تكرار الأعمال للتخلص من الشكوك 
  )١٩٩٩(عرفھا ألحفني  - ٢

فكرة تتسلط على الشخص وتستحوذ علیة وتتكرر بشكل نمطي لا یتغیر وتأتیھ     
 ً ً أو قسرا ار غیر معقولة ویرفضھا وینفر وقد یحاول معارضتھا ویعلم أنھا أفك، قھرا

ً ما تكون نشاطات محظورة یتخیلھا ، منھا ولا یستسغھا والأفكار الاستحواذیة غالبا
،  ١٩٩٩،ألحفني (وقد تكون عدوانیة الطابع أو جنسیة ، الشخص باستمرار

  ).٧٢٠ص
  )٢٠٠٨(عرفھا بطرس  - ٣

تل ریض دائما ویحھو نوع من التفكیر الغیر المعقول والغیر مفید الذي یلازم الم    
ً من الوعي والشعور مع  ،  ٢٠٠٨،بطرس (قناع المریض بسخافة ھذا التفكیر اجزءا

  ).٢٤٢ص
  )٢٠١٠(عرفھا بایر  - ٤
یعاني منھا الإنسان في وقت من ، أو صور ملحة ومتكررة دوریا،أو دوافع ، أفكار   

نھا الأوقات خلال الانزعاج أو الاضطراب بطریقة تطفلیة وغیر مناسبة وینتج ع
  ).٢٥ص،  ٢٠١٠،بایر (ضیق ملحوظ 

  
  التعریف الإجرائي للأفكار الاستحواذیة

ھي الدرجة التي تحصل علیھا الطالبة على مقیاس الأفكار الاستحواذیة المعد لھذا  
  .الغرض

 
 الفصل الثاني

 الإطار النظري ودراسات سابقة
  النظري الإطار / الأوللقسم ا

     psychological stabilityالاستقرار النفسي  -:أولا
على شعور المرء بقیمتھ الشخصیة واطمئنانھ إلى ) النفسي(الاستقرار بمعناه    

وھو شعور ینشأ لدى الفرد في أعقاب حصولھ على نسبة كافیة ،وضعھ وثقتھ بالنفس 
  )  39ص،1977، رزوق .(من التقدیر والتشجیع ولاسیما من جانب أساتذتھ وأولیائھ 

نفسي من وجھة نظر الدین ھو الاعتدال والقدرة على تكوین علاقات والاستقرار ال   
ً لتفادي المؤثرات السلبیة للبیئة، ولا  ً ودینیا ً واجتماعیا ً ونفسیا مستقرة مرضیة خلقیا

فمھما یحدث . من ذلك ھي البیئة النفسیة الأھمبل ، یقصد بھا البیئیة المحیطة فحسب
 ً ً  في البیئة الخارجیة فإنھ لا یترك أثرا لم تتصدع أو تتأثر البیئة النفسیة للفرد،  أذاسلبیا
الصادق التي تعد أھم الحوافز التي تؤدي  والإیمانوالبیئة النفسیة الحصینة نتاج الدین 

  ) ٨٦- ٧٨، ص١٩٩٧عبد العزیز، (إلى تحقیق السلوك الناضج 
   

  النظریات التي فسرت الاستقرار النفسي -ثانیا
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   psychoanalytic theoriesفسي  نظریة التحلیل الن -:اولأ
، أولھا المكون أو الجانب البیولوجي،للشخصیة عند فروید ثلاثة مكونات أساسیة      

، أما الثالث فیعكس إسھام المجتمع في بنُیة الشخصیة،والثاني یمثل الجانب النفسي
ً أو مك ً نوعیا ً وأنھا لیست أجزاء من الشخصیة أو أقساما بالمعنى ولاھي موضوعا انیا

إنھا تنظم الحیاة ،بل إنھا تشیر إلى عملیات أو أنظمة أو انساق للعقل ،عند الشخصیة 
  ) .  59ص،2010،الكفافي وآخرون ( وتتفاعل دینامیا بعضھا مع بعض ،العقلیة 

وتتكون الشخصیة من وجھة نظر رائد التحلیل النفسي فروید من ثلاثة نظم أساسیة   
) Super-Ego(والانا الأعلى     ، ) Ego(والانا،) ID(الھو  -:أو قوى رئیسة ھي 

وعلى الرغم من أن كل جزء من ھذه الأجزاء للشخصیة الكلیة لھ وظائفھ ،
  ) .53ص، 1971،ھول ولندزي (وخصائصھ ومكوناتھ ومبادؤه التي تـعمل وفقھ

ویصل فروید من خلال تحلیلھ لھذه القوى الثلاثة للشخصیة إلى ان الشخصیة    
وإحداث حالة التوازن ،رة مرتبطة بقوى الأنا التي تعمل على حمایة الشخصیة المستق

  ) .55ص،1987،ھول ولندزي(مع الظروف البیئیة  
وینتھي بھا الحال ، أما الشخصیة فستكون عرضة لعدم الاستقرار والتوازن النفسي   

  ) .   339ص،2005،الشمري( إلى الاضطرابات النفسیة أو العصبیة  
، أو یختل توازنھ، فروید أن ما یجعل الفرد یتوازن ویتجھ نحو الاستقرار ففي رأي

وقوة ، ویتجھ نحو عدم الاستقرار ھو الكمیات الخاصة بالتوازن الداخلي المتغیر
أو المنع أو الكف الصادر ) الأنا أو القوى المضادة لھ(عامل معین من عوامل كبت 

ك عدة عوامل تقرر نوع وحالة لذلك یرى فروید أن ھنال. عن الأنا الأعلى 
   -:وھذه العوامل ھي ، الاضطراب في التوازن

  .المستویات البنائیة السابقة من التطور والصلات البنائیة الشخصیة  -١
  ) .والانا الأعلى ،كالأنا (الفعالیة الإجرائیة لھذه البناءات  -٢
  . سابقةالأدوات الكیفیة للانا التي تم تعلمھا من خبرات الحیاة ال -٣
  .نوعیة المطالب اللبیدیة والعدوانیة وكمیتھا للشخص -٤
أو حول صدمة معینة بسبب كثافة في ،الثبوت على مرحلة سابقة من النضج -٥

 .الشحنات النفسیة أو تصادم بالعلاقات المتبادلة مع الآخرین أو بالظروف الاجتماعیة
  )42-41ص،1995،علي(
  

  النظریة الوجودیة  -:ثانیا
الوجودیون ان البشر ھم وحدھم القادرون على اختیار سلوكھم في أي  یعتقد

والقرارات التي ، ویتحمل الراشدون ذوو الشخصیة السلیمة مسؤولیة أفعالھم ، وقت
الاجتماعیة نحو الانصیاع  والضغوط ویحاولون تخطي العقبات والمعوقات، یتخذونھا

یصبحون واعین لضغوط القوى و، والتوتر الشدید والنزوات البیولوجیة والمشاعر
لكنھم مع ذلك بین ان یستسلموا لھذه الضغوط او ، الخارجیة المفروضة على افعالھم 

وبذلك فھم یصنعون ،وبناءا على ذلك یستطیع الناس الاختیار ،یعارضوھا 
  ) 36ص،1988،جورارد.(أنفسھم
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ماء یأخذ مما جعل العدید من العل، ویمكن أن یصنف شخصیة مستقرة وغیر مستقرة  
وغیر المستقرین نفسیا ، بھذین النمطین في وضع المعاییر للأشخاص المستقرین

  :وھي 
ّ الشخص المستقر نفسیا -١   ھو ذلك الشخص القادر على تكوین حالة من التوازن  ، إن
  وانھ یسعى وراء الأھداف التي یختارھا،ملتزم بالحیاة ، الشخص المستقر نفسیا -٢
یا ھو ذلك الشخص الذي تكون لدیھ القدرة على تحمل الشخص المستقر نفس -٣

فھو لا یرتبط ،ومفھوم الوجودیة عن المسؤولیة مفھوم صارم جدا ، المسؤولیة
  .بالإنسان المتردد أو الضعیف والخاضع للأعراف والتقالید 

وطبقا ، الشخص المستقر نفسیا ھو ذلك الشخص الذي یتمتع بتكامل الشخصیة -٥
وللتخلص من ھذا ، او ضعف التكامل ینجم عن صراع الذات للوجودیة فان التفكك

أو یؤكد وجوده الخاص غیر الممیز ،الصراع یحاول الفرد أن یكون واعیا بذاتھ 
ً متسامیا وفي الوقت نفسھ حرا ، للوجود لان إدراك الفرد لذاتھ یجعلھ شخصا

  )39ص،2004،الجمیلي.(
ً الى النظریة الوجودیة     ة المستقرة ھي القادرة على إبداء فان الشخصی،واستنادا

وإمكاناتھ التي تجعلھ ،الشجاعة في مواجھة المستقبل من خلال معرفة الفرد لقدراتھ 
ّ الاستقرار ، قادرا على تحمل النتائج التي ستترتب على أفعالھ ویرى الوجودیون إن

ء الى الله وفي اختیار القیم الدینیة التي تكون في اللجو، النفسي للفرد یكون في حریتھ
  ) .53ص،2006،الخزرجي(وعبادتھ 

  
  Obsessive Ideas الافكار الاستحواذیة: ثانیا 

ُّ حیاة الناس بشكل مباشر لأن خبرةَ الأفكار  الأفكار الاستحواذیة موضوعٌ یمس
ُ في  ٌ تحدث َ خبرة من البشر في %٩٠الاستحواذیة كخبرة نفسیة معرفیةٍ وشعوریةٍ ھي

َ العقل البشري ذاتھ، أي أنھا  كل المجتمعات، ومعنى ذلك ٌ قدم َ قدیمة أن الوسوسة
ُ خلقَ الله الإنسان، وبالرغم من ذلك لم یصل إلینا تفسیرٌ لھا، من حیث  ٌ منذ موجودة
ً ما یعاني من  ٌ عامة، والشخص الذي لدیة أفكار استحواذیة عادة ٌ بشریة كونھا خبرة

ٍ قھریة  ٍ ومن أفعال   ).١٥ص ،٢٠٠٤،أبو ھندي(أفكار
حدث لدى كثیر من الناس أن تلح على خاطرھم فكرة معینة أو یشغلھم موضوع ی  
كاسم شخص معین أو أحد التصرفات من قبل زمیل أو صحیفة وتلح الفكرة إلحاحا ،

ً وقد یستمر الإلحاح  ً فنكررھا ولا نستطیع الفكاك منھا ولا نجد لھا مخرجا شدیدا
ً ما زمیل ھذه الأفكار التي ، یختفي بعد ذلك  واقتحام العقل والتكرار فترة ما أو غالبا

تقتحم عقولنا إلى الحدوث بتكرار أكثر في أثناء الخبرات الانفعالیة العمیقة كالقلق 
وتزداد ھذه الأفكار في حالات التعب أو ، ومواجھة موقف عصیب أو حادث ضاغط 

  ).١٦ص، ٢٠٠٢، عبد الخالق(التوتر وتتناقص في حالات الاسترخاء
كار الاستحواذیة ما ھي إلا أفكار أو اندفاعات  قھریة تقتحم المجال أن الأف   

وتسمى ، وتثیر فیھ القلق، الشعوري للفرد وتكون غیر مرغوب فیھا فتعكر مزاجھ
وفي البدایة یمكن اعتبارھا ، بالأفعال القھریة اى ناتجة عن وجود أفكار استحواذیة 

،  ھي أفكار ھائجة منتشرة لا معنى لھاو، مثیرات تؤدي إلى رفع الطاقة الذاتیة للفرد
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وقد نجد الشخص یردد كلمات معینة أو نغمة معینة دون أن تكون لھا علاقة بحدث 
ً ، محدد ً ماتكون الأفكار الاستحواذیة شكوكا - ٢٦٨ص، ٢٠٠١، ألخالدي(وغالبا
٢٦٩.(  

  
  النظریات التي فسرت الأفكار الاستحواذیة -ثانیا
   psychoanalytic theories  نظریة التحلیل النفسي -:اولا
أصول الاضطراب إلى مرحلة التطور ) ١٩٠٨(عام ) Freud(ارجع فروید   

) SHneider(الشرجي السادي والذكریات المكبوتة عن الذنب الجنسي وحدد شنایدر
الأفكار الاستحواذیة على أنھا مستویات للوعي تصاحبھا جوانب قھریة ) ١٩٥٢(عام 

ورأى ، ھا على الرغم من أدراك الفرد أنھا عدیمة الأھمیة ذاتیة لا یمكن استبعاد
أن أدراك الأفكار الاستحواذیة  أنھا عدیمة ) ١٩٣٦( عام) lewis.A(أوبري لویس

الأھمیة لیس ھو الطبیعة الأساسیة للاضطراب فالأفكار الاستحواذیة لیست دائما 
أن الأفكار الاستحواذیة  فیما ذھب إلیة من) شنایدر(كما نقد ، عدیمة الأھمیة أو سخیفة

  ).p:21،1996،EL-sassdany(مضادة لإرادة الفرد وعلى الرغم منة
) Fixationتثبیت (یرى فروید الذین یعانون من الأفكار الاستحواذیة قد حدث لھم   

نتیجة الصراعات بین الوالدین ، على المرحلة الشرجیة من التطور النفسي الجنسي 
وتبعا ، ) ٢٧٣ص،٢٠٠٢،عبد الخالق(ادات الحماموالطفل حول التدریب على ع

للتحلیل النفسي لیست الأفكار الاستحواذیة سوى أعراض لصراعات نفسیة داخلیة 
المنشأ أضافھ الى  بعض العناصر الأخرى المكبوتة بالصورة نفسھا التي توجد علیھا 

والمشاعر الأعراض العصابیة حیث یجد الفرد طریقة أمنة نسبیا للتعبیر عن الأفكار 
، نصار( المكبوتة عنده من خلال افكارة الاستحواذیة وسلوكھ القھري 

  )٥٧ص،٢٠٠٧
  النظریة المعرفیة  - :ثانیا 

نظرة المعرفیین للإنسان أنة ھو المسؤول عن ما یقѧوم بѧة مѧن أعمѧال ولѧیس النѧاس    
وھѧѧو قѧѧادر علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن الحالѧѧة التѧѧي ھѧѧو ، )٢١ص، ٢٠٠٠بیѧѧك ، (مѧѧن حولѧѧھ ،

 ٢٢٩ص،٢٠٠٩،ابوأسѧعد وعربیѧات(علیھا عن طریق تصحیح الاستنتاجات الخاطئѧة
، ١٩٩٤الشناوي ، (ن یوجھھ وأن الفرد قادر على حل مشكلاتھ ولكنھ بحاجة إلى م،)

واضѧѧطراباتھ  أن الإنسѧѧان قѧѧادر علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن مشѧѧكلاتھ الانفعالیѧѧةو، )٥٦ص
ّمي تفكیره الایجѧابي  النفسیة إذا وأن ، إلѧى أقصѧى درجѧة ممكنѧة ) المنطقѧي(تعلم أن ین

والمبالغѧات الانفعالیѧة إلѧى أدنѧى ، السلبیة الخاطئة وغیر المنطقیѧة  یخفض من الأفكار
ً مم درجة ً  –إن كل إنسان یقول لنفسھ طوال الوقѧت  كنة أیضا   شѧعوریا أو لا شѧعوریا

ً باستمرار عن كل ما یتذكره وما یواجھھ  أو مѧا یتصѧوره مѧن مواقѧف  ً وجملا ◌ً أفكارا
وبناء على ھذه الجمل  أو بناء علѧى مѧا یقولѧھ لنفسѧھ فѧي حѧواره وان ومѧا یقولѧھ الفѧرد 

ً لѧذلك الأسѧلوب لنفسھ باسѧتمرار، یѧؤدى إلѧى ضѧبط الانفعѧا ل والاسѧتقرار النفسѧي تبعѧا
 یعتمѧѧد علѧѧى تعѧѧدیل الأفكѧѧار والمعتقѧѧدات السѧѧلبیة والتѧѧي تѧѧؤدى إلѧѧى التѧѧوتر والصѧѧراع

  ). ٤٨٦ص، ١٩٨٩،كمال(النفسي 
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أن التفكیر الاستحواذي یتسم بنقص في ) Reedرید (واستنتج     
من الشك  أو بزیادة في تبسیط المفاھیم ویرجع كل) Underindusion(التضمین

وعدم الحسم لدى ذوي الأفكار الاستحواذیة إلى عدم ثقتھم في استنتاجاتھم الخاصة 
وان القائمین بطقوسھم یستخدمون مفاھیم خاصة وتنوعا في أنماط تفكیرھم بالنسبة 

  ).٢٩٢ص، ٢٠٠٢، عبدالخالق( لكل المنبھات الاستحواذیة او المحایدة
  

 الدراسات السابقة/ القسم الثاني
  الدراسات التي تناولت الاستقرار النفسي: اولا

   ))وعلاقتھ  ببعض المتغیرات،الاستقرار النفسي (() 2004(دراسة الجمیلي - ١
استھدفت الدراسة الكشف عن مستوى الاستقرار النفسي لѧدى بعѧض الشѧرائح فѧي     

الصѧѧѧѧѧحفیون ،والأدبѧѧѧѧѧاء ،والأطبѧѧѧѧѧاء ،أسѧѧѧѧѧاتذة الجامعѧѧѧѧѧة (وھѧѧѧѧѧم ،المجتمѧѧѧѧѧع العراقѧѧѧѧѧي 
وطلبѧة الجامعѧة وطلبѧة ،والعمѧال والفلاحѧون ،والموظفون ،والمعلمون  ،والمدرسون،

، الشѧѧѧرائح الاجتماعیѧѧѧة(كمѧѧѧا اسѧѧѧتھدفت الكشѧѧѧف عѧѧѧن إسѧѧѧھام المتغیѧѧѧرات ) الإعدادیѧѧѧة 
، في الاستقرار النفسي) والعمر ،والتحصیل الدراسي ، والحالة الاجتماعیة ، والجنس

ً مѧѧن مسѧѧتجیب ا) 600(وقѧد تألفѧѧت عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة مѧѧن  ) 10(ختیѧѧروا عشѧѧوائیا
وبلغ العѧدد الكلѧي لأغѧراض التحلیѧل ، شرائح اجتماعیة مختلفة من مجتمع مدینة بغداد

  ، من ضمن عینة التطبیق)300(وعینة بناء ، مستجیبا) 560(الإحصائي  
بعѧد ان روعѧي ، فقѧرة) 56(وقد بنى الباحث مقیاس الاستقرار النفسي الذي تالف مѧن 

واسѧѧتخراج الثبѧѧات بѧѧثلاث ،والصѧѧدق العѧѧاملي ، صѧѧدق البنѧѧاءفیѧѧھ الصѧѧدق الظѧѧاھري و
، للاتسѧѧاق الѧѧداخلي)كرونبѧѧاخ -إلفѧѧا(ومعامѧѧل ، طѧѧرق ھѧѧي أسѧѧلوب التجزئѧѧة النصѧѧفیة

وتوصѧلت الدراسѧة الѧى نتѧائج منھѧا ان أفѧراد العینѧة یتمتعѧون ،وطریقة إعادة الاختبار 
نفسѧي واطѧئ   مѧن أفѧراد العینѧة یتمتعѧون باسѧتقرار%  49,29و، باستقرار نفسي عال

  . )٣-٢-١ص، 2004،الجمیلي(
فاعلیѧѧة الѧѧذات وعلاقتھѧѧا بالاسѧѧتقرار النفسѧѧي لѧѧدى )((2006(دراسѧѧة عبیѧѧد  - ٢

  ))المرشدین التربویین 
اسѧѧتھدفت الدراسѧѧة معرفѧѧة درجѧѧة فاعلیѧѧة الѧѧذات والاسѧѧتقرار النفسѧѧي لѧѧدى المرشѧѧدین 

سي لدى المرشѧدین وكذلك معرفة العلاقة بین فاعلیة الذات والاستقرار النف، التربویین
اختیروا بطریقة عشوائیة ،مرشد ومرشدة ) 400(وتألفت عینة البحث من ، التربویین

) 569(من المجتمع الأصلي للمرشدین التربѧویین فѧي محافظѧة بغѧداد والبالغѧة ،طبقیة 
ً ومرشѧѧѧدة وبنѧѧى الباحѧѧѧث مقیاسѧѧѧي فاعلیѧѧة الѧѧѧذات والاسѧѧتقرار النفسѧѧѧي متبعѧѧѧا ، مرشѧѧدا

نѧѧاء المقѧѧاییس النفسѧѧیة مسѧѧتخرجا مؤشѧѧرات الصѧѧدق والثبѧѧات الخطѧѧوات العلمیѧѧة فѧѧي ب
وقѧѧѧد أظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج ان المرشѧѧѧدین التربѧѧѧویین یتمتعѧѧѧون بفاعلیѧѧѧة الѧѧѧذات ،للمقیѧѧѧاس 

والعلاقѧѧة ، ) 0,01(وھѧѧي علاقѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى ، واسѧѧتقرار نفسѧѧي عѧѧالٍ 
عبیѧѧѧد (ضѧѧѧعیفة بѧѧѧین فاعلیѧѧѧة الѧѧѧذات والاسѧѧѧتقرار النفسѧѧѧي لѧѧѧدى المرشѧѧѧدین التربѧѧѧویین 

  ).ص ط ،2006،
  

  الاستحواذیة الأفكارالدراسات التي تناولت  -:ثانیا
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اثر برنامج جمعي في تعدیل السلوك لخفض بعض )(( ٢٠٠٠صالح(دراسة  - ١
 ))أشكال الوساوس القھریة

وقد تم استخدام ، منھم في مجموعة) ٥(أشخاص كل ) ١٠(تكونت العینة من    
وأسفرت النتائج عن ، ختبار القبلي والبعدي التصمیم التجریبي للمجموعتین ذات الا

انخفاض الأعراض لدى المجوعة التجریبیة بظھور فروق ذات دلالة بین لصالح 
  ).٥٨ص ،٢٠٠٠،صالح(وخرج البحث بمقترحات وتوصیات، المجموعة التجریبیة 

  
فعالیة برنامج أرشادي انتقالي في خفض (( )٢٠٠٢(دراسة سعفان   - ٢

 ، ))یة المرتبطة بالشعور بالذنبالوساوس والأفعال القھر
إلى التعرف على طبیعة العاقة الارتباطیة بین الشعور بالذنب ھدفت الدراسة 

، وقد تم اختیار عینة عشوائیة من طلاب الدبلوم  من الجنسیین ، والوساوس القھریة 
)) بادو((وقد استخدم الباحث في الدراسة الحالیة اختبار) ١٦٤(وتكونت العینة من 

وقام الباحث باستخدام أسلوب أرشادي ، ساوس والأفعال القھریة والشعور بالذنب للو
وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیھ ایجابیة دالة إحصائیا بین ، جماعي

وكما بینت النتائج إلى أن التدخل ، الشعور بالذنب والوساوس والأفعال القھریة 
ة إلى خفض الشعور بالذنب كان لھ فاعلیة الإرشادي القائم على أعادة الفھم والموج

  ).٥٥ص،٢٠٠٢،سعفان(في خفض الشعور بالذنب 
  

 الفصل الثالث
 منھجیة البحث وإجراءاتھ

المتبعة في البحث الحالي والكفیلة بتحقیق  الإجراءاتیتضمن ھذا الفصل عرض       
الوسائل القیاس واھم  وإجراءاتالبحث  أدواتالبحث،وتحدید العینة وتحدید  أھداف

  .المستخدمة في البحث الحالي الإحصائیة
  : منھجیة البحث -:اولأ
 والأفكارالبحث الحالي وصف كمي للاستقرار النفسي  أھدافیتطلب تحقیق        

ولغرض التعرف على العلاقة بینھم  الإعدادیةالاستحواذیة عند طالبات المرحلة 
وضیحھا بدلالة الحقائق المنھج الوصفي ووصف الحقائق وت أتباعیتطلب ھذا 

عمل الباحث الحقیقي یبدأ  أن إذمن مجرد بیانات  أكثرالمتوفرة ،والبحث الوصفي 
  .بمتابعة ھذه البیانات بعنایة وتفسیرھا واكتشاف المعاني والعلاقة الخاصة بھا

  : مجتمع البحث -:ثانیاً 
تعمم  أن إلىة یقصد بالمجتمع المجموعة الكلیة من العناصر التي تسعى الباحث      

علیھا النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة ویتكون مجتمع ھذا البحث من طالبات 
التربوي  الإحصاءفي مركز محافظة دیالى البالغ عددھم وفق  الإعدادیةالمرحلة 

طالبة موزعین على  )٤٨٦٦(٢٠١٣-٢٠١٢لمدیریة تربیة دیالى للعام الدراسي 
  .وثانویة إعدادیةمدرسة )١٨(بالغ عددھامدارس مركز محافظة دیالى ال

  : عینة البحث -:ثالثاً 
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یجب معرفة بعض  إذ أحیاناتعد عملیة اختیار العینة مشكلة تواجھ الباحثة   
 )Ebel(یرىالاعتبارات التي یمكن من خلالھا تحدید حجم العینة ،وفي ھذا المجال 

انھ كلما زاد  لاعتقادهعینة في عملیة اختیار ال الأفضلسعة حجم العینة وكبرھا ھو  أن
تم  متقدموفي ضوء ).١٩٨٧الكبیسي والجنابي،(حجم العینة قل احتمال وجود الخطأ

في  الأدبيللتخصص  الإعدادیةطالبة من طالبات المرحلة )١٠٠(اختیار العینة لتشمل
  .اعدایة زینب الھلالیة في محافظة دیالى كما موضح في الجدول التالي

  لطالباتعدد ا  الصف  المرحلة
  

  الاعدادیة
  ٣٣  الرابع

  ٣٤  الخامس
  ٣٣  السادس

  ١٠٠  المجموع
  

  : البحث أداتا -:رابعا
معرفة العلاقة بین الاستقرار النفسي وعلاقتھ  إلىلما كان البحث الحالي یرمي   

،لذا توجب ذلك البحث توفر  الإعدادیةالاستحواذیة لدى طالبات المرحلة  بالأفكار
  ).الاستحواذیة الأفكارالاستقرار النفسي، (لقیاس ملائمتین أداتین

) ٢٠١٢صادق(الاستحواذیة،وتبني مقیاس  الأفكارولذلك قامت الباحثة ببناء مقیاس 
التي تم  المقاییسوسوف یتم عرض لكل مقیاس من .لقیاس الاستقرار النفسي 

  .الاستعانة بھا
  : مقیاس الاستقرار النفسي

حیث یتكون ھذا  )٢٠١٢(رار النفسي الذي اعدتة صادقتبنت الباحثة مقیاس الاستق   
البدائل الثلاث  أحدى باختیارمن ثلاثة مجالات یجاب عنھا فقرة و) ٣٥(المقیاس من 

") لا تنطبق علي ، تنطبق علي بدرجة ما ، تنطبق علي (كل فقرة وھي أمامالموجودة 
والسلوكیات  الأفكارھ وقد تم اعتماد ھذا المقیاس وتبنیھ وھذا ما یسھل تطبیقھ لتشاب

  .وكذلك لموافقة الخبراء علیھ
  -:الخصائص السایكومتریة وھي باستخراجالمقیاس  ةمعد توقد قام

  : اج القوة التمیزیة بطریقتین ھمااستخر -:اولاً 
  .اسلوب العینتین المتطرفتین-١
  .علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة-٢
  

  : الثبات -:ثانیاً 
  -:یاس بطریقتین ھماتم استخراج ثبات المق    
  ).(0.74وقد كان معامل الثبات)طریقة الفاكرومباخ(الداخلي الاتساقطریقة -١
  ).0.79(الاختبار وقد كان مقداره    أعادةمعامل الاتساق الخارجي بطریقة -٢
  

  : صدق الاداة -:ثالثاً 
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تم استخراج الصدق عن طریق الصدق الظاھري من خلال عرضھ على      
  .خبراء وعن طریق صدق البناءمجموعة من ال

  
  : الاستحواذیة الأفكار استبانھ

الاستحواذیة لدى طالبات المرحلة  الأفكارقیاس  إلىلما كان البحث الحالي یھدف     
 الأفكارلقیاس  استبانھوفق تقدیراتھم لأنفسھم لذا قامت الباحثة ببناء  الإعدادیة

ملائمة لمجتمع البحث الحالي،حیث تم  أداةوھو .لھذا الغرض أعدتھالاستحواذیة الذي 
ملائمة  أداةفي مركز محافظة دیالى وھو  الإعدادیةتطبیقھ على طالبات المرحلة 

  .للبحث
عدد فقرات المقیاس  بحیثفقرة ) ١٤(ویتكون ھذا المقیاس من مجالین في كل مجال

ّ تنطب(كل فقرة ھي  أمامالبدائل الموجودة  أحدىفقرة جاب عنھا باختیار ) ٢٨( ق علي
ً ، دائما ّ أحیانا ً ، تنطبق علي ّ كثیرا ً ، تنطبق علي ّ أبدا وتحسب )) لا تنطبق علي

الدرجات على كل فقرة من فقرات المقیاس حیث تراوحت درجات الاستجابة لكل 
ھي تقابل البدائل الاربعة كما موضح في الشكل ) ١-٤(فقرة من فقرات المقیاس من

  -:التالي
  

  درجة الاستجابة  البدائل
 ً   ٤  دائما
 ً   ٣  احیانا
  ٢  كثیرا
  ١  ابدا

  
ثم جمعت درجات البدائل للحصول على الدرجة الكلیة من المقیاس وطبقت ھذه 

  .الطریقة على جمیع الاستمارات
  

  : ئص السایكومتریة لفقرات المقیاسالخصا باستخراجوقد قامت الباحثة 
  -: صدق الاداة-:أولاً 

  .ھي الصدق الظاھري وصدق البناءمن طریقة  بأكثرتم استخراج الصدق 
  -: ثبات المقیاس-:ثانیاً 

  -:تم استخراج الثبات بطریقتین ھما
  ).0.83(الاختبار،وقد كان معامل الثبات الذي قیس بھذه الطریقة بلغ أعادةطریقة -١
  ).0.86(طریقة الفاكرونباخ ،وقد كان معامل الثبات-٢
  
  

  - : یاساجراءات الباحثة في استخراج صدق وثبات المق
  - :الصدق -:اولأ
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للمقیاس،فالمقیاس الصادق ھو الذي  أھمیةیعد الصدق من أكثر المؤشرات القیاسیة  
وقد تحقق ) Franssella,1980(یقیس ما اعد لقیاسھ او الغرض الذي اعد من اجلھ

ھذا النوع من الصدق في المقیاس الحالي وذلك عندما تم عرض فقراتھ على 
  .النفسي وقسم العلوم التربویة والنفسیة  الإرشادسم مجموعة من الخبراء في ق

  -:الثبات -:ثانیاً 
والاستقرار في  الإفراد أداءیراد بثبات المقیاس معرفة مدى الدقة والاتساق في  

  ).١٩٨٥الخطیب،(النتائج،فھو یعطي الاتساق بفقرات المقیاس بصورة منتظمة
  -:الثبات بطریقتین ھما بإیجادوقد قامت الباحثة 

  :الاختبار أعادةطریقة  -١
استقرار  إلىالاختبار  أعادةیكشف معامل الثبات الذي جرى حسابھ بطریقة  

استجابات المفحوصین على المقیاس عبر الزمن إذ یفترض إن السمة ثابتة مستقرة 
والثاني ولذلك فإن الثبات یكشف درجة ثبات  الأولخلال المدة الزمنیة بین التطبیق 

لذلك قامت الباحثة بحساب الثبات بھذه ).١٩٩٨عودة،(ذه المدةالمقیاس خلال ھ
ً من التطبیق ) ١٥(تطبیق المقیاس على العینة بعد مرور أعادةالطریقة بعد   الأولیوما

والثاني فبلغت قیمة معامل  الأولوتم حساب معامل ارتباط بیرسون بین التطبیقین 
لثبات ا أن إلىیشیر عودة  ذإ،ألیھوھو معامل ثبات یمكن الركون )0.83(الارتباط

  .العالي یعني اتساق النتائج
  : الفاكرونباخطریقة  - ٢
ثورندایك (تعتمد ھذه الطریقة على الاتساق في أداء الإفراد من فقرة لأخرى   
ویمثل الفاكرونباخ متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة المقیاس ، )٧٩ص، ١٩٨٩،

وھو معامل ) 86.0(مل ثبات الفاكرونباخإلى أجزاء بطریقة مختلفة  وقد بلغ معا
  .ارتباط یمكن الوثوق بة

  
  : الوسائل الاحصائیة

لعینتین مستقلتین لغرض حساب القوة التمیزیة بین ) T-Test(الاختبار التائي-١
  .المجموعتین المتطرفتین

لاستخراج الثبات بطریقة اعادة ) Spearman-Brown" (معامل ارتباط بیرسون-٢
  .الاختبار

  
 
 
 
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتھا

  عرض النتائج ومناقشتھا وتفسیرھا
  :تم عرض النتائج طبقا لأھداف البحث

  . الإعدادیةالاستحواذیة لدى طالبات المرحلة  الأفكارقیاس  -١
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الاستحواذیة على عینة البحث  الأفكارنتائج البحث بعد تطبیق مقیاس  أظھرتلقد    
المشمولین  الإعدادیةالمرحلة  الباتالاستحواذیة لدى ط فكارالأان متوسط درجات 

وعند مقارنة ھذا المتوسط )  16(ربانحراف معیاري مقدا)  64 (بالبحث ھو 
وعند اختبار الفرق بین المتوسطین  )5،57(والبالغ  )*(بالمتوسط الفرضي للمقیاس 

انھ ذي  )96،1( التائیة ان القیمةتبین ینة واحدة باستعمال معادلة الاختبار التائي لع
، وكما موضح في الجدول ) 214(وبدرجة حریة ) 0.05(دلالة معنویة عند مستوى 

)1.(  
  )1(جدول 

لدى طالبات المرحلة  الاستحواذیة الأفكاري للفرق بین متوسط درجات الاختبار التائ
  الإعدادیة

متوسط 
  العینة

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي 

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة 
التائیة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة 

64    16 5،57   66  ،5  96،1  0.05 
  .مما یشیر إلى أن عینة البحث لدیھا درجة عالیة من الأفكار الاستحواذیة  
  
  . الإعدادیةلدى طالبات المرحلة  قیاس الاستقرار النفسي - ٢
ان على عینة البحث قرار النفسي ق مقیاس الاستنتائج البحث بعد تطبی أظھرتلقد    

ة الاعدادیة المشمولین بالبحث لدى طالبات المرحل متوسط درجات الاستقرار النفسي
وعند مقارنة ھذا المتوسط بالمتوسط )18(بانحراف معیاري مقداره 55.8)(ھو

وعند اختبار الفرق بین المتوسطین باستعمال  )5،87(والبالغ  )*(الفرضي للمقیاس 
تبین انھ ذي دلالة ) -١٧، ٦(القیمة التائیة أنتبین ختبار التائي لعینة واحدة معادلة الا

  ).2(، وكما موضح في الجدول )  214(وبدرجة حریة) 0.05(معنویة عند مستوى 
  
  
  
  
  )2(جدول 

لدى طالبات المرحلة  سط درجات الاستقرار النفسيللفرق بین متو الاختبار التائي
  الإعدادیة

متوسط 
  العینة

نحراف الا
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي 

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة 
التائیة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة 

                                                
م ضرب الناتج في لقد استخرج المتوسط الفرضي من خلال جمع بدائل الاداة الاربعة وقسمتھا على عددھا ، ث  *

وعند القسمة یصبح متوسط ) ٤(وعددھا ) ١٠(ومجموعھا ) ١,٢,٣,٤(ذلك ان اوزان البدائل ھي . عدة فقرات 
  .درجة )٥٧.٥(یصبح مقدار المتوسط للمقیاس) ٢٣(وعند ضربھ في عدد الفقرات الـ) ٢,٥(اوزان البدائل 
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   8.53 18 5.87 ١٧، ٦- 1.96 0.05 
بحث یعانین من كما كشف عنھ ال الإعدادیةطالبات المرحلة  أنومن الجدول یتضح 
 أفكارتكوین  إلىتؤشر مقیاس باعتبار ان الدرجة العالیة في ال عدم استقرار نفسي

  استحواذیة
  
لدى طالبات المرحلة الاستحواذیة والاستقرار النفسي  الأفكارتعرف العلاقة بین  - ٣

  الاعدادیة
الاستحواذیة الاستقرار  الأفكارقیاس العلاقة بین متغیري اعتمدت الباحثة في       

وھو )  0.75 (حیث بلغ معامل الارتباط .على معامل ارتباط بیرسون النفسي و
 الأفكار ھناك علاقة بین أن إلىمما یشیر .ألیھمعامل ارتباط یمكن الركون 
اصبح لدى الطالبة عدم استقرار نفسي زاد كلما  أي.الاستحواذیة والاستقرار النفسي

  .استحواذیة لدیھن  أفكارتكوین 
  

  : الاستنتاجات
الاستقرار النفسي التي  عدمیعانین من  الطالبات اللاتي لدیھن أفكار استحواذیة أن-١

  .غیر محبوبات من الآخرینانھن  یشعرن
ھن اقل ثقة والاستقرار النفسي ،یكونن  یشعرن بالأمن لاالطالبات اللاتي  أن-٢

  .بانفسھن واقل اندماج بالمجتمع
  

  : التوصیات
  - :الدراسة الحالیة في نتائجھا توصي الباحثة بما یلي ألیھتوصلت  في ضوء ما

والمدرسیة  الأسریةز الدراسات والبحوث العلمیة على البیئتین ضرورة تركی-١
لدى  الاستحواذیة الأفكارالتي تكمن وراء  والأسباببھدف معرفة جمیع العوامل 

  .الإعدادیةطالبات المرحلة 
 أساتذةعقد دورات تدریبیة للمرشدین وأولیاء أمور الطالبات یحاضر فیھا -٢

ھم على كیفیة التعامل مع الطالبات اللاتي متخصصین في علم النفس لغرض تدریب
  . الأخرىاستحواذیة والاضطرابات  أفكارلدیھن 

  .دور المرشد التربوي في العنایة بالجوانب المعرفیة والاجتماعیة والوجدانیة تأكید-٣
  
  
  

  : المقترحات
  : یاتي تقترح الباحثة ما

  .إقامة دراسة مماثلة على طلاب الجامعة-١
  ). اناث –ذكور (باعتماد الجنس  الاستحواذیة الأفكار ول مقارنةإجراء دراسة ح-٢
  

  المصادر العربیة: اولا
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عملیѧات تحمѧل الضѧغوط وعلاقتھѧا بعѧѧدد ): ١٩٨٧(إبѧراھیم، لطفѧي عبѧد الباسѧط  -١
  ) .5(من المتغیرات لدى المعلمین، مجلة مركز البحوث التربویة العدد 

، ١ط. شاد النفسي والتربوينظریات الإر): ٢٠٠٩(عربیات، أحمد ، أبو أسعد -٢
 .دار المسیرة، عمان، الأردن

، "الوسواس القھري من منظور عربي اسلامي):  ٢٠٠٣(وائل ، أبو ھندي -٣
 .الكویت، المجلس الوطني للثقافة و الفنون والآداب) ٢٩٣عالم المعرفة؛ (

، دار   1، ط   المشكلات النفسیة وعلاجات: )٢٠٠٨(بطرس ، حافظ  بطرس  -٤
 للنشر  و التوزیع ،  عمانالمسیرة  

العلاج المعرفي ):٢٠٠٢ (بیك، آرون؛ وولیامز، مارك؛ وسكوت، جان  -٥
ترجمة حسن عبد المعطى  )، موسوعة علم النفس العیادي(والممارسة الاكلینیكیة 

 مترجم،( دار زھراء الشرق : القاھرة 
. لنفسالقیاس والتقویم في علم ا): ١٩٨٩(الیزابیت ، روبرت وھیجن، ثورندایك -٦

 .مركز الكتاب الاردني، عمان، ترجمة عبد الله الكیلاني وعبد الرحمن عدس
مجلة . مشكلة الثقافة والخصائص التثقیفیة للتلفزیون ) : ١٩٨٨(جاد، سھیر  -٧

 القافلة 
ثر العلاج السلوكي المعرفي في تعدیل البنى ) : ٢٠٠٥(، الجبوري ، كاظم جبر -٨ أ

 .المستنصریة  –روحة دكتوراه ، كلیة الآداب المعرفیة للمصابین بالاكتئاب ، أط
سیكولوجیة الطفولة والمراھقة وحقائقھا ): ١٩٩٨(الجسماني، عبد علي،  -٩

 .، الدار العربیة للعلوم الاساسیة
الاستقرار النفسي وعلاقتھ ببعض  ):٢٠٠٤(الجمیلي، كریم حسین حمد صالح  -١٠

 .اجستیر غیر منشورة المتغیرات، الجامعة المستنصریة، كلیة الآداب، رسالة م
الشخصیة السلیمة، ترجمة، ) :١٩٨٨(جورادر، سدني وتید لاندزمن   -١١

 .الكربولي، حمد دلي والحمداني، موفق، مطبعة التعلیم العالي، بغداد، العراق 
 –التطبیق  –النظریة : الارشاد النفسي  ):٢٠٠٧(حسین ، طھ عبد العظیم  -١٢

 .دار الفكر : التكنولوجیا ، الاردن 
،  ) الاول  المجلѧد(  ،موسѧوعة التحلیѧل النفسѧي ):١٩٩١(د  المѧنعم  فني ، عبالح -١٣

 . مكتبة  مدبولي  القاھرة 
، الدار العربیة للنشر والتوزیع، ١الصحة النفسیة، ط ): ٢٠٠١(الخالدي، أدیب  -١٤

 .المكتبة الجامعیة، غریان، لیبیا
الاستقرار القیم الدینیة وعلاقتھا ب: )٢٠٠٦(الخزرجي، سناء صاحب محمد  -١٥

النفسي ومعرفة الذات لدى طلبة الجامعة، أطروحة دكتوراه كلیة التربیة، الجامعة 
  .المستنصریة

،البحث والتقویم التربوي،عمان،دار المستقبل )١٩٨٥(الخطیب،احمد وآخرون  -١٦
 .للنشر والتوزیع

  . بیروت –مطبعة الشروق ،1ط،موسوعة علم النفس ): ١٩٧٧(اسعد ،رزوق -١٧
الإنسان وعلم النفس في ضوء القرآن الكریم ، ): ٢٠٠٥(فیاض لشمري، جاسم ا -١٨

 . دمشق 
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، دار  العملیѧѧѧѧة الارشѧѧѧѧادیة والعلاجیѧѧѧѧة ):١٩٩٤(الشѧѧѧѧناوي ، محمѧѧѧѧد  محѧѧѧѧروس  -١٩
 .  الغریب ،  القاھرة 

) الحذر  –الجارفة (الأسلوب المعرفي ): ٢٠١٠(میثم علي حسین ،الشویلي  -٢٠
آداب علم ،الجامعة المستنصریة ،ة وعلاقتھ بالاستقرار النفسي لدى طلبة الجامع

 . رسالة ماجستیر ،النفس والارشاد التربوي
الاسѧѧѧѧѧѧتقرار النفسѧѧѧѧѧѧي وعلاقتѧѧѧѧѧѧة بالیقظѧѧѧѧѧѧة ): ٢٠١٢(مѧѧѧѧѧѧروة شѧѧѧѧѧѧھید ، صѧѧѧѧѧѧادق -٢١

كلیѧѧѧة ، رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتیر غیѧѧѧر منشѧѧѧورة  ،الذھنیѧѧѧة لѧѧѧدى طلبѧѧѧة المرحلѧѧѧة الاعدادیѧѧѧة
 .جامعة دیالى، التربیة الاسیة

یѧѧѧѧѧر الاضѧѧѧѧѧطھادي وعلاقتѧѧѧѧѧھ بأبعѧѧѧѧѧاد التفك: )٢٠٠٠(صѧѧѧѧѧالح ، قاسѧѧѧѧѧم حسѧѧѧѧѧین  -٢٢
  ) .أطروحة دكتوراه غیر منشورة ( كلیة الآداب ، جامعة بغداد . الشخصیة 

، جامعة "، التشخیص والعلاجالوسواس القھري :)٢٠٠٢(عبدا لخالق،أحمد  -٢٣
 مجلس النشر العلمي : الكویت

، منشورات قار ١القرآن وعلم النفس، ط ):١٩٩٧(عبد العزیز، مفتاح محمد،  -٢٤
 .بنغازي –نس یو
مشكلات الصحة النفسیة، أعراضھا وعلاجھا، ) :٢٠٠٨( جاسمالعبیدي، محمد  -٢٥

 دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن 
لدى ) النفسي ( فاعلیة الذات وعلاقتھا بالاستقرار  ):٢٠٠٦(عبید، سالم حمید  -٢٦

 .صریة  المرشدین التربویین ، رسالة ماجستیر كلیة التربیة، الجامعة المستن
نظریة التحلیل النفسي واتجاھاتھا الحدیثة في : ) ١٩٩٥(،إسماعیل علي ، علي  -٢٧

 الاسكندریة –دار المعرفة الجامعیة ، خدمة الفرد 
اساسѧѧیات البحѧѧث ):  ١٩٩٢( عѧѧودة ، احمѧѧد سѧѧلیمان  وملكѧѧاوي، فتحѧѧي حسѧѧن  -٢٨

  .، جامعة الیرموك ، الاردن  ٢ط. العلمي في التربیة والعلوم الانسانیة
 -النمو -الارتقاء،نظریات الشخصیة :)٢٠١٠(سھیر محمد سالم ،النیال،كفافي لا -٢٩

 . القاھرة ،دار الفكر للنشر،  1ط،التنوع 
الجزء  الاول   ،انفعالاتھا وامراضھا وعلاجھا ، النفس ):١٩٨٩(كمال ، علي   -٣٠

 . الطبعة  الرابعة  ، دار  واسط 
م، المفھوم والقیاس ، التفاؤل والتشاؤ)٢٠٠٠(الانصاري، بدر محمد،  -٣١

 . ، الكویت، جامعة الكویت١والتعلقات، ط
نحو تكاملھا : أتجاھات معاصرة في العلاج النفسي : )١٩٩٨( كریستین ،نصار -٣٢

 شركة المطبوعات:  بیروت ،وتدامجھا واقعیا وتطبیقا
نظریѧѧات الشخصѧѧیة ، ترجمѧѧة فѧѧرج أحمѧѧد :) ١٩٧١. (ھѧѧول ، ك ، ولنѧѧدزي ، ج -٣٣

  .الھیئة المصریة العامة فرج وآخرون ، القاھرة،
نظریات الشخصیة، ترجمة احمد  ):١٩٧٨(ھول، كالفین، ولیندزي، جاردنر،  -٣٤

 .، دار المشاریع للنشر القاھرة 2فرج احمد، محمد عثمان نجاتي، ط
 

  المصادر الاجنبیة  :ثانیا
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