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تأثیر تمرینات خاصة وفق التغذیة 
الراجعة البایومیكانیكیة في تطویر 
بعض المتغیرات للإرسال الساحق في 

 الكرة الطائرة
  

  صداح ابراھیم سید ولي
  جامعة دیالى –كلیة التربیة الاساسیة / طالب ماجستیر 

  
 :ملخص البحث 

الطѧѧائرة عنѧѧد تكمѧѧن مشѧѧكلة البحѧѧث فѧѧي ضѧѧعف مھѧѧارة الارسѧѧال السѧѧاحق بѧѧالكرة        
اغلب الفرق ولأھمیة تلك المھارة  اعد الباحث تمرینات على اسѧاس التغذیѧة الراجعѧة 

وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي ذو . البایومیكانیكیѧѧѧة لتطѧѧѧویر ھѧѧѧذه المھѧѧѧارة 
وتمثلѧѧت العینѧѧة بمنتخѧѧب محافظѧѧة دیѧѧالى ، المجموعѧѧة الواحѧѧدة لملائمتѧѧھ طبیعѧѧة البحѧѧث 

وبعѧѧد تطبیѧѧق التجربѧѧة وتحلیѧѧل النتѧѧائج . لاعبѧѧا) ١٤(مجمѧѧوع  مѧѧن) ٨(والبѧѧالغ عѧѧددھم 
توصѧѧل الباحѧѧث الѧѧى وجѧѧود تطѧѧور فѧѧي مھѧѧارة الارسѧѧال السѧѧاحق، ویوصѧѧي الباحѧѧث 
باستخدام وسائل تقنیة للمساعدة في تقدیم تغذیة راجعѧة بایومیكانیكیѧة كبѧرامج التحلیѧل 

 .الحركي بالتدریب لمختلف الفعالیات 
  

      The research problem lies in the weakness of skill 
overwhelming transmitter volleyball when most of the 
difference and the importance of that skill repeat exercises 
researcher to a feedback biomechanics the basis for the 
development of this skill. The researcher used the experimental 
method is the same group for the suitability nature of the search, 
and was sample Bmentb the Diyala province's (8) of the total 
(14) players. After application of the experiment and analyze the 
results the researcher to the existence of evolution in the skill of 
the transmitter overwhelming, and the researcher recommends 
using technical means to assist in providing feedback 
biomechanics the as kinetic analysis training programs for 
various events. 

  
  
 

 الباب الاول
 :التعریف بالبحث  -١
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  :حث واھمیتھ مقدمة الب ١-١
اھѧѧتم العѧѧاملون فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي بدراسѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة وتحلیلھѧѧا 
وتقویمھا وتطویرھѧا مѧن خѧلال تشѧخیص منѧاطق القѧوة والضѧعف فѧي المھѧارة وبنѧاءا 

. على ذألك یتم تصحیح ھذه الاخطاء من قبѧل المѧدربین والمختصѧین بمختلѧف الامѧور
وفѧق التغذیѧة الراجعѧة البایومیكانیكیѧة ھѧو ویرى الباحѧث ان اسѧتخدام متغیѧر تمرینѧات 

تعزیز لأجزاء الاداء فالغایة لیست معرفة منѧاطق الضѧعف فقѧط وانمѧا تعزیѧز منѧاطق 
ان لعبة الكѧرة الطѧائرة . القوة ایضا وذلك لتطویر مكونات ومتغیرات الاداء المھارى 

لعѧالم ، حیѧث واحدة من اھم الالعاب الجماھیریة التي لھا شعبیة كبیرة في اغلب دول ا
یمارسѧѧھا الكبѧѧار والصѧѧغار ، الѧѧذكور والانѧѧاث ، الاصѧѧحاء والمعѧѧوقین ، ولأھمیѧѧة ھѧѧذه 
اللعبة یبقى القائمون علیھا مھتمین بتطویرھا وجعلھا اكثر تشویقا وتنافسѧیة مѧن خѧلال 
تطویر مھاراتھا ومن ضمنھا مھارة الارسال الساحق كونھ من اھم المھارات في تلѧك 

ھمیة البحث في معرفة تأثیر تمرینات التي وضعت مѧن قبѧل الباحѧث وتتجلى ا. اللعبة 
علѧѧى اسѧѧاس التغذیѧѧة الراجعѧѧة البایومیكانیكیѧѧة فѧѧي تطѧѧویر بعѧѧض متغیѧѧرات الارسѧѧال 

  .الساحق في الكرة الطائرة  التي اختارھا الباحث للدراسة 
  

  :مشكلة البحث  ٢-١
الساحق الذي یعد من مشكلة البحث تتلخص بمحورین فالمحور الاول یمثل الارسال  

اھѧѧم المھѧѧارات التѧѧي یحصѧѧل مѧѧن خلالھѧѧا الفریѧѧق علѧѧى  النقطѧѧة مباشѧѧرتا ، لѧѧذا بѧѧرزت 
ومѧѧن خѧѧلال الاطѧѧلاع علѧѧى ، اھمیتѧѧھ بالنسѧѧبة للمѧѧدربین والفنیѧѧین والمختصѧѧین باللعبѧѧة 

الدراسات والابحاث السابقة وخبرة الباحث كونѧھ لاعبѧا ومѧدربا ومѧن خѧلال الاطѧلاع 
ي اللعبة تبین ان ھناك ضعف في اداء ھذه المھارة ووجود اخطاء على اراء الخبراء ف

اما المحѧور . في میكانیكیة الاداء او في بعض المتغیرات البایومیكانیكیة لھذه المھارة 
الثاني فیتمثل بعدم استخدام التغذیة الراجعة البایومیكانیكیѧة المتمثلѧة بالتحلیѧل الحركѧي 

فنѧѧѧرى بعѧѧѧض ، خطѧѧѧاء الحاصѧѧѧلة فѧѧѧي المھѧѧѧارة والتѧѧѧي تعطینѧѧѧا ادق التفاصѧѧѧیل عѧѧѧن الا
  .المدربین م یستخدمون اغلب انواع التغذیة الراجعة الا البایومیكانیكیة 

  
  :اھداف البحث  ٣-١
اعѧѧداد مجموعѧѧة مѧѧѧن التمرینѧѧات الخاصѧѧѧة وفѧѧق التغذیѧѧѧة الراجعѧѧة البایومیكانیكیѧѧѧة  -١

  .لتطویر بعض المتغیرات للأرسال الساحق بالكرة الطائرة
علѧѧى تѧѧأثیر التمرینѧѧات الخاصѧѧة فѧѧي تطѧѧویر بعѧѧض المتغیѧѧرات الإرسѧѧال  التعѧѧرف -٢

  .الساحق بالكرة الطائرة
  
  
  
  :فروض البحث  ٤-١
وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة بѧѧѧین الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي فѧѧѧي بعѧѧѧض  -١

  .المتغیرات للأرسال الساحق ولصالح الاختبار البعدي 
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  :مجالات البحث  ٥-١
  .منتخب محافظة دیالى للكرة الطائرة : ي المجال البشر ١-٥-١
   ٢٧/٢/٢٠١٣ولغایة  ١٢/٢٠١٢/ ١٣:المجال الزماني  ٢-٥-١
  .القاعة المغلقة في محافظة دیالى :المجال المكاني  ٣-٥-١
  

 الباب الثاني
 :التغذیة الراجعة البایومیكانیكیة  ١-٢

داء الحركѧي كمتغیѧر ھي معلومات كمیة او نوعیة عن المتغیرات المیكانیكیѧة لѧلأ      
السرعة والتعجیل والزخم الحركي والقوة وتقسم الى تغذیة راجعѧة كینماتیكیѧة  والتѧي 
تعرف بانھا التغذیة الراجعة حول خصائص وممیزات الحركة او حول شكل الحركѧة 
الناتجة وكذلك معلومات عن المظاھر الكینماتیكیѧة الخاصѧة بѧالأداء مѧن خѧلال التأكیѧد 

كѧѧز كتلѧѧة الجسѧѧم او الزوایѧѧا المطلѧѧوب تحقیقھѧѧا فѧѧي مفاصѧѧل الجسѧѧم علѧѧى ارتفѧѧاع مر
وكѧѧذللك تغذیѧѧة راجعѧѧة ). ١٢، ٢٠٠٧، رنѧѧا محمѧد مطیѧѧر (المختلفѧة عنѧѧد تطبیѧѧق الاداء

كینتیكیѧѧѧة والتѧѧѧي تعѧѧѧرف بانھѧѧѧا التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة حѧѧѧول ممیѧѧѧزات وخصѧѧѧائص القѧѧѧوة 
ѧعور بѧن الشѧا یمكѧن مѧات عѧا معلومѧمن ایضѧي تتضѧة وھѧي الحركѧتخدمة فѧن المسѧѧھ م

  ) .١٤،  ٢٠٠٧، رنا محمد مطیر(مقادیر القوة المبذولة اثناء الاداء
 :الارسال  ١-١-٢

الضѧѧربة " یعѧد الارسѧال احѧѧدى المھѧارات الاساسѧѧیة فѧي الكѧرة الطѧѧائرة ویعنѧي         
التي یبدا بھا اللعب في المباراة ویستأنف عقب كل خطا ، وھو عبارة عن جعل الكѧرة 

لاعب الذي یشغل المركѧز الخلفѧي الایمѧن فѧي الفریѧق والѧذي في حالة لعب بواسطة ال
یضرب الكرة بالید المفتوحة او المغلقѧة او بѧاي جѧزء مѧن الѧذراع بھѧدف ارسѧالھا مѧن 

  ).٧٥،  ١٩٩٦، اكرم زكي خطابیھ "(فوق الشبكة الى ملعب الفریق المنافس 
 :الارسال الساحق  ٢-١-٢

سѧѧالات اسѧѧتخداما مѧѧن قبѧѧل الفѧѧرق ذات یعѧѧد الارسѧѧال السѧѧاحق مѧѧن اكثѧѧر الار         
المستوى العالي نظرا لما یتمتѧع بѧھ مѧن قѧوة وسѧرعة ، ویعѧد ھѧذا النѧوع مѧن الارسѧال 

اكѧرم زكѧي "(ذات طابع ھجومي مباشر والذي لھ تأثیر كبیر فѧي لعبѧة الكѧرة الطѧائرة 
ویرى الباحث كلما زادت فاعلیة الارسال من حیѧث قوتѧھ .  )١٤٣،  ١٩٩٦، خطابیھ 
تھ ودقتھ كلمѧا كѧان سѧلاحا فعѧالا فѧي كسѧب النقطѧة والفѧوز بالمبѧاراة مѧن خѧلال وسرع

  .اكتساب نقطة سریعة او مباشرة او من خلال التقلیل من فاعلیة الھجوم المنافس 
  
  
  :المراحل الفنیة للأرسال الساحق  ١-٢-١-٢
  ) :التھیؤ(مرحلة الاستعداد  -١
ین بعѧرض الاكتѧاف ومركѧز ثقѧل موزعѧا في ھذه المرحلة تكون المسافة بѧین القѧدم    

علیھ بالتساوي ، بحیث تكون القدمان مؤشѧرتین للأمѧام ،  ویمكѧن تقѧدیم قѧدم علѧى قѧدم 
اخرى او تكونان بشكل متواز فضلا عن حدوث انثناء قلیل في الركبتین ، بینما یكون 
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او  الجѧذع عمودیѧѧا ایضѧا علѧѧى الكتفѧین والنظѧѧر للأمѧѧام، امѧا الكѧѧرة فبѧین راحتѧѧي الیѧѧدین
  .) ٤٢،  ٢٠٠٦، سعد حماد الجمیلي (راحة الید وامام حزام الوسط

یقѧوم اللاعѧب فѧي ھѧذه المرحلѧة برمѧي الكѧرة نحѧو الاعلѧى  : مرحلة رمѧي الكѧرة   -٢
والامѧѧام بحیѧѧث یلتقѧѧي بھѧѧا فѧѧي نقطѧѧة محѧѧددة سѧѧلفا فѧѧي ذھѧѧن اللاعѧѧب الѧѧذي یتوافѧѧق فیھѧѧا 

یقطعھѧا فѧي المراحѧل اللاحقѧة  المرسل مع زمن ارتفاع الكرة وھبوطھا والمسافة التѧي
  . )٥٧، ٢٠٠٥، طارق ضایع محمد(لضرب الكرة

ومن الجوانب المھمة في ھذا النوع من الارسѧال التѧي یمكѧن اللاعѧب المرسѧل الإفѧادة 
منھا في التقرب نحو الشبكة لضرب الكرة ھو ان اللاعب یستطیع ضرب الكرة داخل 

ا ان طیران المرسل مѧن خѧارج خѧط الملعب وبالإمكان رمي الكرة داخل الملعب طالم
  . ) ٢٨، ١٩٩٨، عامر جبار السعدي (النھایة

ان ھذه المرحلة تشبھ الى حد كبیر الخطوات التقربیة  :مرحلة الخطوات التقربیة  -٣ 
للضѧѧرب السѧѧاحق اذ تتولѧѧد مѧѧن السѧѧرعة الافقیѧѧة السѧѧرعة العمودیѧѧة حیѧѧث تسѧѧاعد فѧѧي 

  ) ٤٩، ٢٠١٠،براھیم حمید باسم ا(النھوض وضرب الكرة بعد ذلك بقوة 
  : وللخطوات التقربیة مرحلتان 
 خطوات العدو 
 خطوة الوثب   
  :مرحلة الارتقاء والطیران  -٤ 

یرتفع الجسѧم بعѧد مرجحѧة الѧذراعین الѧى الخلѧف ثѧم الاعلѧى بعѧد انثنѧاء قلیѧل فѧي       
كلا القدمین یؤمن انتقѧالا مѧؤثرا للطاقѧة مفصل الركبة وان الوضع الصحیح والمحكم ل

  .من حركة الركض الى حركة القفز  
  :مرحلة ضرب الكرة  -٥

في ھذه المرحلة تمتد الذراع الضاربة للأعلى لملاقاة الكرة وضربھا بحیث یصبح     
الجسم اكثر استقامة من خلال الافادة من التقوس الكامل الذي حدث في جذع اللاعѧب 

ة التحضیریة للضرب ویѧتم ثنѧي الѧذراع مѧن المرفѧق للحصѧول علѧى سѧرعة اثناء المد
زاویة للذراع من خلال تقصیر نصف قطر الذراع بحیث یحصل اللاعب على اقصى 

  .سرعة عند ضرب الكرة 
  :مرحلة الھبوط  -٦

تحدث عملیة الھبوط بعد عملیѧة ضѧرب الكѧرة اذ یقѧوم اللاعѧب بسѧحب الѧذراعین      
للأسفل وسحب الجذع ومیلھ الى الامام والھبوط على الامشاط بصورة متوازنة وثني 

وضѧع الركبتین بفتحة عرض الكتفین وذلك لامتصاص صدمة الھبوط ویأخذ اللاعب 
  .الاستعداد بالتحرك بصورة سریعة للدفاع عن الكرة بعد عملیة الھبوط  

  
 الباب الثالث

 :منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة  -٣
  :منھج البحث  ١-٣

اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي بأسѧѧلوب المجموعѧѧة الواحѧѧدة  وذلѧѧك لملائمتѧѧھ       
المتعمѧد والمضѧبوط للشѧروط المحѧددة طبیعة البحث واھدافھ ، والتجریب ھѧو التغییѧر 
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لحѧادث مѧا وملاحظѧѧة التغیѧرات الناتجѧة فѧѧي الحادثѧة نفسѧھا وتفسѧѧیرھا والاسѧباب التѧѧي 
   )١٣٧، ٢٠١٢، ظافر ھاشم الكاظمي (اثرت علیھا 

  
  بعدي  مستقل  قبلي  المجموعات

 T1 X T2  المجموعة التجریبیة
  :مجتمع البحث وعینتھ  ٢-٣

ختیѧار العینѧة الصѧحیحة مѧن حیѧث النѧوع والحجѧم وطریقѧة ان نجاح الباحث في ا      
السѧѧحب ھѧѧو المفتѧѧاح السѧѧلیم للوصѧѧول الѧѧى النتѧѧائج وامكانیѧѧة تعمیمھѧѧا علѧѧى المجتمѧѧع 

تѧم اختیѧار العینѧة المكونѧة مѧن ). ٨٥، ٢٠٠٩،فایزة جمعة صالح واخرون (المبحوث 
منطقѧѧة لاعبѧѧا تمثѧѧل منتخѧѧب محافظѧѧة دیѧѧالى مѧѧن مجتمѧѧع منتخبѧѧات المحافظѧѧات لل) ١٢(

وبعѧѧد اسѧѧتبعاد اللاعѧѧب . مѧѧن المجتمѧѧع الكلѧѧي %) ٢٠(الوسѧѧطى وتمثѧѧل العینѧѧة نسѧѧبة 
لاعبѧین ) ٨(اللیبرو وكذلك اللاعبین الذین لا یؤدون الارسال الساحق اصبحت العینة 

.  
  :تجانس العینة  ١-٢-٣

لغرض معرفة التجانس لدى عینة البحث في بعض المتغیرات التي لھا علاقة بالبحث 
، وكما ) الطول ، والوزن ، والعمر ( لباحث باستخراج معامل الالتواء لكل من ، قام ا

ویوضѧѧѧح ایضѧѧѧا الوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري ) ١(موضѧѧѧح فѧѧѧي الجѧѧѧدول 
، والتѧѧي لھѧѧا علاقѧѧة بالبحѧѧث ، ویظھѧѧر فѧѧي ) الطѧѧول ، الѧѧوزن ، العمѧѧر ( لمتغیѧѧرات 

وبھѧѧذا تكѧѧون عینѧѧة البحѧѧث ، )  3±( الجѧѧدول ، إن قѧѧیم معامѧѧل الالتѧѧواء ھѧѧي مѧѧا بѧѧین 
  . متجانسة ، في المتغیرات المذكورة 

  )١(جدول
  یوضح تجانس عینة البحث في متغیرات الطول والوزن والعمر

  المعالم الإحصائیة        
  المتغیرات

وحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدات 
  القیاس

الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 
  الحسابي

الانحѧѧѧѧѧѧراف 
  المعیاري

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
  الالتواء

  ١,٤٩٧  ٣,٢٥٦  ٢٥,١٢٥  سنة  العمر الزمني
  ٠,٧٩٨  ٤,٦٩٧  ١٨٢,٧٥  سنتمتر  لالطو

  ٠,٣٤٢  ٨,٧٦٠  ٧٨  كیلوغرام  الوزن
  
  :الوسائل والادوات والاجھزة المستخدمة في البحث  ٣-٣
  :وسائل جمع المعلومات  ١-٣-٣

 .المصادر العلمیة العربیة والاجنبیة  
 .الملاحظة والتجریب  
 .المقابلات الشخصیة  
 ) .الانترنیت(شبكة المعلومات الدولیة  
 .ختبار والقیاس الا 
 .استمارات تسجیل البیانات وتفریغھا  
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  :الادوات والاجھزة المستخدمة في البحث  ٢-٣-٣
 .ملعب الكرة الطائرة المطابق للشروط والقانون الخاص باللعبة  
 ) .٥(كرات قانونیة عدد  
 .میزان طبي لقیاس الوزن بوحدة قیاس الكیلو غرام  
 . (VERTEX)حاسبة یدویة نوع  
 .س رسم بطول واحد متر مقیا 
 .شریط قیاس نسیجي لقیاس الاطوال والمحیطات  
 .شریط قیاس متري  
 .توصیلات كھربائیة  
 .عارضتان خشب لغرض اختبار الدقة  
 .متر لغرض الدقة ) ١٢(حبل بطول  
 .للإضاءة ) بلاجكتور( مصباح كبیر  
 .شریط لاسق من النوع العریض  
 ) .قص ، كتر ، الخمفكات ، م( عدة متنوعة متكونة من  
 . (SONY 40 GB RCORDING)كامیرة نوع  
 .حامل كامرة ثلاثي  
 .(DELL INSPIRON N 5010)نوع )كومبیوتر محمول(حاسبة  
  . منصة قیاس القوة  
  (KINOVEA)برنامج التحلیل الحركي  

 
  :متغیرات البحث قید الدراسة  ٤-٣

المراجع العلمیة ، لغرض اختیار قام الباحث بالاطلاع على العدید من المصادر و     
بعѧض المتغیѧѧرات البایومیكانیكیѧѧة واختبѧار الدقѧѧة للإرسѧѧال السѧاحق ، حѧѧددت المناسѧѧبة 

  :منھا لطبیعة الدراسة وھدفھا وھي كالتالي
  :المتغیرات الخاصة بالبحث  ١-٤-٣
ھѧѧو المسѧѧافة العمودیѧѧة المحصѧѧورة بѧѧین مركѧѧز كتلѧѧة : ارتفѧѧاع مركѧѧز كتلѧѧة الجسѧѧم  -١

  .لارض الجسم وا
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وتحتسѧѧѧب مѧѧѧن خѧѧѧلال الزاویѧѧѧة : السѧѧѧرعة الزاویѧѧѧة للجѧѧѧذع لحظѧѧѧة ضѧѧѧرب الكѧѧѧرة  -٢
المحصورة بین الخط الوھمي عند اقصى انثناء یصѧل الیѧھ الجѧذع الѧى لحظѧة ضѧرب 

  . الكرة مقسوم على زمن الحركة من اقصى انثناء الى لحظة ضرب الكرة 

  
ب بمقدار الزاویة المقطوعѧة وتحتس: السرعة الزاویة للذراع لحظة ضرب الكرة  -٣

مѧن لحظѧة اقصѧى ثنѧي للخلѧف اثنѧاء الطیѧѧران الѧى لحظѧة ضѧرب الكѧرة مقسѧوما علѧѧى 
  .الزمن 

  
وھي الزاویة المحصѧورة بѧین الخѧط الافقѧي الѧوھمي المѧار : زاویة انطلاق الكرة  -٤

بمركѧز كتلѧة الكѧѧرة والخѧط الѧѧوھمي الممتѧد مѧѧن مركѧز كتلѧѧة الكѧرة لحظѧѧة ضѧربھا الѧѧى 
  .عند انطلاقھا مركزھا 
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  :متغیر الدقة  -٥
، ومعناھѧا العلمѧي ھѧو القѧدرة علѧى توجیѧھ ) التنشѧین(كلمة الدقة تعني باللغة العامیة    

الحركѧات الارادیѧة التѧي یقѧوم بھѧا الفѧرد نحѧѧو ھѧدف معѧین ، وایضѧا تعنѧي الكفѧاءة فѧѧي 
المبѧارزة ، اصابة الھدف ، وقد یكون ھذا الھدف منافسا كما ھو الحال فѧي الملاكمѧة و

او قد یكون الھدف منطقة مكشوفة في ملعب المنافس كما ھو الحال في الكرة الطѧائرة 
محمѧد (والتنس والسكواش ، كما قد یكون المرمى كمѧا ھѧو الحѧال فѧي كѧرة القѧدم والیѧد

  .  )٣٥٧،  ٢٠٠١، صبحي حسانین 
  
  
  
  :اختبار الدقة للأرسال الساحق  ٥-٣

والمراجع العلمیة الحدیثة قام الباحѧث باختیѧار اختبѧار بعد الاطلاع على المصادر      
، لѧѧؤي غѧѧانم الصѧѧمیدعي واخѧѧرون ) (Birumbach(دقѧѧة الارسѧѧال السѧѧاحق لبرمѧѧاخ 

٣٦٨، ٢٠١٠. (  
بѧѧѧالكرة الطѧѧѧائرة لبرمѧѧѧاخ ) المتمѧѧѧوج او السѧѧѧاحق(اختبѧѧѧار دقѧѧѧة الارسѧѧѧال : الاختبѧѧѧار 

)Birumbach. (  
  .بالكرة الطائرة ) المتموج او الساحق(قیاس دقة الارسال : الھدف من الاختبار 

م من نھایѧة الشѧبكة ، ثѧم یقѧف اللاعѧب )١,٢٢(یثبت حبل على ارتفاع : وصف الاداء 
خلѧѧف الخѧѧط ، ویرسѧѧل الكѧѧرة بنѧѧوع معѧѧین مѧѧن الارسѧѧال بحیѧѧث تمѧѧر الكѧѧرة بѧѧین الحبѧѧل 

  .ل م من نھایة نصف الملعب المقاب)١,٨٣(والشبكة وتسقط في منطقة ال 
محاولات متتالیة ثم تعطى راحѧة مناسѧبة ثѧم ) ٦(محاولة مقسمة ) ١٢(یعطى للمختبر 

  .محاولات اخرى ) ٦(
درجات اذا مرت الكرة بین الحبل والشبكة دون ان تلمس الشبكة او ) ٣(یمنح اللاعب 

  .م من نھایة الملعب ) ١,٨٣(الحبل وتسقط في منطقة ال
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م ، تحتسѧب ) ١,٨٣(وسѧقطت فѧي منطقѧة ال یمنح درجة واحدة اذا مѧرت فѧوق الحبѧل
) ١٠(لأحسѧѧن ) ٣٠(فاشѧѧلة اذا لامسѧѧت الحبѧѧل او الشѧѧبكة وتكѧѧون الدرجѧѧة النھائیѧѧة مѧѧن 

  .محاولات كما في الشكل 
  ) .٣٠(الدرجة النھائیة من : التوجیھ والتسجیل 

  :مواصفات الاجھزة والبرامج المستعملة في الاختبار والتحلیل  ٦-٣
  :ا الكامیرات -٦-٣

یابانیѧة  كمѧا فѧي الشѧكل (Sony up to 27 Hrs)اسѧتخدم الباحѧث كѧامیرا نѧوع     
) م ١.٣٢(حیѧث كانѧت ارتفاعھѧا عѧن الارض .لغرض التحلیل القبلي والبعѧدي  المنشأ

  ) .١(كما في الشكل) م ٨.١٠(وكان بعدھا عن الملعب 
  
    : (Kinovea 0.8.7)برنامج التحلیل الحركي  ٢-٦-٣

لاسѧѧѧتخراج )  Kinovea 0.8.7(حѧѧѧث برنѧѧѧامج التحلیѧѧѧل الحركѧѧѧي اسѧѧتعمل البا      
اداة یمكѧن ان تسѧتخدم فѧي ) ١٢(متغیرات البحث وتحلیلھا یحتوي ھذا البرنѧامج علѧى 

  :التحلیل الحركي لأي جزء من أجزاء الجسم وھي كالآتي 
١. (Color profile) 
٢. (Perspective Grid) 
٣. (Magin fire) 
٤. (Stop watch) 
٥. (Angle) 
٦. (Cross marker) 
٧. (Line) 
٨. (Pencil) 
٩. (Text) 

١٠ .(Show comments)  
١١ .(Move) 
١٢ .(Add key image) 
فیمكن تحدید اي واحدة من ھذه الادوات لتحدید المتغیر الذي نرید قیاسھ وحسѧب   

 (angle)وعنѧد الزوایѧا نسѧѧتعمل  (line)نوعѧھ فعنѧد قیѧѧاس اطѧوال ومسѧافات نسѧѧتعمل 
  .الخ  (stop watch)وعند قیاس زمن نستعمل 

  :التجربة الاستطلاعیة  ٧-٣
تعد التجربة الاستطلاعیة من الوسائل المھمة في اثناء تنفیذ مشѧاریع البحѧوث فѧي      

مختلف الاختصاصات ، اذا من خلالھا یستطیع الباحث التعرف على كثیر من الامور 
التي تخص آلیة تنفیذ البحث فھي استطلاع الظروف المحیطѧة بالظѧاھرة التѧي یرغѧب 

اجѧѧرى الباحѧѧث .  )٨٩،  ٢٠٠٤، نѧѧوري ابѧѧراھیم ورافѧѧع صѧѧالح(الباحѧѧث فѧѧي دراسѧѧتھا
 ٩.٤٥(السѧѧѧѧاعة ) ٢٠١٢-١٢-١٩(التجربѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة یѧѧѧѧوم الاربعѧѧѧѧاء الموافѧѧѧѧق 

علѧى لاعبѧین مѧن لاعبѧي منتخѧب ) كلیة التربیة الریاضѧیة، جامعة بغداد (في ) صباحا
  :الكلیة وتم من خلالھا التعرف على جملة من الامور 
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 انسیابیة العمل  .١
 معرفة الصعوبات والمعوقات  .٢
 التعرف على الفترة الزمنیة لتنفیذ التجربة .٣
 التأكد من كفاءة فریق العمل .٤
 اختبار صلاحیة الادوات والاجھزة .٥
 التعرف على مدى الاضاءة  .٦

  :فكانت النتائج كالتالي 
فھم عѧѧدلت انسѧѧیابیة العمѧѧل مѧѧن خѧѧلال توزیѧѧع المھѧѧام علѧѧى الفریѧѧق المسѧѧاعد وتعѧѧری .١

 .بالمھام واماكن وقوفھم وكیفیة التسجیل 
كانت ھنѧاك صѧعوبات بمآخѧذ التیѧار الكھربѧائي ممѧا حѧتم علѧى الباحѧث جلѧب عѧدة  .٢

 .كھربائیة متكونة من الاسلاك وادوات كھربائیة 
مصѧѧباح كھربѧѧائي كبیѧѧѧر نسѧѧبة الاضѧѧاءة كانѧѧت ضѧѧعیفة ولھѧѧذا اسѧѧتعان الباحѧѧث ب .٣
 )  بلاجكتور(
 
  :الاختبارات القبلیة  ٨-٣

فѧѧي ) ١٣/١٢/٢٠١٢(اجѧѧرى الباحѧѧث الاختبѧѧارات القبلیѧѧة یѧѧوم الاحѧѧد المصѧѧادف      
) . صѧѧѧباحا ١١.٤٥(جامعѧѧة بغѧѧѧداد بقاعѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧیة فѧѧѧي تمѧѧѧام السѧѧѧاعة 

. والاختبارات ھي التصویر لغرض التحلیل الحركي واختبار الدقة للإرسال الساحق  
  ) .ظھرا ٤.٣٥(ن الاختبارات الساعة تم الانتھاء م ومن خلال جھود فریق العمل

  :التجربة الرئیسیة  ٩-٣
فѧѧي قاعѧѧة  ٢٦/١٢/٢٠١٢اجѧѧرى الباحѧѧث التجربѧѧة الرئیسѧѧیة یѧѧوم الثلاثѧѧاء المصѧѧادف 

المغلقة في محافظة دیالى  بواقع ستة اسابیع بثلاث وحدات في الاسبوع الواحد حیѧث 
التجربѧة فѧي یѧوم الاثنѧین  انتھѧت. قѧام الباحѧث بإدخѧال المتغیѧر التجریبѧي علѧى العینѧة  

  .   ٢٠١٣/ ١٠/٢المصادف 
  :الاختبار البعدي  ١٠-٣

 ١٩/٢/٢٠١٣تم إجراء الاختبار البعدي لعینة البحث في یوم الثلاثاء المصѧادف       
وقѧد حѧرص الباحѧث علѧى ، في القاعة الریاضیة لكلیة التربیة الریاضیة جامعة بغѧداد 

  .ختبارات القبلیة توفیر نفس الظروف التي اجریت بھا الا
  : الوسائل الاحصائیة  ١١-٣

  لمعالجة البیانات  SPSSوقد استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 
  

 الباب الرابع
 :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤
  :عرض وتحلیل ومناقشة متغیرات البحث  ١-٤

  
متغیرات     

  معالجات

  س  بعدي  قبلي
  ف

  ع
  ف

T  
  محسوبة

T  
  ع  سَ   ع  سَ   جدولیة
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  ارتفاع مركز
  ٢,٣٦٥  ٢,٢٩٠  ٠,١١٧  ٠,٠٩٥  ٠,٠٣٩  ١,٧٤٢  ٠,١٥١  ١,٦٤٧  كتلة الجسم

السرعة 
  الزاویة للجذع
لحظة ضرب 

  الكرة

٢,٣٦٥  ٧,٤٦٣  ٢٦,٢٣٢  ٦٩,٢١٨  ٣٨,١٤٥  ٢٥٣,٦٨٧  ٢٦,٣٠١  ١٨٤,٤٦٨  

السرعة 
الزاویة 
  للذراع

لحظة ضرب 
  الكرة

٢,٣٦٥  ٣,١١٣  ٥٩,٣٠٧  ٦٥,٢٧٨  ٦٠,٤٣٩  ٤٤٤,٤٨٦  ٤٥,٩٤٦  ٣٧٩,٢٠٧  

  زاویة انطلاق
  ٢,٣٦٥  ٥,٤٤٤  ٣,١٨١  ٦,١٢٥  ١,٦٩٠  ٠,٥٠٠  ٣,٩٦١  ٥,٦٢٥  الكرة

  
  ارتفاع مركز كتلة الجسم: 

تبѧین ان قیمѧة الوسѧط الحسѧابي لارتفѧاع مركѧز كتلѧة الجسѧم  فѧي ) ٢(من جѧدول رقѧم 
وفѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧار البعѧѧѧѧدي ) 0.151(بѧѧѧѧانحراف معیѧѧѧѧاري ) 1.647(الاختبѧѧѧѧار القبلѧѧѧѧي 

وكѧѧان فѧѧرق الاوسѧѧاط كمѧѧا مبѧѧین بѧѧین القبلѧѧي ) 0.039(معیѧѧاري  بѧѧانحراف) 1.742(
المحسѧѧѧѧوبة ) t(وبالنتیجѧѧѧة كانѧѧѧѧت ) 0.117(وانحѧѧѧѧراف الفѧѧѧѧروق ) 0.095(والبعѧѧѧدي 

ممѧا یѧدل علѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة احصѧائیة ) 2.365(بینما الجدولیѧة ) 2.290(
ت المعدة ویعزو الباحث التطور الى التمرینا .بین القبلي والبعدي لھذا المتغیر

وكѧѧذلك الѧѧى التحلیѧѧل الحركѧѧي الѧѧذي یكشѧѧف امѧѧاكن الخلѧѧل بالتكنیѧѧك ، وان 
دا للاعѧѧب الكѧѧرة الطѧѧائرة فكلمѧѧѧا زاد  ѧѧم جѧѧѧم مھѧѧة الجسѧѧز كتلѧѧاع مركѧѧارتف
الارتفѧѧاع كلمѧѧا اسѧѧتطاع اللاعѧѧب الوصѧѧول الѧѧى نقѧѧاط اعلѧѧى فѧѧوق الشѧѧبكة 
وبالتالي ضرب الكرة من نقطة عالیة وھذا یؤدي الѧى فѧتح سѧاحة الخصѧم 

كلمѧا تحسѧن الوثѧب العمѧودي ادى ذلѧك الѧى تحسѧن  " امھ وزیѧادة منѧاطق الدقѧة ام
وجمیѧع مھѧارات الكѧرة . الاداء في الضرب الساحق والارسال الساحق وحائط الصѧد 

  ) .٨٠، ٢٠٠٦،  حازم علي غازي(الطائرة 
  السرعة الزاویة للجذع لحظة ضرب الكرة:  

عة الزاویѧة للجѧذع فѧي الاختبѧار تبѧین ان قیمѧة الوسѧط الحسѧابي للسѧر) ٢(من جѧدول 
) 253.687(وفي الاختبار البعدي ) 26.301(بانحراف معیاري ) 184.468(القبلي 

) 69.218(بѧین القبلѧي والبعѧدي  وكѧان فѧرق الاوسѧاط )38.145(بѧانحراف معیѧاري 
بینما الجدولیة ) 7.463(المحسوبة  (t)وبالنتیجة كانت ) 26.232(وانحراف الفروق 

یѧدل علѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة احصѧائیة بѧین القبلѧي والبعѧدي لھѧذا مما ) 2.365(
ویعزو الباحث التطور الحاصل للتمرینات التي صححت وضعیة الجذع مما . المتغیر 

زاد مѧѧن سѧѧرعتھ الزاویѧѧة وبنѧѧاءا علѧѧى ذلѧѧك فانѧѧھ یجѧѧب تركیѧѧز الاھتمѧѧام علѧѧى السѧѧرعة 
 ١٩٩٨، واخѧѧرون  طلحѧѧة حسѧѧام الѧѧدین (الزاویѧѧة فѧѧي اي لحظѧѧة مѧѧن لحظѧѧات الاداء 

،١٨٧. (  
  السرعة الزاویة للذراع لحظة ضرب الكرة:  
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تبѧین ان قیمѧة الوسѧط الحسѧابي للسѧرعة الزاویѧة للѧذراع فѧي الاختبѧار ) ٢(من جدول 
) 444.486(وفي الاختبار البعدي ) 45.946(بانحراف معیاري ) 379.207(القبلي 

فѧي بѧین القبلѧي والبعѧدي وكان فرق الاوساط كما مبѧین ) 60.439(بانحراف معیاري 
) 3.113(المحسѧѧوبة  (t)وبالنتیجѧѧة كانѧѧت ) 59.307(وانحѧѧراف الفѧѧروق ) 65.278(

مما یدل علѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة احصѧائیة بѧین القبلѧي ) 2.365(بینما الجدولیة 
ویعزو الباحث التطور الى تكѧرار التمرینѧات الموضѧوعة التѧي .والبعدي لھذا المتغیر 

فكلمѧѧا زادت سѧѧرعة الѧѧذراع الضѧѧاربة لحظѧѧة  الزاویѧѧة للѧѧذراعطѧѧورت مѧѧن السѧѧرعة 
طلحة حسام (الضرب زادت سرعة الكرة بعد الاصطدام وبالتالي سرعة ارتداد الكرة 

  . )١٤٢، ١٩٩٣،الدین 
  زاویة انطلاق الكرة:  

في الاختبار القبلي ) ٢(ان الوسط الحسابي لزاویة انطلاق الكرة كما یبینھ جدول رقم 
) 0.500(وفѧѧѧي الاختبѧѧѧار البعѧѧѧدي ھѧѧѧو ) 3.961(انحراف معیѧѧѧاري بѧѧѧ) 5.625(ھѧѧѧو 

) 5.125(ھѧو  والبعѧديوكان فѧرق الاوسѧاط بѧین القبلѧي  )1.690(بانحراف معیاري 
) 4.559(المحسѧوبة ھѧѧي ) (tوبالنتیجѧѧة كانѧت قیمѧة ) 3.181(وانحѧراف الفѧروق ھѧو 

بѧین القبلѧي مما یدل علѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة احصѧائیة ) 2.365(بینما الجدولیة 
ویعزو الباحث ان سبب الحصول على ھذه النتیجѧة ھѧي فاعلیѧة  .والبعدي لھذا المتغیر

التمرینѧѧات التѧѧي وضѧѧعت علѧѧى اسѧѧاس التغذیѧѧة الراجعѧѧة البایومیكانیكیѧѧة ممѧѧا ادى الѧѧى 
تصحیح زاویة انطلاق الكرة من خلال الشروط البایومیكانیكیة الخاصة بوضع اجزاء 

یساھم بشكل فاعل في تطبیѧق الزاویѧة الصѧحیحة لانطѧلاق الجسم ومفاصلھ ، كل ذلك 
الكرة والتѧي تعѧد مѧن المؤشѧرات البایوكینماتیكیѧة الفعالѧة للحصѧول علѧى مسѧار مثѧالي 

َّ حركة "  )قاسم حسن وایمان شاكر( وھذا ما أكده .وصحیح لزاویة انطلاق الكرة   إن
العوامѧل الرئیسѧیة ھѧو ه المقذوف محكمة بقوانین و بنظم میكانیكیة معینة ومن اھم ھѧذ

 ) ٢٩،  ١٩٩٥، قاسم حسن حسین وإیمان شاكر ( "زاویة الانطلاق 
  الدقة: 

تبین ان قیمة الوسط الحسابي لسرعة انطلاق الكرة  في الاختبار ) ٢(من جدول رقم 
) 21.750(وفѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي ) 2.492(بѧѧانحراف معیѧѧاري ) 13.750(القبلѧѧي 

) 8.000(بѧѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧѧدي  ق الاوسѧѧاطان فѧѧѧروكѧѧ) 2.815(بѧѧانحراف معیѧѧѧاري 
بینما الجدولیة ) 18.931(المحسوبة  (t)وبالنتیجة كانت ) 1.195(وانحراف الفروق 

مما یѧدل علѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة احصѧائیة بѧین القبلѧي والبعѧدي لھѧذا ) 2.365(
ѧة ھѧور بالدقѧث التطѧة المتغیر اي ھناك تطور حاصل بھذا المتغیر ویعزو الباحѧو نتیج

التطѧور الحاصѧل بجمیѧѧع المتغیѧرات المبحوثѧѧة لأنھѧا بمجموعھѧا تصѧѧب بدقѧة الارسѧѧال 
ان معنویة الفѧروق التѧي ظھѧرت بѧین  القبلѧي والبعѧدي قѧد حققѧت فѧرض .الساحق كما 

البحث الذي ینص على وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القبلي والبعدي ولصالح 
  .البعدي 

  
 الباب الخامس

 :تاجات الاستن ١-٥
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ان التمرینѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة التѧѧѧѧي اعѧѧѧѧدھا الباحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى وفѧѧѧѧق التغذیѧѧѧѧة الراجعѧѧѧѧة  .١
مѧن خѧلال تطѧویر  .البایومیكانیكیة كان لھا تأثیر ایجابي في تطویر الارسѧال السѧاحق 

 . المتغیرات المبحوثة
 .ان فھم الحركات الزاویة بشكل خاص مھم في تطویر الاداء المھاري  .٢
 .ذراع الضاربة تساھم في زیادة سرعة الكرة ان زیادة السرعة الزاویة لل .٣
  .ان تطور اي من المتغیرات یؤثر بشكل مباشر في دقة الارسال الساحق  .٤
  
  :التوصیات  ٢-٥
 .استخدام التمرینات المعدة وتطبیقھا یوصي الباحث ب .١
الاھتمѧѧѧام باسѧѧѧتخدام بѧѧѧرامج التحلیѧѧѧل الحركѧѧѧي مѧѧѧن قبѧѧѧل المѧѧѧدربین لاكتشѧѧѧاف ادق  .٢

 .تفاصیل المھارة 
  . راء بحوث ودراسات مشابھة لباقي الالعاب والفعالیات الریاضیة اج .٣

    
 : المصادر

  في تطویر ) الانیة والنھائیة(تأثیر التغذیة الراجعة الكینماتیكیة رنا محمد مطیر ؛
رسѧѧالة ماجسѧѧتیر ، جامعѧѧة ( ،  مراحѧѧل الاداء الفنѧѧي والانجѧѧاز فѧѧي فعالیѧѧة دفѧѧع الثقѧѧل

 ) ٢٠٠٧یة ، القادسیة ، كلیة التربیة الریاض
  ھ ؛ѧѧي خطابیѧѧرم زكѧѧة اكѧѧائرة الحدیثѧѧرة الطѧѧوعة الكѧѧر ( ، موسѧѧان ، دار الفكѧѧعم

 )١٩٩٦العربي للطباعة والنشر والتوزیع ، 
  عمان ، دار (، الكرة الطائرة والاعداد المھاري والخططي سعد حماد الجمیلي ؛

 )٢٠٠٦زھران للنشر والتوزیع ، 
   صور العقلي المصاحب للاداء المھاري تأثیر تمرینات الت طارق ضایع محمد ؛

،  في تطویر تركیز الانتباه ومھارة الارسال الساحق والاحتفاظ بھا في الكѧرة الطѧائرة
 )رسالة ماجستیر ، جامعة دیالى ، كلیة التربیة الریاضیة( 
  عدي ؛ѧѧѧار السѧѧѧامر جبѧѧѧة عѧѧѧرات البایومیكانیكیѧѧѧض المتغیѧѧѧي بعѧѧѧة فѧѧѧة مقارنѧѧѧدراس

اطروحة دكتوراه ، جامعة (، مي والساحق في الكرة الطائرة للإرسالین المتموج الاما
 )١٩٩٨بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

  ة اداء باسم ابراھیم حمید ؛ѧي دقѧة فѧدرات المركبѧم القѧھمة اھѧي لمسѧدیر الكمѧالتق
رسѧѧالة (،  بعѧѧض المھѧѧارات الفنیѧѧة للاعѧѧب المنتخѧѧب الѧѧوطني العراقѧѧي للكѧѧرة الطѧѧائرة

 )٢٠١٠لى ، كلیة التربیة الریاضیة ،ماجستیر ، جامعة دیا
  ال میثم لطیف ابراھیم ؛ѧارة الارسѧتعلم مھѧاوني لѧاني والتعѧلوبین الاتقѧأثیر الاسѧت

رسالة ماجستیر ، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضѧیة ( ،  الساحق في الكرة الطائرة 
 ،٢٠٠٤( 
  اھر ؛ѧѧي طѧѧب علѧѧحبیѧѧة بѧѧرات البایومیكانیكیѧѧض المتغیѧѧاھمة بعѧѧبة مسѧѧانطلاق نس

رسѧالة ماجسѧتیر ، جامعѧة بابѧل ، (،  الكرة في مھارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة
 ) ٢٠٠٤كلیة التربیة الریاضیة ،
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  اظمي ؛ѧѧم الكѧѧافر ھاشѧѧة ظѧѧاریح التربویѧѧائل والاطѧѧة الرسѧѧة لكتابѧѧات العلمیѧѧالتطبیق
 )٢٠١٢بغداد ، دار الكتب والوثائق ، (،  والنفسیة

  الاردن ، (ي ، اسالیب البحث العلمي منظور تطبیق؛ فایزة جمعة صالح واخرون
 )٢٠٠٩دار الحامد للنشر والتوزیع ، 

  انین ؛ѧѧبحي حسѧѧد صѧѧیةمحمѧѧة الریاضѧѧة البدنیѧѧي التربیѧѧویم فѧѧاس والتقѧѧ٤،ط القی ،
 )٢٠٠١مصر ، دار الفكر العربي ، (
  رون ؛ѧمیدعي واخѧѧانم الصѧؤي غѧيلѧѧال الریاضѧي المجѧار فѧѧاء والاختبѧالاحص  ،
 )٢٠١٠ق ، اربیل ، العرا(، ١ط
  رون ؛ѧمیدعي واخѧѧانم الصѧؤي غѧيلѧѧال الریاضѧي المجѧار فѧѧاء والاختبѧالاحص  ،
 )٢٠١٠العراق ، اربیل ، (، ١ط
  یةنوري ابراھیم ورافع صالح ؛ѧة الریاضѧدلیل البحاث لكتابة الابحاث في التربی 
 )٢٠٠٤بغداد ، (، 
  ودѧاكر محمѧان شѧین وإیمѧل : قاسم حسن حسѧي التحلیѧث فѧرق البحѧيطѧالحرك  ،
  ١٩٩٥، عمان ، دار الفكر العربي ،  ١ط
  وة : حازم علي غازيѧویر القѧي تطѧال فѧدة بالأثقѧتأثیر مناھج تدریبیة مختلفة الش

رسالة ( ، الممیزة بالسرعة وعلاقة بدقة اداء الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة
 ) ٢٠٠٦ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة القادسیة ، 

 رون ؛ طلحѧدین واخѧام الѧي ،ة حسѧة التطبیقѧم الحركѧاب ( علѧز الكتѧر ، مركѧمص
 )١٩٩٨للنشر ،

 


