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السمات الانفعالیة وعلاقتھا بترتیب 
 لإقلیمالفریق في دوري الدرجة الاولى 

 كرة القدمبردستان وك
  

  عمر علي حسن
  جامعة دیالى –كلیة التربیة الاساسیة / طالب ماجستیر 

  
لخص  : المُ

تحددت اھمیة البحث بالتعرف على السمات الانفعالیة لدى لاعبي كرة القدم 
ومدى علاقتھا بترتیب الفرق المشاركة في الدوري الدرجة الاولى في اقلیم كردستان 

فتكمن في التعرف على السمات الانفعالیة اما مشكلة البحث  ٢٠١٣-٢٠١٢العراق 
تؤثر على  لأنھاتحت الضبط   الممیزة وذلك لمحاولة السیطرة علیھا ووضعھا

اللاعبین ایجابا وسلبا ومن خلال متابعة الباحث لمباریات دوري كردستان لاحظ ان 
بعض اللاعبین لا یستطیعون السیطرة على انفعالاتھم أثناء المنافسة امام المواقف 

التعرف على العلاقة بین مستوى السمات  اما ھدف البحث فھو .الضاغطة والمتغیرة
وافترض الباحث وجود . عالیة لدى لاعبي كرة القدم و ترتیب الفریق في الدوري الانف

. علاقة ارتباط ات دلالة احصائیة بین السمات الانفعالیة وترتیب الفرق في الدوري 
وتم تحدید مجتمع البحث . المسحي  بالأسلوبوقد اعتمد الباحث المنھج الوصفي 

 اما عینة البحث فقد اشتمل على. انكردستالمشاركین في دوري اقلیم ) ١٨(بالفرق 
 spssواستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة . سبع فرق تم اختیارھم بطریقة العشوائیة 

واستنتج الباحث ان ھناك علاقة عالیة بین السمات الانفعالیة وترتیب الفرق في 
اما التوصیات فھو الاھتمام بالسمات الانفعالیة لما لھ  من اھمیة في . الدوري  

  . اة وبعض التوصیات الاخرى اللاعبین الحقیقیة اثناء المبار التعرف على مستوى
Emotional personality and relationship with the team in 

order to Serie Kurdistan region in football 
Researcher Name: Omar Ali Hassan 

 
Abstract : 

Identified the importance of research to identify the 
features of emotional at the football players and the extent of 
their relationship to arrange the participating teams in the league 
first division in the Kurdistan region of Iraq 2012-2013 The 
research problem lies in identifying the features of emotional 
distinctive so as to try to control it and put it under control 
because it affects the players positively and negatively Through 
the follow-up to the researcher to Kurdistan League matches 
noted that some players can not control their emotions during 
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the competition in front of pressing and changing attitudes. 
Lama objective of this research is to identify the relationship 
between the level of emotional features of the football players 
and the order of the team in the league. The researcher assumed 
the existence of a correlation statistically significant data 
between emotional attributes and order of teams in the league. 
The researcher has adopted the descriptive survey style. The 
research community have been identified as the difference (18) 
participants in the Kurdistan League. The research sample was 
included bug seven teams were selected in a random manner. 
The researcher used the SPSS statistical pouch and researcher 
concluded that there is a high correlation between emotional 
personality and order of teams in the league. As for the 
recommendations is the emotional attention tags because of its 
importance in the identification of the real level of the players 
during Alambaraah and some other recommendations 

  
 الباب الأول 

 :التعریف بالبحث - ١
  :المقدمة وأھمیة البحث  ١ – ١

تعد لعبة كرة القدم من أھم الألعاب الجماعیة لما حظیت بھ من اھتمام بالغ 
على الصعید المحلي أو الدولي كما انھا اللعبة الشعبیة الأولى في عدد كبیر من سواء 

في أدائھم المھاري المتمیز والذي   دول العالم وذلك لما تتمتع بھ من سحر لاعبیھا
عمل على إثارة الجمھور المشاھدین مما زاد الإقبال على ممارستھا وبالتالي سرعة ی

في طرق اللعب وتمیز أداء اللاعبین أصبح الجانب  وأمام التطور الحدیث. انتشارھا
النفسي ھو الفیصل في حسم نتائج المنافسات، ولقد تحقق في السنوات الاخیرة من 

جعلھ قادرا على أداء وظائفھ اد النفسي للاعبي كرة القدم مما یالتقدم في مجال الإعد
تكون محملة بحیویة والاشتراك في البطولات والتنافس في المباریات جعل ان 

بالآمال والدوافع والرغبة في الفوز مما تجعل حیاة لاعبي كرة القدم تمتلئ 
  .بالانفعالات النفسیة مما تؤثر على مستوى القدرات العقلیة والمھاریة للاعبین

وتختلف الضغوط وحالات القلق والخوف والانفعالات النفسیة بین الفرق 
المكلفین بھا واھمیة المباراة وبذلك یكون  وحسب الاعداد النفسي والواجبات الخططیة

ھناك فروقا وتباینا في مستوى وشكل الانفعالات النفسیة التي تواجھ اللاعبین حسب 
ظروف المباراة وكذلك مستوى لاعبي الفریق المنافس كما وھذا بدوره لھ الدور 

مع الكبیر على عطاء اللاعب المھاریوالخططي والمرتبط بدرجة تفاعلھ المستمر 
لمباراة وكذلك مدى تأثیر الجمھور والصحافة وروح المنافسة المتطلبات النفسیة ل

على اللاعب نفسھ غالبا ما تصیب اللاعبین بدرجة عالیة من القلق والخوف والتوتر 
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مما یؤثر سلبیا في عملیات التوازن الانفعالي والسلوكي لدى اللاعبین أثناء 
  .نتائج الفریق وبالتالي على ترتیبھ بین الفرقوھذا بدوره لھ الاثر على .المباراة

  وتكمن أھمیة ھذا البحث كونھ یتعرض لموضوع السمات الانفعالیة الممیزة لدى
لاعبي كرة القدم مما قد یعمل على توفیر بعض المعلومات عن حالات القلق والخوف 

متناول  يون فوالتوتر ولكل الجوانب الوجدانیة والانفعالیة التي یتمتع بھا اللاعب لتك
بالاضافة الى انھا قد تساھم نتائج ھذا البحث في الكشف .مدربي كرة القدم في العراق 

عن السمات الانفعالیة الممیزة لدى لاعبي كرة القدم لتدعیمھا وكذلك السمات 
على  اھمیة التعرف ) (kaneحیث یؤكد ،الانفعالیة السلبیة لمحاولة السیطرة علیھا 

على المحتوى الانفعالي للمساھمة في تطویر الاداء الریاضي لدى اللاعب 
).Kane،1978:p201 (  
شكلة البحث  ٢-١  ُ   :م

ان اھم ما یتمیز بھ لاعبي الأندیة بكرة القدم في كل دول العالم ھو تمتعھم    
امل النفسي الذي بمستوى عالي من الأداء البدني والمھاریوالخططي الى جانب الع

یعد العنصر المكمل والأساس في مجالات التدریب والأعداد لجمیع الألعاب 
الریاضیة وتحقیق التفوق في التحكم والتوازن الانفعالي وبدوره لھ الأثر الفاعل على 

جبات الخططیة بشكل دقیق أثناء المباراة وھذا ااستمراریة الأداء الأمثل لتنفیذ كل الو
) salmela(حیث یؤكد ، .على نتائج الفریق في البطولات الریاضیة ینعكس ایجابیا

على انھ  یجب اخضاع الاستجابات الانفعالیة تحت الضبط حتى یمكن التدریب علیھا 
ومن خلال متابعة ،).Salmela ، . 1980. P.6(والمھاريبشكل یتماشى مع الاعداد البدني 

اللاعبین لا یستطیعون  وردستان لاحظ ان العدید من الباحث لمباریات دوري ك
كقوة (السیطرة على انفعالاتھم أثناء المنافسة امام المواقف الضاغطة والمتغیرة 

یؤدي الى مما )الخ ...وخشونة اللاعبین الجمھور رات و استفزازاتالمنافس وقرا
لطرد مما یؤثر التركیز وعدم القدرة على التحكم في النفس تو التعرض الى ا فقدان

لذا وجد الباحث ،  على مستوى الاداء وبالتالي على نتائج الفریق في المنافسات
  .  دراسة السمات الانفعالیة لدى اللاعبین ومدى علاقتھا بترتیب الفرق في الدوري

  :أھداف البحث  ٣- ١
التعرف على العلاقة بین مستوى السمات الانفعالیة لدى لاعبي كرة القدم و ترتیب  .١

  .الفریق في الدوري
  :فرض البحث  ٤-١  

ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة بین السمات الانفعالیة للاعبي كرة القدم  .١
 .وترتیب الفریق في الدوري

  : مجالات البحث  ٥ – ١
لاعبو بعض أندیة الدرجة الأولى المشاركین في دوري : المجال البشري ١-٥- ١

  ).٢٠١٣ -٢٠١٢(كردستان للموسم 
  ).قید الدراسة(ملاعب وقاعات كرة القدم للأندیة  :المجال المكاني ٢-٥- ١
            ٢٠١٣/ ٢/٤و لغایة      ٥/١٢/٢٠١٢المدة الواقعة بین   : المجال الزماني ٣-٥- ١
   -:تحدید المصطلحات ٦- ١
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  :السمة ١-٦- ١
دائمة نسبیا وثابتة ولایمكن ملاحظتھا ، انماط سلوكیة عامة " تعرف السمة بأنھا 

نجاتي (مباشرة ولكن یستدل علیھا بالملاحظة خلال فترة زمنیة محددة
،١٩٨٨:٣٩٣(  
  :الانفعال  ٢-٦- ١

 حالة من التوتر الجسمي والنفسي تنزع بالفرد الى القیام" كما ویعرف الانفعال بأنھ 
  . )٢٠٠٦:٢٦٥،فوزي(بالنشاط اللازم لاستعادة توازنھ الذي اختل

  :السمات الانفعالیة  ٣-٦- ١
ھي السمات الممیزة للسلوك الانفعالي وتمثل الاسلوب العام لفاعلیة الشخصیة "    

  )١٩٩٣:٣٦٥،شمعون واخرون(لتعطي مجموعة من الاستجابات النوعیة 
  الباب الثاني

  : الدراسات النظریة والسابقة – ٢
  : الدراسات النظریة  ١ – ٢
  :السمات الانفعالیة ١ –١ – ٢
  السمة ١-١-١- ٢

تعددت التعاریف تبعا لاختلاف نظرتھم ونظریاتھم عن الشخصیة ، ومن ابرز ھذه 
  :التعاریف 

نفسي عصبي لھ القدرة على ان یعید  السمة بأنھاتركیب (Alport)عرف البورت 
المنبھات المتعددة الى نوع من التساوي الوظیفي والى ان یعید إصدار وتوجیھ إشكال 

  .)١٩٧٠:١٨،السید واخرون(متكافئة ومتسقة من السلوك ألتكیفي والتعبیري
كاتل بأنھا مجموعة ردود الافعال والاستجابات التي یربطھا  تعریف السمة لدیموت

نوع من الوحدة التي تسمح لھذه الاستجابات ان توضع تحت اسم واحد ومعالجتھا 
  .)١٩٧٥:٢٥٠،غنیم (بنفس الطریقة في معظم الاحوال

عرف جیلفورد السمة علة انھا  أي جانب یمكن تمییزه وذو دوام نسبي وعلى اساسھ 
  ).١٩٧٩:٤١،عبد الخالق (د عن غیرهیختلف الفر

  ھناك مراحل یمكن المرور بھا من اجل الوصول الى مفھوم
 )٢٠٠٩:١٠٥،علاوي(:.السمة
 نعزي السمة الى السلوك الذي یقوم بھ الفرد في العدید من :  المرحلة الاولى

او ، اذ اننا نمیل الى وصف السلوك بجملة وصفیة كأن نقول انھ یعمل بثقة ، المواقف 
أي اننا في ھذه ، او انھ عدواني  عندما یتنافس مع اخرین ، انھ حذر في تعاملاتھ 

  .المرحلة نعزي السمة الى السلوك لا الى الشخص نفسھ
  نقوم بنسبالسمة الى الشخص الذي یقوم بالسلوك كأن نقول : المرحلة الثانیة :

 .ان الشخص واثق من نفسھ او شخص حذر او شخص عدواني 
 یمكن تسمیة المفھوم  او الصفة او السمة اذ انھ بعد ان نقرر : ثالثة المرحلة ال

امكانیة  وصف الشخص بصفة ما نتیجة ملاحظة سلوكھ لمرات متكررة فأننا نشیر 
الى ھذه الصفة كشيء ما ونعطیھا اسما فنقول ان ھذا الشخص لدیھ سمة معینة ھي 

 ن السماتسمة الثقة بالنفس او الحذر او العدوانیة او غیرھا م
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كما یرى علاوي بأنھ اذا استطعنا ان نمیز بدقة نوع السمات التي تظھر على 
ویمكن ،الشخص والى أي درجة یمتلكھا فمن الممكن التنبؤ بسلوك الفرد في المستقبل 

 .ان نفھم سلوكھ الحالي
  :.Em0tionالانفعال  ٢-١-١- ٢

الكائن الحي حالة شعوریة ذاتیة في (عرف محمد حسن علاوي الانفعال على انھا
رتعبیریة خارجیة فقد تعبر غالباعن نوع تصحبھا تغیرات فسیولوجیة داخلیة ومظاھ

على ان ) ارنوف ولند الدافیدوف(ویتفق كل من ) ٤٤,٢٠٠٩،علاوي (الانفعال
الانفعالات حدث داخلي لان الحدث قد یثیر بدوره مظھرا خارجیا یدل علیھ واحیانا 

 .)١٩٨٣:١٣٣،ترجمھ عزالدین،ارنوف(بھ ینزع للظھور فجأة ویصعب التحكم
الاسلوب الذي یتعامل بھ الفرد مع العالم او ھو اسلوب "وحسب رأي سایز ھو . 

حالة توتر داخلیة مصحوبة "وكذلك بأنھ  )٢٠١٠:٥٩،العادلي (  معین لأدراك العالم
ولھ وجھان الایجابي كالفرح والسرور والأمن والحب والنجاح ، بتغیرات فسیولوجیة 

 )٢٠١٠:٢٩٣، خالدة احمد( والسلبي كالحزن والخوف والخضب والھزیمة والفشل
ومن خلال التعاریف السابقة یتفق الباحث مع القائلین بأن الانفعال حدث داخلي قد 

خارجیا یدل علیھ ویحدث تغیرات فسیولوجیة خارجیة وداخلیة  ومظھرا یثیر بدوره
  .ویحفز الفرد للنشاط

الانفعال بأنھ حالة وجدانیة وشعور داخلي یصیب الفرد باضطرابات ویعرف الباحث 
عضویة في الجانب الشعوري والفسیولوجي الداخلي والمظھر الخارجي تختلف 

ھ حسب الموقف البیئي والحالة المزاجیھ للفرد ومدى ادراك الفرد لھذا تدرج
  .الموقف

لات الشدیدة لانھا تسبب ویعد النشاط الریاضي حالة اغناء لمواقف ومسار الانفعا" 
ترجمھ ،ارنون (الحالات المناسبة التي یمر بھا اللاعب 

فعندما یسجل لاعب ھدفا في مرمى الخصم وفي مباراة )١٩٨٣:١٣٣،عزالدین
حاسمة فأنھ یشعر بالارتیاح والفرح والسرور وبالعكس عندما یتسبب في ضربة 

أنھ یشعر بالحزن والأسى جزاء ضد فریقھ او یسجل ھدفا بالخطأ في مرمى فریقھ ف
والإحباط والخجل فیتكون لدیھ مجموعة من الانفعالات تخزن في ذاكرتھ ویؤثر فیھ 

  .سلبا و إیجابا
وقد اعتبر عبد علي الجسماني الانفعالات اشبھ بالتوابل بالنسبة للحیاة حیث بدون "

تعد منشطة للحیاة داعیة الى تنویعھا  الانفعالات تكون حیاة الانسان رتیبة ومملة لانھا
الجسماني ( وتلوینھا والانفعالات ھي استجابة الفرد الى المواقف الذي یلقى فیھ نفسھ

،١٩٨٤:٤١(  
  :انواع الانفعالات١- ٢-١-١- ٢
  )٢٠٠٩:٥٨،علاوي(الىكن تقسیم الانفعالات یم 

الفوز كالفرح والسرور والامن والحب والنجاح و) :سارة(انفعالات ایجابیة  -١
  .وغیرھا

والكراھیة والانزعاج كالحزن والخوف والقلق): غیر سارة(انفعالات سلبیة  -٢
  وغیرھا 
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والداخلیة المصاحبة لانفعالات لاعبي كرة المظاھر الخارجیة٢- ٢-١-١- ٢
  )٢٠١٠,٩٤،الخالدي (:.القدم

ترتبط الانفعالات المختلفة للاعبي كرة القدم بالكثیر من التغیرات الفسیولوجیة 
الظاھرة على اللاعبین وكما الداخلیة لأعضاء الجسم وكذلك بالتغیرات الخارجیة 

 :یلي
 اولا المظاھر الخارجیة:  
تعد لعبة كرة القدم من الالعاب الریاضیة التي تتمیز :. الحركات التعبیریة للوجھ  - أ

ونحن نرى بعض ( بالانفعالات المختلفة التي تظھر لتفاعل اللاعبین مع بیئة المباراة 
اللاعبین وھو یبكي لعدم تسجیلھ ھدف محقق او بسبب الخسارة في المباراة والبعض 
الاخر یبكي فرحا بتسجیلھ للھدف او تحقیق الفوز بینما البعض الاخر یضحك فرحا 

تعبیراتھ الخاصة عن مشاعر الفوز والخسارة فكل بالفوز ومن الملاحظ ان لكل فرد 
شخص یعبر عن الحالة الانفعالیة حسب الخبرات الانفعالیة والبیئة والخصائص 

 ).والصفات النفسیة التي یمتلكھا
ترتبط الانفعالات المختلفة بالكثیر من :.الحركات التعبیریة لكل اجزاء الجسم    - ب

الجسم فكثیرا ما نلاحظ حالات الفرح الحركات التعبیریة المختلفة لكل اجزاء 
والسرور حیث یقفز لاعب كرة القدم عند تسجیلھ ھدفا في مباراة مھمة او یبدو 

اوقد یؤدي البعض الاخر التحیة العسكریة او یقومون ( مرفوع القامة متسع الصدر 
عب نفسھ لااو قد یسقط ال) بالرقص امام علم الزاویة او لقیام بالحركات البھلوانیة

على ارض الملعب اثر ضیاع فرصة محققة للتھدیف مثلا او عند خسارة لمباراة 
 .    مھمة لدیھ

ان التعبیر الانفعالي الناجم عن رفع الصوت او خفضھ :.التعبیرات الصوتیة    - أ
وكذلك سرعة الكلام وحدتھ لبعض النواحي المعبرة للحالات المختلفة التي یمر بھا 

النغمة الصوتیة للكلام والضغط على بعض الكلمات اللاعب ومدى او كیفیة ادراج 
كل ذلك یمكن الفرد من التعبیر عن الكثیر من الحالات ، المعنیة ومخارج الحروف 

 .الانفعالیة 
  ):.العضویة( المظاھر الداخلیة : ثانیا 

لاشك ان أي حالة انفعالیة یتعرض لھا الانسان یتبعھا تغیرات في الاجھزة الداخلیة 
الشخص وغالبا تكون ھذه التغیرات مختلفة من شخص لآخر ومن انفعال لآخر لذلك 

  :.ولكن غالبا ما تتمثل بالتغیرات التالیة ومن اھممھا
فنجد حدوث تغییر بقوة سرعة ضربات القلب وحسب درجة :. زیادة النبض -١

الانفعال وحسب قدرة الشخص على التحكم في انفعالاتھ من عدمھا وایضا حسب 
فضلا عن قدرتھ ، امتصاص التوتر ودرجة تعاملھ مع الموقف الانفعالي  قدرتھ على

وعلى ایة حال ان ما تشعر بھ عن ) تفریغ انفعالي( على ازاحة الشحنة الانفعالیة 
خفقان في القلب وسرعة في دقاتھ ما ھو الا تنبیھ للعصب السمبثاوي المغذي للقلب 

بمعنى اننا جمیعا نحب اشیاء ،  والذي یتأثر من الھیبوثلاموس والجھاز الطرفي
  .  ولكن شعورنا ھذا بالمخ ولیس القلب ، ونكره اشیاء اخرى 
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وتؤثر الحالة الانفعالیة على المعدة ایضا فتسبب :. تغیرات في الجھاز الھضمي  -٢
ومغصا في ، كما تسبب الاسھال او الامساك ، وانتفاخ البطن ،عسرا في الھضم 

عندما تكون ، بمرض قرصة المعدة والاثني عشري المعدة وتصل الى حدوث اصابة 
 .الحالة الانفعالیة للشخص متكررة وحادة 

لاشك ان أي حالة انفعالیة یتعرض لھا الانسان یتبعھا تغیرات في :. ضغط الدم  -٣
وان الجھاز السمبثاوي یلعب دورا كبیرا في الحالات ، الجھاز العصبي اللاإرادي 

عور بالقلق الذي یسبب انخفاض ضغط الدم الانفعالیة وبصفة خاصة في الش
وفي حالة الخوف یسبب ایضا اضطرابا في ، واضطرابا واضحا في ضربات القلب 

وغالبا ما یحدث ارتفاع ضغط الدم في حالة " ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم 
انفعال اللاعب مما یؤدي الى تغییر في توزیعھ بین سطح الجسم وداخلھ وكذلك 

في تلك الحالة الى احمرار الوجھ في حالات الخجل والغضب والى  تعرض اللاعب
 الشعور في حالة الخوف 

ان عملیة التوتر والاضطراب التي تنتاب اللاعب تؤدي :. جفاف الحلق والبلعوم -٤
 .الى زیادة تعرفھ والى جفاف الفم والبلعوم في حالات الفرح والغضب والفزع

امیكیة غیر ارادیة في شكل حدقة العین ھناك حركة دین:." اتساع حدقة العین  -٥
حیث تضعف وتضمر في حالات الالم والاضطراب وتتسع وتكبر في حالة الفرح 

 .   )٢٠٠٨:٢٥١،الخیكاني( والسرور
  :.اسباب انفعال لاعبي كرة القدم٣- ٢-١-١- ٢
 :.نوعیة او مستوى المنافسة  - ١

غالبا ما یتمیز حالة اللاعب الانفعالیة بانفعالات حادة عند ملاقاة الفرق الكبیرة او 
الفرق في الترتیب المتقدم في الدوري والذي یتمیز بوجود اسماء مرموقة ولامعة في 

عندما یاجھ الفرق الضعیفة والعكس صحیح . صفوفھ وكذلك عند المباریات الحاسمة 
تقارب المستویات عن حالتھ عندما یدرك ان منافسة  اذ تختلف حالة اللاعب عند" 

متفوق علیھ لدرجة كبیرة او عندما یكون منافسة اضعف منھ بكثیر ومن ناحیة اخرى 
تختلف حالة اللاعب عند عدم معرفتھ للمستوى الحقیقي للمنافس وعند عدم معرفتھ 

ة المزید من تسبب ھذه الحالة الاخیر) حالة المنافس المجھولة (المنافس العضلي 
 .)١٩٨٧:٢٦٦،علاوي (الاعباء النفسیة على اللاعب

  نوعیة الاعداد النفسي للاعب             - ٢
اعداده النفسي بشكل جید اثناء التدریب ومراحل  ةم مرحلان اللاعب الذي أت"  

الاستعداد بالتأكید سوف ینعكس ذلك ایجابیا على سلوكیة وانفعال اللاعب خلال 
  .)١٩٩٧:١٠،طالب( ة وعند دخولھ المنافسة الریاضیةالمراحل التدریبی

  :الخبرة السبقة  - ٣
یختلف اللاعبون فیما بینھم في مقدار الخبرة الذي اكتسبوھا خلال عمرھم الریاضي 

ساعد ھذه الخبرة مختلفة التي واجھتھم خلالھا حیث تفي المنافسات والمواقف ال
اما اللاعبین الشباب . بإیجابیة  امعھاللاعبین على التكیف مع ھذه المواقف والتعامل 

ان التأثیر " قلیلو الخبرة فملامح الانفعال ظاھرة علیھم وتؤثر علیھم بسھولة 
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الانفعالي لدى الریاضین بسبب المباراة یختلف من شخص الى اخر وكذلك في الوقت 
 .)١٩٨١:٨٩،لویس ( نفسھ یختلف حسب خبرة التدریب والمباراة 

  :   النمط العصبي للاعب - ٤
ان نوع النمط العصبي الممیز للاعب یؤثر بدرجة كبیرة على حالتھ قبل بدایة "

وكلنا نعرف ان ھناك بعض اللاعبین یتمیزون بالھدوء والقدرة على ضبط ،المباراة 
عواطفھم و انفعالاتھم كما ان ھناك بعض اللاعبین یتمیزون بالاستثارة السریعة لأقل 

الوقت للتحكم في انفعالاتھم وھؤلاء غالبا تنتابھم حالة مثیرو یحتاجون الى المزید من 
  .)١٩٨٧:٢٦٦،علاوي ( حمى البدایة 

ان انفعالات في لعبة كرة القدم خاصة تتمیز بالتغیر الدائم :اھداف المباراة  -٥
والمستمر وتبعا لتغییر مواقف واحداث المباراة الذي تتسم بالتغییر المستمر خلال 

جل احد اللاعبین ھدفا یرجح كفة فریقھ او یتعادل في موقف اوقات المباراة فعنما یس
ستقر مستواھم ق ینتابھم مشاعر الفرح والسرور ویصعب فأن اللاعب وافراد الفری

وترجع ثقتھم بنفسھم ویزدادون عزیمة واصرار ویستقرون انفعالیا وھذه المشاعر 
انفعال الخوف حیث ینتابھم والانفعالات تكون على العكس عند الفریق المقابل 

ن الانتباه والتركیز او وفقدان الثقة والانفعال الحاد وتذبذب المستوى وفقداوالقلق
بأنواع  متعددة  من الخبرات الانفعالیة التي  خریزان النشاط الریاضي ((خفضھما

تتمیز بقوتھا التي تؤثر تأثیرا واضحا على سلوك اللاعب ویتطلب ذلك من اللاعب 
في انفعالاتھ واخضاعھا لسیطرتھ كما ان دینامیكیة الحالات القدرة على التحكم 

الانفعالیة اثناء مباراة كرة القدم تتمیز بالتغییر الدائم من انفعال معین الى انفعال 
  .     )١٩٨٧:٢٥٤،علاوي ( مغایر

  :.بعض طرق السیطرة على انفعالات اللاعبین   ٤- ٢-١-١- ٢
  :. القران الكریم  - ١

نفسھ كیف لا  مكنوناتلقد خلق الله الانسان وھو یعرف ما یفیده  وما یضره ویعرف 
وھو خالقھ ولقد امرنا الله في آیات عدیدة على ذكر الله والاستماع الى كلام الله لأنھ 
یذھب القلق والخوف والامراض النفسیة والبدنیة ایضا ویؤدي الى سكینة النفس 

كما قال تعالى )) طمئن القلوب لا بذكر الله تا(( قال تعالى . وذھاب الغضب 
لو انزلنا ھذا القران على (( وقال تعالى )) اذكروا الله قیاما وقعودا وعلى جنوبكم ف((

اذا قري القران فاستمعوا (( وقال تعالى )) جبل لرایتھ خاشعا متصدعا من خشیة الله 
 )).لعلكم ترحمونلھ وانصتوا 

  :. التدلیك -٢
دى الطرق الفعالة والمھمة للتخلص والسیطرة على انفعالات اللاعبین یعد التدلیك اح 

حیث نلاحظ الكثیر من اللاعبین یستخدمون التدلیك قبل المباراة وفي اوقات 
ان التدلیك یرخي الالیاف ((حیثالاستراحة بین الشوطین وعند الشد العضلي 

العضلیة ویفرق بین بعضھا البعض مما یفسح المجال للحركة من جدید بحریة وطاقة 
كبیرة وبمرونة تامة ویساعد على استطالة العضلات التي تقتصر جراء الاداء 

ویمنع الاسترخاء ویھدا الالام ، كما انھ یمنع التعب ، الریاضي العنیف المتكرر 
كما یساعد على التقلیل من ترسب الاحماض كما ان التدلیك یحسن  ویقلل من التوتر
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كمونة (التنفس الجلدي كما یخفف التدلیك الشد المسلط على الجھاز العصبي 
 .)١٩٩٠:٢١،ھوبرت،
ھناك على العموم حالتین سلبیتین قد یمر بھا لاعبو كرة القدم قبیل :الاسترخاء  - ٣

ة فنجدھم اما مستأثرین أي یعانون من توتر اشتراكھم في التدریبات والمباریات القوی
عالي او نجدھم غیر فاعلین او مبالین بأھمیة ھذه التدریبات او المباریات التي 

حیث كانت بدایات ھذه الطریقة ] ھنا یأتي دور تمارین الاسترخاء [ سیخوضونھا 
الذي قدم نظریة مفادھا ان من الصعوبة ان یكون ) ١٩٣٨-١٩٢٩جاكسون (من قبل 

الفرد عصبیا او متوترا حال استرخاء جزء من اجزاء جسمھ استرخاءأ  تاما بمعنى 
ان العصبیة وتوتر العضلات والاعضاء غیر الارادیة یمكن حفضھ اذا كانت 

وطبقا لرأي جاكوبسن لا یمكن ان . العضلات الھیكلیة المرتبطة في حالة استرخاء 
 )٢٠٠٨:٢٩٦،الخیكاني( .یوجد العقل القلق في جسم مسترخي

  :.اقف المباراة تنظیم التعود على مو  - ٤
من واجب المدرب ان یعود لاعبیھ على المواقف والظروف المختلفة للمباراة ان ذلك 

  )٢٠٠٨:٣٠٩،الخیكاني(.یمكن للاعب من ان یتكیف للمواقف المختلفة للمباراة
  :. السمات الانفعالیة ٢-١- ٢
والتي لا یمكن بدونھا ان یصبح اللاعب لعبة كرة القدم یحتاج الى بعض السمات "

 .بارزا في ھذه اللعبة 
  :.مفھوم السمات الانفعالیة  ١-٢-١- ٢

ھي السمات الممیزة للسلوك الانفعالي وتمثل الاسلوب العام لفاعلیة الشخصیة لتعطي 
ولقد ربط ). ١٩٨٦:١٢٥،المعروف)( مجموعة متنوعة من الاستجابات النوعیة

بین السمات الانفعالیة وبین ابعاد الشخصیة بحیث اكدوا على ان الكثیر من الباحثین 
السمات الانفعالیة ھي احدى ابعاد الشخصیة التي یمكن قیاسھا لمعرفة خصائصھا و 
بذلك قسموا السمات الانفعالیة الى سمات عامة تدل على مجموعة صفات مشابھة 

ا كما توجد سمات خاصة اي التي تكون مشتركة في افراد مجتمع م.لعدد من الافراد 
 .تمیز فرد معین من الافراد

تتحدد في جمیع قدرات اللاعب على مواجھة " والسمات الانفعالیة للاعبي كرة القدم 
وقد تغطي اللاعب مجموعة من الاستجابات الانفعالیة النوعیة ، المنافسة الریاضیة 

ضبط النفس ، نفعالي الذي یبدو علیھا لاعب كرة القدم في المنافسة مثل الاتزان الا
  ). ١٩٩٥:٩٩،عنان( الغ ...الثقة بالنفس ،
  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة - ٣
  . منھج البحث  -١- ٣

ان اختیار الباحث للمنھج الملائم لبحث مشكلة من اھم الخطوات التي یترتب علیھا 
  .نجاح بحثھ 

بحثھ الذي یمكن من الاسلوب الذي یتبعھ الباحث لتحدید خطوات "اذ ان المنھج ھو 
  .)٢٠٠٢:٨١، ،محجوب(خلالھ التوصل الى حل مشكلة البحث

دراسة ظاھرة او "وھيالمنھج الوصفي بالاسلوب المسحیولھذا استخدم الباحث 
معالجة مشكلة ما كما ھي قائمة في الحاضر بقصد تشخیصھا وكشف جوانبھا وتحدید 
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وضوعیة لجمع البیانات العلاقات بین عناصرھا من خلال استخدام الادوات الم
  .)٢٠٠٤:٥٥،الشوك(وتحلیلھا وتفسیر نتائجھا

  مجتمع البحث وعینتھ ٢- ٣
  مجتمع البحث  ١-٢- ٣

ان طبیعة مشكلة البحث وكیفیة التعامل معھا ھي التي  تحدد مجتمع البحث ونعني 
جمیع مفردات لظاھرة التي یقوم الباحث بدراستھا ونعني بھ ایضا ((بمجتمع البحث 

لافراد او الاشخاص التي یقوم الباحث بدراستھا ونعني بھ ایضا جمیع الافراد جمیع ا
او الاشخاص او الاشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة 

  )٢٠١١:٣٢،حبش،سرحان(البحث
وبناءا على ذلك فقد اشتمل مجتمع البحث على لاعبي فرق الاندیة المشاركة في 

والبالغ ) ٢٠١٣-٢٠١٢(دستان لسنة دوري الدرجة الاولى بكرة القدم في اقلیم كور
نادیا حسب سجلات الاتحاد الكوردستاني لكرة ) ١٨(لاعبا یمثلون ) ٤٣٨(عددھا 

  .)١(القدم وكما في الجدول
  )١(جدول 

یبین الاندیة المشاركة في دوري الدرجة الاولى في اقلیم كوردستــان والذین 
  .یمثلون مجتمع البحث 

  عدد  اللاعبین  اسم النادي  ت
  ٢٥  سوران  ١
  ٢٥  اشتي  ٢
  ٢٤  بیشكوتن  ٣
  ٢٣  برایتي  ٤
  ٢٦  نوروز  ٥
  ٢٣  كویة  ٦
  ٢٥  اكرى  ٧
  ٢٦  سیروانى نوى  ٨
  ٢٣  خانقین  ٩

  ٢٤  الثورة  ١٠
  ٢٤  آلا  ١١
  ٢٥  جمجمال  ١٢
  ٢٤  ده ربندخان  ١٣
  ٢٣  خاك  ١٤
  ٢٤  اسو  ١٥
  ٢٥  كارة  ١٦
  ٢٥  حلبجة  ١٧
  ٢٤  شھیدان  ١٨

  ٤٣٨  المجموع
  البحث عینة ٢-٢- ٣
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بأنھا ذلك الجزء الخاص المأخوذ من المجتمع الأصلي والتي عن ((تعرف العینة 
  )٢٠٠٩:١،الكناني(طریقھ یمكن الحصول على البیانات الفعلیة اللازمة للتجربة

اندیة من مجتمع البحث تم ) ٧(لاعبا یمثلون ) ٩١(شتملت عینة البحث على  وقد ا
بین فقد تم اختیارھم بصورة عمدیة وحسب اختیارھم بصورة عشوائیة ، اما اللاع

لاعبا من كل فریق ، وبالاتفاق مع المدرب تم اختیار ) ١٣(متطلبات البحث وبواقع 
اللاعبین الذین یلعبون كأساسیین في جمیع المباریات وكذلك ثلاثة لاعبین احتیاط 

وكما في  .والذین یعتمد علیھم المدرب كثیرا ویلعبون في المباریات باستمرار كبدلاء
  %) ٢٠، ٧٧(وبھذا بلغ نسبة العینة الرئیسیھ بالنسبة لمجتمع البحث ) ٣(الجدول رقم 

  )٣(جدول رقم 
  عینة التجربة الأساسیةتبین 

  العدد الكلي  اسم النادي  ت
  ١٣  آشتي  ١

  ١٣  برایتي  ٢

  ١٣  نوروز  ٣

  ١٣  الثورة  ٤

  ١٣  آلا  ٥

  ١٣  جمجمال  ٦

  ١٣  خاك  ٧
  ٩١  المجموع
  %٢٠.٧٧  النسبة

  
  .الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث ٣-٣
ان ادوات البحث ھي التي یستطیع الباحث من خلالھا جمع البیانات وحل المشكلة ((

لتحقیق اھداف البحث مھما كانت تلك الادوات من بیانات وعینات 
  .)١٩٩٣:١٧٩،محجوب(وأجھزة

  :وقد استعان الباحث بالأدوات التالیة
  .ة والاجنبیةالمصادر العربی -١
 .شبكة المعلومات الدولیة  -٢
 . * استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصین -٣
 . ** فریق العمل المساعد -٤
 ).kenko(حاسبة یدویة نوع   -٥
 .ساعة یدویة للتوقیت -٦
 ).Sony(كامیرا رقمیة نوع  -٧
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  الانفعالیة في الریاضة مقیاس السمات  ١- ٣-٣
  .التجربة الاستطلاعیة للمقیاس  ٤- ٤-٣

افضل طریقة لاستكشاف مدى ملائمة اداة البحث المصممة ھو اختبارھا قبل "ان 
للتثبیت من ) استطلاعیة(تنفیذھا أي اجراء تجربة استكشافیة 

  )١٨٤"١٩٩٧،دومینك،ویمر(مشكلاتھا
في تمام ) ٥/١٢/٢٠١٢(حیث قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 

اضي یلاعبا من لاعبي نادي خانقین الر) ٢٤(ء على الساعة الثالثة عصر یوم الاربعا
  : وكان الغرض من التجربة ھو

  . التأكد من مدى وضوح فقرات المقیاس والتعلیمات . ١
س لتلافیھا التعرف على الصعوبات والمعلومات التي تواجھ عملیة تطبیق المقیا. ٢

 في التجربة الرئیسیة 
 .لمقیاس معرفتھ الوقت المستغرق للإجابة على ا. ٣
 .التأكید من كفاءة فریق العمل المساعد . ٤
  .التدریب العلمي للباحث . ٥

وبعد الانتھاء من التجربة الاستطلاعیة تبین للباحث ان الوقت المستغرق لتطبیق 
دقیقة ، وقد ابدى اللاعبون ارتیاحھم لتدرج المقیاس ) ٢٥-٢٠(المقیاس تراوح بین 

في الإجابة ، وقد اظھرت التجربة عدم وجود الخماسي كونھ یعطي لھم المرونة 
  وتعلیماتھغموض حول فقرات المقیاس 

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس  ٧- ٤-٣
للمقیاس من صدق وثبات وموضوعیة  قام الباحث بأیجاد الخصائص السیكومتریة

یتفق المختصون في القیاس والتقویم النفسي على ان الصدق والثبات اھم (حیث 
عباس ( )خاصیتین من الخصائص السیكومتریة للمقیاس النفسي 

  )٢٠٠٩:١١٠،واخرون
  . Validiyالصدق  ١-٧-٤- ٣

تربویة حیث یعد الصدق من الخصائص المھمة للاختبارات والمقاییس النفسیھ وال
ان تكون مھمة ((یتعلق بالھدف الذي یبنى لأجلھ الاختبار بصدق المقیاس یعني 

  )١٩٩٥:٤٣٠: ،العساف(الاختبار قیاس وتقویم الصفھ التي وضع من اجلھا
وللتأكد من صدق المقیاس فقد استخدم الباحث مؤشرات للصدق كونھما یتلائمان 

  :وطبیعة البحث ھما 
  Content Validty) المضمون(صدق المحتوى  

لقد اعتمد الباحث على صدق المحتوى في استخراج الصدق الظاھري فصدق 
المحتوى یعني بدراسة محتوى الاختبار وتفحص بنوده المختلفة والى أي مدى یمثل 

صدق المحتوى ھو صدق منطقي ((قیاسھا حیث ان المقیاس لجوانب السمھ المطلوب 
یفا محددا للقدرة الخاضعة للقیاس مع وصف فھو یتضمن تعر.... لابد من وجوده 

واضح لمجال التقییم وعند توافر ھذین الشرطین سوف یتمكن المختصون والخبراء 
ویتحقق ھذا النوع من الصدق ..... الذین یعرض علیھم الاختبار من تحدید صدقھ
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عندما یعرض الاختبار على المختصین في میدان البحث لتحدید صلاحیة المجالات 
  )٢٠٠٩:١٩٤،الكناني (اتھ في تمثیل المجالات التي تنتمي الیھاوفقر

وتحقق ھذا النوع من الصدق من خلال التعریف لمفھوم السمات الانفعالیة وتحدید 
مجالاتھا وتعریف كل مجال وتحدید فقرات كل مجال من خلال عرض المقیاس 

  لإقرار صلاحیة المجالات وفقراتھ  *١بمجالاتھ وفقراتھ على مجموعھ من الخبراء
  : Reliability الثبات  ٢-٧-٤- ٣

ھو مدى " یعد الثبات میزه من ممیزات المقیاس الجیدحیث یقصد بثبات المقیاس 
الدقة والاتقان او الاتساق  الذي یقیس بھ الاختبار الظاھرة التي وضع من اجلھا 

للتحقق من ثبات الاعادة وقداستخدم الباحث طریقة )٢٠٠٩:٢٦٧،عباس واخرون(
  المقیاس 

  . طریقة اعادة الاختبار 
وھي الطریقھ التي یستخدم فیھا اجراء الاختبار لمرتین بفاصل زمني مناسب تحت 

ایام من ) ٧- ١(وعادة یعطي الاختبار الثاني او التطبیق الثاني بعد ، نفس الظروف 
ن التطبیق الاول والتطبیق التطبیــــق الأول ،  ویحسب معامل الارتباط للثبـات بی

  . )٢٠١١:١٢٢،صمیدعي (الثاني ویسمى الناتج بمعامل الثبات
ولإیجاد معامل الثبات بھذه الطریقھ قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة مؤلفھ من 

  لاعبا من نادي دربندیخان الریاضي ) ٢٤(
ایام من التطبیق الاول وبعد جمع الاستمارات ) ٧(وأعید تطبیق المقیاس بعد مرور 

بین التطبیق الاول ) بیرسون(تم معالجتھا احصائیا باستخدام معامل الارتباط البسیط 
بالنسبة لجمیع ابعاد ) ٠,٩٦-٠,٩١(فتراوحت معامل الثبات  مابین ، والتطبیق الثاني 

جدول دلالھ معامل ((یة معامل الارتباط تم استعمال المقیاس ولغرض اختبار معنو
  ).١٢(وكما في الجدول رقم )) الارتباط

  )١٢(جدول  
  یبین معمل الثبات ومعنویة الارتباط لأبعاد مقیاس السمات الانفعالیة 

 ت الأبعاد  المحتسبة) R(قیمة  مستوى الدلالھ
 ١ الاتزان الانفعالي ٠,٨٩١ معنوي
 ٢ بالنفس الثقة ٠,٩٦٤ معنوي
 ٣ المرونة الشخصیة ٠,٩١٧ معنوي
  ٤ التصمیم ٠,٩٤٣ معنوي
 ٥ الحماس ٠,٩٤٤ معنوي

ان قیم معامل الارتباط المحتسبة لأبعاد مقیاس ) ١٢(حیث یتضح من خلال الجدول 
وھي اكبر من قیمتھا الجدولیة ) ٠,٩٦٤-٠,٩١٧(السمات الانفعالیة تراوحت بین 

                                                
  .التربیة الریاضیةكلیة /جامعة دیالى / أختبارات/د عبد الرحمن ناصر.أ - ١*١

  .كلیة التربیة الاساسیة/جامعة دیالى /علم النفس الریاضي/د أحمد رمضان .م.أ - ٢     
  .كلیة ابلتربیة الاساسیة/ جامعة دیالى /علم النفس العام/د بشرى عناد مبارك.م.أ - ٣  
  الریاضیةكلیة التربیة /جامعة المستنصریة/علم النفس الریاضي/غازي محمود صالح.-٤   
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وھذا یدل على ) ٢٢(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(وعند مستوى الدلالھ ) ٠,٤٠٤( البالغھ
  .ثبات ابعاد مقیاس السمات الانفعالیة

  .مواصفات وطریقھ تطبیق المقیاس ٥- ٣
للمقیاس، وبعد عرض المقیاس  بعد الانتھاء من استخراج الخصائص السیكومتریة

على الخبراء وبعد اخضاع المقیاس للتحلیل الاحصائي واستخراج الخصائص 
جاھزا للتطبیق على عینة  *)المقیاس بصورتھ النھائیة(السیكومتریة للمقیاس اصبح 

فقرة موزعھ على ) ٤١(التجربة الرئیسیھ حیث یتصف المقیاس بكونھ یتكون من 
فقرات تقیس سمھ من السمات الخمسھ باستثناء ) ٨(ث ان كل سمات انفعالیة حی) ٥(

  .فقرات) ٩(فأنھا تتكون من ) المرونة الشخصیة(سمھ 
اذ یتم جمع درجات كل بعد على ** ٢)مفتاح التصحیح(كما یتم تصحیح المقیاس حسب 

حده والدرجة العالیة تشیر الى تمیز اللاعب الریاضي اوخط اللعب بالسمة التي 
نقوم بجمع الدرجات التي ،ولاجل استخراج الدرجة الكلیة للمقیاس .عدیقیسھا الب

لذا فأن اعلى ،)٤١(یحصل علیھا المستجیب عند اجابتھ على فقرات المقیاس ال 
اما درجة ) ٤٥(درجة وادنى درجة ھي ) ٢٠٥(درجة یمكن الحصول علیھا ھي 

الحیاد فیمكن الحصول علیھا من خلال جمع درجات مقیاس التقدیر 
بدائل ثم نقوم بضربھا في عدد فقرات ) ٥(ثم تقسیمھا على ) ٥+٤+٣+٢+١(

  ) . ١٢٣(فقرة فكانت درجة الحیاد ھي ) ٤١(المقیاس والبالغة 
  .التجربة الرئیسیة  ٦- ٣

بعد الانتھاء من اعداد المقیاس بصورتھ النھائیة قام الباحث مع فریق العمل المساعد 
یة الدرجة الاولى في اقلیم كوردستان والبالغ بتوزیع المقیاس على لاعبي بعض أند

) نوروز ، الثوره ، آلا ، جمجمال ، خاك ، برایتي ، أشتي (أندیة ھي ) ٧(عددھا 
یوم الجمعھ : وبدأ الباحث بتطبیق التجربة في. والذین یمثلون عینة التجربة الرئیسیة

  .والثالثة عصرا الثانیةفیما بین الساعة  ١/٣/٢٠١٣
لاعبا مع ) ٩١(حیث وزع المقیاس على عینة البحث الأساسیة والبالغة عددھما  

) ٤١(شرح اھمیھ البحث وأھدافھ والتأكید على الاجابة على جمیع الفقرات البالغھ 
فقرة والتأكید على الاجابة بموضوعیة ودقھ والتأكید على سریة اجاباتھم من خلال 

ن والتأكد من عدم وجود اجابة خاطئة وإجابة عدم كتابة اسمائھم على ورقھ الاستبیا
صحیحة بل ان الاجابة تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط  وبعد الانتھاء من 
التجربة تم الفحص الاستمارات فتبین ان جمیعھا مكتملة الاجابة ولا توجد استمارة 

ن التجربة مستبعده وتم تفریغ البیانات من اجل معالجتھا احصائیا وبذلك تم الانتھاء م
  وتفریغ بیاناتھا الرئیسیة

  .الوسائل الاحصائیة  ٧-٣
الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة  الحزمةتم معالجة البیانات الاحصائیة بواسطة برنامج 

)spss ( وذلك لاستخراج مایلي:-  

                                                
 . ةیوضح المقیاس بصورتھ النھائی) ٩(ملحق * ٢

  .مفتاح التصحیح لمقیاس السمات الانفعالیة ) ١١(ملحق ** 
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معادلة الارتباط البسیط ). ت(اختبار . الانحراف المعیاري .الوسط الحسابي
  ).بیرسون(
  

    الرابعالباب 
  :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا- ٤
  للسمات الانفعالیةلعینة البحثبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة ت ١- ٤
  

  )١(جدول 
الانحراف   الوسط الحسابي  عدد العینة  الفریق  ت

  المعیاري
  ٥,١٣١  ١٦٧,٠٠٠  ١٣  آشتي  ١
  ٦,٢٥٠  ١٦٩,٣٠٧  ١٣  آلا  ٢
  ٦,٨٠١  ١٦٧,٣٨٤  ١٣  الثورة  ٣
  ٤,٥٤٨  ١٦٠,٧٦٩  ١٣  برایتي  ٤
  ٤,٥١٧  ١٦٣,٩٢٣  ١٣  جمجمال  ٥
  ٥,٢٠٦  ١٦٠,٥٣٨  ١٣  خاك  ٦
  ٤,٨١٦  ١٦٤,٦٩٢  ١٣  نوروز  ٧
  

وبالانحراف ) ١٦٧,٠٠٠(یوضح ان الوسط الحسابي لفریق اشتي ھو ) ١(الجدول
والانحراف ) ١٦٩,٣٠٧(وكذلك الوسط الحسابي لفریق الا ھو )  ٥,١٣١(المعیاري 
وبانحراف ) ١٦٧,٣٨٤(والوسط الحسابي لفریق الثورة ھو) ٦,٢٥٠(المعیاري 

وبانحراف ) ١٦٠,٧٦٩(وكذلك الوسط الحسابي لفریق برایتي ) ٦,٨٠١(معیاري 
بانحراف معیاري )١٦٣,٩٢٣(والوسط الحسابي ل جمجمال ھو) ٤,٥٤٨(معیاري

بانحراف )١٦٠,٥٣٨(والوسط الحسابي ل خاك ھو)٤,٥١٧(
بانحراف ) ١٦٤,٦٩٢(الوسط الحسابي لفریق نوروز ھوكذلك )٥,٢٠٦(معیاري
بانحراف ) ١٦٤,٧٩٧( حیث بلغ الوسط الحسابي للفرق السبعة).٤,٨١٦(معیاري

 )٣,٣٤٤(معیاري قدره 
الانفعالیة لعینة اسماتعرض النتائج لعلاقة الارتباط بین ترتیب الفرق ومقباس  ٢- ٤

  البحث
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  )٥(جدول 
  ترتیب الفرق ومقیاس السمات الانفعالیة یبین علاقة الارتباط بین

حجم  المتغیرات
قیمة  درجة الحریة العینة

المحسوبة)ر(  

 
) ر(قیمة 

 الجدولیة
 

 

لة الدلا
ستوىمعند  

(0.05) 

السمات 
 الانفعالیة

  
٧ 

 ٠,٧٥٤ ٠,٧٦٤  ٥ 
  

  معنویة
   ترتیب الفرق 

٧ 
  

السمات الانفعالیة أن  قیمة معامل الارتباط المحسوبة بین ) ٥(یتضح من جدول 
تحت درجة )٠,٧٥٤( الجدولیة ) ر(أكبر من قیمة  وھي)٠,٧٦٤(وترتیب الفرقبلغت

وھذا یدل على ان ھناك علاقة معنویة بین ).0.05( ومستوى دلالة ) ٥( حریة 
  .السمات الانفعالیة وترتیب الفرق

  لكرة القدممناقشة نتائج العلاقة بین مقیاس السمات الانفعالیة وترتیب الفرق   ٣- ٤
من خلال النتائج التي تم الحصول علیھا بعد معاملة نتائج الاختبارات احصائیا وجد 
ان الفرق التي حصلت على المراكز المتقدمة ھي فرق التي كانت نتائج السمات 

لاعبین في ھذه الفرق كانت إجاباتھم في استمارة الالانفعالیة لھا عالیة جدا أي ان 
فعلا إثناء المباریات الفعلیة و ھذا  اللاعبیند كبیر مع ما یقوم بھ اختبار متقاربة إلى ح

  .ما یجعل ھذه الفرق تحتل المراكز المتقدمة
لك الى ذاذ یؤكد محمد حسن علاوي انھ  كلما كانت ثقة اللاعب بنفسھ عالیة یؤدي 

حصول اجابات للاستجابات الانفعالیة الحقیقیة اثناء المباریات من خلال الحسم 
النجاح ،التفوق ، الرضا، قیق الفوز  ومن امثلة ھذه النتائج عند اللاعب تشمل وتح

ھذا الشق الذي لم یحصل على نصیبھ الوافر من  )٤٤٠: ١٩٨٧، رضوان، علاوي (
وھو صاحب الكلمة الفصل عندما اھتمام مدربینا في الدول النامیة لھ من الاھمیة 

عداد والاداء من الناحیة البدنیة یكون الخصمان المتنافسان في نفس مستوى الا
ئذ یكون الصفات النفسیة ھي التي تقرر النتیجة المھاریةوالخططیة والمعرفیة عندو

  .)٢٠٠٨:١٠٤.الحوري (النھائیة للسباق 
 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات  ١- ٥
الانفعالیة وترتیب بعض فرق السمات وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین  -١

  .دوري الدرجة الاولى لكرة القدم في اقلیم كردستان العراق 
  :التوصیات ٢- ٥
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لما تمتلكھ من أھمیة في التعرف على  تركیز الاھتمام بالاستجابة الانفعالیة -١
  .مستویات اللاعبین الحقیقیة اثناء المباریات

  .تنمیة السمات الانفعالیة لدى اللاعبین بما یلائم ومتطلبات التدریب والمنافسة   -٢
توفیر المعالج النفسي لكل العمل على توفیر البیئة النفسیة للاعبین وضرورة  -٣

  . تنمیة الصفات النفسیة للاعبینساھم في فریق الذي ی
 المصادر العربیة والاجنبیة

  وعلم النفس  التربیةمدخل الى مناھج البحث في ، وآخرون ، محمد خلیل عباس ،
  ٠ ٢ط،  ٢٠٠٩للنشر والتوزیع عمان  المسیرةدار 
  .٢٠١٠، ١عمان ط،دار الوائل ، علم النفس العصبي ادیب محمد الخالدي ؛. 
  .القاھرة . ارنوف وینج ترجمة عادل عزالدین واخرون ؛ مقدمة في علم النفس
 .١٣٣ص،١٩٨٣،عة الاھرام مطب،
  .١٩٧٠القاھرة ،عین الشمس ،. توفیق السید واخرون ؛ بحوث في علم النفس .  
  . مطبعة فینوس ، بغداد ، راھبة عباس العادلي  ؛ الانفعالات نموھا وادارتھا ،

 .٥٩ص ٢٠١٠
  . القاھرة ، .نظریاتھا  –قیاسھا  -محدداتھا –سید غنیم ؛ سیكولوجیة الشخصیة

 .٢٥٠،ص١٩٧٥ضة العربیة ،دار النھ
  . صبحي عبداللطیف المعروف ؛ نظریات الارث النفسي والتوجیھ التربوي  ،

  .،١٩٨٦مطبعة القادسیة ، بغداد 
  .٢٠٠٨.النجف،دار الضیاء ،سایكولوجیة كرة القدم عامر سعید جاسم ؛.  
  . ١٩٨٤،دار الفكر العربي ،بغداد ، عبد علي الجسماني؛ علم النفس وتطبیقاتھ،.  
  . مطبعة دار الحكمة ، بغداد  . ن ھربرت ؛ التدلیك الریاضي \كور، فریق كمونة
 ،١٩٩٠. 
  . قاسم حسن حسین ؛المصدر السابق.. 
  . وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ، دار الكتب ، كامل طھ الویس ؛ موصل ،

١٩٨١،. 
  .وى الاداء المھارى محمد العربي شمحون واخرون  ؛ السمات الانفعالیة ومست

 .  ،الاتحاد العربي السعودي للجمباز ، الریاض ، للناشئین
  . المھاري محمد العربي شمعون وآخرون؛السمات الانفعالیة ومستوى الاداء

 ضالریا، بحث منشور، للناشئین
  . محمد رضوان ؛ المصدر السابق ، محمد حسن علاوي، . 
  . دار المعارف،  لریاضيعلم النفس التربوي امحمد حسن علاوي ؛ ،

 .  ١٩٨٧،قاھرة
  بغداد ، مكتبة نور ، خالدة ابراھیم احمد؛ مفاھیم حدیثة في علم النفس الریاضي
 .١ط،
  . مركز ، القاھرة . ٧ط، محمد حسن علاوي ؛ مدخل الى علم النفس الریاضي

  .٢٠٠٩،الكتاب للنشر 
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  . والریاضیة النظریة محمد عبد الفتاح عنان ؛ سیكولوجیة التربیة البدنیة
 .  ،١٩٩٥،دار الفكر العربي، القاھرة . ١ط، والتطبیق والتجریب ،
  .١٩٨٨،الكویت،دار الفكر، محمد عثمان نجاتي؛ علم النفس في حیاتنا الیومیة ،  
  .نزار طالب ؛ محاضرة علمیة لطلبة الماجستیر لمادة علم النفس الریاضي ،

 . ١٩٩٧،كلیة التربیة الریاضیة ،اد جامعة بغد
 . الاسكندریة ، دار المعرفة .احمد محمد عبدالخالق ؛الابعاد الاساسیة للشخصیة

 .،١٩٧٩الجامعیة ، 
 .دار الفكر ،)التطبیقات-المفاھیم(علم النفس الریاضي مبادئ احمد محمد فوزي؛

 ،٢٠٠٦، ٢ط،القاھرة،العربي
  صالح ترجمة ، مقدمة في اسس البحث العلمي ، روجر ویمر وجوزیف دومنیك

 ) .،  ١٩٩٧،  ٦ط، دار ارام للدراسات والنشر والتوزیع ، عمان (، خلیل ابو اصبع 
  ،سلمان عكاب سرحان وحیدر ناجي حبش، مصدر سبق ذكره 
  الریاض ،  السلوكیةالمدخل الى البحث في العلوم ، صالح بن حمد العساف ،

  . ١٩٩٥،  ١مكتبھ الصكبان ط
  عاید كریم الكناني ، مقدمة في الاحصاء والتطبیقاتspss  النجف، دار الضیاء ،

  .، ٢٠٠٩، ١للطباعة والتصمیم، ط
  والاختبار في مجال الریاضي الاحصاء ؛ ) وآخرون(لؤي غانم الصمیدعي
  . ٢٠١٠، ١اربیل ط،
 - نوري ابراھیم الشوك و رافع صالح الكبیسي، دلیل البحُاث لكتابة الابحاث في

.                                                                ،  )٢٠٠٤بغداد ، مطبعة الشھد ، (التربیة الریاضیة 
 -وجیھ محجوب ، البحث العلمي ومناھجھ ، بغداد دار الكتب للطباعة والنشر ،

٢٠٠٢،. 
  عة دار الحكمة للطبا، بغداد ، وجیھ محجوب ؛ طرائق البحث العلمي ومنھاجھ

 ١٩٩٣،والنشر
  دار ابن الاثیر ،عكلة سلیمان الحوري ؛ مبادىء علم نفس  التدریب الریاضي ،

  .٢٠٠٨، ١ط، الموصل
 1.Kane . J . cognitive aspects of performance ,British 
Journal of Sport  Medicine 1978 . P201  
 Salmela,J . Competitive Behaviors of O lympic G 
ymnastics, Thomas Publisher, Spring field, Illinois. 1980. P.6.1 

  
  
  
  
  
  
  



  عمر علي حسن                              ٢٠١٣ایلول لسنة . مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

-٤٣٧ -  

  )١(ملحق رقم 
  مقیاس السمات الانفعالیة بصورتھ النھائیة

  ابدا  نادرا  احیانا  غالبا  دائما  العبارات  ت

١  
  

افقد السیطرة على انفعالاتي عندما 
  یرتكب البعض خطأ ضدي

          

            امیل الى تحدي الفرق القویة  ٢

٣  
  

اسعى بكل جھدي لاكون افضل 
  لاعب في الفریق

          

  
٤  

اتقبل رأي المدرب عندما یضعني 
  على منصة الاحتیاط

          

  
٥  

فترات التدریب اعتبرھا فترات 
  ممتعة ومشوقة

          

  
٦  

عصبیتي تؤثر على ادائي في 
  المباراة

          

  
٧  

انا واثق من قدرتي على الاداء في 
  المباراة

          

  
٨  

قوة الفریق المقابل لایثنیني عن 
  تحقیق الفوز

          

  
٩  

اھتم بآراء الآخرین في مستوى 
  ادائي الریاضي

          

  
١٠  

حبي للعب في المباراة الودیة 
  لایختلف عنھ في المباراة التنافسیة

          

  
١١  

اشعر بالسیطرة والھدوء حتى لو كان 
  ادائي سيء في المباراة

          

  
١٢  

  
لفترات اضافیة امارس التدریب 

  خارج اوقات التدریب الرسمیة
  

          

  
١٣  

  
اتقبل ملاحظات اعضاء الفریق بشأن 

  ھفواتي
  

          

١٤  
  
  

ممارسة الریاضة بحد ذاتھا ھي 
  ھدف ممیز بالنسبة لي
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١٥  

اغضب واعترض بشدة عندما یتخذ 
  الحكم قرارا خاطئا ضدي

  

          

  
١٦  

اشعر بأني نقطة قوة للفریق وان 
  المنافس یخشاني

  

          

  
١٧  

ادائي في المباراة لایتأثر بصعوبة 
  المنافسة او قوة الخصم

          

  
١٨  

  
احاول البحث عن طرق متعددة لكي 

  اكونا كثر كفاءة في لعبي

          

  
١٩  

احافض على روحي المعنویة حتى 
  عند الخسارة

          

تكثر اخطائي في اثناء الوقت الحرج   ٢٠
  من المباراة

          

  
٢١  

  
ارغب بمواجھة كل ماھو جدید 

  وصعب في حیاتي الریاضیة

          

  
٢٢  

  

  
اعمل اي شيء من اجل الفوز في 

  المباراة

          

  
٢٣  

  
عندما تسوء الامور في المباراة 
ابحث عن طرق ابتكاریة لمعالجة 

  الامور

          

  
٢٤  

  
افكر في الطرائق الریاضیة التي 

  تزید من مواھبي الریاضیة

          

  
٢٥  

  
تراودني افكار ترك الفریق عندما 

  اخطيء في المباراة

          

  
٢٦  

  
قوة الفریق المنافس یمكن ان یحدد 

  طریقة لعبي في المباراة

          

  
٢٧  

  
التزم بتوجیھات وخطة المدرب في 

  حالة ملائمتھا لظروف المباراة
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اواضب على ممارسة التمارین   ٢٨
  لزیادة لیاقتي البدنیة

          

  
٢٩  

  
استطیع تركیز انتباھي حتى عندما 
  تسیر نتیجة المباراة في غیر صالحنا

          

  
٣٠  

  
اشعر بالخجل عندما یخسر فریقي 

  في اي مباراة

          

عندما تسوء الامور في المباراة   ٣١
  فأنني استسلم بسھولة

          

ملاحظات وانتقادات المدرب   ٣٢
  واللاعبین یصیبني بالنزعاج

          

اللعب كھوایة واشغال وقت امارس   ٣٣
  الفراغ

          

اتحدث بھدوء مع الحكم عندما یتخذ   ٣٤
  ضدي قرارا خاطئا

          

اخشى الھزیمة حتى قبل ان تبدأ   ٣٥
  المباراة

          

عندما تكون الضغوطات كبیرة في   ٣٦
  المباراة لا استطیع ان اقدم اداءا جیدا

          

انتقادات المدرب لي یجعلني افكر في   ٣٧
  ترك الفریق

          

التدریب المتكرر یبعث في نفسي   ٣٨
  الملل

          

استمتع بالوقت الحرج في المباراة   ٣٩
  لانني احسن التصرف فیھ

          

اشك في قدرتي على تحسین ادائي   ٤٠
  المستقبلي

          

التزم بخطة المدرب حتى لو كان   ٤١
  فشلھا واردا جدا

          

  
  
  
  
 


