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 بكرة الطائرة

  
  لمیاء جبار كاظم الزیدي

  جامعة دیالى –كلیة التربیة الاساسیة / طالبة ماجستیر 
  

 : الملخص
تطرقت الباحثة إلى أھمیة التعلم في تطور الشعوب من خلال تنشئة جیل  

ة متطورة والى ضرورة وأھمیة التمرینات المھاریة وضرورة جدید وفقا لأسس علمی
  .   التوافق العضلي العصبي في تعلم المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة 

ویھدف البحث إلى أعداد تمرینات مھاریة توافقیة ومعرفة مدى فاعلیتھا في         
ج التجریبي ھو المنھج تعلم مھارة التمریر من أمام الرأس للأمام بكرة الطائرة والمنھ

أم ( المستخدم بالبحث وعینة البحث شملت طالبات الرابع الإعدادي في ثانویة 
طالبة وتم استخدام الاختبارات ألمرشحھ من )  ٤١( للبنات والبالغ عددھن ) عمارة

قبل الخبراء وبعد استخدام الوسائل الإحصائیة الملائمة توصلت الباحثة إلى 
التمرینات المختارة تتناسب مع أعمار وقابلیة العینة لغرض استنتاجات أھمھا إن 

زیادة الدافعیة لدى الطالبات ، ولأجل الأثر الایجابي والفعال في عملیھ التعلم تستخدم 
التمرینات المھاریة التوافقیة في الجزء الرئیسي من الوحدة التعلیمیة وتكرارھا 

  .ى المركب یسرع من عملیة التعلمإلوالتدرج بھا من السھل إلى الصعب ومن البسیط 
توصلت الباحثة لأھم التوصیات وھي إتباع الأسلوب العلمي باختیار التمرینات في 
الوحدة التعلیمیة آخذین بنظر الاعتبار الفروق الفردیة والجوانب الخاصة للجنس 

  .والعمر 
  

The effectiveness of skill exercises in learning  
And retain the skill scroll from 

the top reel plane 
                     Lamyaa Jabbar Kadhim al-Zayde 
 
Abstract : 
       Turning the researcher to the importance of learning in the 
development of peoples through the upbringing of a new 
generation according to scientific principles developed and the 
need and the importance of exercise technique and the need for 
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compatibility neuromuscular in learning the basic skills 
Volleyball.  
       The research aims to numbers exercises skill consensual and 
see how effective they are in learning the skill scroll in front of 
the head to the front reel plane and the experimental method is 
the method used to research and research sample included 
students of the fourth class students ( Om Omara secondary  
school ) for girls and of their number (41) student was used tests 
nominated by experts and after the use of means of statistical 
appropriate findings the researcher to the conclusions of the 
most important of the exercises selected commensurate with age 
and scalability of the sample for the purpose of increasing the 
motivation of the students, and for the positive impact and 
effective in the learning process using harmonic technique 
exercises in the main part of the educational unit, frequency and 
gradient from easy to difficult and from the simple to the 
complex accelerates the learning process. 
       Researcher reached the most important recommendations 
which follow a scientific method of choosing exercise in module 
taking into account individual differences and special aspects of 
sex and age. 

 الباب الأول
 التعریف بالبحث -١
  -:المقدمة وأھمیة البحث  ١-١

ً في تقدم الشعوب حیث انھ یؤثر  ً ھاما یعد التعلم من أھم السمات التي تؤثر تأثیرا
تأثیرا ایجابیا وشاملا في تنشئة الجیل الجدید على أسس علمیة متطورة ویعتمد ھذا 

ائل والنظریات التدریسیة والتعلیمیة التقدم والتطور بمدى المعرفة بالطرق والوس
  .الحدیثة 

تعتبر لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الریاضیة الھامة في الثقافة الریاضیة وھي 
من الألعاب الجماعیة الشعبیة حیث إنھا تتضمن مكونات ھامة وضروریة لتكوین 

لتكوین الشخصیة لدى الطالب لما تتمیز بھ من سمات جیدة تنعكس مباشرة على ا
التربوي للطلبة مثل التعاون ونكران الذات والمنافسة الشریفة واحترام القانون 

وطبیعة ھذه اللعبة من حیث سرعة الأداء وتنوع . والقیادة والقدرة على التصرف 
المھارات فأنھا تتطلب من الأشخاص الممارسین لھا التمتع بالأداء المھاري الجید 

ارات بالشكل الصحیح وحسب ما تتطلبھ مواقف اللعب الذي یمكنھم من استخدام المھ
  .المختلفة 
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وھنا تكمن أھمیة البحث في إعداد تمرینات مھاریة توافقیة لغرض التعلم لمھارة       
  .التمریر من أمام الرأس إلى الأمام  بكرة الطائرة 

  -:مشكلة البحث  2-1
ة الریاضیة في المدارس إن الباحثة قد عملت في مجال التعلیم بصفة مدرسة للتربی

الثانویة وقد لاحظت الباحثة إن الأداء المھاري لدى الطالبات في لعبة الكرة الطائرة 
دون المستوى المطلوب وتعتقد الباحثة إن ذلك یعود إلى سببین ، الأول ھو عدم 
مراعاة الفروق الفردیة ، أما الثاني فھو نوع التمرینات المتبعة والتي لا تساعد على 

لم ھذه المھارات وأدائھا بالصورة الصحیحة وعدم التركیز على التوافق العضلي تع
العصبي وعدم الاھتمام بالتمرینات التوافقیة والتركیز فقط على التمرینات المھاریة 
وذلك لكون لعبة الكرة الطائرة تحتاج إلى قدرات عقلیة تطبیقیة بالأداء المھاري 

  .الفسیولوجیة والوظیفیة لجسم الإنسان التوافقي بالاعتماد على النواحي 
وللوصول لھذا المستوى ارتأت الباحثة وبعد الاطلاع على المصادر التي تناولت 

أن تعد تمرینات توافقیة )  ٣٤: ١٩٨٧الكاتب ، ( التمرینات المھاریة بالكرة الطائرة 
  .توافق وتدخلھا على التمرینات المھاریة لیصبح تمرین واحد یمزج بین المھارة وال

  :وعلیھ حاولت الباحثة صیاغة مشكلة البحث بالإجابة عن الأسئلة التالیة - 
ھل تؤثر التمرینات المھاریة التوافقیة في عملیة تعلم مھارة التمریر من أمام       

  الرأس إلى الأمام ؟  
  -:أھداف البحث  1-3

 ) .مھاریة  توافقیة ( إعداد تمرینات  1-
لتمرینات بتعلم مھارة التمریر من أمام الرأس إلى الأمام  معرفة مدى تأثیر ا 2-

 .بالكرة الطائرة 
  -:فروض البحث  ٤-١
ھناك فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لأفراد - 1   

  .العینة لصالح الاختبار ألبعدي 
عتین الضابطة ھناك فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات للمجمو- 2

  .والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة 
  -:مجالات البحث  1-5

ثانویة أم عمارة ( دادي فيطالبات الصف الرابع ألأع: المجال البشري 1-5-1 
  ) .                                  2013-  2012( للعام الدراسي ) للبنات

  . ١٤/٤/٢٠١٣لغایـة    ١٧/٢/٢٠١٣المـدة من  : المجال الزماني  ٢-٥-١
 ) .ثانویة أم عمارة للبنات ( في ساحة : المجال المكاني  ٣-٥-١
   -:تحدید المصطلحات  1-6
ھي مجموعة من الأوضاع والحركات التي تھدف إلى : " التمرینات المھاریة - 

  ) . ١١١: ١٩٩٠خلیفة ،" ( تشكیل وبناء الجسم وتنمیة قدراتھ الحركیة المختلفة 
ھي الحركات الفعالة التي تعتمد على العمل المنظم والمنسق : " مرینات التوافقیة الت- 

بین الجھاز العصبي العضلي ، فإذا ما كان التنسیق جید بین عمل الجھازین العصبي 
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) التوافق العصبي العضلي ( والعضلي تصبح الحركة منسجمة وھذا ما یعبر عنھ بـ 
  ) . ٢٥: ١٩٩٧عبد الفتاح ،( داء بشكل جید وعندما یشعر الفرد بالقدرة على الأ

ھي الأداء الحركي الضروري الذي یھدف إلى تحقیق غرض معین في : " المھـارة - 
  ) . ١٩: ٢٠٠٢خیون ،" (الریاضة التخصصیة وفقا لقواعد اللعبة 

ھو مجموعة من العملیات التي تتم من خلالھا انتقال المعلومات من المعلم : " التعلم - 
  ) . ٧: ٢٠٠٥لزام ،" ( المتعلم إلى 

 الباب الثاني
 الدراسات النظریة والدراسات السابقة  2-

  -:الدراسات النظریة  1-2
   -:التمرینات المھاریة التوافقیة  1-1-2

إن التمرین ھو الصفة الممیزة للوحدة التعلیمیة والتدریبیة وعلیھ یعتمد مقدار       
الآراء حول مفھوم التمرین حسب تعدد أغراضھ  التعلم والتطور في الأداء وتعددت

ھو مجموعة من الأوضاع والحركات التي تھدف إلى تشكیل وبناء " ویعُرف بأنھ 
  ) . ١١١: ١٩٩٠خلیفة ،" ( الجسم وتنمیة قدراتھ الحركیة المختلفة 

عبارة عن بعض الحركات البدنیة التي توضع وفق قواعد " وعُرفت التمرینات بأنھا 
ا الأسس التربویة والمبادئ العلمیة والفسیولوجیة والتشریحیة والطبیعیة خاصة فیھ

  ) . ٢١: ١٩٨٧الدیري ،" ( وتؤدى ھذه الحركات أما مرة واحدة أو مرات متتالیة 
العامة والخاصة وتمرینات " ویمكن تقسیم التمرینات الریاضیة إلى التمرینات 

نات المھاریة التوافقیة من ضمن ، وتعد التمری)  ١٧: ١٩٨٨مختار ،" ( المنافسة 
وسیلة جیدة ذات متطلبات " التمرینات الخاصة حیث تعرف التمرینات الخاصة 

متعددة لناحیة الجسم البدنیة والمھاریة ، وتلعب التمرینات الخاصة دورا مھما في 
المادة التحضیریة لمختلف الألعاب الریاضیة وإن تأثیرھا یكون فعالا عندما ترتبط 

، ومن أمثلة ھذه )  Matawan ,1981:39"( مرینات الخاصة   بالمنافسة مع الت
التمرینات المھاریة والتوافقیة والخططیة المركبة وھي تعطى للتدریب " التمرینات 

،   ولا )  ١٨: ١٩٨٨،مختار "  ( على المھارات الأساسیة مع تنمیة الصفات البدنیة 
منھ ما لم یمتلك توافق بین عمل الجھاز یمكن لأي فرد أن یؤدي المھارات المطلوبة 

العصبي من جھة والعضلات العاملة من جھة أخرى أي یجب أن تتوفر لدیھ 
الإمكانیة الحركیة والتي ھي مزیج من مكونات اللیاقة البدنیة والتي لا یكتسبھا الفرد 

في إلا بالتوافق ومتى ما اكتسب الفرد التوافق أصبح لدیھ اقتصاد في العمل وسھولة 
) الریاضي عندما یؤدي حركة ( عندما یقوم شخص ما بأداء حركي معین " الأداء 

فأنھ یقصد الوصول لھدف معین من خلال حركتھ ھذه ، وھذه العملیة تحتاج إلى جھد 
یبذل من قبلھ وتنظیم ھذا الجھد المبذول یدعى التوافق الذي یعني التنظیم والترتیب 

ویقوم الجھاز )  ١: ٢٠٠٥علي ،"( طریق التعلم  والتبویب وتنظیم الجھد والتكرار
العصبي العضلي بنقل المعلومات وتنظیمھا وتنسیقھا عن طریق الأعصاب إلى أنحاء 

  .الجسم 
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  -:أھمیة التمرینات  2-1-2

ترجع أھمیة التمرینات في كونھا احد أنواع الألعاب الریاضیة المختلفة التي تسعى 
ارستھا لقطاعات الشعب المختلفة وتبرز ھذه الأھمیة من الدول المتقدمة إلى تنشیط مم

  ) . ٤٤٢: ١٩٩٠،خلیفة ( خلال 
  .تعد التمرینات الریاضیة من أكثر النشاطات الحركیة والأقل تعرضا للإصابة  1-
یمكن لجمیع المستویات أداءھا فھي لا تتطلب قدرا عالیا من القدرات  2-

  .والاستعدادات 
ً للاستعداد للموسم الریاضي تعد التمرینات الریا 3-  .ضیة أساسا
تسھم التمرینات الریاضیة بقدر كبیر في رفع مستوى اللیاقة البدنیة والمھارات  4-

  .الأساسیة للألعاب الریاضیة والقدرات العقلیة للاعبین 
للتمرینات الریاضیة أھمیة كبرى في الأعداد العام والخاص ولجمیع النشاطات  5-

  .الحركیة 
  :الباحثة التمرینات المھاریة التوافقیة وتعرف 

ھو الأداء الحركي للفرد وبصورة منظمة لغرض الاقتصاد بالجھد والوصول 
  .للانسیابیة عن طریق التكرار بالتمرین أثناء عملیة التعلم 

تغیر دائم في السلوك الحركي نتیجة التكرار " أما التعلم الحركي فیعُرف أنھ 
 یمكن تقویمھ بصورة مباشرة وإنما بصورة غیر مباشرة والتصحیح ، وأن التغیر لا
  )  . 2002١٧:خیون ،"( عن طریق السلوك الحركي

ً في السلوك الحركي للفرد نتیجة " وأعتبر التعلم الحركي ھو  التغیر الثابت نسبیا
  ) . ٦٧: ٢٠٠٥، شاكر "( اكتساب وتطویر المھارات الحركیة عن طریق الممارسة 

  -:س التعلم أسالیب قیا 3-1-2
 َ إن الھدف من التعلم ھو التغیر الحاصل في سلوك الفرد سواء كان ذلك سلوك حركیا

 ً ً لنوع التعلم ، فالتعلم " وإن ھناك ، أو معرفیا وسائل وأسالیب قیاس متنوعة تبعا
" لتي تستخدم لقیاس التعلم المعرفي أو الاجتماعي الحركي یقاس بوسائل غیر تلك ا

  ) . ٢١: ٢٠٠٧،جبار (
ولكي یعكس الأداء الحركي مقدار التعلم یجب إتباع إجراءات خاصة للحد من ھذه 
 ً المحاذیر ، وھناك عدة مقاییس مستخدمة في قیاس التغیر في الأداء باعتباره تابعا

  ) . ٤٠-٣٦: ١٩٩٢،الكناني (  للممارسة المدعمة ومنھا
  .عدد الاستجابات الخاطئة  1-
  .للوصول إلى مستوى تعلم معین عدد المحاولات اللازمة  2-
  .عدد الأخطاء الكلي الذي حدث قبل الوصول إلى مستوى تعلم معین  3-
  .مقدار الزمن الكلي المستغرق حتى یصل المتعلم إلى مستوى تعلم معین  4-
  .معدل الاستجابة  5-
  .سعة الاستجابة  6-
  .تكرار الاستجابة الصحیحة  7-
  ) لم أعادة التع( الجھد المدخر  8-
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  -:مھارة التمریر من أمام الرأس إلى الأمام   4-١-٢

ھي أحدى أنواع مھارات التمریر بالكرة الطائرة والتي تھدف إلى تمریر الكرة إلى 
وتصنف مھارة )  ١٥: ٢٠١١،سبھان ( اللاعب الزمیل أو إلى الفریق المنافس 

  :التمریر إلى نوعین 
ر الكرة من فوق الرأس بالأصابع إلى وھي تمری: مھارة التمریر من الأعلى - ١

اللاعب الزمیل أو إلى الفریق الآخر وتعد الأساس للوصول إلى التخصص في مھارة 
المھارة قید البحث ھي ( الإعداد أو استقبال الإرسال والدفاع من الأعلى بالأصابع 

كونھا وھي أكثر أنواع التمریرات استعمالا ل) مھارة التمریر من أمام الرأس للأمام 
 .سھلة الأداء والتعلم 

وھي تمریر الكرة بالساعدین من الأسفل إلى اللاعب : مھارة التمریر من الأسفل - ٢
الزمیل أو إلى الفریق الآخر وتعد الأساس للوصول إلى التخصص في مھارة استقبال 

  .الإرسال من أسفل أو الدفاع عن الملعب 

  -:الدراسات المشابھة  ٢-٢
ٍ واحد لم تجد الباحثة  دراسة مشابھة تتناول التمرینات المھاریة التوافقیة تعطى في آن

وفي نفس التمرین ولذا كان من الضروري الخوض في موضوع دمج التمرین 
المھاري والتمرین التوافقي بھیئة تمرین واحد ، لما للتوافق العضلي العصبي من 

  .أھمیة في الأداء المھاري لأي فعالیة ریاضیة 
 الثالباب الث

 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  3-
  - :منھج البحث  1-3

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة البحث وأھدافھ ولكونھ الوسیلة 
تغیر متعمد ومضبوط للشروط المحددة كحادث ما " وھو . المناسبة لإثبات الفروض 

: ٢٠٠٠،محجوب (  "ا وملاحظة التغیرات الناتجة عن الحادثة نفسھا وتفسیرھ
٢٩٧. (            
  -:مجتمع وعینة البحث  2-3

إن اختیار مجتمع وعینة البحث من الأمور المھمة التي یجب أن یراعیھا الباحث لان 
الجزء الذي یمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي یجري الباحث مجمل " العینة ھي 

تیار العینة یعتمد اعتمادا إن اخ) .  ١٦٤: ٢٠٠٠،محجوب " ( ومحور عملھ علیھ 
  : قویا على أھداف البحث ، وعلیھ حددت الباحثة مجتمع وعینة البحث كالأتي 

  :للبنات لتنفیذ تجربتھا للأسباب التالیة ) أم عمارة ( اختارت الباحثة ثانویة  1-
  .استعداد إدارة المدرسة للتعاون في تنفیذ التجربة - أ    
  .الكادر التدریسي في نفس الثانویة المذكورة  كون الباحثة واحدة من- ب   
  .تجانس عینة البحث من حیث الموقع الجغرافي - ج   
ي والبالغ عددھن تم اختیار مجتمع البحث وھن طالبات الصف الرابع الإعداد 2-

طالبة بواقع شعبتین ، تم استبعاد طالبة بسبب ظروفھا الصحیة وتحدید عینة )  ٥٠(
  :طالبة وتم تقسیمھن باستخدام القرعة إلى مجامیع كالأتي )  ٤١ (البحث المكونة من 
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  .طالبة )  ٢١( مجموعة تجریبیة وعددھا - أ
  .طالبة )  ٢٠( مجموعة ضابطھ وعددھا - ب
  .طالبات لغرض إجراء التجارب الاستطلاعیة علیھن )  ٨( مجموعة عددھا - ج

  -:تجانس العینة  1-2-3
، العمر ، الطول ( بین أفراد العینة وفقا لمتغیرات  قامت الباحثة بإجراء التجانس

أن تكون المجامیع " للحد من تأثیر ھذه المتغیرات على نتائج التعلم ، ) الوزن 
الضابطة والتجریبیة متجانسة تماما في جمیع الظروف عدا المتغیر التجریبي الذي 

ن خلو العینة من ولبیا) .  ٣٤٨: ١٩٩٦،عبیدات" ( یؤثر على المجموعة التجریبیة 
عیوب التوزیعات غیر الاعتدالیة  فقد استخدمت الباحثة قانون معامل الالتواء لأنھ 

  ) .   ١( یبین ذلك حسب ما ھو مبین في الجدول 
  

  ) ١( الجدول 
  یوضح تجانس العینة في مقیاس العمر والطول والوزن

  الوسائل
  الإحصائیة 

  المتغیرات   

  
الوسط 

  الحسابي

  
الانحراف 

  لمعیاريا

  
  الوسیط

  
معامل 
  الالتواء

  ٠.٠٢٢  ١٥.٦٠٠  ٠.٢٦٢  ١٥.٦٠٢  )شھر ( العمر 
  ـ ٠.٦٠٧  ١٧٣.٠٠  ٦.٧٧  ١٧١.٦٣  )سم ( الطول 
  ٠.٤٨٤  ٦٥.٠٠  ١٤.٨٠  ٦٧.٣٩  )كغم ( الوزن 

  
  -:وسائل جمع المعلومات والأجھزة والأدوات المستخدمة بالبحث  3-3

  - : وسائل جمع المعلومات 1-3-3
 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة - 
 .المقابلات الشخصیة - 
  .الاختبار والقیاس - 
  .استمارة تفریغ البیانات - 
  . استمارة استبیان لتحدید درجات تقییم مھارة التمریر من أمام الرأس إلى  الأمام   -
  .ة الطائرةاستمارة تقییم الأداء المھاري من قبل الخبراء والمختصین في مجال الكر -
  -:المستخدمة في البحث الأجھزة والأدوات  ٢-3-3

استخدمت الباحثة الأجھزة والأدوات التي تستطیع من خلالھا إجراء خطوات إعداد 
البحث والاختبارات المھاریة وتنفیذ التجربة الرئیسیة على عینة البحث والمتمثلة 

شریط معدني لقیاس - لوزن جھاز قیاس ا - كامیرا فیدیو  -جھاز حاسوب : ( بالاتي 
  ) .طباشیر - صفارة - أصباغ سبري - كرات طائرة - الطول 

   -:الاختبار المستخدم بالبحث  ٤-3
قامت الباحثة بإجراء الاختبار على وفق أسلوب استـمارة التقییم المھاري التي         

مقسمة درجات )  ١٠( عرضت على الخبراء إذ إن الدرجة النھائیة للاختبار ھـي 
  ) . التحضیري ، الرئیسي ، الختامي ( على ثلاثة أقسام 
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  -:التجربة الاستطلاعیة  ٥-٣
في  ١٧/٢/٢٠١٣قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الأحد المصادف 

ً على عینة مكونة من ) ٨.٥٠(الساعة  " طالبات والتجربة الاستطلاعیة ) ٨(صباحا
الوقوف على السلبیات والایجابیات التي تقابلھ  ھي تدریب عملي للباحث من اجل

  ). ١٠٧: ١٩٩٠المندلاوي،"( أثناء إجراء الاختبار لتفادیھا
  -:الاختبار القبلي  ٦-٣

في  ١٨/٢/٢٠١٣تم إجراء الاختبار القبلي لعینة البحث في یوم الاثنین المصادف 
ت الظروف وطریقة للبنات وقد قامت الباحثة بتثبی) أم عمارة ( ساحة مدرسة ثانویة 

إجراء الاختبار وفریق العمل المساعد من اجل تحقیق الظروف نفسھا عند إجراء 
تم استخدام استمارة تقیم المھارات حیث تعطى عشر درجات من . الاختبار ألبعدي 

قبل ثلاث مقیمین ویتم احتساب الوسط الحسابي لدرجات المقیمین من محاولتین 
وتستخدم نفس )   T - Test( ت للمجموعتین تم استخدام للمھارة وبعد تفریغ البیانا

  .الاستمارة في الاختبارات البعدیة 
  -:التجربة الرئیسیة  ٧-٣

والانتھاء منھا في  ١٩/٢/٢٠١٣تم البدء بالتجربة الرئیسیة یوم الثلاثاء المصادف 
على أفراد المجموعة التجریبیة وبواقع وحدتین  ١١/٤/٢٠١٣یوم الخمیس المصادف 

تعلیمیتین في الأسبوع علما انھ تم تعویض الوحدة التعلیمیة في حال مصادفة العطل 
وحدة واستغرق زمن كل وحدة ) ١٦(في ذلك الیوم وبلغ عدد الوحدات التعلیمیة 

  .دقیقة ) ٤٥(
  -:الاختبار ألبعدي  ٨-٣

 في الساعة  ١٤/٤/٢٠١٣قامت الباحثة بإجراء الاختبار ألبعدي یوم الأحد المصادف 
صباحا واتبعت الباحثة نفس الإجراءات للاختبار القبلي من مكان وأدوات ) ٨.٥٠(

قامت ألباحثھ بتصویر الاختبار لغرض عرضھ . وطریقة تنفیذ ونفس الفریق المساعد 
  على المقیمین

  -:الوسائل الإحصائیة  ٩-٣
ار القبلي استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائیة المناسبة لمعالجة بیانات البحث للاختب

  ) . spss( و ألبعدي عن طریق نظام 
 الباب الرابع

 -:عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -٤
عرض نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة لمھارة التمریر من أمام الرأس  ١-٤

  -:للأمام وتحلیلھا ومناقشتھا 
  
  
  
  
  
  ) ٢( جدول 
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المحسوبة والجدولیة  ) t(وقیمة  یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري
  القبلي و ألبعدي لمھارة التمریر من أمام الرأس للأمام للمجموعتین في الاختبارین

عة
مو

مج
ال

  

  
  الاختبار القبلي

  
  الاختبار البعدي

  
) t(قیمة 

  المحسوبة

  
  )t(قیمة 

  الجدولیة

  
درجة 
  الحریة

  
مستوى 

لة   الدلالة
دلا

ال
ئیة

صا
لإح

ا
  

  ع  -س  ع  -س

بیة
ری

تج
ال

  

  معنوي  ٠.٠٥  ٢٠  ٢.٠٨٦  ١٣.٥٥٨  ٠.٩٢٨  ٧.٨٠٩  ٠.٦٢٤  ٤.٢٣٨

طة
ضاب

ال
  

غیر   ٠.٠٥  ١٩  ٢.٠٩٣  ١.١٩٦  ١.٠٨٠  ٤.٣٠٠  ٠.٨٢٥  ٣.٩٥٠
  معنوي

  
نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمھارة التمریر من أمام الرأس ) ٢(یوضح الجدول 

أن الوسط      إلى الأمام بالكرة الطائرة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ، إذ تبین
الحسابي والانحراف المعیاري للمجوعة التجریبیة في الاختبار     القبلي كان على 

) ٠.٩٢٨، ٧.٨٠٩(درجة وفي الاختبار ألبعدي كان ) ٠.٦٢٤، ٤.٢٣٨(التوالي 
) ١٣.٥٥٨(المحسوبة ) t(للعینات المتناظرة بلغت قیمة ) t(درجة وباستخدام اختبار 

وبمستوى ) ٢٠(تحت درجة حریة ) ٢.٠٨٦(جدولیة البالغة ال) t(وھي أكبر من قیمة 
وھذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و ألبعدي ) ٠.٠٥(دلالة 

ولصالح الاختبار ألبعدي ، أما المجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابي والانحراف 
ر ألبعدي كان درجة وفي الاختبا) ٠.٨٢٥، ٣.٩٥٠(المعیاري في الاختبار القبلي 

وھي أصغر من ) ١.١٩٦(المحسوبة ) t(درجة ، وبلغت قیمة ) ١.٠٨٠ ،٤.٣٠٠(
) ٠.٠٥(وبمستوى دلالة ) ١٩(تحت درجة حریة ) ٢.٠٩٣(الجدولیة البالغة ) t(قیمة 

  .وھذا یدل على عدم وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و ألبعدي 
لتمریر من أمام الرأس إلى الأمام عرض نتائج الاختبار ألبعدي لمھارة ا ٢-٤

  - :وتحلیلھا 
  ) ٣( جدول 

المحسوبة والجدولیة في ) t(یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  الاختبار ألبعدي للمجموعتین لمھارة التمریر من أمام الرأس إلى الأمام

  
  

  المجموعة

  
  

  الاختبار ألبعدي

  
  )t(قیمة 

  المحسوبة

  
  )t(قیمة 
  لیةالجدو

  
  درجة

  الحریة

  
  مستوى 

  الدلالة

  
  الدلالة

  الإحصائیة
  ع  -س

  ١.٠٨٠  ٤.٣٠٠  الضابطة  معنوي  ٠.٠٥  ٣٩  ٢.٠٣  ١١.١٧٠  ٠.٩٢٨  ٧.٨٠٩  التجریبیة
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-٤٤٩- 

نتائج الاختبار ألبعدي لمھارة التمریر من أمام الرأس إلى الأمام ) ٣(یوضح الجدول 
أن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  للمجموعتین التجریبیة والضابطة إذ تبین

درجة أما ) ٠.٩٢٨، ٧.٨٠٩(للمجموعة التجریبیة في الاختبار ألبعدي على التوالي 
المجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في الاختبار ألبعدي 

وھي ) ١١.١٧٠(المحسوبة ) t(درجة وبلغت قیمة ) ١.٠٨٠، ٤.٣٠٠(على التوالي 
) ٠.٠٥(وبمستوى دلالة ) ٣٩(تحت درجة حریة ) ٢.٠٣(بر من قیمتھا الجدولیة أك

  .مما یدل على وجود فرق معنوي في الاختبار ألبعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 
  -:مناقشة النتائج  ٣-٤

إن ھناك فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و ) ٣،  ٢(یتبین لنا من خلال الجداول 
لاختبار ألبعدي وأیضا وجود فرق معنوي بین المجموعتین ألبعدي ولصالح ا

  :الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة وتعزوا الباحثة السبب إلى 
استخدام التمرینات المھاریة التوافقیة كان لھ الأثر الایجابي الأفضل قیاسا - ١ 

میھ كبیرة إذ انھ الوسیلة إن اختیار التمرین لھ أھ" بالتمرینات المھاریة المتبعة حیث 
  .)٢٨،  ١٩٩٣: حسن " ( الأساسیة للارتقاء أو تطویر القدرات والمھارات الحركیة 

استخدام التمرینات الملائمة للمرحلة العمریة للطالبات ومنھا تمارین تنمیة - ٢
إن القوة العضلیة أول عنصر بدني من " عضلات الذراعین والكتفین والجذع إذ 

بسطویسي " ( الأمر الذي یدعوا إلى تنمیتھا في المجال المدرسي حیث الأھمیة 
  ) . ٢٤٩،  ١٩٨٤: والسامرائي 

 الباب الخامس
  -:الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  -:الاستنتاجات  ١-٥
إن استخدام التمرینات المھاریة التوافقیة ضمن الوحدة التعلیمیة لھ الأثر الایجابي - ١

  .ساسیة وبنسب مختلفة والفعال في تعلم المھارات الأ
إن مجموعتي البحث أظھرت نتائج أفضل بعد انتھاء التجربة ولكن نسبة التطور - ٢

  .لدى المجموعة التجریبیة اكبر من المجموعة الضابطة 
  .إن تنوع التمرینات یزید من الإثارة والتشویق والمنافسة مما یسھل عملیة التعلم - ٣
في أداء التمرینات والتدرج من السھل إلى أتباع الأسلوب العلمي الصحیح - ٤

  .الصعب یساعد في عملیة التعلم 
  -:التوصیات ٢-٥
استخدام التمرینات التوافقیة المصاحبة للتمرینات المھاریة في تعلم المھارات - ١

  .الأساسیة في العاب أخرى 
  .علیمیةحث لغرض تطویر العملیة التالاھتمام بدراسة الفروق الفردیة لدى عینة الب- ٢
  

 )المصادر العربیة والأجنبیة ( 
،   دار   1، ط التدریب الریاضي الأسس الفسیولوجیةأبو العلا أحمد عبد الفتاح ؛ - ١

  . 1997الفكر العربي، القاھرة ، 
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-٤٥٠- 

طرق التدریس في مجال بسطویسي احمد بسطویسي ، عباس احمد السامرائي ؛ - ٢
  ) . ١٩٨٤عة جامعة الموصل ،جامعة بغداد ، مطب: (  التربیة الریاضیة

المھارات والخطط الھجومیة والدفاعیة في الكرة حسین سبھان ، طارق حسن ؛ - ٣
  ) . ٢٠١١مطبعة الكلمة الطیبة ، (  ١ط:  الطائرة

القاھرة ، دار الفكر العربي :(  الأسس العلمیة في تدریب كرة القدمحنفي مختار ؛ - ٤
 ،1988 . (  
:      1، ط البحث العلمي مفھومھ ، أدواتھ ، وأسالیبھ؛ ذوقان عبیدات وآخرون - ٥
  ) .  1996عمان ، دار الفكر العربي ، (
الكویت ، دار القلم ، :( 4ط ،  علم النفس التربويرجاء محمود ، أبو علام ؛ - ٦

1986 . (  
، ط  سیكولوجیة التعلم والتعلیم ، الأسس النظریة والتطبیقیةسامي محمد ملحم ؛ - ٧
  ) .2001 ان ، دار المیسرة للنشر والتوزیع ، عم:( 1
الموصل مدیریة مطبعة : (  المدخل إلى التدریب الریاضي سلیمان علي حسن ؛ - ٨

  ) .  ١٩٨٣الجامعة ، 
، الأكادیمیة  2005،  التوافق الحركي ومساراتھ ومنحنیاتھعادل فاضل علي ؛ - ٩

  .العراقیة الریاضیة الالكترونیة 
بغداد ، مطبعة التعلیم :(  الكرة الطائرة التكنیك والتكتیك الفردي؛ عقیل الكاتب - ١٠

  ) . ١٩٨٧العالي ، 
الأردن مطبعة دار : (  1، طأصول التمرینات وطرق تدریسھا علي الدیري ؛ - ١١

  ) . 1987الأمل ، 
جامعة دیالى، :( 1، ط مفاھیم عامة في التعلم الحركيفرات جبار سعد الله ، - ١٢

  ) . 2007بي، مطبعة المتن
: الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة قاسم المندلاوي وآخرون ؛ - ١٣
  ) . 1990الموصل ، مطابع التعلیم العالي ، ( 

كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة ( ،  موضوعات في التعلم الحركي قاسم لزام ؛ - ١٤
  ) . 2005بغداد ، 

أسس علم النفس ي ، عبد الرحمن عدس ؛ محي الدین توق ، یوسف قطام- ١٥
  ) . 2002عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، ( ; 2، ط التربوي 

سیكولوجیة التعلم ممدوح عبد المنعم الكناني ، احمد محمد مبارك الكندري ؛ - ١٦
  ) .١٩٩٢،مكتبة الفلاح، الكویت:( وأنماط التعلم وتطبیقاتھا النفسیة والتربویة

القاھرة ، :(  الأسس العلمیة والفنیة للجمباز والتمریناتة وآخرون ؛ نبیل خلیف- ١٧
  ) . 1990دار الفكر العربي ، 

:         لم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاھیمنبیل محمود شاكر ؛- ١٨
  ) .2005 كلیة التربیة الأساسیة  ، ، جامعة دیالى(

جامعة بغداد ، دار الكتب للطباعة (  : البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب ؛ - ١٩
 ،2000 . (  
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بغداد، مكتب الصخرة : (  التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ؛   20- 
  ) .2002 للطباعة ، 

       Gyundlogen dose sport lichjen Training  Matawan . Lp . -21
( Berlin .  1981 ) . sport overly       

  
  الملاحق

  )التمرینات المھاریة التوافقیة ( 
  

  ) :١(التمرین 
م ثم یقمن )  1( تقف الطالبات على شكل صف أمام الحائط على مسافة                  

)  ٢( برمي الكرة بشدة على الأرض وبعد ارتدادھا یؤدین مناولة باتجاه الحائط  فوق 
  .م وتكرر العملیة 

  ) : ٢(التمرین 
الطالبات على شكل صف على طول الخط الجانبي لملعب كرة  تقف                 

الطائرة وتقوم كل طالبة بتمریر الكرة من الأعلى ثم تركھا تسقط وبعد ارتدادھا 
تتحرك الطالبة تحت الكرة لتمررھا مرة أخرى وھكذا حتى الوصول إلى الخط 

 ً ً وإیابا   .الجانبي الآخر ، ویكرر التمرین ذھابا
   ) :٣(التمرین 

ثم ) ٢(أولا ثم رقم ) ١(تمرر كل طالبة الكرة على الحائط على رقم                  
  .على التوالي وتكرر العملیة ) ٣(رقم 

   ) :٤(التمرین 
تنفذ الطالبات التمریر إلى الأعلى من وضع الوقوف بصورة مستمرة                  

  .سم )  50( وبارتفاع 
   ) :٥(التمرین 

تنفذ الطالبات التمریر إلى الأعلى من المشي وبصورة مستمرة بارتفاع                  
سم حتى الوصول إلى الطالبة المقابلة وتسلم الكرة إلیھا وتقوم الأخرى بنفس )  50( 

  .العمل 
   ) :٦(التمرین 

م وتقومان بتمریر الكرة بینھما )  3( طالبتان متقابلتان المسافة بینھما                 
  .الأعلى مع المشي على طول الملعب من 

   ) :٧(التمرین 
تمرر إحدى الطالبات الكرة على الحائط وتتحرك جانبا لتستلمھا زمیلتھا                 

ة الأولى لتستلمھا وتكرر وتمرر الكرة على الحائط وتتحرك جانبا لتعود الطالب
  .العملیة
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   ) :٨(التمرین 
م وتقوم كل طالبة بتنفیذ )  3( ات أمام الحائط على مسافة تقف الطالب                 

م ولكن التمریرة الأولى إلى الأعلى )  2.5( الإعداد على الحائط على ارتفاع 
  .والتمریرة الثانیة على الحائط  مع المشي 

   ) :٩(التمرین 
كن التمریرة م یتبادلان تمریر الكرة ول)  6( طالبتان متقابلتان بینھما                  

  .الأولى إلى الأعلى والتمریرة الثانیة إلى الطالبة الأخرى وھكذا بالتبادل 
   ) :١٠(التمرین 

سم من )  50( تقف الطالبات على شكل قاطرتین متقابلتین وعلى بعد                  
الشبكة في كل نصفي الملعب ثم تقوم الأولى بتنفیذ الإعداد من الأعلى والمشي 

ي بمحاذاة الشبكة وعند الوصول إلى نھایة الشبكة تقوم بمسك الكرة والرجوع الجانب
  .خلف القاطرة وتنطلق الثانیة لتكرار نفس التمریر 

  ) :١١(التمرین 
تقف الطالبات على شكل صف على خط الھجوم في كل نصفي الملعب                   

ستمرار بالمشي وبشكل جانبي ویتبادلان تمریر الكرة من الأعلى فوق الشبكة مع الا
  .وتكرر العملیة 

  
  ) ٢( ملحق 

  یبین استمارة تقییم مھارة التمریر من أمام الرأس للأمام
  الدرجة النھائیة  القسم الختامي  القسم الرئیسي  القسم التحضیري  المھارات

          

  
  ) ٣( ملحق 

  أسماء الخبراء وذوي الاختصاص
  مكان العمل  الاختصاص  الاسم  ت
١
١  

التعلم الحركي   د بسمة نعیم محسن. م. أ
  الكرة الطائرة

  جامعة دیالى 
  كلیة التربیة الریاضیة

١
٢  

  طرائق تدریس  د نجلاء عباس الزھیري
  الكرة الطائرة

  جامعة بغداد
  كلیة التربیة الریاضیة للبنات

١
٣  

اختبارات   د محمود ولید شھاب. م
  الكرة الطائرة

  جامعة دیالى 
  ضیةكلیة التربیة الریا

١
٤  

    م باسم إبراھیم حمید. م
  الكرة الطائرة

  جامعة دیالى 
  كلیة التربیة الریاضیة

١
٥  

  تدریس   م فؤاد عبد اللطیف غیدان. م
  الكرة الطائرة

  جامعة دیالى 
  كلیة التربیة الریاضیة

  


