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وعلاقتھ بالمسؤولیة  ضبط الذات
 الاجتماعیة لدى طالبات

 المرحلة المتوسطة
  

  منتھى صبار عباس
  جامعة دیالى –كلیة التربیة الأساسیة /طالبة الماجستیر

 
 :ملخص البحث

  :یھدف البحث الحالي الى ما یأتي 
  .قیاس ضبط الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة . ١
  .الاجتماعیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة قیاس المسؤولیة . ٢
تعرف العلاقة بین ضبط الذات والمسؤولیة الاجتماعیة لدى طالبات المرحلة . ٣

  .المتوسطة
) ٩٩٦٩(المتوسطة ، وقد بلغ عددھن  وتكون مجتمع الدراسة من طالبات المرحلة    

العلمي استخدم طالبة، ولتحقیق أھداف البحث ) ١٠٠(طالبة وتكونت عینة البحث من 
  : أداتین، ھما

  .مقیاس المسؤولیة الاجتماعیة من إعداد الباحثة) ١
حیث تم الاتفاق بأنھ مقیاس مناسب بعد ) ١٩٩٨(مقیاس ضبط الذات لمصطفى ) ٢

  .موافقة الخبراء واستخراج الخصائص السایكومتریة 
  :حیث تحقق للمقیاسین نوعان من الصدق، ھما

  .رضھما على الخبراء من ذوي الاختصاصالصدق الظاھري وذلك بع) ١
صدق البناء في ضوء حساب القوة التمییزیة ومعامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة ) ٢

الكلیة لكل مقیاس، وكذلك حساب ارتباط درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي إلیھ 
  . بالنسبة لمقیاس المسؤولیة الاجتماعیة 

ب متنوعة ، حیث بلغ معامل الارتباط لمقیاس كما تم حساب الثبات لھما بأسالی    
بطریقة التجزئة ) ٠,٨٦(بطریقة اعادة الاختبار و ) ٠,٨٠(المسؤولیة الاجتماعیة 

-testبأسلوب إعادة الاختبار  ) ٠,٨٤(النصفیة ولمقیاس ضبط الذات بلغ الثبات 
retest .  

ة ومجموع فقر) ٦٧(وبلغ مجموع فقرات مقیاس المسؤولیة الاجتماعیة النھائي 
  .فقرة) ٢٥(فقرات مقیاس ضبط الذات 

ثم قامت الباحثة بتطبیق كلا المقیاسین على أفراد عینة البحث التطبیقیة وبعد   
ً باستخدام الاختبار التائي ومعامل ارتباط بیرسون  جمع البیانات ومعالجتھا إحصائیا

  : أشارت النتائج إلى . لمعامل الارتباط للوصول إلى نتائج البحث والقیمة التائیة
مستوى ضبط الذات لدى عینة البحث الحالي كانت ضعیفة حیث ان قیمة  .١

مقارنة بالمتوسط الفرضي ) ٤٠,٣٥٨(المتوسط الحسابي لأفراد عینة البحث 
الجدولیة  ، وان القیمة التائیة المحسوبة كانت اكبر من القیمة) ٥٠(البالغ قیمتھ 

  ).٠,٠٥(عند مستوى دلالة 
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مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدى عینة البحث الحالي ضعیفة إذ كانت قیمة  .٢
مقارنة بالمتوسط الفرضي ) ١٣١,١(المتوسط المتحقق لأفراد عینة البحث 

اذ كانت متوسطاتھن الحسابیة اقل من المتوسط النظري ) . ١٣٤(البالغ قیمتھ 
المحسوبة كانت اكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة  وان القیمة التائیة

)٠,٠٥( 
ھناك علاقة ارتباطیة بین المسؤولیة الاجتماعیة وضبط الذات لدى الطالبات  .٣

ً عند مستوى  وخرج البحث بجملة من التوصیات ). ٠.٠٥(وھي دالة إحصائیا
 .والمقترحات  

Research Summary : 
Current research aims to the following: 
1. Measure the students' self-control intermediate stage. 
2. Measuring social responsibility middle schoolers. 
3. You know the relationship between self-control and social 
responsibility among middle-schoolers. 
The study population consisted of middle school students, their 
number has reached (9969) and student research sample 
consisted of 100 students, and to achieve the goals of scientific 
research tools used, namely: 
1) a measure of social responsibility prepared by the researcher. 
2) self-adjust the scale of Mustafa (1998) where it was agreed 
that an appropriate measure after the approval of experts and 
extract properties Alsekoumtria. 
Where there has been for the two metrics are two kinds of truth, 
namely: 
1) Honesty virtual and on experts with competence. 
2) Believe in the light of the expense of building the 
discriminatory power and degree of correlation coefficient 
paragraph college class for each scale, as well as the correlation 
degree paragraph account domain to which it belongs for a 
measure of social responsibility. 
As has been the expense of stability for them in a variety of 
ways, where the correlation coefficient to measure social 
responsibility (0.80) in a re-test and (0.86) in a retail and mid-
term measure of self-control was stable (0.84) in a manner re-
test test-retest. 
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The total number of paragraphs of the final measure of corporate 
social responsibility (67), paragraph and total self-control 
measure paragraphs (25) paragraph. 
Then the researcher apply both scales on the members of the 
research sample Applied and after data collection and 
processing statistically using test Altaúa and Pearson correlation 
coefficient and the value of the correlation coefficient T to get to 
the search results. The results indicated: 
1. The level of self-tuning of the current research sample was 
weak as the value of the arithmetic average of members of the 
research sample (40 358) compared average value (50), and that 
the value of the calculated T was the biggest of the tabular value 
at the level of significance (0,05). 
2. The level of social responsibility of the current research 
sample was poor as the average value achieved for members of 
the research sample (131.1) compared average value (134). For 
their Mtostathen were less than the average computational and 
theoretical value calculated T was the biggest of the tabular 
value at the level of significance (0.05) 
3. There is a correlation between social responsibility and self-
control of the students is statistically significant at the level of 
(0.05). And search out a set of recommendations and proposals 

  
 الفصل الاول
 مشكلة البحث

رغم التطور العلمي والتكنولوجي الذي یشھده العالم في مجال الحاسوب       
والانترنت والفضاء ومحاولات الانسان الفعلیة للسیطرة على بیئتھ واستغلال 
مواردھا وثرواتھا لخدمتھ ، وبالرغم من اھمیة ھذه الابعاد المادیة في التقدم 

، الاساسي في الوجود الانساني الحضاري الا انھ یبقى البعد الانساني المحور 
فالإنسان ھو الذي یصنع التقدم وھو اساس الحضارة ، وھو الذي اخذ على عاتقھ 
مسؤولیة سیطرتھ على نفسھ وفرض ارادتھ علیھا والتحكم في سلوكیاتھ الى جانب 
محاولاتھ للسیطرة على بیئتھ ، وقد سعى الانسان منذ القدم السیطرة على نفسھ لأجل 

الى تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي " وكھ والتحكم في رغباتھ وصولاتحسین سل
  . الذي یصنف ضمن مفھوم ضبط الذات 

ان مرحلة المراھقة )   Ecceles& Others , 2002(ویبین أكسلس واخرون     
للتغیرات " تتصف بعدد كبیر من التغیرات التي تحدث في العدید من المستویات نظرا

التي تصاحب انتقال الفرد الى مرحلة البلوغ كتغیر الادوار الاجتماعیة والتطور 
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المعرفي والانتقال من مرحلة دراسیة الى اخرى ، وفي الواقع ان طبیعة ھذه 
التغیرات وسرعة حدوثھا تجعل مرحلة المراھقة مثالیة للتركیز على دراسة التطور 

  ) ٤٠٤:  ٢٠٠٤ابو جادو ، . ( الانساني 
ویعُد تحمل المسؤولیة دعامة من دعامات الاستقلال لدى الفرد ، وإن عملیة     

تعلمھا مستمرة ، وان المسؤولیة الاجتماعیة تبدأ من الذات وطالما أن المراھق تعلم 
ِ فھو یعیش في أسرة ویقوم بدور فیھا وبأنھ  ِ ومسؤول عن ذاتھ كیف یعتمد على نفسھ

عمال التي تخصھُ كذلك في المدرسة فھو فرد قادر على القیام بمسؤولیة بعض الا
مسؤول اجتماعیا لأنھ مسؤول في أسرة ومسؤول في المدرسة وفي الجماعة التي 
ینتمي إلیھا فھي تبدأ مسؤولیة فردیة ثم تتطور الى مسؤولیة اجتماعیة وطالما أصبح 

 ِ ً عن جماعتھ ِ فإنھُ سوف یصبح مسؤولا ً عن ذاتھ   ) ٥:  ٢٠٠٥عبد المقصود ،(مسؤولا
ومن خلال اطلاع الباحثة على الدراسات والادبیات السابقة وجدت ضرورة       

دراسة درجة ضبط المراھق لسلوكھ وانفعالاتھ وكبح جماح تصرفاتھ السلبیة وھل 
یمكنھ ذلك من تحقیق اعلى مستویات تحمل المسؤولیة وتعزیز الذات والفوز بقبول 

لإیجاد الاجابة عن التساؤل الاتي ، ھل ھناك  الاخرین لھ ، فیأتي دور البحث الحالي
  علاقة بین ضبط الذات والمسؤولیة الاجتماعیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة ؟

 :اھمیة البحث 
تعد مرحلة المراھقة من مراحل النمو التي تقع بین الطفولة والرشد وتتخللھا        

، فالمراھقة ) والاجتماعیة والخلقیة الجسمیة والعقلیة والانفعالیة ( التغیرات المتمیزة 
ھي المیلاد النفسي والحقیقي للفرد كذات متفردة ومن اعراضھا الانفعالیة وسرعة 
القابلیة للتھیج ونوبات الغضب وسرعة القابلیة للتعب من دون جھد یذكر وعدم القدرة 

)   Stanly Hall(على تركیز الانتباه ونوبات القلق وھي كما وصفھا ستانلي ھول 
  )  ٢١-١٨:  ١٩٨٢الاشول ، . ( عواصف وتوتر وشدة 

ً إلى كل       وأن مجتمعنا في الوقت الحاضر أصبح أكثر من أي وقت مضى محتاجا
 ً ً ونفسیا ً واجتماعیا ً وعقلیا ً جسمیا ً إلى أن یكون ھذا الفرد صحیحا ً ، فرد ومحتاجا ونظرا

وضبط الذات من ایجابیة تتمثل بالقدرة  لما تتسم بھ خاصیتي المسؤولیة الاجتماعیة
على مواجھة المشكلات واتخاذ القرارات المناسبة والتفاعل والتعاون مع الاخرین لذا 
یمكن القول أن الشعور بالمسؤولیة سمة ینبغي لطالبة المتوسطة أن تتصف بھا 
وتكون من السمات الرئیسیة في شخصیتھا وتسیطر على معظم سلوكھا في عدد كبیر 

  .     من مرافق الحیاة المختلفة
وقد بینت دراسات عدیدة اھمیة ضبط الذات في الكثیر من المجالات النفسیة      

والتربویة والاجتماعیة والاخلاقیة والعلاجیة ، ولقد وجد ان اعلى درجات ضبط 
لاعلى الدرجات من الدقة والتحلیل في حل المشكلات " الذات لدى الافراد یكون ردیفا

خاذ القرارات ، وبعكسھ فأن الدرجات المتدنیة تدل على عدم الدقة والتسرع في وات
  ) Merrell ,1989 : 267-271. ( معالجة الامور 

ان المراھقین )   Lynam& Others ,1993(وقد اظھرت دراسة لاینام واخرون 
  .الجانحین اظھروا بشكل دال ضبط ذات اقل وذكاء واطىء وفشل دراسي 

   )Lynam& Others , 1993 : 187-196  (  
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)  ١٩٥٩( Maslowویرى ماسلو     
أنالذینینجحونفیالتغلبعلԩمشكلاتھموقراراتحیاتھملدیھممھارةتولԩمسؤولیةاختیارھم،أماالذ

 . ینلاینجحونفیذلكفھمیضیقونأفكارھمویشوھونخبراتالواقع
فرادأنفسھویشیرماسلوإلԩوجودثلاثةجوانبرئیسةیكونالبشرفیھاأصحابالاختیارویقصدالأ

موالبیئةوالآخرینوھیمجالاتثلاثةتتداخلفیمابینھاویواجھالناسفیكلمنھاصراعاتوجودیةمتع
 ددةبحكممالدیھممنقدرةوإمكانیةفیالاختیار

وتتخذھذھالصراعاتشكلصراعاتوجودیةبینالإنسانوبینمتطلباتوجوده،بحیثتتمحورأھمم.
 جالاتالاختیارعندئذفیالصراعبینالمسؤولیةوالحریة

 . (Bledsoe,J.,1979 : 81-84 )   
  : لذا نجد أھمیة البحث الحالي تبرز من خلال

الكشف عن طبیعة العلاقة القائمة بین المسؤولیة الاجتماعیة وضبط الذات   .١
  .لدى طالبات المرحلة المتوسطة 

تمع،فھذھالفئةتعتبرطاقةبلمجیستمدھذاالموضوعأھمیتھمنطبیعةفئةالطلابداخلا .٢
،وتحتاجللعنایةوالمحافظةعلیھالتأمینمستقبلھاومتمعلمجشریةھامةومؤثرةفیكیانا

 . تمعلمجستقبلا
تتوقعالباحثةأنتفیدھذھالدراسةالمؤسساتالاجتماعیة  .١

كالمدارسوالجامعاتوالمساجدلتقومبدورھافیعملیةغرس المسؤولیة 
الاجتماعیةللطلبة وحثھم على ضبط الذات 

 .،منخلالالندواتوالبرامجوالمقرراتالدراسیةوالأنشطة
 Aims of Researchلبحث أھداف ا

  :یھدف البحث الحالي التعرف على ما یأتي 
  .قیاس ضبط الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة .  ١
  .قیاس المسؤولیة الاجتماعیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة .  ٢
تعرف العلاقة بین ضبط الذات والمسؤولیة الاجتماعیة لدى طالبات المرحلة .  ٣

  .المتوسطة
 Limits Of The Researchحدود البحث 

  -:یقتصر البحث الحالي على 
  طالبات المرحلة المتوسطة – ١
  محافظة دیالى/ في قضاء بعقوبة  – ٢
    ٢٠١٣ – ٢٠١٢للعام الدراسي  – ٣

 Definition Of The Termsتحدید المصطلحات 
  ضبط الذات " : اولا

بأنھ كیفیة ادارة المنبھات واسلوب ) :  Skinner , 1953( عرفھ سكنر .  ١
  ).  Skinner , 1953 : 78( معالجتھا بواسطة التحكم بالذات وتعزیزھا 

بأنھ عملیة السیطرة على الاستجابات السلوكیة والمعرفیة ) :  ١٩٩٨(مصطفى .٢
، مصطفى ( والانفعالیة في مواقف مختلفة ومتباینة ینجم عنھا تعزیز ایجابي للذات 

٣٤ : ١٩٩٨  ( 
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" المذكور سابقا)  ١٩٩٨مصطفى ، ( ویتحدد تعریف الباحثة لضبط الذات بتعریف 
  .یعتمد علیھ في ھذه الدراسة " نظریا" لیكون تعریفا

  : اما التعریف الاجرائي لضبط الذات فھو 
على فقرات مقیاس ضبط ) الطالبة ( الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا المستجیب 

  .ا البحث الذات المتبنى في ھذ
  المسؤولیة الاجتماعیة " : ثانیا

استعداد المرء للإقرار بنتائج سلوكھ مع امكانیتھ : "عرفھا ھاریسون وجف بأنھا.١
الوثوق بھ والاعتماد علیھ واظھار مشاعر الالتزام نحو الجماعة والاستقامة وابداء 

  ) .Harrison & Gough , 1952 : 74" (التحسس نحو حاجات الآخرین
مجموع استجابات الفرد الدالة على اھتمامھ بالجماعة التي : "فھا عثمان بأنھا عر.١

 ) .١٢:  ١٩٧٣عثمان ، " (ینتمي الیھا ، وفھمھ لمشكلاتھا ، ومشاركتھ في حلھا
قامت الباحثة باستنتاج التعریف الاتي  -:التعریف النظري الذي تضعھ الباحثة     
  )بیرلز( ذا البحث للعالم لنظریة الجشتالت المتبناة في ھ" وفقا

ھي شعور الفرد بان كل ما یقوم بھ من عملیات فكریة وسلوكیة ھي جزء منھ وعلیھ 
مع نفسھ ولھ طموحاتھ " وان یكون صادقا" ان یتحمل مسؤولیة ذلك لكي یكون ناجحا

  ) ٢٢٤:  ١٩٩٨، الزیود . ( وتوقعاتھ لا ان یعیش طموحات وتوقعات الاخرین 
ف الباحثة ا ً وتعرّ ّھا الدرجة التي تحصل علیھا : لمسؤولیة الاجتماعیة اجرائیا بأن

المستجیبات من الطالبات من خلال استجابتھن لفقرات الاختبار التي تصف المفھوم 
  .بمجالاتھ الستة 

 الفصل الثاني
 المفاھیم النظریة ودراسات سابقة

  ضبط الذات ": اولا
من اركان الشخصیة اذ ان وظیفتھ الاساسیة " اساسیا" یعد ضبط الذات ركنا       

مع بیئتھ التي " ھي السعي لتكامل الشخصیة واتساقھا ، حتى یصبح الفرد متوافقا
یتفاعل معھا ولیكون لھ ھویتھ المتمیزة ، وقد عكف علماء الانسان ومنذ القدم على 

المجتمعات الانسانیة التقلیدیة والمتقدمة ، وقد دراسة الضبط النفسي والاجتماعي في 
لاحظوا ان الضبط في الاولى یعتمد بدرجة كبیرة على مبدأ الضبط الذاتي للنفس وما 

عن " یبرر ذلك عمق تغلغل القیم والمعاییر الاجتماعیة في شخصیة الافراد فضلا
ع الاجتماعي من الانسجام الكبیر بین ھذه القیم والاعراف والتقالید من جھة والواق

" جھة اخرى ، وھذه الصورة تختلف عن الضبط في المجتمعات المتقدمة وخصوصا
الكبیرة اذ تزداد الحاجة للضبط الاجتماعي المعتمد على المراقبة والمؤسسات 

  )  ٢٤٨:  ١٩٨٣، النوري .( القانونیة 
لبیئة ویتأثر وان العوامل التي تؤثر في ضبط الذات كثیرة ومتشبعة فھو یتأثر با     

بالأفراد المقربین كالأب والام والمعلم والاقران وكذلك یتأثر بالحاجات والامن 
والحب واحترام الذات وتحقیق الذات ویتأثر بالمعتقدات والقیم والاتجاھات 

وھذه عرضة للتغییر وعلیھ یمكن تغییر ضبط الذات عند الفرد ، والاخلاقیات 
  .رة من خلال التدخلات العلمیة والموضوعیة وخاصة في المراحل العمریة المبك
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    )James ,1950 : 93  (  
  :ولقد درج الباحثون على تصنیف الضبط الى نوعین 

فكانت في "تلقائیا" وھو من الضوابط التلقائیة التي نمت نموا: الضبط الداخلي  )١
فأصبحت قواعد راسخة " بدایتھا قواعد مرنة ثم تبلورت وتصلبت تدریجیا

  .لایتجزأ من شخصیة الفرد " وجزءا
ویتكون بسبب التشریعات القانونیة التي تضعھا السلطة : الضبط الخارجي  )٢

 . الرسمیة استجابة لمستلزمات الظروف المتغیرة وحاجة المصلحة العامة
 )٥٣- ٥٢:  ١٩٩٧الجابري ، (       

  النظریات التي فسرت ضبط الذات" : ثانیا
 :نظریة التحلیل النفسي   )١
مؤسس ھذه المدرسة الطبیب النمساوي فروید الذي كشف عن الجانب      

كان لھ ابلغ الاثر " سیكولوجیا" اللاشعوري من النفس والتي اصبحت نظریة ونظاما
في علم النفس وسائر العلوم والفنون الانسانیة الاخرى ، اكدت ھذه النظریة على اثر 

سوي والشاذ للإنسان دون اغفالھا العوامل والدوافع اللاشعوریة في تفسیر السلوك ال
دراسة الحیاة النفسیة الشعوریة وكذلك تأكیدھا على الاثر الخطیر لمرحلة الطفولة 

  )  ٤٨:  ١٩٨٤راجح ، . ( المبكرة 
بالسنة الخامسة " حیث یستمر نمو الجانب الاخلاقي من شخصیة الفرد مرورا       

بالمعیار الاخلاقي للفرد وبالذات  من العمر عندھا تنشأ الانا الاعلى التي ترتبط
المثالیة ، وبحسب ما یذكره فروید فأن الانا الاعلى تكتسب من البیئة المحیطة بالطفل 

دون تلبیة النزعات " وأولھما الوالدان وھذا الجانب من الانسان ھو الذي یقف حائلا
 ١٩٩٣ل ، ابو ھلا( والغرائز والحاجات الفطریة ویشكل الوازع الداخلي او الضمیر 

 :٤٠٦  (  
وان الوازع الداخلي یتضمن القیم والتقالید والضوابط والمعاییر الاجتماعیة التي     

للاخرین وھي اولى محاولات " بھا لیسمو ویكون نموذجا" عالیا" یظھر الفرد التزما
  )  ١٢٤:  ١٩٩٨صالح وطارق ، ( التدریب للسیطرة على الذات 

فروید للتحلیل النفسي من دائرتھا الضیقة المعتمدة وقد اخرج اریكسون نظریة      
" على الحتمیة البیولوجیة الى دائرة اوسع ادخل فیھا قوى النفس اجتماعیة مؤكدا

  )  ٤٤٥:  ٢٠٠٤ابو جادو ، (تأثیر العوامل الاجتماعیة في عملیة النمو والتطور 
  :نظریة التعلم الاجتماعي   )٢
لحسن الحظ ان معظم سلوك ) نظریة التعلم الاجتماعي ( في كتابھ  یقول باندورا      

الانسان سلوك متعلم ویتم تعلمھ من خلال القدوة اثناء ملاحظاتنا ، فمن ملاحظة 
:   ٢٠٠٦خلیل ، . (سلوك الاخرین یكون احدنا فكرة عن كیفیة انجاز السلوك الجدید 

١  (  
یة تؤثر في السلوك من خلال العملیات وقد اعتقد باندورا ان المثیرات الخارج     

المعرفیة التي تحدد أي المثیرات ندركھا ونتصرف ازاءھا ، فھي تسمح بأستخدام 
لما في البیئة من مثیرات " الرموز وامكانیة تخمین التصرفات التي تمثل انعكاسا
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تمر لتجعلنا قادرین على تغییر البیئة الحاضرة من خلال عملیة التفاعل المتبادل المس
  )  ٣٦٦:  ١٩٩١انجلز ، .( للسلوك والمعرفة والتأثیرات البیئیة 

على اھمیة ضبط )   Bandura & Walters , 1963(واكد باندوراوولترز      
الذات والسیطرة على الاستجابات الخاطئة خلال عملیة التعلم الاجتماعي ، ووجدا ان 
عناصر ضبط الذات ھي مقاومة الانحراف وتنظیم اسلوب مكافأة الذات وتأخیر 

  .التعزیز الاني مقابل الحصول على تعزیز مؤجل ذي قیمة اعلى 
   )Bandura & Walters ,1963 : 220 (  

  المسؤولیة الاجتماعیة " : الثاث
مصطلح یرادف ) Social Responsibility(المسؤولیة الإجتماعیة      

، ) Social Concern(الإھتمامالإجتماعي :  مصطلحات في اللغة الانكلیزیة وھي
 Social(،والمشاركة الإجتماعیة )Social Conscience(الضمیر الإجتماعي 

Involvement) (،٥٣: ١٩٨٠البادي.(  
ویتبلور مفھومنا للمسؤولیة الاجتماعیة في شعور الفرد بأن كل ما یقوم بھ من     

عملیات فكریة وسلوكیة ھي جزء منھ، وإنھ ھو الذي یمر بخبرات ، وعلیھ أن یتحمل 
ً مع نفسھ، ولھ طموحاتھ  ً علیھ أن یكون صادقا مسؤولیة ذلك، ولكي یكون ناجحا

طموحات وتوقعات الآخرین، ویتجنب التلاعب  وتوقعاتھ الخاصة بھ لا أن یعیش
بالآخرین والذي یتم عن طریق لومھم عما یشعر بھ، ویقوم بھ، فلا أحد یجبرنا على 
أن نشعر بطریقة معینة أو نقوم بإجراء معین أي أننا لا نبقي أنفسنا عاجزین، ولا 

ً مساندة الآخرین لنا في الأوقات التي یمكننا أن نساعد ف لأن . یھا أنفسنانتوقع دائما
الفرد مسؤول عن سلوكھ وخبراتھ، والمسؤولیة تعني أن الفرد علیھ أن یحدد جوھر 
وجوده، وأن یملك اسقاطاتھ بدل أن یوجھ اللوم إلى الآخرین على أفكاره ومشاعره 
وانفعالاتھ وسلوكھ، فتقبل المسؤولیة ھي إحدى سمات الشخصیة السویة ویمكن النظر 

اویة أخرى باعتبارھا القدرة على الاستجابة إلى المسؤولیة من ز
)Responsibility ( فعندما یتصرف الفرد أو یقرر أو یختار فان لدیھ القدرة على

  ).         ١٧٩- ١٧٧: ٢٠٠٩الخواجا، (الاستجابة
  :وھناك شروط وخصائص تعمل على تحقیق المسؤولیة الاجتماعیة منھا

شعور الفرد بالحریة وھو یختار أي ضرورة : تتطلب المسؤولیة الحریة  - ١
ُ الجبریة  الفعل لكي تترتب علیھ المسؤولیة اذ لامجال للمسؤولیة في عالم تسوده

  .والقھر
أي ضرورة ملاءمة القوى العقلیة : تتطلب المسؤولیة سلامة القوى العقلیة - ٢

لاختیار الفعل المسؤول، فالمجانین لایتحملون مسؤولیة أفعالھم لانعدام الارادة 
 .ند الاختیارع

وتعني السلطة الاداریة في الاعتبار القانوني : تتطلب المسؤولیة مراقبة - ٣
  . والسلطة الآلھیة والضمیر في الاعتبار الاخلاقي

وتعني أن یكون للانسان ھویة : تتطلب المسؤولیة ثبات الھویة الشخصیة - ٤
یحاسب شخصیة محددة عند استخدام فعل ما وتحملھُ مسؤولیة ذلك الفعل، فلا

ً للھویة الشخصیة   .على أعمالھ إن كان فاقدا
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أي معرفة القواعد التي ینبغي السیر علیھا في : تقوم المسؤولیة على المعرفة - ٥
 .                 السلوك بوجھ عام إذ تزداد المسؤولیة الاجتماعیة بتزاید المعرفة

  )٢٠١: ٢٠٠٦ناصر،(  
  .الاھتمام، والفھم والمشاركة: عناصر ھيتتكون المسؤولیة الاجتماعیة من ثلاثة و

  : الاھتمام) أ 
یقصد بھ الارتباط العاطفي بالجماعة التي ینتمي إلیھا الفرد صغیرة ام كبیرة،   

ذلك الارتباط الذي یخالفھ الحرص على استمرار تقدمھا وتماسكھا وبلوغ أھدافھا، 
ثم ینفعل . ككھاوالخوف من أن تصاب باي أذى أو ظرف یؤدي إلى أضعافھا أو تف

بھا أي یتعاطف معھا بصورة إرادیة حیث یدرك الفرد ذاتھ أثناء انفعالھ بالجماعة، 
وھذا ھو المستوى الثاني للاھتمام، وفي المستوى الثالث یصل اھتمام الفرد 
بالجماعة إلى التوحد معھا وذلك حینما یحس أنھ ھو والجماعة شيء واحد یفرح 

لمستوى الرابع للاھتمام فأنھ لا یتحقق إلا عندما لفرحھا ویحزن لحزنھا، أما ا
ً وھذا یمثل قمة الاھتمام  ً متزنا ً ویلزم التزاما تتمكن الجماعة من داخل الفرد فكریا

  .بالجماعة والتمسك بھا
  : الفھم) ب 

الأول فھم : أي فھم الفرد للجماعة والمغزى الاجتماعي لسلوكھ، وللفھم شقان  
والشق . لحالي إلى جانب عاداتھا وتقالیدھا ونظمھاالفرد للجماعة في وضعھا ا

الآخر للفھم ھو أن یفھم الفرد المغزى الاجتماعي لأفعالھ وآثاره على الجماعة أي 
  .أن لا یفھم ویقدر القیمة الاجتماعیة لأي تصرف یصدر عنھ

  :المشاركة) ج 
م في أي مشاركة الفرد مع الآخرین في عمل یملیھ الاھتمام وما یتطلبھ الفھ  

المجال تساعد الجماعة في اشباع حاجاتھا وحل مشكلاتھا للوصول إلى أھدافھا 
  .وتحقیق رفاھیتھا والمحافظة على استمرارھا

وتتخذ المشاركة ثلاث صور، الصورة الأولى تتمثل في تقبل الفرد للأدوار   
لیھ والصورة الثانیة تتمثل في انجاز الفرد لما اتفقت ع. الاجتماعیة التي یؤدیھا

الجماعة، والصورة الثالثة تكون مشاركة منفذه وموجھة وناقدة ولیست مسایرة فقط 
  ).٢٣٠  :١٩٨٨زھران، ( 

  النظریات التي فسرت المسؤولیة الاجتماعیة " : رابعا
  Behavioral Theoriesالنظریات السلوكیة  )١

یؤكد الاتجاه السلوكي أھمیة الخبرات البیئیة في فھم الشخصیة الانسانیة وبذلك        
  ) .٥٤٦ :٢٠٠٨الریماوي وآخرون،.( فھو یركز على السلوك الملاحظ للفرد 

ویرى أصحاب ھذا الاتجاه أن المسؤولیة الاجتماعیة سلوك شأنھ شأن الظواھر       
التقلید والتعزیز والثواب والعقاب و (النفسیة الاخرى یخضع لقوانین التعلم مثل  

ُجریت على ) الانطفاء والتعمیم والتمییز لذلك ركزت معظم الدراسات والبحوث التي أ
  ) .Grief ,1981 : 223( واتجھ وفق ھذا الاتجاه على السلوك ون

صاحب نظریة التعلم الشرطي التقلیدي التي ینظر فیھا ) Pavlov(إذ أكد بافلوف      
ً لمبدأ  الى أن السلوك ما ھو إلا استجابة لمنبھات عدیدة موجودة في البیئة، وطبقا
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ُخرى غیر مرغوب   .الاقتران الشرطي یتعلم الفرد سلوكیات مرغوب بھا اجتماعیا وأ
 )Fontana ,1981 : 59.(  

صاحب نظریة التعلم الشرطي الاجرائي فیؤكد أن ) Skinner(أما سكنر      
ً عن تأكیده  السلوك ما ھو إلا استجابة متعلمة لمنبھات عدیدة موجودة في البیئة فضلا

فمن ) ٣٣،ص١٩٨٨عباس،(أھمیة تأثیر الاحداث البیئیة في تطویر السلوك وتعدیلھ 
لتعزیز والثواب والعقاب یمكن أن نطور سلوكیات مرغوب فیھا خلال التعلم وا

  ).Dortzbach ,1975 : 34(اجتماعیا 
ً یؤمنون بأن الشخصیة متعلمة وأنھا تتغیر بتغیر      لذلك فأن السلوكیین عموما

، وأن الشعور ) ٥٤٧: ٢٠٠٨الریماوي وآخرون،( الخبرات والمواقف البیئیة 
ُ على بالمسؤولیة الاجتماعیة یتم م ن خلال اكتساب الفرد عادات مناسبة تساعده

التعامل مع الاخرین والتوافق مع البیئة واداء أدواره ومسؤولیاتھ بالشكل المطلوب 
)Alberto,1986 : 84. (  

  )Rogers(نظریة الذات لروجرز  )٢
أكدت ھذه النظریة وجود علاقة بین الفرد والمجتمع اذ أن الفرد بإمكانھ أن یحیا       

ة سعیدة وآمنھ لھُ ولمجتمعھ فینبغي أن نثق بكل فرد وبقدراتھ وبدوافعھ وبشعوره حیا
ِ، كما أن لكل فرد دوافع  بالمسؤولیة الاجتماعیة لفھم نفسھ وفھم المجتمع من حولھ
ً ، فالتكامل النفسي  ً وإجتماعیا فطریة لتنمیة قدراتھ وقابلیاتھ بشكل متكامل نفسیا

. ن یحقق أفراد المجتمع كافة ذواتھم ویؤكدوا قدراتھموالاجتماعي لاینتج إلا بعد أ
بین تحقیق الفرد ذاتھ وبین تحمل المسؤولیة ) Rogers(وبذلك ربط روجرز

شلتز، (في المجتمع  الاجتماعیة حتى یتمكن من العمل الجاد ولتأكید شخصیتھ وھویتھُ 
٢٨١-٢٦١: ١٩٨٣(  

ل یحكمھ الادراك التام أن الانسان مخلوق واعي وعاق) Rogers(ویرى روجرز    
ِ وشعوره بالمسؤولیة  لذاتھ وللمحیط الذي یعیش فیھ وینبغي أن نثق بالفرد وبدوافعھ
سن اندماجھ فیھ لأن غایة النمو  لفھم نفسھُ والمجتمع الذي یحیط بھ مما یؤدي الى حُ
النفسي والتطور الاجتماعي ھو أن تتكامل وظائف الفرد النفسیة إذ أن النمو النفسي 

ً متكامل الوظائف النفسیة ال  : Rogeres,1959(سلیم لحیاة الفرد یمكن أن ینُتج فردا
122-124(  

أن الانسان یتفاعل مع البیئة وبشكل خاص مع ) Rogeres(كما یعتقد روجرز     
الناس المھمین في حیاتھ وھم الوالدان والاخوة والاقارب ویبدأ بتطویر مفھوم الذات 

ٍ كبیر ع لى تقییمات الآخرین، فنحن نتعلم من خلال التنشئة الاجتماعیة القائمة الى حد
ُخرى غیر مناسبة وحین تكون ھذه القواعد  ً من سلوكیاتنا مناسبة وأ أن بعضا

  )٥٠:  ١٩٨١الشماع ،(المعیاریة منسجمة فإننا نتجھ نحو تحقیق الذات 
  Theory Aljstaltنظریة الجشتالت) ٣

كلمة ذات أصل ألماني ولیس لھا مرادف في جمیع اللغات الأخرى، غیر  الجشطالت
أنھا فھمت بمعنى الكل ، كما تعني الشكل والصورة ، و یعتبر فریدریك بیرلز مؤسس 

وكانت بدایاتھ في التحلیل النفسي وقام  ١٨٩٣ھذه النظریة ومطورھا ، ولد في برلین 
  ) ٢٢١- ٢١٧:  ١٩٩٨الزیود ، (  .بأجراء تغییرات على نظریة التحلیل النفسي 
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تأثر بیرلز بالنظریة الوجودیة فیما یتعلق بمسؤولیة الفرد عن افكاره وشعوره        
وسلوكھ ، الا انھ لم یركز على الجانب الروحي واتفق معھا بالاھتمام المشترك بـ ھنا 

وعي والان ، واھتم بالنمو وطریقة حل المشكلات باستقطابھا نحو المركز وھو ال
والاندماج وتماثل الفرد مع نفسھ ومع البیئة بھدف تجمیع الذات ، كما اشترك معھا 
في تصورھا عن مسؤولیة الفرد وانھ كائن یتحمل المسؤولیة ولدیھ قدرات اكثر مما 

  ) . ٢٢٠:  ١٩٨٩الطیب ، . ( یعتقد 
  الدراسات التي تناولت ضبط الذات والمسؤولیة الاجتماعیة  ": خامسا

   ١٩٩٨اسة مصطفى در.  ١
  التمایز النفسي وعلاقتھ بضبط الذات والاحساس بالھویة لدى المراھقین

ھدفت الدراسة الى التعرف على مستویات ودلالة الفروق والعلاقة بین التمایز       
النفسي وضبط الذات والاحساس بالھویة لدى المراھقین من كلا الجنسین ، وكذلك 

في ) الذات والاحساس بالھویة والجنس والاختصاص ضبط ( مدى اسھام المتغیرات 
) الكرخ والرصافة ( التمایز النفسي لدى افراد العینة ، واجریت الدراسة في بغداد 

طالب وطالبة من الصف السادس اعدادي ومن الفرعین )  ٥٠٠( على عینة من 
  .العلمي والادبي 

لقیاس ) وتكن ( تضمنة لـوتضمنت اجراءات الدراسة تطبیق اختبار الاشكال الم    
على الاطار النظري والمقاییس " التمایز النفسي وبناء مقیاس لضبط الذات اعتمادا

للاحساس بالھویة )  Ochse& Plug ,1986( السابقة وكذلك تم تطبیق مقیاس 
الشخصیة بعد ترجمتھ ، واعتمدت الوسائل الاحصائیة الاتیة في معالجة بیانات 

، ائي ، تحلیل التباین لمتغیرین ، اختبار شفي ، معامل  الارتباط البحث ، الاختبار الت
  :الارتباط المتعدد ، الانحدار المتعدد واظھرت النتائج الاتیة 

ضبط ( سجلت العینة ككل مستوى اعلى من المتوسط على المقیاس   .١
الى مدیات المقیاس وبالموازنة مع " استنادا) الذات والاحساس بالھویة 

  .الفرضي وسطیھما 
لصالح الذكور موازنة بالاناث على " وجدت فروق دالة احصائیا  .٢

  ) التمایز النفسي وضبط الذات والاحساس بالھویة ( المقاییس الثلاثة 
ظھرت ارتباطات دالة بیت التمایز النفسي والاحساس بالھویة وضبط   .٣

  .الذات لكل حالات العینة 
في التمایز النفسي للعینة ككل ظھر اسھام دال في التباین الحاصل   .٤

الاحساس بالھویة ، وضبط ( للمتغیرات الاتیة وبحسب قوة الدرجة الفائیة 
  )ط .ح.ز،  ١٩٩٨مصطفى ، ) . ( الذات ، والاختصاص ، الجنس 

   ٢٠٠٦دراسة الجنابي .   ٢
الثقة المفرطة في الاحكام الاحتمالیة وعلاقتھا بضبط الذات لدى الاطباء ( 
(  

جامعة بغداد ، وھدفت الى قیاس الثقة المفرطة  –یت الدراسة في كلیة الاداب اجر     
وكذلك التعرف على العلاقة ، في الاحكام الاحتمالیة وقیاس ضبط الذات لدى الاطباء 

بین الثقة المفرطة في الاحكام الاحتمالیة وضبط الذات على وفق متغیر الجنس ، 



  منتھى صبار عباس                       ٢٠١٣لسنة  ایلول. مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

-٤٦٤-  

ء مقاییس احدھما لقیاس الثقة المفرطة والاخر ولتحقیق ھذه الاھداف قام الباحث ببنا
طبیب )  ٢٥٠( لقیاس ضبط الذات ، وقد طبق المقیاسان على عینة من الاطباء بلغت 

مستشفیات حكومیة في )  ٩(وطبیبة ، تم اختیارھم بالطریقة الطبقیة العشوائیة من 
نس ، وبعد محافظة بغداد موزعین على اساس الاختیار التناسبي على وفق متغیر الج

بأستخدام معادلة الاختیار التناسبي ، وعامل " جمع المعلومات ومعالجتھا احصائیا
كارفر، ومعادلة الاختبار التائي لعینة واحدة ولعینتین مستقلتین وكذلك معاملات 

  :ارتباط بیرسون وسبیرمان ، توصلت الدراسة الى النتائج الاتیة 
تمالیة على صعید الثقة الفردیة ان الاطباء مفرطي الثقة باحكامھم الاح .١

بالثقة في احكامھن " وان الطبیبات اكثر افراطا، والثقة الشاملة 
 )  ٠,٠٥( الاحتمالیة من الاطباء عند مستوى دلالة 

عند مستوى دلالة " یتمتع الاطباء بضبط ذات عال ودال احصائیا .٢
وان الفروق في ضبط الذات بین الاطباء والطبیبات لیست )  ٠,٠٥(
 .ات دلالة احصائیة ذ

ان معاملات الارتباط بین الثقة المفرطة في الاحكام الاحتمالیة وضبط  .٣
. ا بالقیم الجدولیة الذات لیست ذات دلالة احصائیة عند مقارنتھ

 ) ه ،د،  ٢٠٠٦، الجنابي (
  )٢٠٠٤(دراسة الداغستاني والعطار.   ٣
لقي وعلاقتة(  ُ   )بالمسؤولیة الاجتماعیة لدى موظفي الدولة الالتزام الخ

لقي والمسؤولیة       ُ ھدفت الدراسة التعرف على العلاقة الارتباطیة بین الالتزام الخ
ً بواقع ) ٦٠(الاجتماعیة لدى موظفي الدولة، وتكونت عینة الدراسة من  ) ٣٠(موظفا

ً و ً باستعمال م) ٣٠(موظفا عامل إرتباط موظفة ، وتم معالجة البیانات إحصائیا
بیرسون، و أظھرت النتائج أن ھناك علاقة طردیة بین متغیري الدراسة اذ بلغت قیمة 

لقي الى زیادة المسؤولیة الاجتماعیة ) ٠,٧٨(معامل الارتباط  ُ أي یؤدي الالتزام الخ
لقي یحدد التوجھات السلوكیة للافراد بحیث  ُ لدى الموظف العراقي، إذ أن الالتزام الخ

لقي الذي ھم علیھ یجعلھم یفضل ُ ون اداء أسالیب حیاتیة تتسق مع مستوى الالتزام الخ
  ).٢٢- ١٩: ٢٠٠٤الداغستاني والعطار،(
  )٢٠٠٦(دراسة الطائي .  ٤ 

  )الأمن الاجتماعي وعلاقتة بالمسؤولیة الإجتماعیة لدى موظفي الدولة( 
تماعیة ھدفت الدراسة التعرف على مستوى الامن الاجتماعي والمسؤولیة الاج    

ً لمتغیر  ، وتكونت ) الجنس والحالة الاحتماعیة وسنوات الخدمة( والعلاقة بینھما وفقا
موظف وموظفة ولتحقیق أھداف البحث قامت الباحثة ببناء ) ٤٠٠(عینة الدراسة من 

مقیاسین الاول للامن الاجتماعي والآخر للمسؤولیة الاجتماعیة، وتم معالجة البیانات 
ً باستعمال الاختبار التائي ومعامل إرتباط بیرسون ومعادلة فیشر ومعادلة  إحصائیا

سبیرمان براون ومعادلة الفاكرنباخ للاتساق الداخلي ومعادلة الخطأ المعیاري 
  .وتحلیل التباین الاحادي

وأظھرت نتائج الدراسة أن موظفي الدولة لدیھم مستوى واطىء من الامن     
 ً في تحمل المسؤولیة الاجتماعیة، كما أظھرت  الاجتماعي إلاأن لدیھم مستوى عالیا
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ً لمتغیر الجنس  ً ذات دلالة إحصائیة في مستوى الشعور بالامن الاجتماعي وفقا فروقا
 ً ولم تظھر فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة وفقا

لاقة إرتباطیة كذلك وجود ع) الجنس والحالة الاجتماعیة وسنوات الخدمة( لمتغیرات
عكسیة بین الأمن الاجتماعي والمسؤولیة الاجتماعیة وعدم وجود فروق في العلاقة 

الجنس (الارتباطیة بین الامن الاجتماعي والمسؤولیة الاجتماعیة وفق متغیرات  
  )٦٥-١٠:  ٢٠٠٦الطائي،) . (والحالة الاجتماعیة وسنوات الخدمة

 الفصل الثالث
 اجراءات البحث

  :نھجیة البحث م -:اولاً 
یتطلب تحقیق اھداف البحث الحالي وصف كمي لضبط الذات والمسؤولیة الاجتماعیة 
عند طالبات المرحلة المتوسطة ولغرض التعرف على العلاقة بینھم یتطلب ھذا اتباع 
المنھج الوصفي ووصف الحقائق وتوضیحھا بدلالة الحقائق المتوفرة ،والبحث 

اذ ان عمل الباحث الحقیقي یبدأ بمتابعة ھذه البیانات الوصفي اكثر من مجرد بیانات 
  .بعنایة وتفسیرھا واكتشاف المعاني والعلاقة الخاصة بھا

  : مجتمع البحث  -":ثانیا
/ یتألف مجتمع البحث الحالي من طالبات المرحلة المتوسطة في قضاء بعقوبة   

مدرسة )  ٣٥ (والبالغ عددھا )  ٢٠١٣ -٢٠١٢( محافظة دیالى  للعام الدراسي 
متوسطة وثانویة التابعة لمدیریة تربیة محافظة دیالى ، وقد بلغ عدد الطالبات 

  .یوضح ذلك ) ١(والجدول ) ٩٩٦٩(
  )١(الجدول 

  محافظة دیالى/ المجتمع الاصلي ومجتمـــــــع البــــحث بحسب الصف في قضاء بعقوبة 
  المجموع الكلي  اعداد الطالبات  عدد المدارس

  الثالث  الثاني  الاول
35 3678 3162 3129 9969 

  
  

  : عینة البحث  -:ثالثاً 
من الخطوات المھمة في إجراء معظم البحوث النفسیة اختیار أفراد العینة التي   

أجریت ) Lefrancois,2000,P.14(یجب أن تكون ممثلة للمجتمع بشكل صحیح، 
من طالبات المرحلة طالبة ) ١٠٠(ھذه الدراسة على عینة تطبیقیة بلغ قوامھا 

محافظة دیالى وتم اختیارھا بالطریقة العشوائیة / المتوسطة في قضاء بعقوبة 
  :یوضح ذلك) ٢(التطبیقیة، والجدول 

  )٢( جدول 
  یبین حجم العینة التطبیقیة موزعة حسب الصف

الصف   عدد المدارس
  الأول

الصف 
  الثاني

الصف 
  الثالث

  المجموع
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  ٢٥  ٧  ١٠  ٨  ثانویة الفراقد
ثانویة الحریة 

  المطورة
٢٥ ٨ ٩  ٨  

  ٢٥ ٦ ١٢  ٧  متوسطة الازدھار
  ٢٥ ٧ ١١  ٧  ثانویة العدنانیة

  ١٠٠ ٢٨ ٤٢ ٣٠  المجموع
  :اداتا البحث  -:رابعا 

بما انھ البحث الحالي یرمي الى معرفة العلاقة بین ضبط الذات وعلاقتھ بالمسؤولیة 
توجب توفر اداتین لقیاس متغیرات الاجتماعیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة ، لذا 

  ،البحث 
مصطفى (حیث قامت الباحثة ببناء مقیاس المسؤولیة الاجتماعیة ، وتبني مقیاس 

یس التي تم سوف یتم عرض لكل مقیاس من المقایو.لقیاس ضبط الذات ) ١٩٩٨
  .الاستعانة بھا

 ضبط الذات  - ١
بعد اطلاع الباحثة على الادبیات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع ضبط 

والمتكون من ،  ١٩٩٨الذات تبنت الباحثة مقیاس ضبط الذات الذي اعده مصطفى 
فقرة وقد اعتمد الباحث طریقة لیكرت في تصمیم المقیاس وذلك بوضع بدائل )  ٢٥(

امام كل فقرة واعتمد " ) ، ابدا" نادرا، " احیانا، " غالبا، " دائما( خماسیة متدرجة 
كذلك اسلوب العینتین المتطرفتین لایجاد القوة التمیزیة للفقرات و علاقة الفقرة 

  .بالدرجة الكلیة للمقیاس 
وبعد استشارة الباحثة لعدد من الخبراء من ذوي الاختصاص في التربیة وعلم     

، " احیانا، " دائما( سة للفقرات وھي من خم" النفس اوصوا بجعل البدائل ثلاثیة بدلا
  . لأنھا تلاءم عینة البحث وھن طالبات المرحلة المتوسطة ) لا 

  الخصائص السایكومتریة لمقیاس ضبط الذات
 Validityالصدق  .١

او السمة المراد  الصدق ھو قدرة الاختبار او المقیاس على قیاس ماوضعلاجلھ
، حیث تم عرض المقیاس بصورتھ )  ٦٧٧ص ،  ١٩٧٧الغریب ، ( قیاسھا 

فقرة على مجموعة من الخبراء المتخصصین في )  ٢٥(الاولیة والمؤلف من 
لابداء ملاحظاتھم وارائھم على " خبیرا)  ١٦( التربیة وعلم النفس والبالغ عددھم 

وى ضبط الذات لدى طالبات المرحلة فقرات المقیاس ومدى صلاحیتھا لقیاس مست
، وبعد الاطلاع على اراء الخبراء المتخصصین )  ١(المتوسطة ملحق 

بنسبة " وملاحظاتھم وفي ضوء توصیاتھم تم قبول فقرات المقیاس جمیعا
)١٠٠. ( %  
  Reliabilityالثبات .  ٢

 یعني الثبات ، الحصول على نفس النتائج او مقاربة لھا عند اعادة تطبیق  
المقیاس بشرط توفر نفس الظروف ونفس الإجراءات التي روعیت في التطبیق 
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:  ١٩٨١احمد ، (والاختبار الثابت ھو الاختبار الموثوق فیھ ویعتمد علیھ . الأول 
  ) .٢١٩ص
  - :وقد استخراجت الباحثة ثبات ھذا المقیاس بحسب الطریقة ادناه   
  Test.retest methodطریقة إعادة الاختبار   
أن إستخراج معامل الثبات بھذه الطریقة ھو باعادة تطبیق أداة القیاس مرتین     

فیركسون، (وفي وقتین أو زمنین مختلفین وعلى المجموعة نفسھا من الافراد 
واستخرج الثبات بھذه الطریقة بتطبیق المقیاس على عینة من ) ٥١٧:  ١٩٩٠

ن من التطبیق الاول طالبة وبعد مرور اسبوعی) ٥٠(افراد البحث بلغ عددھم 
بق المقیاس مرة ثانیة ، وتم حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات الافراد  ُ ط

  وھي قیمة مقبولة ) ٠,٨٥(في التطبیق الاول ودرجاتھم في التطبیق الثاني وقد بلغ 
  استبانة المسؤولیة الاجتماعیة  - ٢
عیة الذي اعدتھ لھذا الغرض، قامت الباحثة ببناء استبانة لقیاس المسؤولیة الاجتما     

وھو اداة ملائمة لمجتمع البحث الحالي،حیث تم تطبیقھ على طالبات المرحلة 
  .المتوسطة

فقرة موزعة على ستة مجالات وتألف المقیاس من )  ٦٧( ویتكون ھذا المقیاس من 
ة فقرة سلبیة كما وضعت الباحثة ثلاثة بدائل أمام كل فقر)  ٣٢( فقرة إیجابیة و ) ٣٥(

ً، تنطبق علي قلیلا( ھي  ً "تنطبق علي دائما وأعطیت لھذه ) ، لا تنطبق علي أبدا
للفقرات )  ٣،  ٢،  ١(للفقرات الموجبة والدرجات )  ١،  ٢،  ٣(البدائل الدرجات 

اسلوب العینتین المتطرفتین ( -:وقد تم استخراج القوة التمیزیة بطریقتین ھما، السالبة 
  )لكلیة علاقة الفقرة بالدرجة ا، 

  -:الخصائص السایكومتریة لفقرات المقیاس
  :  Validityالصدق   

یتوفر في المقیاس الحالي نوعان من الصدق ، النوع الأول ھو الصدق الظاھري     
والذي تم استخراجھ ، والنوع الثاني من الصدق یعتمد على الارتباط بین درجة كل 
فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس وھو احد مؤشرات صدق البناء اذ ان المعاملات 

أبو حطب ، (الاتساق الداخلي للمقیاس المستحصلة من ھذه الارتباطات تبین درجة 
١١٢:  ١٩٧٦. (  

  
  Reliabilityالثبات       
ُخرى       یقصد بالثبات درجة الاتساق في قیاس السمة موضوع القیاس من مرة لأ

ً من المرات  كما یعني ) ١٠٢:  ٢٠٠٩الشایب،(فیما لو أعدنا تطبیق الاداة عددا
ُعید تطبیقة على أفراد العینة  الثبات ان المقیاس یعطي النتائج بشكل متقارب لو أ

راج ثبات المقیاس الحالي استعملت الباحثة أنفسھم بعد مدة من الزمن ، ولغرض استخ
   - :طریقتین لایجاده وھما

  Test.retest methodطریقة إعادة الاختبار   -١
ولاستخراج معامل الثبات بھذه الطریقة قامت الباحثة بتطبیق مقیاس بحثھا     

من عینة التحلیل " طالبة تم اختیارھم عشوائیا)  ٦٠(على عینة مؤلفة من 
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وھي مدة مناسبة لاعادة " یوما)  ١٥(الاحصائي وكانت المدة بین التطبیق 
مل ارتباط بیرسون ، وتم استخراج معا)  ٥٢٧ص،  ١٩٩١فیركسون ، (التطبیق 

وھذا یدل )  ٠,٨٠( بین درجات افراد العینة في التطبیق وقد بلغ معامل الارتباط  
على ان معامل الثبات للمقیاس ھو معامل ثبات جید  ویشیر معامل الثبات بطریقة 
إعادة الاختبار الى استقرار الافراد وعدم تذبذب الاستجابات من تطبیق لاخر 

  .دقة المقیاس ومن ثم فھو یشیر الى
  ) :Split – Half Reliability(  طریقة التجزئة النصفیة            -١

لاستخراج معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة قامت الباحثة بأستخدام العینة      
ذاتھا التي تم استخدامھا في طریقة اعادة الاختبار ، حیث تم تقسیم فقرات المقیاس 

ین زوجیة وفردیة ، وحسبت درجات كل قسم على حدة الى مجموعت) ٦٦(البالغة 
) ٠,٨١(ومن ثم استخرج معامل ارتباط بیرسون بین النصفین الفردیة والزوجیة فبلغ 

وبذلك ) ٠,٨٦(قبل التصحیح وبعد تصحیحھ بمعادلة سبیرمان براون أصبحت قیمتھ 
 ً   .یعٌد ثبات المقیاس عالیا
 الفصل الرابع

 سیرھاعرض النتائج ومناقشتھا وتف
  :تم عرض النتائج طبقا لأھداف البحث

  :قیاس ضبط الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة  -١
لقد اظھرت نتائج البحث بعد تطبیق مقیاس ضبط الذات على عینة البحث ان    

متوسط درجات ضبط الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة المشمولین بالبحث ھو 
بینما كان المتوسط الفرضي للمقیاس ) ٧,٢٥٧(هبانحراف معیاري مقدار) ٤٠,٣٥٨(
مما یدل على انخفاض ضبط الذات لدى الطالبات وباستخدام الاختبار التائي ،)٥٠(

لاختبار دلالة الفرق  بین المتوسطین ) t-test one sample Case(لعینة واحدة  
تائیة وبمقارنتھا مع القیمة ال) ٥,٤٢٥(أظھر ان القیمة التائیة المحسوبة كانت 

ً عند مستوى دلالة ) ١,٩٦(الجدولیة والبالغة  ، ) ٠.٠٥(، تبین ان الفرق دال إحصائیا
  ).1(وكما موضح في الجدول 

  
  
  )1(جدول 

الاختبار التائي للفرق بین متوسط درجات ضبط الذات لدى طالبات المرحلة 
  المتوسطة

المتوسط   العینة  المتغیر
  الحسابي

الانحرا
ف 

  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

مستوى   القیمة التائیة
  الجدولیة  المحسوبة  الدلالة

المسؤولیة 
  الاجتماعیة 

٠,٠٥ ١,٩٦ ٥،٤٢٥ ٥٠  ٧,٢٥٧  ٤٠,٣٥٨  ١٠٠ 

  .قیاس المسؤولیة الاجتماعیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة -٢
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لقد اظھرت نتائج البحث بعد تطبیق مقیاس المسؤولیة الاجتماعیة على عینة   
وعند ) ٢٢,٠٩(والانحراف المعیاري ) ١٣٠,١(المتوسط الحسابي بلغ  البحث ان

یتضح ان درجة )  ١٣٤( مقارنة الوسط الحسابي مع الوسط الفرضي والبالغ 
المتوسط الحسابي اقل من قیمة الوسط الفرضي للمقیاس تدل على ان المسؤولیة 

  ).2(ول وكما موضح في الجد، ما " الاجتماعیة عند الطالبات منخفضة نوعا
  )2(جدول 

الاختبار التائي للفرق بین متوسط درجات المسؤولیة الاجتماعیة لدى طالبات 
  المرحلة المتوسطة

المتوسط   العینة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

مستوى   القیمة التائیة
  الجدولیة  المحسوبة  الدلالة

المسؤولیة 
  الاجتماعیة 

٠,٠٥ ١,٩٦ ٤.٩٤٦ ١٣٤  ٢٢,٠٩  ١٣٠,١  ١٠٠ 

  
تعرف العلاقة بین ضبط الذات والمسؤولیة الاجتماعیة لدى طالبات المرحلة  -٣

  . المتوسطة
قیاس العلاقة بین متغیري ضبط الذات والمسؤولیة اعتمدت الباحثة في       

والقیمة )  ٠,٧٩(الاجتماعیة على معامل ارتباط بیرسون ، حیث بلغ معامل الارتباط 
عند ) ١.٩٦(وھي أكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٥.١٨٣(التائیة المحسوبة 

ً )٠.٠٥(مستوى    .، مما یشیر إلى أنھا دالة إحصائیا
  الاستنتاجات

تتمیز الطالبات اللاتي لدیھن مسؤولیة اجتماعیة عن اقرانھن منخفضي  -١
  .المسؤولیة في ضبط الذات 

 .بین المسؤولیة الاجتماعیة وضبط الذات  ھناك علاقة تنبؤیة -٢
  
  
  
  

  التوصیات
  :من خلال نتائج البحث الحالي یمكن للباحثة ان توصي بالاتي

من الضروري على مدیریة المناھج والكتب في وزارة التربیة ان تضع بعض   •
المفردات الدراسیة في بعض المواد وخصوصا في المواد الاجتماعیة تنمي سلوك 

  .لاجتماعیة لدى طلبة المرحلة المتوسطة المسؤولیة ا
على ادارات المدارس المتوسطة للطالبات بشكل خاص توعیة طالباتھن   •

  .بضرورة التحلي بضبط الذات وبناء شخصیاتھن المسؤولة
  المقترحات

  :استكمالا لنتائج البحث الحالي تقترح الباحثة الاتي 



  منتھى صبار عباس                       ٢٠١٣لسنة  ایلول. مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

-٤٧٠-  

طالبات لمراحل دراسیة  اجراء دراسة لقیاس المسؤولیة الاجتماعیة لدى  •
اخرى ودراسة المرحلة الاعدادیة او لدى الطالبات في الجامعة وعقد مقارنات 

  .بین نتائج تلك الدراسة والدراسة الحالیة 
اجراء دراسة لقیاس سمة ضبط الذات لدى الطلبة الذكور في المرحلة   •

  .المتوسطة وعقد مقارنة بین الذكور والإناث في المرحلة المتوسطة 
  

 : المصادر
  المصادر باللغة العربیة -:أولا 
علم النفس التطوري الطفولة ) :  ٢٠٠٤( ابو جادو ، صالح محمد على  -

 .الاردن  –والمراھقة ، دار المسیرة للنشر والتوزیع ، عمان 
، مكتبة الانجلو المصریة  ١القدرات العقلیة ، ط) : ١٩٧٦(ابو حطب ، فؤاد  -

 .، القاھرة
القیاس النفسي والتربوي ، مكتبة النھضة ) : ١٩٨١(عبد السلام احمد ، محمد  -

 .المصریة ، القاھرة 
المرجع في مبادئ التربیة ، اشراف ) :  ١٩٩٣( ابو ھلال ،احمد واخرون  -

 .الاردن  –، دار الشروق للنشر والتوزیع ، عمان  ١سعید التل ، ط
مكتبة الانجلو ،  ١علم النفس النمو ، ط) :  ١٩٨٢(الاشول ، عادل عز الدین  -

 .القاھرة ، المصریة 
مدخل الى نظریات الشخصیة ، ترجمة فھد بن ) :  ١٩٩١( انجلز ، باربرا  -

 .عبدالله الدلیم ، دار الحارثي للطباعة والنشر ، الكویت 
، ١العلاقات العامة والمسؤولیة الاجتماعیة، ط) ١٩٨٠.(البادي ، محمد محمد -

 .ةمكتبة الانجلو المصریة، القاھر
الشخصیة الناضجة وعلاقتھا بالمسؤولیة ) ٢٠٠٤.(ألتك، زینب مزاحم بشیر -

الاجتماعیة لدى طلبة جامعة الموصل، جامعة الموصل، كلیة التربیة، رسالة 
 .ماجستیر غیر منشورة

دور مؤسسات الضبط في الامن ) :  ١٩٩٧( الجابري ، خالد فرج  -
وات الفكریة التي یقیمھا بیت ، سلسلة الند) ٧(الاجتماعي ، المائدة الحرة ، 

 .بغداد ، الحكمة ، قسم الدراسات الاجتماعیة ، دار الحریة للطباعة 
الثقة المفرطة في الاحكام الاحتمالیة ) :  ٢٠٠٦( الجنابي ، سلام احمد غجر  -

، كلیة ) غیر منشورة ( وعلاقتھا بضبط الذات لدى الاطباء ، رسالة ماجستیر 
 .جامعة بغداد –الاداب 

السلوك العدواني والتعلم الاجتماعي ، شبكة ) :  ٢٠٠٦( لیل ، جواد الشیخ خ -
 ) .الانترنت ( نقل المعلومات 
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الإرشاد النفسي والتربوي بین النظریة ) ٢٠٠٩.(الخواجا، عبد الفتاح محمد -
، دار الثقافة ١ط) مسؤولیات وواجبات، دلیل الآباء والمرشدین(والتطبیق

 .للنشر والتوزیع، عمان
لقي ) ٢٠٠٤.(داغستاني، سناء عیسى، والعطار، أسعد تقيال - ُ الالتزام الخ

وعلاقتھ بالمسؤولیة الاجتماعیة لدى موظفي الدولة، مجلة مركز البحوث 
 ).١٣(التربویة والنفسیة العدد

 .م النفس ، دار المعارف ، القاھرةاصول عل) :  ١٩٨٤( راجح ، احمد عزت  -
، ٣علم النفس العام، ط) ٢٠٠٨.(الریماوي، محمد عودة، والتل، شادیة أحمد -

عدنان یوسف العتوم، شفیق فلاح علاونھ، دار المسیرة للنشر والتوزیع، 
 .عمان

، دار ١نظریات الإرشاد والعلاج النفسي، ط): ١٩٩٨(الزیود، نادر فھمي  -
 .الفكر للطباعة والنشر، عمان

التوجیھ والإرشاد النفسي، عالم الكتب، ): ١٩٨٨(زھران، حامد عبد السلام  -
 .، القاھرة٦ط

ترجمة حمد دلي الكربولي ، نظریات الشخصیة ) :  ١٩٨٣( شلتز ، دوان  -
 .مطبعة جامعة بغداد ، وعبد الرحمن القیسي 

ُسس البحث التربوي، ط) ٢٠٠٩.(الشایب، عبد الحافظ - ، دار وائل للنشر ١أ
 .والتوزیع، عمان

، معھد )النظریة،التقییم،مناھج البحث(الشخصیة ) ١٩٨١.(نعیمةالشماع،  -
 .البحوث والدراسات العربیة

الاضطرابات النفسیة ) :  ١٩٩٨(صالح ، قاسم حسین والطارق ، علي  -
 .والعقلیة والسلوكیة ، مكتبة الجیل الجدید ، صنعاء 

أثر برنامج أرشادي في تنمیة ) : ٢٠٠٢(صوالحة ، عبد المھدي محمد  - -
الحكم الخلقي لدى الأحداث الساكنین في الأردن ، أطروحة دكتوراه غیر 

 .منشورة ، المستنصریة ، كلیة التربیة 
الأمن الاجتماعي وعلاقتھ بالمسؤولیة ) ٢٠٠٦.(الطائي، بشرى عبد الحسین -

ریة، كلیة الأداب، أطروحة الاجتماعیة لدى موظفي الدولة، الجامعة المستنص
 .غیر منشورة هدكتورا

المسؤولیة الاجتماعیة لطفل ماقبل ) ٢٠٠٥.(عبد المقصود، حسنیة غنیمي -
 .، دار الفكر العربي، القاھرة١المدرسة، ط

المسؤولیة الاجتماعیة في الإسلام، الكتاب ): ١٩٧٣(عثمان، سید أحمد -
 .السنوي في التربیة وعلم النفس، عالم الكتب، القاھرة

، القاھرة ، دار  ١ي للطفل ، طالنمو النفس) : ٢٠٠٣(عویس ، عفاف أحمد  -
 .الفكر 
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التمایز النفسي وعلاقتھ بضبط ) :  ١٩٩٨(مصطفى ، یوسف حمة صالح  -
) غیر منشورة ( الذات والاحساس بالھویة لدى المراھقین ، اطروحة دكتوراه 

 .جامعة بغداد  –، كلیة الاداب 
یئة ، الھ١سیكولوجیة الجماعات والقیادة، ج) ١٩٨٩.(ملیكة، لویس كامل -

 .المصریة العامة للكتاب، القاھرة
المدخل الى علم الانسان ، دار الكتب للطباعة ) :  ١٩٨٣( النوري ، قیس  -

 .العراق  –والنشر ، جامعة الموصل 
 .، دار وائل للنشر، عمان١التربیة الأخلاقیة، ط) ٢٠٠٦.(ناصر، إبراھیم -
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  )١(ملحق 

  
استبانة آراء الخبراء في صلاحیة فقرات مقیاس ضبط الذات لدى طالبات المرحلة /م

  المتوسطة  
  

  المحترم....................................... .. الاستاذ الفاضل 
   -:تحیة طیبة 

تѧѧѧѧѧѧروم الباحثѧѧѧѧѧѧة تبنѧѧѧѧѧѧي مقیѧѧѧѧѧѧاس ضѧѧѧѧѧѧبط الѧѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧѧي بحثھѧѧѧѧѧѧا الحѧѧѧѧѧѧالي الموسѧѧѧѧѧѧوم 
ً أن )ضبطالذاتوعلاقتھبالمسؤولیةالاجتماعیةلدԩطالباتالمرحلةالمتوسѧѧѧѧѧѧطة(بѧѧѧѧѧѧـ ، علمѧѧѧѧѧѧا

  )  .  ١٩٩٨(المقیاس تم إعداده من قبل الباحثمصطفى 
بأنھاعملیةالسѧѧѧѧѧѧѧیطرةعلى (وقѧѧѧѧѧѧѧد عرفѧѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧѧة ضѧѧѧѧѧѧѧبط الѧѧѧѧѧѧѧذات بأنѧѧѧѧѧѧѧھ  
باتالسلوكیةوالمعرفیة والانفعالیة فѧي مواقѧف مختلفةومتباینѧةینجمع منھѧاتعزیز الاستجا

  ).ایجابي للذات
وبالنظر لمѧا تتمتعѧون بѧھ مѧن خبѧرة علمیѧة، نعѧرض علѧى حضѧراتكم فقѧرات المقیѧاس 
لبیان رأیكم حول صلاحیتھا ووضوحھا وإقتراح التعدیلات المناسبة  علѧى المقیѧاس ، 

ѧѧم تطبیقѧѧاس تѧѧأن المقی ً كمѧѧا ونرجѧѧو الإجابѧѧة علѧѧى السѧѧؤالین  ، ھ علѧѧى المѧѧراھقین علمѧѧا
  :الآتیین
ھل یمكن استخدامھ على عینѧة البحѧث الحѧالي وھنطالبѧات المرحلѧة المتوسѧطة  -

  (   )غیر صالح (    )      ؟صالح 
 (     ) كلا (      )      ھل یمكن استخدامھ بعد التعدیلات؟نعم  -

  

بدائل 
  الاستجابة

تنطبق 
علي 
  دائما

تنطبق   "تنطبقعلیاحیانا  "بقعلیغالباتنط
علي  
  "نادرا

لا 
تنطبق 
علي 

  "ابدا
  

غیر   صالحة  الفقرات  ت
  صالحة

التعدیلات 
المقترحة 

  والملاحظات
اصمم على انجاز واجباتي مھما كلفني ذلك من   ١

  جھد
      

        اتجنب القیام بأعمال تزعج الاخرین   ٢
        اتناول الطعام في المواعید المحدد  ٣



  منتھى صبار عباس                       ٢٠١٣لسنة  ایلول. مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

-٤٧٤-  

  
  

  )٢(ملحق 
  ...عزیزتي الطالبة 

  ...تحیة طیبة 
بین یدیك مجموعة  من الفقرات التي تھدف الباحثة من خلال اجابتك عنھا معرف 

ونظرا لما تعھده فیك من دقة وامانة وصراحة في ، موافقتك الحقیقیة الھادفة ازائھا 
وعدم ترك ، تأمل الباحثة منك الاجابة عن ھذه الفقرات ، التعبیر عن ارائك وافكارك 

لا استطیع السیطرة على نفسي عندما اواجھ   ٤
  "صعبا" موقفا

      

        لمواجھة المواقف المھمة " أھیئ نفسي مسبقا  ٥
        احاول ان احقق ما اریده مھما عارض الاخرین   ٦
        ثم اقوم بأشیاء ارغب فیھا" انجز واجباتي اولا  ٧
        احرص على الظھور بشكل لائق امام الاخرین   ٨
استطیع مقاومة رغبتي في الاكل حتى لو كان لا   ٩

  بصحتي" مضرا
      

اطرح الافكار التي تراودني قبل ان یكمل الاخرین   ١٠
  حدیثھم 

      

        حتى یأتي دوري " لا اتحمل الانتظار طویلا  ١١
حینما تواجھني مشكلة افكر بحلول متعددة لاختار   ١٢

  افضلھا 
      

        من واجباتلتنفیذ ما اكلف بھ " اضع جدولا  ١٣
        اتجنب تكرار الاخطاء التي وقعت بھا   ١٤
استشیر الاشخاص الذین اثق بھم قبل القیام بأي   ١٥

  عمل مھم في حیاتي
      

        اتمعن في كل كلمة قبل التفوه بھا  ١٦
احاول التفكیر بأمور سارة عندما اشعر بمزاج   ١٧

  سيء
      

        استرخي قبل ان اقوم بأي تصرف لحل مشكلتي   ١٨
اسیطر على غضبي في المواقف التي یستفزني   ١٩

  فیھا الاخرین 
      

        سریعة  لمشكلتي" اغضب عندما لا اجد حلولا  ٢٠
        للألم من غیري" اشعر انني اقل تحملا  ٢١
        لا اتحمل تأجیل الامور السارة الى وقت لاحق  ٢٢
        اشعر اني لست دقیقا في مواعیدي مع الاخرین   ٢٣
        امیل الى الافصاح عن رغباتي الى الاخرین   ٢٤
        في الكشف عن مخاوفي للأخرین" لا اجد حرجا  ٢٥
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امام كل فقرة في الحقل ) √ (من خلال وضع علامة ایة فقرة من دون اجابة ، وذلك 
الذي یعبر عن موقفك، علما انھ لاتوجد اجابة صحیحة  او خاطئة ولاحاجة  الى ذكر 

  . الاسم 
  

  مثال یوضح كیفیة الاجابة 
تنطبق علي   الفقرات

  "دائما
تنطبق علي 

  "قلیلا
لا تنطبق علي 

  "ابدا
      √  .أحاولأنأكسبثقةالطلبةبي

  
تنطبق   الفقرات  ت

علي 
  "دائما

تنطبق 
  "علي قلیلا

لاتنطبق 
علي 

  "ابدا
اصمم على انجاز واجباتي مھما كلفني ذلك من   ١

  جھد
      

        اتجنب القیام بأعمال تزعج الاخرین   ٢
        اتناول الطعام في المواعید المحدد  ٣
لا استطیع السیطرة على نفسي عندما اواجھ   ٤

  "صعبا" موقفا
      

        لمواجھة المواقف المھمة " أھیئ نفسي مسبقا  ٥
احاول ان احقق ما اریده مھما عارض   ٦

  الاخرین 
      

        ثم اقوم بأشیاء ارغب فیھا" انجز واجباتي اولا  ٧
        احرص على الظھور بشكل لائق امام الاخرین   ٨
لا استطیع مقاومة رغبتي في الاكل حتى لو   ٩

  بصحتي" كان مضرا
      

اطرح الافكار التي تراودني قبل ان یكمل   ١٠
  الاخرین حدیثھم 

      

        حتى یأتي دوري " لا اتحمل الانتظار طویلا  ١١
حینما تواجھني مشكلة افكر بحلول متعددة   ١٢

  لاختار افضلھا 
      

        لتنفیذ ما اكلف بھ من واجبات" اضع جدولا  ١٣
        اتجنب تكرار الاخطاء التي وقعت بھا   ١٤
استشیر الاشخاص الذین اثق بھم قبل القیام بأي   ١٥

  عمل مھم في حیاتي
      

        اتمعن في كل كلمة قبل التفوه بھا  ١٦
      احاول التفكیر بأمور سارة عندما اشعر بمزاج   ١٧
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  )٣(ملحق 
استبانة آراء الخبراء في صلاحیة فقرات مقیاس الشعور بالمسؤولیة  لدى /م

  طالبات المرحلة المتوسطة  ومدى ملائمة الفقرات لمجالاتھا
  المحترم....................................... .. الاستاذ الفاضل 

   -:تحیة طیبة 
تأثیر الارشاد المعرفي في تنمیة (تروم الباحثة اجراء دراستھا الموسومة بـ  

ً ذلك ) الشعور بالمسؤولیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة ولتحقیق اھداف البحث فأن
ً للشعور بالمسؤولیة ومن خلا ل مراجعة الأدبیات والبحوث السابقة یتطلب بناء مقیاسا

في ھذا المجال ، توصلت الباحثة الى ان ھناك مجالات عدة تغطي ھذا المفھوم ، وقد 
  .وضعت فقرات عدة لتغطیة كل مجال 

ف الشعور بالمسؤولیة بانھ ھي شعور الفرد بان كل ما یقوم بھ : (علما بان الباحثة تعرّ
وعلیھ ان یتحمل مسؤولیة ذلك لكي یكون  من عملیات فكریة وسلوكیة ھي جزء منھ

مع نفسھ ولھ طموحاتھ وتوقعاتھ لا ان یعیش طموحات " وان یكون صادقا" ناجحا
  .)وتوقعات الاخرین 

ً لما تتمعون بھ من خبرة ومعرفة في ھذا المجال نرجو التفضل بابداء آرائكم  ونظرا
  :في مدى

  .صلاحیة المجالات الموضوعة -١
 .ل الذي وضعت لھملائمة الفقرات للمجا -٢
٣-  ً   .صلاحیة الفقرات مع تعدیل واضافة وحذف ماترونھ مناسبا

  

تنطبق علي   بدائل الاستجابة
  دائما

تنطبق علي  
  قلیلا

لا تنطبق 
  "علي ابدا

  

  سيء
استرخي قبل ان اقوم بأي تصرف لحل   ١٨

  مشكلتي 
      

اسیطر على غضبي في المواقف التي یستفزني   ١٩
  فیھا الاخرین 

      

        سریعة  لمشكلتي" اغضب عندما لا اجد حلولا  ٢٠
        للألم من غیري" اشعر انني اقل تحملا  ٢١
        لا اتحمل تأجیل الامور السارة الى وقت لاحق  ٢٢
        اشعر اني لست دقیقا في مواعیدي مع الاخرین   ٢٣
        امیل الى الافصاح عن رغباتي الى الاخرین   ٢٤
في الكشف عن مخاوفي " لا اجد حرجا  ٢٥

  للأخرین
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ھي شعور الفرد وادراكھ لذاتھووعیھ  -:المسؤولیة نحو الذات  :المجال الاول  
  . وسمعتھ وھویتھ وان یسیطر على نزعاتھ الشخصیة بمسؤولیتھ تجاھارائھ

غیر   صالحھ   الفقــــــــــرات  ت
  صالحھ

قابلھ 
  للتعدیل 

        .اتحكم بانفعالاتیعندما اشعر بالفشل   .١
        .انھي أي عمل اقوم بھ على اكمل وجھ   .٢
        .عندما اقوم بعمل لا احب ان یراقبني احد  .٣
        .في واجبي اشعر بالذنب عندما اقصر   .٤
        .اھتم بتطویر نفسي باستمرار  .٥
        .افكر بأكثر من حل لمواجھة مشكلة ما   .٦

امتنع عن انجاز الاعمال المكلف بھا دون   .٧
  .مساعدة احد 

      

        .ادافع عن رأي ووجھة نظري   .٨
        .اقدم اعتذاري عندما اخطأ   .٩

        .احترم الكبیر حتى اذا اخطأ بحقي   .١٠
        لااتقبلمایطلب مني القیام بھ  .١١
        احب الاساءة بسمعة شخص جرحني  . ١٢
        .اجد صعوبة في التعبیر عن افكاري ومشاعري   .١٣

قدرتي على الالتزام بالواجبات نحو الاخرین   . ١٤
  .ضعیفة

      

        .اشعر ان ثقتي بنفسي ضعیفة   ١٥
        .اتحمل مسؤولیة تصرفاتي   ١٦
  

ھي شعور الفرد بمسؤولیتھ تجاه افراد :  المسؤولیة نحو الاسره : المجال الثاني 
  .اسرتھ وادراكھ لحقوقھ وواجباتھالاسریة 

غیر   صالحھ   الفقــــــــــرات  ت
  صالحھ

قابلھ 
  للتعدیل 

علاقتي بأفراد أسرتي قائمة على الاحترام   ١
  والمودة

      

        اھتم بسمعة اسرتي واحافظ علیھا  ٢
افضل مصلحتي الشخصیة على مصلحة   ٣

  .اخوتي 
      

        .اجد صعوبة في مناقشة افراد اسرتي   ٤
افضل الاستمتاع في نزھة على البقاء في   ٥

  .المنزل لتأدیة عمل ما
      

        .یھمني تماسك افراد اسرتي    ٦
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        افضل ان ابتعد عن مواجھة مشكلات الاسرة  ٧
        افراد اسرتياتنازل عن بعض حقوقي من اجل   ٨
        اجد صعوبة في تحمل مسؤولیاتي الاسریة  ٩

        .اشعر ان نظام اسرتییقلل من حریتي    ١٠
        .امیل الى مشاركة افراد اسرتي في اعمالھم   ١١
        .اسعى لحل خلافاتي الاسریة   ١٢
        یعجبني الشخص الذي یھتم بنفسھ فقط  ١٣
  
ھي شعور الفرد بمسؤولیتھ : المسؤولیة نحو الاصدقاء والزملاء :المجال الثالث  

  . تجاه اصدقائھ وزملائھ والعمل على المشاركة والتعاون معھم 
غیر   صالحھ   الفقــــــــــرات  ت

  صالحھ
  قابلھ للتعدیل 

اقوم بالأعمال التي یستفید منھا زملائي   ١
  واصدقائي

      

زملائي في بعض المواد احاول مساعدة   ٢
  .الدراسیة

      

        اتقبل نصائحاصدقائي برحابة صدر  ٣
        افضل العمل بمفردي على العمل مع زملائي  ٤
یسعدني مشاركة  اصدقائي في افراحھم   ٥

  واحزانھم
      

        انزعج عندما یناقشني زملائي في ارائي  ٦
احرص على تكوین علاقات اجتماعیة مع   ٧

  .زملائي
      

        .اعتقد ان أرائي ھي افضل من أراء اصدقائي  ٨
        .احرص على الالتزم بمواعیدي مع اصدقائي   ٩

اھتم بالصدیق اذا كانت لدي مصلحة شخصیة   ١٠
  .معھ

      

        .احب المزاح مع زملائي دون السخریة منھم   ١١
        .اساعد اصدقائي في حل مشكلاتھم   ١٢
        .اصدقائياشعر بالضیق عندما یتشاجر   ١٣
احرص على عدم التدخل عندما ارى احد الزملاء   ١٤

  .یسبب اذى للاخرین 
      

  
ھي شعور الفرد بمسؤولیتھ تجاه مدرستھ و : المسؤولیة نحو المدرسة :المجال الرابع 

  . الحفاظ على سمعة ونظافة المدرسة وصیانة اثاثھا وممتلكاتھا 
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غیر   صالحھ   الفقــــــــــرات  ت
  صالحھ

قابلھ 
  للتعدیل 

اشعر اني احد المسؤولین عن نظافة المدرسة مع   .١
  زملائي

      

یزعجني بعض الطلبة الذین یكتبون على جدران   . ٢
  .المدرسة  

      

        .احافظ على النظام بدون مراقبة احد  .٣
        ابتعد عن المشاركة في النشاطات المدرسیة  .٤
        اھتم بسمعة صفي في المدرسة  .٥
        یزعجني مناقشة امور المدرسة مع زملائي  .٦
اخالف انظمة المدرسة وقوانینھا وفق مبدأ خالف   .٧

  . تعرف
      

انزعج من الاشترك مع زملائي في حملات   .٨
  .النظافة المدرسیة 

      

اشعر بالضیق والخجل عندما اتأخر عن   .٩
  .اصطفاف الصباح

      

عمل افضل تأدیة واجباتي المدرسیة على أي   .١٠
  .اخر

      

        العنایة بأثاث المدرسة لیست مسؤولیتي  .١١
        اغلق حنفیة الماء بعد الشرب  .١٢
عندما تقتضي مصلحتي الغش فاني الجأ الیھ   .١٣

  لتحقیق النجاح
      

  
ھي شعور الفرد : نحو الجیران والمجتمع المحلي  المسؤولیة:المجال الخامس

بمسؤولیتھ تجاه جیرانھ ومجتمعھ من خلال اقامة العلاقات والروابط الاجتماعیة و 
  . احترام القیم والمعاییر الاجتماعیة السائدة

غیر   صالحھ   الفقــــــــــرات  ت
  صالحھ

قابلھ 
  للتعدیل 

        الاجتماعیةارغب في مشاركة الجیران مناسباتھم   ١
        اشترك في الاعمال التي تفید المجتمع  ٢
اھمل عاداتنا وتقالیدنا الاجتماعیة عند تصرفاتي   ٣

  مع الاخرین
      

        اسرع لمساعدة الجیران عند طلب المساعدة  ٤
انزعج من تعامل اسرتي مع الناس الساكنین في   ٥

  منطقتنا
      

        لایقدمولایؤخراشعر ان دوري محدود في المجتمع   ٦
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ھي شعور الفرد بمسؤولیتھ تجاه وطنھ  : المجال السادس المسؤولیة نحو الوطن

  .وحرصھ علیھ من خلال الحفاظ على النظام والامن وعلى سمعتھ ومكانتھ 
        یھمني تماسك جمیع ابناء الوطن  ١
        انا غیر مسؤول في الحفاظ على الممتلكات العامة   ٢
        اسمع عن سرقة الاموال العامةاتألم عندما   ٣
المحافظة على نظافة البیئة ھي مسؤولیة كل   ٤

  مواطن
      

        یزعجني التزام بعض الناس بالانظمة والتعلیمات  ٥
        یسعدني محاسبة من یخرج عن القانون  ٦
یؤلمني عندما ارى الناس یرمون الاوساخ   ٧

  بالشوارع
      

        تتعارض مع افكاريانتقد افكار الاخرین التي   ٨
لیس من الضروري الالتزام بأنظمة المرور من   ٩

  قبل السائقین
      

  
  )٤(ملحق 

  ...عزیزتي الطالبة 
  ...تحیة طیبة 

بین یدیك مجموعة  من الفقرات التي تھدف الباحثة من خلال اجابتك عنھا معرف 
ونظرا لما تعھده فیك من دقة وامانة وصراحة في ، موافقتك الحقیقیة الھادفة ازائھا 

وعدم ترك ، تأمل الباحثة منك الاجابة عن ھذه الفقرات ، التعبیر عن ارائك وافكارك 
امام كل فقرة في الحقل ) √ (من خلال وضع علامة ایة فقرة من دون اجابة ، وذلك 

الذي یعبر عن موقفك، علما انھ لاتوجد اجابة صحیحة  او خاطئة ولاحاجة الى ذكر 
  . الاسم 

  مثال یوضح كیفیة الاجابة 
تنطبق علي   الفقرات

  "دائما
تنطبق علي 

  "قلیلا
لاتنطبق علي 

  "ابدا
یزعجني التحدث مع زملائي 

  .اثناء الدرس 
√      

  
تنطبق   الفقرات  ت

علي 
  "دائما

تنطبق 
علي 
  "قلیلا

لاتنطبق 
  "علي ابدا

        .اتحمل مسؤولیة تصرفاتي   ١
        افضل العمل بمفردي على العمل مع زملائي  ٢
        یزعجني التزام بعض الناس بالانظمة والتعلیمات  ٣
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-٤٨١-  

        افضل تأدیة واجباتي المدرسیة على أي عمل اخر  ٤
        الشخصیة على مصلحة اخوتيافضل مصلحتي   ٥
علاقتي بأفراد أسرتي قائمة على الاحترام   ٦

  والمودة
      

        .اتحكم بانفعالاتي عندما اشعر بالفشل   ٧
اھتم بالصدیق اذا كانت لدي مصلحة شخصیة   ٨

  .معھ
      

        اتألم عندما اسمع عن سرقة الاموال العامة  ٩
        اھتم بسمعة اسرتي واحافظ علیھا  ١٠
احرص على تكوین علاقات اجتماعیة مع   ١١

  .زملائي 
      

        اسرع لمساعدة الجیران عند طلب المساعدة  ١٢
        .اھتم بتطویر نفسي باستمرار  ١٣
        یھمني تماسك جمیع ابناء الوطن  ١٤
        ارغب في مشاركة الجیران مناسباتھم الاجتماعیة  ١٥
        واحزانھمیسعدني مشاركة  اصدقائي في افراحھم   ١٦
        انھي أي عمل اقوم بھ على اكمل وجھ  ١٧
        .اجد صعوبة في مناقشة افراد اسرتي   ١٨

        انتقد افكار الاخرین التي تتعارض مع افكاري  ١٩
        .اشعر بالذنب عندما اقصر في واجبي   ٢٠
افضل الاستمتاع في نزھة على البقاء في المنزل   ٢١

  .لتأدیة عمل ما
      

        .عندما اقوم بعمل لا احب ان یراقبني احد  ٢٢
اشعر ان دوري محدود في المجتمع   ٢٣

  لایقدمولایؤخر
      

        اجد صعوبة في تحمل مسؤولیاتي الاسریة  ٢٤
        .افكر بأكثر من حل لمواجھة مشكلة ما   ٢٥
انزعج من تعامل اسرتي مع الناس الساكنین في   ٢٦

  منطقتنا
      

        حقوقي من اجل افراد اسرتياتنازل عن بعض   ٢٧
        .ادافع عن رأي ووجھة نظري   ٢٨
احرص على عدم التدخل عندما ارى احد الزملاء   ٢٩

  .یسبب اذى للاخرین 
      

        .احترم الكبیر حتى اذا اخطأ بحقي   ٣٠
        .اجد صعوبة في التعبیر عن افكاري ومشاعري   ٣١
الاخرین قدرتي على الالتزام بالواجبات نحو   ٣٢

  .ضعیفة
      

        .اشعر ان ثقتي بنفسي ضعیفة   ٣٣
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-٤٨٢-  

لیس من الضروري الالتزام بانظمة المرور من   ٣٤
  قبل السواقیین

      

امتنع عن انجاز الاعمال المكلف بھا دون   ٣٥
  .مساعدة احد 

      

احاول مساعدة زملائي في بعض المواد الدراسیة     ٣٦
.  

      

        الاسرةافضل ان ابتعد عن مشكلات   ٣٧
        یسعدني محاسبة من یخرج عن القانون  ٣٨
        .احرص على الالتزام بمواعیدي مع اصدقائي   ٣٩
        .اسعى لحل خلافاتي الاسریة   ٤٠
        انا غیر مسؤول في الحفاظ على الممتلكات العامة  ٤١
        .اعتقد ان أرائي ھي افضل من أراء اصدقائي  ٤٢
        .اخطأ اقدم اعتذاري عندما   ٤٣
        .یھمني تماسك افراد اسرتي    ٤٤
انزعج من الاشترك مع زملائي في حملات   ٤٥

  .النظافة المدرسیة 
      

        اتقبل نصائح اصدقائي برحابة صدر  ٤٦
یؤلمني عندما ارى الناس یرمون الاوساخ   ٤٧

  بالشوارع
      

        .امیل الى مشاركة افراد اسرتي في اعمالھم   ٤٨
        .على النظام بدون مراقبة احداحافظ   ٤٩
اقوم بالأعمال التي یستفید منھا زملائي   ٥٠

  واصدقائي
      

        انزعج عندما یناقشني زملائي في ارائي  ٥١
        یزعجني مناقشة امور المدرسة مع زملائي  ٥٢
المحافظة على نظافة البیئة ھي مسؤولیة كل   ٥٣

 مواطن
      

        .حریتي  اشعر ان نظام اسرتي یقلل من   ٥٤
        ابتعد عن المشاركة في النشاطات المدرسیة  ٥٥
اھمل عاداتنا وتقالیدنا الاجتماعیة عند تصرفاتي   ٥٦

  مع الاخرین
      

اشعر بالضیق والخجل عندما اتأخر عن  ٥٧
  .اصطفاف الصباح

      

        اغلق حنفیة الماء بعد الشرب  ٥٨
مع اشعر اني احد المسؤولین عن نظافة المدرسة   ٥٩

  زملائي
      

        .احب المزاح مع زملائي دون السخریة منھم   ٦٠
        .اساعد اصدقائي في حل مشكلاتھم   ٦١
        .اشعر بالضیق عندما یتشاجر اصدقائي  ٦٢
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عندما تقتضي مصلحتي الغش فاني الجأ الیھ   ٦٣
  لتحقیق النجاح

      

یزعجني بعض الطلبة الذین یكتبون على جدران   ٦٤
  .المدرسة   

      

اخالف انظمة المدرسة وقوانینھا وفق مبدأ خالف   ٦٥
  . تعرف

      

        اشترك في الاعمال التي تفید المجتمع  ٦٦
        .اھتم بسمعة صفي في المدرسة  ٦٧
 


