
  ھبة احمد مھدي                                   ٢٠١٣ایلول لسنة . مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

 -٤٨٤ -  

الشخصیة الھامشیة لدى طالبات 
 المرحلة المتوسطة

  
  ھبة احمد مھدي

  جامعة دیالى  –كلیة التربیة الاساسیة / طالبة ماجستیر 
  

 : ملخص البحث
تتجلى أھمیة البحث الحالي في أھمیة مرحلة المراھقة التي تقابلھا مرحلة المدرسة     

الرغبѧѧة فѧѧي ولѧѧوج عѧѧالم ففѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة تكѧѧون المراھقѧѧات شѧѧدیدات ، المتوسѧѧطة 
الراشѧѧدین قبѧѧل التѧѧزود بѧѧالخبرة لمواجھѧѧة مواقѧѧف الحیѧѧاة المختلفѧѧة التѧѧي تتطلѧѧب مѧѧنھم 

إلѧѧѧى التعѧѧرف علѧѧѧى  ھѧѧدف البحѧѧث .، اسѧѧتعدادا كافیѧѧا قبѧѧѧل دخѧѧولھم المرحلѧѧة الجدیѧѧѧدة
أما حدود البحث فتمثѧل بطالبѧات . الشخصیة الھامشیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة

ـ  ٢٠١٢للعѧام الحѧالي ) مركѧز مدینѧة بعقوبѧة(فѧي محافظѧة دیѧالى المرحلѧة المتوسѧطة 
  .م  ٢٠١٣

، طالبѧة ) ٢٠٠(وقد استخدمت الباحثة المѧنھج الوصѧفي وتكونѧت عینѧة البحѧث مѧن    
وأوصѧѧت وقѧد أظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود شخصѧѧیة ھامشѧѧیة لطالبѧѧات المرحلѧѧة المتوسѧѧطة 

إجѧѧراء  واقترحѧѧت، یة وضѧѧع بѧѧرامج إرشѧѧادیة لتقلیѧѧل حѧѧدة الشخصѧѧیة الھامشѧѧالباحثѧѧة ب
  .دراسة مقارنة للشخصیة الھامشیة بین البنین والبنات 

  
 Abstract : 

The importance of current research on the importance of 
adolescence that matched the middle school stage, at this stage 
teenagers are too desire to be in a world of adults before 
refueling experience to cope with various life situations that 
require them to prepare adequately before entering a new phase. 
Objective of this research is to identify the marginal personal 
with middle schoolers. The search limits represent intermediate 
by students in the province of Diyala (Baquba city center) for 
the current year 2012 2013. 
         The researcher used the descriptive method consisted 
sample of 200 students, results showed a marginal figure for the 
students of the middle stage and researcher recommended 
developing outreach programs to mitigate personal marginal, 
and suggested a comparative study of the personality marginal 
between boys and girls. 
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 الفصل الأول
 :مشكلة البحث 

    ѧن اھتمѧنفس تعتبر الشخصیة من المتغیرات التي أخذت حیزا كبیرا مѧاء الѧام علم ،
إذ لا یوجد متغیر أخذ حیزا بقدر الحیز الѧذي اتخذتѧھ الشخصѧیة ودراسѧاتھا والاھتمѧام 

ویمكѧن القѧول إن عصѧر علѧم الحѧالي ھѧو العصѧر الѧذي یھѧتم . بھا من قبل علم الѧنفس 
بشخصیة الإنسان والحاجة إلى تطبیق طرائق جدیدة غیر نمطیѧة للاھتمѧام بشخصѧیتھ 

  ) .٨٩ص ٢٠٠٦العرسان (لتحدیات في الحیاة ومواجھة المصاعب وا
وإن الأفراد یستجیبون للأحѧداث تبعѧا للمعѧاني التѧي یعزونھѧا إلѧى تلѧك الأحѧداث أو     

یفسѧѧѧرونھا علѧѧѧى أسѧѧѧاس الأحكѧѧѧام الشخصѧѧѧیة وتسѧѧѧتثار مختلѧѧѧف الانفعѧѧѧالات بمختلѧѧѧف 
خاصѧѧة التفسѧѧیرات التѧѧي تنطѧѧوي علѧѧى تشѧѧویھ الواقѧѧع والحقیقѧѧة وتثیѧѧر ، التفسѧѧیرات 

وإذا مѧѧا ، ضѧѧطرابات الانفعالیѧѧة التѧѧي ھѧѧي فѧѧي الحقیقѧѧة اضѧѧطرابات فѧѧي الشخصѧѧیة الا
استمر ذلك لدى الأفراد ولم تتم معالجتھ فانѧھ یѧؤدي إلѧى بعѧض الاضѧطرابات النفسѧیة 

  ) .٤٦ص ١٩٩٠باترسون ) (الشخصیة الھامشیة(ومنھا على سبیل المثال 
حون إلى ما وراء الحدود أن ھؤلاء الأشخاص المھمشین یطم) دوركھایم(إذ یرى     

فھم یضعون أمامھم أھدافا كثیرة غالبѧا مѧا تكѧون فѧي غیѧر متنѧاول الیѧد أو إن ،  المعنیة
وھنѧا یتسѧاءل سѧؤال كیѧف یمكѧن التوفیѧق بѧین الحالѧة ، السبیل إلیھا تعتریھ المصѧاعب 

فھو یرى أن ، غیر المحدودة من المطامح والأھداف الإنسانیة وبین واقع الحیاة نفسھا 
الفرد عندما یتحرك نحو أمنیاتھ وغایاتѧھ سیشѧعر أنѧھ یتقѧدم ولكѧن حركѧة الفѧرد لا تعѧد 

  .تقدما إذا لم تكن ھناك أھداف محددة یسیر نحوھا
من حیث ) الھامشیة(كما یسمیھا البعض بالعبثیة أو افتقار المعنى الجوھري للحیاة     

ن ذاتھ أو لأنھ لا یعبر عѧن إن عمل الفرد أو نوع الدراسة لا توفر لھ فرصة للتعبیر ع
  ) .١٥ص ١٩٨٠شخت (قدراتھ الحقیقیة 

وتعد الأزمѧات التѧي تمѧر بھѧا المجتمعѧات خاصѧة إذا امتѧدت لفتѧرات طویلѧة عѧاملا     
مساعدا على تشكیل إنسان تكون قیمھ ومعتقداتھ النفسیة والاجتماعیة تختلف عمѧا ھѧو 

ض المجتمѧѧع لمزیѧѧد مѧѧن ویعѧѧود سѧѧبب ذلѧѧك إلѧѧى اسѧѧتمرار تعѧѧر، سѧѧائد فѧѧي المجتمѧѧع 
حسѧن (الضغوط مما یجعل التنظѧیم الاجتمѧاعي والنفسѧي یمѧر بحالѧة مѧن الاضѧطراب 

ممѧѧا یولѧѧد ضѧѧعف الثقѧѧة قѧѧي الآخѧѧرین ومشѧѧاعر عѧѧدم الارتیѧѧاح والمقѧѧت ) ٨ص ١٩٩٧
المستتر الذي یزید الفجوة بѧین نظѧرة الفѧرد إلѧى ذاتѧھ والصѧورة التѧي یتمنѧى أن یكѧون 

فتظھر بذلك شخصیات ھامشیة غیر مدركة ) ١٨ص ٢٠٠٥الجیزاني (علیھا مستقبلا 
ممѧѧѧا یكبѧѧѧل إمكانیاتھѧѧѧا " ثالأحѧѧѧدا، الظѧѧѧروف ، الآخѧѧѧرین "لѧѧѧذاتھا تضѧѧѧع اللѧѧѧوم علѧѧѧى 

  .وقدراتھا
ن فѧѧي ولѧѧو لاحظنѧѧا مѧѧا مѧѧر بѧѧھ العѧѧراق مѧѧن ضѧѧغوط عدیѧѧدة رافقѧѧت حیѧѧاة المѧѧراھقی    

یر من الإشكالات لنا بان ھؤلاء المراھقین یعانون الكث المدرسة المتوسطة یعتبر منبھا
إذ إن ھذه الضغوط أنتجت علاقات معقدة نالت الجوانب الاجتماعیة ، في شخصیاتھم 

وقѧد قامѧت ، والثقافیة والقدرات المعرفیة في التعامل مع المواقѧف والحقѧائق المختلفѧة 
طالبة اسѧتخدمت فیѧھ ) ٥٠(الباحثة بالإضافة إلى ذلك بأجراء دراسة استطلاعیة على 

أكد أن ھنالك العدید من الطالبات بعانین ) ٢٠٠٧ألخالدي (ة الھامشیة مقیاس الشخصی
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كمѧا قامѧت الباحثѧة بتوجیѧھ بعѧض الأسѧئلة التѧي یسѧتدل منھѧا ، من شخصѧیات ھامشѧیة 
علѧѧѧى الشخصѧѧѧیة الھامشѧѧѧیة إلѧѧѧى المرشѧѧѧدات التربویѧѧѧات لѧѧѧبعض المѧѧѧدارس المتوسѧѧѧطة 

كمѧا ، شخصیة الھامشѧیة استدلت منھ على أن طالبات المرحلة المتوسطة بعانین من ال
علѧѧѧى إن طالبѧѧѧات المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة بعѧѧѧانین مѧѧѧن ) ٢٠٠٧ألخالѧѧѧدي (أكѧѧѧدت دراسѧѧѧة 

  ).٣٥ص٢٠٠٧ألخالدي (شخصیات ھامشیة 
إلѧѧى ھѧѧذه المشѧѧكلة فѧѧي شخصѧѧیة  طѧѧرقكѧѧل ذلѧѧك جعѧѧل بالباحثѧѧة تفكѧѧر بضѧѧرورة الت    

  .الطالبات في ھذه المرحلة المبكرة من التعلیم
  

 :أھمیة البحث 
لى أھمیة البحث الحالي في أھمیة مرحلة المراھقة التي تقابلھا مرحلة المدرسة تتج    

ففѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة تكѧѧون المراھقѧѧات شѧѧدیدات الرغبѧѧة فѧѧي ولѧѧوج عѧѧالم ، المتوسѧѧطة 
الراشѧѧدین قبѧѧل التѧѧزود بѧѧالخبرة لمواجھѧѧة مواقѧѧف الحیѧѧاة المختلفѧѧة التѧѧي تتطلѧѧب مѧѧنھم 

فھѧم یسѧعون إلѧى مѧا یتطلعѧون إلیѧھ مѧن ، ة استعدادا كافیا قبل دخѧولھم المرحلѧة الجدیѧد
التعبیر عن أنفسѧھم كمѧا یرونھѧا نظѧرا لأن المراھѧق یبѧدأ یعیѧد النظѧر بماضѧیھ محѧاولا 

  ) . ٥ص٢٠٠٩ظافر(تكوین أفكارا جدیدة لنفسھ 
والقѧѧѧول بѧѧѧان المراھقѧѧѧة ھѧѧѧي تكѧѧѧوین بیولѧѧѧوجي لا یعنѧѧѧي أنھѧѧѧا بمعѧѧѧزل عѧѧѧن الوسѧѧѧط     

فѧѧي الطریقѧѧة التѧѧي یحѧѧدد فیھѧѧا المجتمѧѧع الأدوار إذ تتѧѧأثر إلѧѧى حѧѧد كبیѧѧر ، الاجتمѧѧاعي 
  ) .١٢٥، ٢٠٠٩شریم(الاجتماعیة للمراھقین 

إذ تبحѧѧث الطالبѧѧة عѧѧن ، وتعѧѧد المرحلѧѧة المتوسѧѧطة مѧѧن المراحѧѧل الدراسѧѧیة المھمѧѧة     
وتسѧѧعى المجتمعѧѧات كافѧѧة للاھتمѧѧام بھѧѧذه ، الاسѧѧتقلال الѧѧذاتي والاعتمѧѧاد علѧѧى نفسѧѧھا 

إذ یجѧѧب الاھتمѧѧام فѧѧي ھѧѧذه . سѧѧمیة والعقلیѧѧة والنفسѧѧیة المرحلѧѧة فѧѧي جمیѧѧع النѧѧواحي الج
المرحلة العمریة لما یصیبھا من  تغییѧرات فسѧیولوجیة مھمѧة ویمكѧن وصѧفھا بمرحلѧة 
انتقالیة تنطوي على تداخل التقلید والتحدیث سواء على صعید العلاقات الاجتماعیة أو 

  .الثقافیة أو القیم السائدة 
لثѧѧورة الاتصѧѧالات والمعلومѧѧات قѧѧد انعكѧѧس علѧѧى مختلѧѧف فبفعѧѧل التѧѧأثیر المتعѧѧاظم      

الشرائح الاجتماعیة إلا أن المراھقین بحكم خصائصھم وتطلعاتھم كѧانوا الأكثѧر تѧأثرا 
آل (بھѧѧѧذه التحѧѧѧولات ومѧѧѧا نجѧѧѧم عنھѧѧѧا مѧѧѧن أثѧѧѧار سѧѧѧلبیة أو ایجابیѧѧѧة علѧѧѧى حѧѧѧد سѧѧѧواء 

  ) .٦ص٢٠١٠اطیمش
ؤولیة مساعدة ھؤلاء في تعѧدیل إذ تقع على عاتق المربین والمرشدین النفسیین مس    

البنѧѧاء المعرفѧѧي بواسѧѧطة تصѧѧحیح المѧѧدركات الخاطئѧѧة وعѧѧادات التفكیѧѧر السѧѧالبة التѧѧي 
إذ أن سلوك الفرد تحكمѧھ إلѧى حѧد ، سوف ینتج عنھا تعدیل حتمي للسلوك العام لدیھم 

بعید عوامل معرفیة وفكریة مثل التوقع وطریقة التنبؤ بحدوث الأشیاء فالإنسѧان لѧیس 
بѧل ھѧو كѧائن یتعѧرض ، ینة تفاعلات كیماویة أو مؤثرات عمیاء أو انعكاسات آلیѧة رھ

للتعلم الخاطئ وللأفكار الانھزامیة ولدیھ القدرة على تصحیحھا أیضا وھو حین یضع 
یده على مواطن المغالطة في تفكیره ویجري علیھا التصحیح اللازم فأنھ یجعل حیاتѧھ 

  ) .   ٨ص٢٠٠٠بیك(أكثر رضا وسعادة 
 :ھدف البحث 



  ھبة احمد مھدي                                   ٢٠١٣ایلول لسنة . مجلة الفتح . العدد الخامس والخمسون 
 

 -٤٨٧ -  

  .التعرف على الشخصیة الھامشیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة ـ  
 :حدود البحث 

مركѧز مدینѧة (یتحدد البحث الحالي بطالبѧات المرحلѧة المتوسѧطة فѧي محافظѧة دیѧالى ـ 
  .م  ٢٠١٣ـ  ٢٠١٢للعام الحالي ) بعقوبة

 : تحدید المصطلحات 
               Marginality personality: الشخصیة الھامشیة 

    ٢٠٠٧: عرفتھا أمل إبراھیم . ١
ھي التقویم اللاعقلاني  للذات الذي یصاحبھ شعور الفرد بالحرمان من التأثیر فѧي     

فیѧؤدي بѧھ ذلѧك إلѧى العجѧز عѧن التوصѧل إلѧى قѧرارات حاسѧمة ، المواقف الاجتماعیة 
ѧداث المجتمѧع أحѧل مѧاة والتعامѧطحیة وفقدان الضوابط والغایات من الحیѧورة سѧع بص

  ) .١٢ص،٢٠٠٧،أمل إبراھیم(غیر فعالة 
   1997: عرفتھا منظمة الأونسكو. ٢

الشخصیة المھمشѧة ھѧي التѧي تقصѧى بشѧكل مطلѧق عѧن أیѧة مشѧاركة ذات قیمѧة أو     
فتجѧѧد نفسѧѧھا محرومѧѧة مѧѧن تحقیѧѧق إمكانیاتھѧѧا الإنسѧѧانیة ، دور فѧѧي الحیѧѧاة الاجتماعیѧѧة 

  ) .٣٠ص،٢٠٠٢،بحري(في ) ١٩٩٧،الاونسكو .(
  :من خلال ما مر ذكره یمكن تعریف الشخصیة الھامشیة نظریا     
ھي التقویم اللاعقلاني للذات والذي یصاحبھ شعور الفرد بالحرمان مѧن التѧأثیر فѧي " 

  " .المواقف الاجتماعیة والتعامل مع أحداث المجتمع بصورة سطحیة غیر فعالة 
  :یة أما تعریف الباحثة الإجرائي للشخصیة الھامش

  " .ھي الدرجة التي تحصل علیھا الطالبات على مقیاس الشخصیة الھامشیة  "
  ) :تعریف وزارة التربیة( تعریف المرحلة المتوسطة  

ھم الطلبة الѧذین اجتѧازوا المرحلѧة الابتدائیѧة بنجѧاح والتحقѧوا بالمرحلѧة المتوسѧطة     
اء أكانѧѧت منفصѧѧلة أم سѧѧو) الأول ـ الثѧѧاني ـ الثالѧѧث المتوسѧѧط(ذات الصѧѧفوف الѧѧثلاث 

  ) .١٠ص،  ١٩٨١ـ ١٩٨٠، وزارة التربیة (مرحلة ضمن المدارس الثانویة 
  

 الفصل الثاني
    Personalityالشخصیة : أولا 
استعمل مصطلح الشخصیة لدى غیر المختصین لبیان طریقة تعامل الشѧخص مѧع     

فѧي المعنѧى و) . ٢٢٤ص،٢٠٠٤.جѧابر( أفراد البیئة وتصرفھ فѧي المواقѧف المختلفѧة 
بمعنѧى بѧرز أو ، اللغوي فأن كلمة الشخصیة مشتقة من المصѧدر شѧخص أو شѧاخص 

ومعنѧى ھѧذا التعریѧѧف إن ، والبѧروز ھѧو التѧѧل الѧذي یعلѧو علѧى سѧѧطح الأرض ، ظھѧر 
أمѧا فѧي اللغѧات الأوربیѧة : الشخصیة ھي ما یظھر من الشخص ویمیزه عن الآخѧرین 

ѧѧن لفѧѧتقة مѧѧا مشѧѧیة غنھѧѧة الشخصѧѧي كلمѧѧل فѧѧھ فالأصѧѧاع أو الوجѧѧا القنѧѧي ومعناھѧѧظ لاتین
ونشѧأ ھѧذا اللفѧظ مѧن خѧلال التمثیѧل . المستعار الذي یظھر بھ الشѧخص أمѧام الآخѧرین 

إذا كѧان الممثѧل یرتѧدي القنѧاع ویخѧرج إلѧى ، لا سیما فѧي الیونѧان القدیمѧة ، المسرحي 
المشѧѧѧاھدین فیعرفѧѧѧون طبیعѧѧѧة الشخصѧѧѧیة التѧѧѧي یمثلھѧѧѧا وإذا تأملنѧѧѧا ذلѧѧѧك لوجѧѧѧدنا عѧѧѧن 

شخصѧیة فѧѧي اللغѧѧة العربیѧѧة واللغѧѧات الأوربیѧѧة غنمѧѧا تركѧѧز علѧѧى طبیعѧѧة الѧѧدور الѧѧذي ال
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أي التركیѧز علѧى المفھѧوم السѧطحي أو الظѧاھري مѧن (یؤدیھ الشѧخص أمѧام الآخѧرین 
أمѧѧѧا إذا رجعنѧѧѧا إلѧѧѧى التحدیѧѧѧد العلمѧѧѧي لمفھѧѧѧوم ) . ٢٩١ص،٢٠٠٤،غѧѧѧانم) (الشخصѧѧѧیة

نظѧѧر متباینѧѧة فѧѧي مظھرھѧѧا الشخصѧѧیة وجѧѧدنا أمامنѧѧا اتجاھѧѧات مختلفѧѧة تمثѧѧل وجھѧѧات 
  :ولكنھا تلتقي في تحدید ماھیة الشخصیة وھي 

یقصѧد بھѧا أسѧلوب  Traits) السѧمات(ـ النظر إلى الشخصیة علѧى إنھѧا مجموعѧة مѧن 
تصѧѧѧѧѧѧرف الفѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧي مواقѧѧѧѧѧѧف الحیѧѧѧѧѧѧاة المختلفѧѧѧѧѧѧة وھѧѧѧѧѧѧي ثابتѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧا 

فالسѧѧمة الشخصѧѧیة تعنѧѧي خاصѧѧیة مѧѧن الخصѧѧائص یختلѧѧف ) . ٢٢٧ص،٢٠٠٤،جѧѧابر(
  .كل عن الآخر بدرجة ما  فیھا

   Personality marginalityالشخصیة الھامشیة : ثانیا 
یفضل الإنسان حیاة الجماعة على الحیاة الفردیة المنعزلة لشعوره بضعف الاكتفاء     

فھو كائن اجتمѧاعي بطبعѧھ یعѧیش ویقضѧي معظѧم ، الذاتي اقتصادیا واجتماعیا ونفسیا 
ذلك نستطیع القول إن العلاقة بین الفرد والمجتمѧع وقتھ في جماعة أو جماعات وعلى 

وھѧي فѧي جوھرھѧا علاقѧة ، علاقة تفاعل قائمة على الأخذ والعطاء والتѧأثیر المتبѧادل 
، فѧѧالمجتمع یѧѧؤثر فѧѧي الفѧѧرد ویطبعѧѧھ بالطѧѧابع الѧѧذي یѧѧتلائم مѧѧع ھѧѧذا المجتمѧѧع . ایجابیѧѧة 

لاجتماعیة من إنتاج أفكار والفرد بدوره یؤثر في حیاة المجتمع بما یضیفھ إلى الحیاة ا
وغیѧѧر ذلѧѧك مѧѧن الأعمѧѧال التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى تغیѧѧر بشѧѧكل ، وفلسѧفات ونظѧѧم واختراعѧѧات 

  ).١١ص،٢٠٠١، وحید (الحیاة في المجتمع 
وینظر الفارابي إلى الفرد على انھ مجبور على الاجتماع بالآخرین والتعاون معھم     

المجتمѧѧع یتحقѧѧق لѧѧھ الكمѧѧال وانѧѧھ عѧѧن طریѧѧق التفاعѧѧل السѧѧوي مѧѧع بقیѧѧة الأعضѧѧاء فѧѧي 
  ).٢٠ص،١٩٨٧،نور(النفسي والاجتماعي والاقتصادي 

وھو یتفق مع أرسطو فѧي ، وأكد ابن خلدون أن الحیاة الاجتماعیة ضرورة حتمیة     
). ٤٠ص،١٩٨٩،یعقѧوب(لكون الإنسان مدني بطبعѧھ ، أن ھناك میلا فطریا للمجتمع 

، قѧوف النѧاس المѧرتبطین فѧي روابѧط ویرى بیلس إن التفاعل ھو الأرضیة الصѧلبة لو
وبھذا یمكننا التعرف على الطبیعة الجوھریة للجماعة من خلال التحلیل الدقیق لعملیة 

  . التفاعل الاجتماعي القائمة بین أعضائھا 
فقѧد حѧددھا بѧیلس بأربعѧة عوامѧل  أما العوامل التي تؤثر فѧي التفاعѧل بѧین الجماعѧة    
  :ھي

  .ن وأدوارھم شخصیات الأفراد المتفاعلی .١
الخصائص المشتركة بینھم التي تكѧون جѧزءا مѧن الثقافѧة العامѧة التѧي یعیشѧون  .٢

 .والثقافة الخاصة التي ینتمون ألیھا ، فیھا 
مѧѧا یتوقعѧѧھ أفѧѧراد الجماعѧѧة بعضѧѧھم مѧѧن الѧѧبعض الآخѧѧر فیمѧѧا یتصѧѧل بعلاقѧѧاتھم  .٣

 . الاجتماعیة ومراكزھم وأدوارھم 
ومѧѧا ینشѧѧأ عنھѧѧا مѧѧن أحѧѧداث تتغیѧѧر ، طبیعѧѧة المشѧѧكلة التѧѧي تواجھھѧѧا الجماعѧѧة  .٤

  ) .٣٣ص،٢٠٠١،وحید(وتتطور بتفاعل الجماعة 
وسواء ، ویواجھ الفرد مشكلات في عملیة التفاعل فیبتعد عن جماعتھ لسبب أو لأخر 

فھѧѧو فѧѧي كلتѧѧا الحѧѧالتین إنمѧѧا یفقѧѧد ، ابتعѧѧد عѧѧن جماعتѧѧھ أو غادرھѧѧا إلѧѧى جماعѧѧة أخѧѧرى 
لجماعѧѧة الأخѧѧرى لѧѧھ مѧѧن جانѧѧب أخѧѧر انتمѧѧاءه لجماعتѧѧھ مѧѧن جانѧѧب ویواجѧѧھ رفѧѧض ا
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ممѧѧا یسѧѧبب ) یكѧѧون ھامشѧѧیا(أي ، لاخѧѧتلاف عادتѧѧھ وقیمѧѧھ ونمѧѧط شخصѧѧیتھ وخبراتѧѧھ 
وھو في كلتا الحالتین سیعاني من ، غربتھ من ناحیة وضعف انتمائھ من ناحیة أخرى 

مثѧѧل ، العجѧز أو فقѧѧدان السѧیطرة علѧѧى مصѧѧیره لأنѧھ یتقѧѧرر بوسѧѧاطة عوامѧل خارجیѧѧة 
مѧع فقѧدان الھѧدف والمعنѧى مѧن الحیѧاة وفقѧدان المعѧاییر والتحلѧل مѧن  القѧدر والآخѧرین

أللالتزامѧѧѧات الخلقیѧѧѧة والتنѧѧѧافس الفѧѧѧردي غیѧѧѧر المحѧѧѧدد والتنѧѧѧافر الحضѧѧѧاري والعزلѧѧѧة 
الاجتماعیѧѧة التѧѧي ھѧѧي الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة والانسѧѧحاب مѧѧن العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة أو 

بالإنسѧѧان ) ١٩٢١،بѧѧارك(وھѧѧو مѧѧا اسѧѧماه ) ١٠ص،١٩٩٣،التمیمѧѧي(الشѧѧعور بالنبѧѧذ 
 .الھامشي 

  
 الفصل الثالث

  :منھج البحث 
  .استخدمت الباحثة النھج الوصفي لتحقیق ھدف البحث     

  :مجتمع البحث 
مركѧѧز (تكѧون مجتمѧѧع البحѧث مѧѧن طالبѧات المرحلѧѧة المتوسѧطة فѧѧي محافظѧة دیѧѧالى     

  . ةمدرس)  ١٢(طالبة موزعین على ) ٨٠٠(عدد ) مدینة بعقوبة
  :عینة البحث 

طالبѧة مѧن مختلѧف ) ٢٠٠(مѧن المجتمѧع لتشѧكل %) ٢٥(تكونت عینѧة البحѧث مѧن     
إذ كѧان عѧدد الطالبѧات فѧي مجتمѧع . المدارس المتوسطة قیѧد البحѧث وبشѧكل عشѧوائي 

  .طالبة ) ٨٠٠(البحث 
  :أداة البحث 

  ) .٢٠١٣مھدي (تبنت الباحثة مقیاس الشخصیة الھامشیة المعد من قبل     
  :وصف المقیاس 

  :أدوات البحث : مسا خا 
  :ـ مقیاس الشخصیة الھامشیة  ١

قامت الباحثة ببناء مقیاس للشخصѧیة الھامشѧیة بعѧد إطلاعھѧا علѧى المواضѧیع ذات     
العلاقѧѧة بالشخصѧѧیة الھامشѧѧیة وعѧѧدم عثورھѧѧا علѧѧى مقیѧѧاس یѧѧتلائم مѧѧع طبیعѧѧة العینѧѧة 

  :تیة المقصودة في بحثھا قامت الباحثة ببناء المقیاس وفقا للخطوات الآ
في ) ألبرت ألیس(إذ تبنت الباحثة نظریة  :تحدید مفھوم الشخصیة الھامشیة  .١

التقѧویم اللاعقلانѧي " تحدید مفھوم الشخصیة الھامشیة والذي عرفھا على أنھا 
للذات والذي یصاحبھا شعور الفرد بالحرمان من التأثیر بالمواقف الاجتماعیة 

  " .یر فعالة والتعامل مع أحداث المجتمع بصورة سطحیة غ
فقѧرة للمقیѧاس تضѧمن الباحثѧة أنھѧا ) ٤٠(إذ تم تحدید  :تحدید فقرات المقیاس  .٢

قد تغطي جوانب الشخصیة الھامشیة وكانѧت عبѧارة عѧن مواقѧف تتعѧرض لھѧا 
ثѧѧلاث درجѧѧات ) أ(الطالبѧѧة فѧѧي حیاتھѧѧا الیومیѧѧة وھنالѧѧك ثلاثѧѧة بѧѧدائل للموقѧѧف 

 .درجة واحدة ) ج(درجتین والموقف ) ب(والموقف 
تѧѧم عѧѧرض المقیѧѧاس بصѧѧورتھ الأولیѧѧة علѧѧى  :عѧѧرض المقیѧѧاس علѧѧى الخبѧѧراء  .٣

مجموعѧѧة مѧѧن الخبѧѧراء فѧѧي اختصѧѧاص علѧѧم الѧѧنفس والتربیѧѧة والإرشѧѧاد النفسѧѧي 
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وبعѧد إطѧلاع الخبѧراء ، خبیر) ١٢(لغرض الحكم على صلاحیة الفقرات على 
علѧѧى فقѧѧرات المقیѧѧاس كانѧѧت أرائھѧѧم بالموافقѧѧة علѧѧى جمیѧѧع فقѧѧرات المقیѧѧѧاس 

 .یبین ذلك)   ١(  والجدول %) . ١٠٠ـ  ٩٠(ت نسبة اتفاقھم بین وتراوح
  )  ١(  جدول 

 یبین أراء الخبراء على صلاحیة فقرات مقیاس الشخصیة الھامشیة

النسبة   الخبراء  رقم الفقرة  ت
  المئویة 

  %  غیر موافقین  موافقین
  %١٠٠  ـ  ١٢  ١٨ـ  ١من   ١
  %٩١  ١  ١١  ٢٠ـ١٩  ٢
  %١٠٠  ـ  ١٢  ٣٨ـ ٢١من  ٣
  %٩١  ١  ١١  ٤٠ـ ٣٩من   ٤

 
استھدف ھذا الإجراء التحقق من مدى وضѧوح  : وضوح التعلیمات والفقرات .٤

وكѧѧذلك الѧѧزمن الѧѧذي تسѧѧتغرقھ الطالبѧѧة فѧѧي ، التعلیمѧѧات والفقѧѧرات للمسѧѧتجیب 
) ٤٠(الإجابѧѧة وتѧѧم ذلѧѧك باختبѧѧار عینѧѧة عشѧѧوائیة مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث مقѧѧدارھا 

وتعلیماتھ وكان الѧزمن المسѧتغرق تبین عندھا وضوح فقرات المقیاس ، طالبة 
 .  دقیقة ) ٢٥(للإجابة بمتوسط مقداره 

یقصد بھا وضع درجة لكل فقرة من فقرات المقیاس على : تصحیح المقیاس   .٥
وفق استجابة الطالبة ثم تجمع درجات الفقرات لتسѧتخرج بѧذلك الدرجѧة الكلیѧة 

درجتѧین ) ب(ل ثѧلاث درجѧات والبѧدی) أ(البѧدیل : لكل استمارة وكانت كالآتي 
 .درجة واحدة ) ج(والبدیل 

یقصد بѧالقوة التمییزیѧة للفقѧرة قѧدرتھا علѧى : حساب القوة التمییزیة للفقرات   .٦
إذ إن معامѧل التمییѧز العѧالي ، التمییز بین الفئة العلیѧا والفئѧة الѧدنیا مѧن الأفѧراد 

الفقѧرة وھѧذا یعنѧي أن ، الموجب للفقرة یعني أنھا تمیز بین الفئتین المتطѧرفتین 
عѧودة (تسھم مساھمة فعالة في قدرة المقیاس على الكشف عن الفروق الفردیة 

ولحسѧѧاب القѧѧوة التمییزیѧѧة للفقѧѧرات تحتѧѧاج عملیѧѧة تحلیلھѧѧا ، ) ٢٩٧ص، ١٩٩٨
 Nunn ally(إلى عینة یتناسب حجمھا وعدد الفقرات المѧراد تحلیلھѧا فیشѧیر 

) ٥ـ  ١(ات لا تقѧل عѧن إلى أن نسبة عدد أفراد العینة إلى عѧدد الفقѧر)  1972
) Nunn ally 1972p262 (وذلك لتقلیل فرص المصادفة في عملیة التحلیل 

طالبѧѧة مѧѧن المرحلѧѧة المتوسѧѧطة ) ٤٠٠(ولتحقیѧѧق ذلѧѧك تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة قѧѧدرھا 
متوسѧطة ، متوسѧطة أم سѧلمھ ، متوسطة المؤمنѧة ( اختیرت من ثلاث مدارس 

سѧѧتمارات واسѧѧتخرجت ثѧѧم صѧѧححت الا، فѧѧي مركѧѧز مدینѧѧة بعقوبѧѧة ) الجѧѧواھر
 :ثم قامت الباحثة . الدرجة الكلیة لكل استمارة 

  . ـ بترتیب الدرجات تنازلیا من الأعلى إلى الأدنى 
%) ٢٧(مѧن الѧدرجات العلیѧا و %) ٢٧(ـ حددت المجموعتѧان المتطرفتѧان بنسѧبة 

صѧى مѧا من الدرجات الѧدنیا لكѧون ھѧذه النسѧبة تجعѧل المجمѧوعتین المتطѧرفتین بأق
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وبذلك بلغ عدد أفراد كل مجموعة ، ) Anastasia 1997p382(ن التمایزیمكن م
  .وفي ضوء نتائج التحلیل تبین إن جمیع الفقرات ممیزة. طالبة ) ١٠٨(
      یمكѧѧن التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق : حسѧѧاب علاقѧѧة الفقѧѧرة بالدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس . ٧

  داخلѧي  المقیاس من خلال ارتباط فقراتѧھ بمحѧك خѧارجي أو داخلѧي وأفضѧل محѧك
والمقیѧاس الѧذي تنتخѧب ، ) Oppenhei1987p211(ھو الدرجة الكلیة للمقیѧاس 

، ) Lindquitst1951p211(فقراتھ على وفѧق ھѧذا المؤشѧر یمتلѧك صѧدقا بنائیѧا 
أي أن ، كمѧѧا یكشѧѧف الصѧѧدق التجریبѧѧي مѧѧن خѧѧلال ارتبѧѧاط الفقѧѧرة بالدرجѧѧة الكلیѧѧة 

كلیة ویعني ھذا أن جمیѧع الفقѧرات الفقرة تقیس المفھوم نفسھ الذي تقیسھ الدرجة ال
وقد قامت الباحثѧة بھѧذا الإجѧراء وأتضѧح لھѧا . متجانسة في قیاس ما أعدت لقیاسھ 

  .إن جمیع الفقرات ترتبط بالدرجة الكلیة للمقیاس 
یعѧѧد مقیѧѧاس الشخصѧѧیة الھامشѧѧیة صѧѧادقا بحسѧѧب : مؤشѧѧرات صѧѧدق المقیѧѧاس  .٨

الفقѧرة بالدرجѧة الكلیѧة  مؤشر الصدق الظاھري والعینتین المتطѧرفتین وعلاقѧة
  .والتي مر ذكرھا أنفا ، للمقیاس 

یعني الثبات دقة واتساق درجات المقیاس في ما یجب قیاسѧھ : ثبات المقیاس   .٩
 Holt(أي یشیر إلى الاتساق والاسѧتقرار فѧي النتѧائج ، النتائج نفسھا  وإعطاء

1971 p60 ( ، لذا یعد أمرا ضروریا في القیاس النفسي ،ѧیر إلѧة إذ یشѧى الدق
في درجات المقیاس لقیاس ما یجب قیاسѧھ إذا مѧا تقѧرر تطبیقѧھ تحѧت الشѧروط 

وللتحقѧѧق مѧѧن ثبѧѧات المقیѧѧاس ، ) Baron 1980 p418(والظѧѧروف نفسѧѧھا 
 :للشخصیة الھامشیة استعملت الباحثة الطرق الآتیة 

طالبѧة ) ٥٠(إعادة الاختبار إذ تم إعادة تطبیق مقیاس الشخصیة الھامشیة على . أ 
یѧوم علѧى التطبیѧق الأول وتبѧین أن الارتبѧاط بѧین التطبیقѧین كѧان ) ١٥(عد مѧرور ب
  .وتعتبر ھذه الطریقة من طرق الاتساق الخارجي ) ٠.٨٨(

طریقة ألفا كرونباخ وتشیر ھذه الطریقѧة إلѧى حسѧاب الارتباطѧات بѧین جمیѧع . ب 
كذلك یعѧد ، فقرات المقیاس على اعتبار إن الفقرة عبارة عن مقیاس قائم بحد ذاتھ 

،  ٢٠٠٠عѧѧودة (أي التجѧѧانس بѧѧین فقѧѧرات المقیѧѧاس ، مؤشѧѧرا علѧѧى اتسѧѧاق الفѧѧرد 
إلѧѧى أن معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ یѧѧأتي ) Nunn ally 1972(ویشѧѧیر ، ) ٢٥٤ص

وعنѧد حسѧاب ) Nunn ally 1972 p230 (بتغییر جیѧد للثبѧات بأغلѧب المواقѧف 
وتعتبѧر ھѧذه الطریقѧة ) ٠.٩٠(معامل الثبات بھѧذه الطریقѧة كانѧت درجѧة الارتبѧاط 

  .أحدى طرق الاتساق الداخلي 
  :الوسائل الإحصائیة المستخدمة : سادسا 

  :استخدمت الباحثة في تحلیل البیانات وتفسیرھا الوسائل الإحصائیة الآتیة 
  
  ) :(t-testالاختبار التائي . ١

  .لاستخراج القوة التمییزیة لفقرات مقیاس الشخصیة الھامشیة     
  : (Person – Correlation)لارتباط البسیط بیرسون معامل ا. ٢

اسѧتخدم لاسѧѧتخراج علاقѧة الفقѧѧرة بالدرجѧة الكلیѧѧة لمقیѧاس الشخصѧѧیة الھامشѧѧیة     
  .ومعامل الثبات بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار 
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  :  (Cronbach –Alpha Formally)معادلة ألفا كرونباخ .٣
امشѧѧѧیة بطریقѧѧѧة الاتسѧѧѧاق اسѧѧѧتخدمت لاسѧѧѧتخراج ثبѧѧѧات مقیѧѧѧاس الشخصѧѧѧیة الھ

  .الداخلي 
الوسѧѧط المѧѧرجح والѧѧوزن المئѧѧوي اسѧѧتخدم لترتیѧѧب فقѧѧرات مقیѧѧاس الشخصѧѧیة . ٤    

  ) .    ١٠٥ص، ١٩٨٥الكندي (الھامشیة ترتیبا تنازلیا 
 

 الفصل الرابع
وھو التعرف على الشخصیة الھامشیة لѧدى طالبѧات المرحلѧة  لتحقیق ھدف البحث    

  ).٢(الإحصائي وكما یبین الجدول ) t(حثة قانون المتوسطة استخدمت البا
  )٢(جدول 

  یبین دلالة الفروق على مقیاس الشخصیة الھامشیة 

عدد   المتغیر
  العینة

متوسط 
  العینة

متوسط 
مجتمع 
  الأصل

 الخطأ
  المعیاري

ت 
  المحسوبة

ت 
  الجدولیة

دلالة 
  الفروق

مقیاس 
الشخصیة 
  الھامشیة

  دالة  ١.٦٥  ٥.٩٠  ٢.٢  ٨٢  ٩٥  ٢٠٠

  
الجدولیѧة ) ت(أكبر من قѧیم ) ٥.٩٠(المحسوبة ) ت(تبین من الجدول أعلاه بأن قیمة ی

ممѧѧا یعنѧѧي ، ) ٠.٠٥(ومسѧѧتوى دلالѧѧة ) ٢٠٠(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة ) ١.٦٥(والبالغѧѧة 
وبعد الاطѧلاع علѧى الأدبیѧات ذات العلاقѧة  .وجود شخصیة ھامشیة لدى عینة البحث 

  :ت للشخصیة الھامشیة وھي كما یأتيبمفھوم الشخصیة الھامشیة حددت ثمانیة مكونا
ویقصѧد بھѧѧا الحالѧة العقلیѧѧة التѧي یكѧѧون فیھѧا شѧѧعور الفѧرد بالتماسѧѧك  : اللامعیاریѧة .١ 

  . الاجتماعي الذي ھو أساس خلقھ شعور محطما أو واھنا
ویقصد بھا رؤیة الفرد للحیاة الاجتماعیѧة رؤیѧة  : السطحیة في التعامل مع الحیاة. ٢

  . عامل معھا تعاملا غیر فعالینقصھا التبصر فیت
ھѧѧو شѧѧعور الفѧѧرد بѧѧانحلال الѧѧروابط الاجتماعیѧѧة وتفككھѧѧا ولا  :الشѧѧعور بالانتمѧѧاء  .٣

فینبѧѧذ المجتمѧѧع وینبѧѧذه ، وجѧѧود لقاسѧѧم مشѧѧترك بینѧѧھ وبѧѧین المجتمѧѧع الѧѧذي یعѧѧیش فیѧѧھ 
  .المجتمع بدوره 

وبأنѧھ لѧم ، ھو شعور الفرد بالإقصاء عن أي نشاط اجتمѧاعي  :الشعور بالحرمان . ٤
  .تعد لھ الحریة في القیام بالعمل على النحو الذي یریده 

یقصѧѧد بѧѧھ شѧѧعور الفѧѧرد بشѧѧل قدراتѧѧھ  :الشѧعور بѧѧالعجز وفقѧѧدان التѧѧأثیر بѧѧالآخرین . ٥
  .وإمكانیاتھ وعجزه في التأثیر في مجریات الأمور 

زه ویقصد بھ شعور الفرد بشل قدراتѧھ وإمكانیاتѧھ وعجѧ: الشعور بالتردد والحیرة  .٦
  .في التأثیر في مجریات الأمور 

نتیجѧѧة لتفكѧѧك ، وھѧѧو شѧѧعور الفѧѧرد بفقѧѧدان الإسѧѧناد الاجتمѧѧاعي  :الشѧѧعور بالتھدیѧѧد . ٧
  .العلاقات وفقدان أواصر الثقة بینھ وبین الآخرین 
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، ھو شعور الفرد بالتقدیر اللاعقلاني لقدراتھ وإمكانیاتھ  :الشعور بتضخیم الذات . ٨
  .ثقتھ بنفسھ وبالمقابل فقدان ثقتھ بالآخرین الأمر الذي یؤدي إلى 

  
  :الاستنتاجات 

  .وجود شخصیة ھامشیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة للبنات  .١
 .للوضع الاجتماعي أثرا واضحا في تكوین الشخصیة الھامشیة لدى الطالبات .٢
 .للتربیة الأسریة علاقة كبیرة في تكوین الشخصیة الھامشیة لدى الطالبات  .٣
 .التدریس آثرا مھما في تكوین الشخصیة الھامشیة لطرائق  .٤

  :التوصیات 
  .قیاس الشخصیة الھامشیة  .١
 .وضع برامج إرشادیة لتقلیل حدة الشخصیة الھامشیة  .٢
 .اھتما الإدارة المدرسیة بمجالس الآباء والأمھات وتوعیتھم  .٣
 .استخدام طرائق تدریس لإشراك اكبر عدد من الطالبات  .٤

  :المقترحات 
  .امج باستخدام أسالیب إرشادیة مختلفة لتعدیل الشخصیة الھامشیة إعداد بر .١
 .قیاس الشخصیة الھامشیة لدى مدارس البنین  .٢
 .إجراء دراسة مقارنة للشخصیة الھامشیة بین البنین والبنات  .٣
  .بین التخصصات العلمیة والإنسانیةإجراء دراسة مقارنة للشخصیة الھامشیة  .٤

  
 : المصادر
التقѧѧارب بѧѧین الѧѧذات الواقعیѧѧة والѧѧذات  ؛) ٢٠٠٥(  كѧѧاظم جاسѧѧم  محمѧѧد، ـѧѧ الجیزانѧѧي 

أطروحѧѧة دكتѧѧوراه غیѧѧر ، المثالیѧѧة وعلاقتѧѧھ بالنضѧѧج الاجتمѧѧاعي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة 
  .،الجامعة المستنصریة ، كلیة الآداب ، منشورة 

آثѧѧر أسѧѧلوبین إرشѧѧادیین فѧѧي تعѧѧدیل  ؛ ) ٢٠٠٧(  أمѧѧل إبѧѧراھیم حسѧѧون، ـѧѧ ألخالѧѧدي 
أطروحة دكتوراه غیѧر منشѧورة ، شیة لدى طالبات المرحلة الإعدادیة الشخصیة الھام

  .الجامعة المستنصریة، ربیة كلیة الت، 
؛ بناء مقیاس التفاعل الاجتماعي لطلبة الجامعѧة )  ١٩٩٣( صفاء یعقوب ، ـ التمیمي 

  .جامعة بغداد  ،كلیة الآداب ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، 
إطفѧѧاء (دور التѧѧداخل الإرشѧѧادي بأسѧѧلوبي ) : ٢٠١٠( درسѧѧناء نعѧѧیم بѧѧ، ـѧѧ أل أطѧѧیمش 

فѧي تعѧدیل الأفكѧار الاسѧتحواذیة لѧدى طالبѧات  )التحویر السلبي وإعادة البنیة المعرفیة
الجامعѧѧѧة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة ، أطروحѧѧѧة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منشѧѧѧورة ، المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة 

  .المستنصریة
، الѧدولي الخѧامس لتربیѧة الكبѧار المѧؤتمر ، الختѧامي  الإعѧلان، ) ١٩٩٧(ـѧ الاونسѧكو 

  .ھامبورغ 
؛ نظریѧѧѧات الإرشѧѧѧاد ) ١٩٩٠(عبѧѧѧد العزیѧѧѧز ألفقѧѧѧي ، ترجمѧѧѧة ، ھѧѧѧـ ،س، ـѧѧѧ باترسѧѧѧون 

  .١ط، القسم الثاني ، والعلاج النفسي 
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ترجمѧة عѧادل ، ؛ العѧلاج المعرفѧي والاضѧطرابات الانفعالیѧة ) ٢٠٠٠(ـ بیѧك ارون ؛ 
  .القاھرة ، ) ١٣٢(ع ، أفاق عربیة ، مصطفى 
وقѧѧائع ، أوضѧѧاع ومشѧѧكلات ، )٢٠٠٢(الشѧѧباب المھممѧѧش ، منѧѧى یѧѧونس ، ـѧѧ بحѧѧري 

دور علѧѧѧم الѧѧѧنفس فѧѧѧي مواجھѧѧѧة تحѧѧѧدیات الحاضѧѧѧر ، المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي العربѧѧѧي الأول 
  .جامعة بغداد ، مركز البحوث التربویة والنفسیة ، والمستقبل العربي 

ة دار الثقافة للنشѧر مكتب،١ط،علم النفس الاجتماعي ، )  ٢٠٠٤( جودت بني، ـ جابر 
  . عمان ،والتوزیع
المتغیѧѧرات المسѧѧاھمة بسѧѧلوك المجѧѧاراة لمعیѧѧار ، )   ١٩٩٧( محمѧѧود شѧѧمال، ـѧѧ جسѧѧن 

الجامعѧѧة ، كلیѧѧة الآداب ، أطروحѧѧة دكتѧѧوراه غیѧѧر منشѧѧورة ، المسѧѧؤولیة الاجتماعیѧѧة 
  .   المستنصریة

المؤسسѧة ، ترجمѧة كامѧل یوسѧف حسѧین ، الاغتѧراب ، )   ١٩٨٠( ـ شاخت ریتشارد
  .العربیة للدراسات والنشر بیروت

دار المسیرة للنشر والتوزیع ، ١ط،سیكولوجیة المراھقة ) : ٢٠٠٩(، رغدة ، ـ شریم 
  .عمان الأردن ، والطباعة 

فѧѧي ) التѧѧدریب علѧѧى الѧѧتعلم الѧѧذاتي(آثѧر ) : ٢٠٠٩(، سوسѧѧن سѧѧمیر عبѧѧد الله ، ـѧ ظѧѧافر 
أطروحѧѧة دكتѧѧوراه غیѧѧѧر ، توسѧѧطة تعѧѧدیل سѧѧلوك الأنانیѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات المرحلѧѧة الم

  .الجامعة المستنصریة ، كلیة التربیة ، منشورة 
، الأردن ، القیاس والتقѧویم فѧي العملیѧة التدریسѧیة ) : ١٩٩٨(احمد سلیمات ، ـ عودة 

  .دار الأمل 
  .مصر، المكتبة المصریة ، م النفس عل،  )٢٠٠٤(محمد حسن،ـ غانم

  .ـ بغداد  لعامة للتخطیط التربوي ـ الإحصاءالمدیریة ا) : ١٩٨١(ـ وزارة التربیة 
- Anastasia , A . psychological testing MacMillan , New Yourk , 
1976. 
- Holt , R.R; Assassin personally , New Yourk Harcouy prance 
Jovanovich ,1971.  
- Barn , A.R. Etta (1980) psychology Ault sanders intentional 
Edition dap an .  
- Nunn ally , J.G: psychometric theory ,  Mc Grew-Hill, New 
Yourk , 1978 . 
- Oppenheim , A.N; Questionnaire duskish & attivde Mesa 
averment London , Hein man press, 1978 . 
- Lindquist , Elf ;  statistieul Analysis in Education Research 
,Boston , Houghton – Muffin , 1950 .       
 

  
  الملاحق

  بسم الله الرحمن الرحیم
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  جامعة دیالى                                     
  كلیة التربیة الأساسیة 

  قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي 
  
  

  :أختي الطالبة 
  ѧن خلالھѧاول مѧدرتك نضع بین یدیك مجموعة من المواقف الاجتماعیة نحѧة قѧا معرف

لѧذا نرجѧو قѧراءة المواقѧف بصѧورة دقیقѧة والإجابѧة علیھѧا ، على حسن التصرف فیھѧا 
ولا تترك أیة فقѧرة دون إجابѧة ، بصورة موضوعیة بحیث تعكس فعلا طبیعة سلوكك 

  . وان الإجابات عنھا ستكون سریة وستستخدم لإغراض البحث العلمي فقط، 
  
  :مثال لطریقة الإجابة 

  :أھدافي المستقبلیة فأكون عند تحدید  -
  ) .(  غیر قادرة على تحدیدھا   - أ

 .(     )محتارة    - ب
  . (    )احددھا بسھولة   - ت

فعلیѧѧك قѧѧراءة الموقѧѧف فѧѧي المقیѧѧاس ، إن المثѧال أعѧѧلاه یوضѧѧح لѧѧك طریقѧѧة الإجابѧة 
فѧإذا كѧان . في المكان المناسب مѧن ورقѧة الإجابѧة المنفصѧلة )  (  ووضع إشارة 

  . سلوكك في ذلك الموقف فتضع  إشارة كما موضح في أعلاه یمثل ) أ ( البدیل 
  
  
  
  

  مع شكر الباحثة
  

                                          
الباحثة                                                                                                                                       

  ھبة احمد مھدي                                                                                    
  
  
  
 :ـ نظرتي إلى العادات والتقالید تتمثل في ١
 مقیدة للحریات والشخصیة. أ

  التزم ببعض وأترك البعض الأخر. ب
  شيء یجب الالتزام بھ. ت
  
 : ھازي على انھ ـ انظر إلى الشخص الانت٢
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 ھو الذي یستفید في النھایة. أ 
 لھ من المحاسن والمساوئ. ب 
  شخص غیر محبوب. ت 

  
 :ـ أعتقد أن أحكامي یجب ٣
 ن تتفق مع الرأي العام . أ

 یأخذ ببعض منھا. ب
  أنھا غیر مھمة. ت
  
 :ـ أرى إن العلاقات بین الناس ٤
 تسودھا السطحیة والمجاملة . أ

 والأخر عكس ذلك منھا ما ھو جید. ب
  إنھا علاقات مبنیة على الود والاحترام. ت
  
 :ـ نظرتي إلى المجتمع على انھ ٥
 یھتم بالمظھر دون الجوھر. أ 

 یھتم بالاثنین .  ب 
  یھتم بالجوھر. ت
  
 :ـ أعتقد إن الحیاة ٦
 .لعب ولھو . أ 

 .لعب وجد.  ب 
  تشوبھا الجدیة والرصانة. ت 

  
 : تي في المدرسةـ أشعر أن تعاملي مع زمیلا٧
 محدود . أ 

 متفاعل في بعض الأمور . ب 
  قوي وراسخ. ت 

  
 :ـ أفكر في علاقاتي الأسریة على إنھا ٨
 ضعیفة . أ 

 غیر مبنیة على التفاھم. ب 
  قویة. ت 

  
 :ـ أشعر وأنا وسط الجماعة على إن ٩
 لا تعجبني معاییرھا . أ 

 التزم ببعض معایرھا . ب
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  التزم  بمعاییرھا. ت
  

 :ـ عند حدوث مناسبة لجیراني فأنا ١٠
 عدم القیام بأي مساعدة لھم . أ 

 أتردد في القیام بأي مھمة لھم . ب
  أقدم المساعدة لھم. ت
  

 :ـ تتسم علاقتي مع زمیلاتي ب ١١
 ضعیفة . أ 

 بالمراوغة والتملق .  ب
  الود والاحترام.  ت
  

 : ـ أرائي في الغالب ١٢
 م  لا أتفق مع رأي من أرائھ. أ 

 منھا ما یتفق ومنھا لا یتفق . ب 
  تتفق مع أراء زمیلاتي  .  ت
  

 : ـ وأنا أفكر في مستقبلي وتحقیق أھدافي أرى ١٣
 أ ـ إن ھناك من یقف حجر عثرة في طریقي 

 ب ـ  یساعدني البعض ویضایقني البعض الأخر 
  ھناك من یساعدني ویسعى في نجاحي -ت
  

 :أشعر في الغالب ـ ١٤
 لومة أنني مظ. أ 

 أخذت بعض ما استحق . ب
  أخذت كل حقوقي  . ت
  

 :اشعر بالألم عندما ـ ١٥
 أجبر عن التنازل عن حقوقي . أ
 أتنازل عن البعض من حقوقي . ب 
  عند التنازل عن حقوقي دون إجبار.ت 

 :فرصتي للتقدم بالحیاة    ـ١٦
 ضئیلة . أ 

 متوسطة . ب
  جیدة. ت
  

 :أفكر في نفسي فأجدھا ـ ١٧
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 لومة مظ. أ
 مرة مظلومة ومرة سعیدة . ب 

  سعیدة  .  ت
  

 :اشعر بأنني ـ ١٨
 لا أتمكن من تحقیق أشیاء ذات قیمة في الحیاة. أ
 أتمكن من تحقیق بعض الأشیاء. ب 

  أحقق أشیاء ذات قیمة بالحیاة.  ت
  

 : ـ أعتقد بأنني ١٩
 لا سیطرة لي على مجریات حیاتي  . أ
 مسیطرة على البعض منھا .ب 

  قادرة على السیطرة على مجریات حیاتي.  ت
  

 : ـ أشعر بأنني ٢٠
 أ ـ مجبرة على القیام بسلوكیات لا قناعة لي فیھا 

 ب ـ  مجبرة على القیام ببعض منھا 
  ج ـ أنا حرة للقیام بكل سلوكیاتي

  
 :ـ أفكر في دراستي فأجدھا ٢١

 تحتاج إلى صبر لا أستطیع احتمالھ. أ
  تحتاج بعض الصبر. ب 

  لة ومتمكنة منھاسھ. ت
  

 :أشعر أن علاقتي مع الجنس الأخر ـ ٢٢
 مستحیلة . أ

 فیھا بعض الصعوبات . ب
  ممكنة وھي شي اعتیادي. ت 
  

 :ـ عندما أغضب فأعتقد أن  ٢٣
 غضب لا یتناسب مع الموقف الذي أواجھھ. أ

 قد یتناسب في بعض الأحیان . ب
  مناسب في جمیع الأحیان. ت
  

 : المستقبلیة فأكون ـ عند تحدید أھدافي ٢٤
 غیر قادرة على تحدیدھا. أ
 محتارة . ب 
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  احددھا بسھولة. ت
  

 :ـ اشعر إن حیاتي ٢٥
 غیر مستقرة . أ
 مستقرة في بعض الأحیان. ب 
  صادقة. ت 
  

 :ـ أشعر بأن أفكاري ٢٦
 غیر قادرة على التفكیر . أ

 مشوشة . ب
  واضحة. ت
  

 :ـ أعتقد بأن رغباتي ٢٧
 كثیرة ومتناقضة . أ

 غیر واقعیة. ب
  سھلة وممكن تحقیقھا. ت
  

 :ـ اشعر بأن المجتمع الذي أعیش فیھ یتصف ٢٨
 .فقدان الأمن . أ

  فیھ بعض الأمن . ب
  أمن ومستقر. ت
  

 :ـ انظر إلى علاقات الناس على أنھا ٢٩
 أنانیة . أ

 متناقضة بین الإقدام والأنانیة. ب
  محترمة. ت
  

 :ـ في الغالب أرى إن الآخرین ٣٠
 لا یتقبلونني . أ

 ضعیفي التقبل لي . ب
  یتقبلونني. ت

 : ـ عندما أتعرض إلى الشدائد اعتقد ٣١
 لا یوجد من یساعدني  . أ

 یساعدني البعض والبعض الأخر یرفض . ب
  أن ھناك من الجأ إلیھ لیساعدني. ت
  

 :ـ زمیلاتي في الغالب ٣٢
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 لا توجد ثقة بینھم . أ
 یثقون أحیانا یبعضھم. ب
  الثقة بینھمضعیفي . ت
  
 :ـ نظر إلى الآخرین على أنھم ٣٣ا
 غیر أوفیاء. أ

 غیر أوفیاء في بعض الأحیان. ب
  أوفیاء. ت
  

 :ـ اعتقد بان العدالة الاجتماعیة ٣٤
 لیس لھا وجود. أ

 توجد في بعض الأحیان . ب
  موجودة دائما. ت
  

 :ـ عندما أقیم نفسي أجدھا ٣٥
 لیس لھا معنى. أ

 اعتیادیة . ب
  ةموھوب. ت
  

 :ـ اعتقد إن لي القدرة على ٣٦
 لا أستطیع مواجھتھا . أ

 حل البعض منھا. ب
  حل جمیع مشاكلي. ت
  

 :ـ انظر إلى إن مكانة عائلتي لا تسمح لي ٣٧
 الاختلاط مع زمیلاتي . أ

 اختلط مع بعض منھم . ب
  اختلط مع  كل زمیلاتي. ت
  

 :ـ اشعر إن الآخرین ٣٨
 لا یقدرون إمكانیاتي. أ

 ون البعض منھایقدر. ب
  یقدرون كل ما أتمتع بھ من إمكانیات. ت
  

 :ـ أعتقد بأنني ٣٩
 غیر قادرة على اختیار أي عمل. أ

 أستند إلى الآخرین في الاختیار . ب
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  قادرة على اختیار عمل المستقبل  . ت
  

 :ـ أعتقد بأنني متمكنة من ٤٠
 لا أتمكن من الاختیار. أ

 یشترك البعض لمساعدتي . ب
  ر شریك حیاتياختیا. ت
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


