
  




  
  كلیة التربیة الریاضیة/  د ماجدة حمید كمبش.م.أ

  كلیة التربیة الأساسیة/ رشوان محمد جعفر الھاشمي. م.م
  جامعة دیالى

  
   ملخص ال

المجال وشھد العالم في السنوات الأخیرة تقدما ملحوظا في المجالات كافة       
الریاضي احد ھذه المجالات نتیجة ما قدمتھ العلوم المختلفة في إثراء الحركات 

  .الریاضیة وصولا إلى الانجاز الأفضل 
 ومنھاج التربیة الریاضیة یعد من الوسائل الحدیثة للتربیة والتي تھدف في تنمیة     

وتطویر القدرات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة وغیرھا القدرات عن طریق ممارسة 
  .الألعاب الریاضیة والأنشطة المختلفة في درس التربیة الریاضیة 

وبما إن الطالبات یختلفن في معالجة المعلومات بسبب الفروق الفردیة وعلیھ فلابد     
الفردیة ومن ھذه الأسالیب التي من وجود أسالیب تساعد في الكشف عن الفروق 

ارتبطت بالتعلم والتدریب ھي الأسالیب المعرفیة ، وان ھذه الأسالیب المعرفیة التي 
تمتلكھا الطالبة والتي تعد الطریقة الممیزة للطالبات في الاستیعاب والإدراك والتذكر 

  .وتخزین المعلومات وترجمتھا واستعمالھا لتغذیة راجعة للاستفادة منھا 
وان الأسلوبین المعرفیین الاستقبال مقابل الاستیعاب لھما دور فاعل في تشخیص      

الفروق الفردیة بین الأشخاص حیث ھذین الأسلوبین من الأسالیب التي تؤثر على 
تفاصیل المعلومات ومعرفة العلاقة مع بعضھا ومن ثم تكوین أفكار خاصة محددة 

  .ار السائدة المواقف من اجل عزل المعلومات والأفك
                    

Knowledge style"comprehending versus reception" the most effective in 
learning some basic skill in handball 

By 
Prof.assistant.majida hameed kambash  

m.rashwan mohammed ALhishmmy 
Abstract 
    It is said tthat the world had witnessed notabie development in 
the recent years in all domains and in the sport domain as well, 
which is one of these domains.this is so, because of what had 
been made and presented by different fields of science to enrich 
sport movement to achievement. 



    Moreover, the curriculm of physical is considered to be one of 
the modern means of education ;aiming at develophing and 
improving the Physical, mental ,and social and other abilities 
through practicing the Sport games and the different activities in 
the physical sport education. 
Since the female students respond differently in processing the 
Information due to the individual differences .some of these 
style ,which Have been related to learning and training ,are the 
knowledge style . 
   The knowledge style ,of a female student ,are to be considered 
special     .  
Method in comprehending ,recognition ,remembering ,saving 
,translating and using the information in the feed back to make 
use of it And the two knowledge styles comprehending versus 
reception have an Effective role in characterizing the individual 
differences among the persons  these two knowledge style are to 
be of the style that affect. 
  The details of information and recognizing the relation among 
them And then forming special ideas with specified situations to 
isolate The current information and ideas. 

  


  -:التعریف بالبحث 
   المقدمة وأھمیة البحث  - ١

شھد العالم في السنوات الأخیرة تقدما ملحوظا في المجالات كافة والمجال  
الریاضي احد ھذه المجالات نتیجة لما قدمتھ العلوم المختلفة في إثراء الحركات 

  .الریاضیة وصولا إلى الانجاز
وتعد المرحلة المتوسطة من المراحل الدراسیة المھمة لكونھا مرحلة انتقالیة في 

الطالبات ، حیث تتمیز بالعدید من التغییرات الوظیفیة والتي بدورھا تؤثر حیاة 
  .بصورة فاعلة في المراحل اللاحقة من عمرھا 

ومنھاج التربیة الریاضیة یعد من الوسائل الحدیثة للتربیة والتي تھدف في تنمیة     
طریق وتطویر القدرات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة وغیرھا من القدرات عن 

  .ممارسة الألعاب الریاضیة والأنشطة المختلفة في درس التربیة الریاضیة 
وكرة الید من الألعاب الفرقیة المشوقة المحببة للصغار والكبار لما تحویھ من       

إثارة وسرعة وتشویق نتیجة تطویر مستوى أداء اللاعبین بدنیا ومھاریا وعلیھ 
ریا من جھة وتنسیق العمل مع أعضاء یتطلب إتقان المھارات الأساسیة ضرو

  . الفریق الواحد من جھة أخرى



وبما أن الطالبات یختلفن في معالجة المعلومات بسبب الفروق الفردیة ، وعلیھ       
ومن "فلابد من وجود أسالیب تساعد المربین في الكشف على الفروق الفردیة ، 

سالیب المعرفیة ، وان ھذه ھذه الأسالیب التي ارتبطت بالتعلم والتدریب ھي الأ
الأسالیب المعرفیة التي تمتلكھا الطالبة والتي تعد الطریقة الممیزة للطالبات في 
الاستیعاب والإدراك والتذكر وتخزین المعلومات وترجمتھا واستعمالھا لتغذیة 

  ).  ٢٠٠٤,٢٥٨،عدنان یوسف العتوم" (راجعة للاستفادة منھا
حیث یؤكد " الطرائق المھمة في تفسیر النشاط العقلي والأسالیب المعرفیة من       

علماء النفس المعرفي إلى أھمیة دراسة العملیات العقلیة مثل التفكیر والإدراك 
وغیرھا ، فضلا عن ذلك یؤكدون على الفروق الفردیة من اجل تنظیم وتوظیف 

فیھا الإنسان  المعلومات ، ان الأسالیب المعرفیة تقوم بدور المنظم للبیئة التي یعیش
اقبال " (بما فیھا من مدركات ومثیرات ، حیث ترتبط بتناول المعلومات وتمیزھا

  ).ت.ب،عمار لفتھ
وعلیھ فأن الأسالیب المعرفیة لھا أھمیة في عملیة التعلم والتدریب لان الطالبة     

تؤدي الواجب الحركي بشكل أفضل إذا كانت طرائق وأسالیب التعلم أو التدریب 
  .) ١٠، ٢٠٠٨،بیداء صالح المتولي(ة مع إمكانیاتھا المھاریة والمعرفیة مناسب

وان الأسلوبین المعرفین الاستقبال مقابل الاستیعاب لھما دور فاعل في تشخیص       
الفروق الفردیة بین الأشخاص حیث ھذین الأسلوبین من الأسالیب التي تركز على 

ا ، ومن ثم تكوین أفكار خاصة تفاصیل المعلومات ومعرفة العلاقة مع بعضھ
محددة المواقف من اجل عزل المعلومات والأفكار السائدة ، ویمكن أن نلخص ما 
تقدم أن نجعل أھمیة البحث من خلال معرفة فاعلیة الأسلوب المعرفي الأكثر 

  . فاعلیة التعلم وبشكل خاص في لعبة كرة الید
  

   مشكلة البحث  - ٢
واحدة من ابرز العوامل المؤثرة في التعلم ھي الفروق الفردیة ، فضلا عن ذلك        

الجوانب النفسیة ، وعلیھ من خلال المتابعة المیدانیة أن اغلب المناھج التعلیمیة سواء 
كانت في الألعاب والأنشطة الصفیة واللاصفیة  فضلا عن ذلك المستویات التعلیمیة 

ن وبشكل خاص مدربي الفئات العمریة ضعف الاھتمام الأخرى وكذلك المدربی
بالفروق الفردیة عند القیام بتعلیم المھارات الحركیة بكرة الید فضلا عن ذلك 
والمعرفة أسلوب نفسي یلعب دورا كبیرا في تسریع عملیة التعلم ، حیث یلاحظ 

دراسة  اناحثضعف الاھتمام بالأسالیب المعرفیة إثناء عملیة التعلم ، وعلیھ حاول الب
  واحدة من ھذه الأسالیب لمعرفة أي الأسلوب أفضل في تعلم بعض المھارات الحركیة 

ا بالإجابة مصیاغة مشكلة بحثھ انوعلیھ من خلال ما تقدم حاول الباحث. بكرة الید 
  على السؤال الأتي ؟ 

  أي الأسلوب أفضل في تعلم بعض المھارات الحركیة بكرة الید الاستیعاب مقابل 
  الاستقبال ؟  
  
  



  أھداف البحث  - ٣
في ) الاستیعاب مقابل الاستقبال ( إعداد منھج تعلیمي للأسلوبین المعرفیین  -١

 .تعلم بعض المھارات الحركیة بكرة الید 
في تعلم بعض ) الاستیعاب مقابل الاستقبال ( معرفة الأسلوب الأكثر فاعلیة  -٢

 . المھارات الحركیة بكرة الید 
        

   البحثفروض  - ٤
توجد فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في تعلم بعض المھارات  -١

  .)الاستیعاب مقابل الاستقبال (الحركیة بكرة الید 
توجد فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة بین الأسلوب المعرفي الاستیعاب  -٢

 .والأسلوب المعرفي الاستقبال
 

     -:بالبحثتحدید المصطلحات المتعلقة  - ٥
 - :الأسالیب المعرفیة -١

بأنھا الفروق الفردیة في عملیة اكتساب المعرفة والمھارات بین    
  ). (witkin.1977.47الإفراد

  
 -:الاستیعاب -٢

تجاھل الفرد وبصورة سھلة جدا التفاصیل المرتبطة بالموضوع فضلا عن ذلك  
ثیرات فأنھم یفضلون العرض البصري وھم اجتماعیون یعتمدون على الم

  ). ( baker.1990.5الخارجیة
 

 -:الاستقبال -٣
یكون الفرد شدید الانتباه إلى التفاصیل فضلا عن ذلك فأنھم یفضلون المنطوقة   

ویمیلون إلى الإعمال المبرمجة ، وإنھم انطوائیین وھادئون ویعتمدون على 
                      .المثیرات الخارجیة 

  
  

  -:الدراسات النظریة والسابقة 
  -:الدراسات النظریة ١- ٢
  )coop,1977,400( الاسالیب المعرفیة١-١- ٢ 

تشیر الدراسات في علم النفس المعرفي وطرائق التعلیم الى ان : ماھیة الاسالیب      
الافراد یختلفون في الطرق التي یستخدمونھا في معالجة المعلومات التي یتلقوھا 
والتي یستخدمونھا في معالجة المعلومات التي یتلقونھا والتي یستخدمونھا في التفاعل 

  . حیاتیة التي یواجھونھامع المواقف والاشكالات ال
وللاسف لاقت الاسالیب القلیل من الاھتمام عما تستحقھ، وبیان اھمیتھا ودورھا في     

ما یوظفھ الفرد من خبرات، والتي تشیر العدید من الدراسات الى ان كل من النجاح 



ً الى القدرات یرجع في قسم كبیر منھ الى الاسلوب او  والفشل والذي یعزى غالبا
ة طویستخدم مصطلح الاسلوب على مجموعة من الانش. التفضیلات الفردیة

والخصائص والسلوكیات التي تظھر بشكل ثابت لفترة من الزمن، ومع زیادة الفرد 
ووعیھ باسلوبھ فان ذلك سیؤدي الى تحسین اداء وتشكیل حس ذاتي لا یمكن للفرد ان 

  . یتجاھلھ عند التعامل مع مواقف الحیاة المختلفة
ما سماه ادلر  ١٩٣١، وتلاه عام ١٩٢٠وظھر مفھوم التمیز للفرد اول مرة عام     

باسلوب الحیاة النظام ) Life Style(حیث افترض ادلر ان اسلوب الحیاة ھو مبدأ 
الذي تمارس الشخصیة الفرد بمقتضاه وظائفھا، ویرى بانھا الكل الذي یأمر 

بدأ الاساس الفردي، وھو المیدأ الذي الاجزاء، كما یرى بان اسلوب الحیاة ھو الم
یفسر لنا تفرد الشخص، وبان لكل شخص اسلوب حیاة الا انھ لا توجد شخصیتان 

  . لھما نفس الاسلوب
  

  )glodstein,1978,61( تعریف الاسالیب المعرفیة ٢-١- ٢
تعرف الاسالیب المعرفیة على انھا العملیات التي  یستخدمھا  الفرد  في تصنیف       

ادراماتھ للبیئة وتنظیمھا، او الطرق التي یستجیب بھا المثیرات، والنھج الذي یسلكھ 
في السیطرة علیھا وتوجیھھا كما تعرف بانھا الطرق التي یفضلھا الفرد في تصور 

، اي انھا الطریقة التي یرشح ویعد  بھا الفرد  وتنظیم المثیرات التي  یتعرض لھا
المعلومات والمثیرات في البیئة المحیطة وتعرف الاسالیب المعرفیة بانھا خطة او 
برنامج داخلي لاختیار انواع محددة من المعلومات لمعالجتھا، او لاداء عملیات عقلیة 

لیعبر عن الاسلوب محددة من المعلومات فرغ من معالجتھا، ویاتي التعریف التالي 
المعرفي بانھ الكیفیة التي یكون علیھا سلوك الفرد، وان لھذه الكیفیة صفة العمومیة  
والاستمرار، على الرغم من اختلاف المحتوى وثمة تعریف اخر ینظر الى الاسالیب 
المعرفیة على انھا تكوینات فرضیة تتوسط بین المثیرات والاستجابات، وتشیر الى 

  . ة التي ینظم بھا الفرد البیئةالطرق الممیز
ً على درجة كبیرة من العمومیة       ً جرى تعریف الاسالیب المعرفیة تعریفا واخیرا

نھا الفروق بین الافراد لیس فقط في مجال إبحیث یستغرق الشخصیة كلھا، فتعرف ب
لمعرفي والمجالات المعرفیة الاخرى، كالتذكر والتفكیر وتكوین المفاھیم  الاراكي

  .تناول المعلومات ولكن كذلك في المجال  الاجتماعي ودراسة الشخصیةو
  : یرجع اختلاف تعریف الاسالیب المعرفیة الى عدة عوامل، منھا 

ان الاسالیب المعرفیة تكوینات فرضیة لا تدرك مباشرة ، بل یستدل علیھا  .١
 فكیرباثارھا ونتائجھا، تلك الاثار والنتائج قد تكون معرفیة ، كالتذكر والت

ومعالجة المعلومات، وقد تكون وجدانیة، كما تظھر في التروي والدقة  وتحمل 
الغموض وقد ادى الى ان تعد متغیرات وسیطة تقف بین المثیرات واستجابات 

 .الافراد وتنظیم  مدركات الفرد
ھل ھي قاصرة على : تفاوت النظرة  الى درجة عمومیة الاسالیب المعرفیة .٢

ً؟  الجوانب المعرفیة في اذا كانت ( الشخصیة، ام  ضوابط معرفیة؟ ام الاثنان معا
القدرات العقلیة تتناول محتوى النشاط العقلي ومستواه، فان لضوابط تدل على 



صورة ھذا النشاط او طریقة ادائھن وھي نزعة عامة لدى الفرد تشبھ الاداء 
 ). المتمیز للفرد 

لیب معرفیة في جمع تنوع اسس تصنیف الاسالیب المعرفیة، فمنھا اسا .٣
، واسالیب معرفیة في ) بصریة، لمسي، تصور، بصري، تلفظ(المعلومات 

 ) .تسلسل، اجمالي، تحلیلي، علاقي(تنظیم المعلومات 
للفروق ( تباین وجھات النظرة تجاه الاسالیب المعرفیة، فقد ینظر الیھا مظاھر .٤

ً لادراك المعلومات واستقبالھا واعدادھا،  الفربدیة في الابنیة المعرفیة، او طرقا
ً فردیة في حل المشكلات  ). او وظائف معرفیة تنظیمیة تنفیذیة، او طرقا

ة، مثل نظریة التحلیل النفسي والنمو تعدد التفسیرات النابعة من النظریات النفسی .٥
ً التفسیرات الفسیولوجیة  المعرفي، والنظریة المجالیة، ومن التفسیرات ایضا

 . القائمة على عمل نصفي المخ
التداخل بین طبیعة الاسالیب المعرفیة ووظائفھا لذلك راى بعض الباحثین انھا  .٦

ت التي یستخدمھا  الفرد الكیفیة التي یكون علیھا سلوك الفرد، او انھا العملیا
لتصنیف ادراكاتھ البیئیة، كما رأى اخرون اھا الطرق التي یرشح بھا الفرد 

 .معلوماتھ، او الخطة الداخلیة، التي یستخدمھا الفرد لمعالجة معلوماتھ
ً بناء  على ما سبق، یمكن تعریف الاسلوب المعرفي بانھ اسلوب شخصي یعبر عن  ا

تفضیلات الفرد عند تناولھ واعداده للمعلومات، ویمتاز ھذا الاسلوب بالاتساق 
النسبي، ویفسر تباین  البنى المعرفیة لدى الافراد، ویعمل على تنشیط القدرات 

  . العقلیة والسمات الانفعالیة المرتبطة بالمھمة 
  
  )glodstein,1978,63( الخصائص العامة للاسالیب المعرفیة٣-١- ٢

یتفق عدد من الباحثین في مجال الاسالیب المعرفیة على وجود خصائص عامة       
  : تمیزھا، منھا 

تتعلق الاسالیب المعرفیة بشكل النشاط المعرفي الذي یمارسھ الفرد اكثر من  .١
معرفي ان یجیب عن الكیفیة التي محتوى ھذا النشاط، اي یستطیع الاسلوب ال

ً ولیس عما یفكر فیھ  . یفكر بھا الفرد، مثلا
الاسالیب المعرفیة من الابعاد المستعرضة في الشخصیة، والتي لھا صفة  .٢

العمومیة وھي تتخطى الحدود الفاصلة التقلیدیة بین الجانب المعرفي والجانب 
 . الوجداني في الشخصیة

بالثبات النسبي لدى الفرد، ولا یعني انھا غیر قابلة تتصف الاسالیب المعرفیة  .٣
للتعدیل او التغییر، فقد تغیر ھذا الاسالیب ولكن لیس بسھولة وبسرعة ویعني 

 .ھذا امكان استخدامھا في التنبؤ بسلوك الافراد
ً ثنائیة القطب، ویصنف الافراد وفق ذلك على  .٤ تعد الاسالیب المعرفیة ابعادا

ي بقطب اخر، ویوجد بین القطبین خط مثل یقع علیھ متصل یبدأ بقطب وینتھ
ً من احد القطبین ً او بعدا  . الافراد قربا

الاسالیب المعرفیة ابعاد مكتسبة من خلال تفاعلات الفرد مع بیئتھ الخارجیة  .٥
 . اكثر منھا صفات او خصائص موروثة



ل تمر الاسالیب المعرفیة بمراحل نمو مماثلة لمراحل النمو المعرفي، فیمی .٦
الافراد الى الاستقلال عن المجال الادراكي في مرحلة العشرینات، بینما  

ً على مجال في مرحلة الرشد المتأخر وما یلیھا  .یمیلون الى الاعتماد نسبیا
ً مع بعضھا في تاثیرھا على  السلوك، حتى  .٧ تتداخل الاسالیب المعرفیة دینامیا

من خلال معرفة موقعھ انھ یمكن الاستدلال على اسالیب الفرد المعرفیة 
النسبي على امتداد اسلوب ما، ویتضمن ھذا  الاشارة الى ان لدى الفرد اكثر 

 .من اسلوب معرفي
ادت قابلیة الاسالیب المعرفیة للتعدیل الى اخضاعھا لبرامج معینة تغیر من  .٨

ً لتلك البرامج ھو اسلوب   سلوك اصحابھا ، ولعل اكثر الاسالیب تعرضا
 .والمخاطرة الحذرالتروي الاندفاع 

 
  ) Guilford,1982,715( نماذج للاسالیب المعرفیة ٤-١- ٢

على المجال الادراكي ویرتبط ھذا الاسلوب  :الاستقلال في مقابل الاعتماد .١
بالطریقة التي  یدرك بھا الفرد الموقف او الموضوع وما بھ من تفاصیل، فھو 

ً یتناول بالدراسة قدرة الفرد على عزل او انتزاع المو ضوع المدرك منفصلا
ً عن المجال المحیط كلھ، اي یتناول قدرة الفرد على الادراك  ومستقلا
التحلیلي، فالفرد الذي یتمیز بالاستقلال عن المجال الادراكي یدرك اجزاء 
 المجال في صورة منفصلة او مستقلة عن الارضیة المنظمة لھ، في حین

الادراكي  بالتنظیم  یخضع الفرد الذي یمتاز بالاعتماد على المجال
ً )الكلي للمجال(الشامل  .، اما اجزاء  المجال فیكون ادراكھ لھا مبھما

ویرتبط ھذا الاسلوب  بالفروق  :التبسیط المعرفي في مقابل التعقید المعرفي .٢
في میلھم لتفسیر العام وترجمتھ بطریقة  معقدة وكثیرة الابعاد فالفرد الذي 
یتمیز بالاسلوب المعرفي المعقد اقدر على التعامل مع متغیرات  الموقف 
الاجتماعي المتعددة، وعلى ادراك ما حولھ بصورة تحلیلة، وبایجاد التكامل 

و اكثر قدرة على التعامل مع المجرد، اما من یمتاز بین ھذه المتغیرات، وھ
بالاسلوب  المعرفي البسیط، فھو اقل قدرة في ھذا المجال ، ویحتاج الى 
التعامل مع المحسوس والعیاني وھذا الاسلوب یتداخل مع الاسلوب التركیب 
ً من الاسلوبین یصنف الافراد الى من یستطیع التعامل من  التكاملي، لان كلا

 . دات، ومن لا یستطیع التعامل الا مع المحسوسات والاشیاء العیانیةالمجر
ھذا الاسلوب بمیل الافراد الى سرعة یرتبط : فاع مقابل التأمل الترويالاند .٣

ً ما تكون استجابات غیر صحیحة لعدم  الاستجابة مع التعرض للمخاطر، فغالبا
لافراد،الذین یمیلون دقة تناول البدائل المؤدیة لحل الموقف، في  حین یمتاز ا

الى التأمل بفحص المعطیات الموجود في الموقف، وتناول البدائل بعنایة ، 
 . والتحقق منھا قبل اصدار الاستجابات

یتضمن ھذا الاسلوب مدى مخاطرة : المخاطرة في مقابل الحرص او الحذر .٤
الفرد او حرصھ وحذره عند اتخاذ القرارات وتقبل المواقف غیر التقلیدیة 

یر المألوفة، فالفرد الذي یمتاز باسلوب المخاطرة، یمیل الى المغامرة وغ



ویقبل المواقف الجدیدة ذات النتائج غیر المتوقعة، اما الفرد الذي یمتاز 
باسلوب الحرص والحذر ، فانھ لا یقبل  بسھولة التعرض لمواقف فیھا 

لى درجة مخاطرة، وحتى ولو كانت نتائجھا مؤكدة، ویرتبط ھذالا الاسلوب ا
 .كبیرة بعامل الثقة بالنفس

یتناول ھذا الاسلوب  الفروق بین الافراد في سعة : البأورة في مقابل الفحص .٥
الانتباه وتركیزه، حیث یمتاز بعض الافراد  بالتركیز على عدد محدود من 
عناصر المجال، في حین یمتاز اخرون بالفحص الواسع لعدد اكبر من 

انتباھم على قدر اوسع من المثیرات المحیطة عناصر المجال، بحیث یشتمل 
 .بھم، او التي یتعرضون لھا

یتضمن ھذا  :تحمل الغموض او الخبرات غیر الواقعیة مقابل عدم التحمل .٦
الاسلوب قدرة الافراد على تقبل المدركات التي تختلف عن الخبرة التقلیدیة، 

لھ من مووعات كذلك تقبل الافراد ما یحیط بھم من متناقضات وما یتعرضون 
او افكار او احداث غامضة غیر واقعیة، فبعض الافراد یستطیعون التعامل 
مع الافكار غیر الواقعیة او الغریبة عنھم، في حین لا یستطیع اخرون تقبل ما 

 . لوف وواقعي أھو جدید او غریب، ویفضلون التعامل مع ما ھو م
لوب الفروق بین الافراد في یتناول ھذا الاس :التسویة مقابل الشحذ او الایجاز .٧

كیفیة استیعاب المثیرات المتتابعة في الذاكرة، ومدى ادراك الفرد لتمایز 
مثیرات المجال المعرفي، ودمجھا مع ما یوجد في الذاكرة من معلومات او 
البقاء علیھا منفصلة، فالافراد الذین یمیلون عادة الى التسویة یصعب علیھم 

اكرة بصورة دقیقة، حیث یصعب علیھم تحدید استدعاء ما ھو مختزن بالذ
الاختلافات الموجودة بین المعلومات المختزنة بدقة، في حین یمتاز الافراد 
الذین یمیلون الى الشحذ او الابراز بانھم اقل عرضة للتشتت، ویسھل علیھم 

 .ابراز الفروق بین المعلومات المختزنة بالذاكرة
یتضمن ھذا الاسلوب الفروق بین : الضبط الضیق في مقابل الضبط المرن .٨

الافراد في تناول المجال المثیر الاذي یحتوي على تداخل وتناقض معرفي، كا 
ً عن المشتتات غیر  یتضمن القدرة على الانتباه الانتقائي، بحیث یكون بعیدا

 .ذات العلاقة، ویركز على العمل الرئیسي
الفروق في المیل الى یرتبط ھذا الاسلوب ب: الانطلاق في مقابل التقیید  .٩

تصنیف المثیرات ومواقف الحیاة التي یتعرضون لھا، فبض الافراد یصنفون 
المثیرات والمواقف بطریقة اكثر شمولیة، كمما انھم یكونون اكثر قدرة على 
التعامل مع المثیرات المتعددة، بینما یمیل اخرون الى  تصنیف ھذه المثیرات 

ً یتسم بالضیق وقصر النظر ، كما انھم لا یتحملون المواقف غیر تصنیفا
 .الواضحة التي تمتاز بتعدد المثیرات

یمثل ھذا الاسلوب درجة اعتماد : التفكیر التقاربي في مقابل التفكیر التباعدي .١٠
الفرد النسبیة على التفكیر التقاربي، والتي تشیر الى النھایات المنطقیة 

ر الى انتاج معلومات الصحیحة، في مقابل التفكیر التباعدي، والذي یشی



متعددة ومتنوعة، دون ان یكون ھناك اتفاق مسبق على محكمات الصواب 
 . والخطأ

ً : تمییز الشكل الحسي .١١ بشیر ھذا الاسلوب الى ما یكونھ الافراد معتمدین نسبیا
على الاشكال الحسیة المختلفة للخبرات الخارجیة، وتتمثل الانماط الحسیة في 

 : یلي تفاعلھا مع البیئة فیما
وھو ما یؤدي الى ما یسمى بالتفكیر الطبیعي او : النمط الحسي العضلي  . أ

 . الالي 
 .وھو ما یؤدي الى التفكیر العددي او الملموس: النمط الحسي المرئي  . ب
وھو ما یؤدي الى التفكیر اللفظي والخبرات التي : النمط الحسي السمعي  . ت

لعقل في الید او في یمكن ان تنتج عن ھذه الاشكال الحسیة، كما لو كان ا
  .العین او في الاذن، ویشار الیھا بالاناط الحسیة والسمعیة والبصریة

ویختلف الافراد فیما بینھم بصورة ملحوظة في اعتمادھم على احد الانماط 
الحسیة الثلاثة، ما یؤدي  الى ایجاد فروق ممیزة في اسالیب التعلم 

  . والتفكیر
یشیر ھذا الاسلوب الى قدرة الفرد : الالیة القویة في مقابل الالیة الضعیفة .١٢

النسبیة على اداء  اعمال او مھام تكراریة بسیطة، بالمقارنة لما ھو متوقع منھ 
ً على المستوى العام لقدرتھ  . بناء

یشیر ھذا الاسلوب الى نوعین مستقلین من دوافع  :اسلوب تشكیل المجال .١٣
ا عنصر التشكیل ویشتمل على تشكیل ممیز للخلفیة العامة، الادراك، احدھم

والاخر شكل التشكیل ، ویشمل على اشكال عریضة مقابل الخلفیة العامة 
 . للشيء المدرك

یشیر ھذا الاسلوب  : السیادة التصوریة في مقابل السایدة الادراكیة الحركیة .١٤
ة او الجدیدة الى ان الافراد الذین یتصفون بالتصوریة في المھام الصعب

ً، كما یظھرون عدم كفایة نسبیة في السلوك  ً تصوریا ً نظریا یظھرون سلوكا
الادراكي الحركي، في حین یظھر عكس ذلك الافراد الذین یتصفون بالسیادة 

 . الادراكیة الحركیة
یشیر الى طریقة الفرد في تناول المعتقدات والافكار  :اسلوب التقسیم .١٥

افراد یتناولون المعتقدات : من خلال ھذا التقسیم الى واعتناقھا، وینقسم الافراد
والافكار واعتناقھا، وینقسم الافراد من خلال ھذا التقسیم الى ، افراد یتناولون 

 .ھذه الافكار بعقلیة ونظام متفتح، واخرین یتناولنھا بعقلیة ونظام مغلق
یشیر ھذا الاسلوب الى قدرة الفرد على تحویل ودمج : التركیب التكاملي  .١٦

العلاقات والمعلومات المقدمة الیھ بصورة مركبة ومعقدة ویقسم الافراد من 
تریدیین، تكون الافكار والعلاقات لدیھم منفصلة عن : خلال ھذا الاسلوب الى 

الافكار لدیھم غیر  الاشیاء والاحداث في العالم الخارجي، وعیانیین، تكون
 . منفصلة عن الاحداث في العالم الخارجي

یدل اتساع نطاق الفئة على مدى التكافؤ بین العناصر، التي : مدى الفئة  .١٧
الخ، ... تؤلف فئة معینة من الاشیاء او الافكار او الاشخاص او الموضوعات



او  كما یدل على مدى شمول ھذه الفئة لعناصر مختلفة متنوعة، ومدى مرونة
جمود متصل التداخل والتخارج المستخدم في التصنیف وفي ھذا یتفاوت 
الافراد في اتجاھھم نحو توسیع او تضییق نطاق التضیق یمیلون الى 
المحافظة، حیث یستبعدون العناصر التي یحتمل ان تكون غیر ملائمة 
باستخدام الوب الافراط في التمییز، ویمیلون الى المخاطرة باستبعاد بعض 
الامثلة الموجبة الصحیحة الدالة على الفئة، اما اصحاب النطاق الواسع، 
فیفضلون المخاطرة بادخال عناصر غیر ملائمة ، والامثلة السالبة في الفئة 

  .باستخدام اسلوب الافراط في التعمیم
 

  المھارات الاساسیة بكرة الید ٥-١- ٢
علѧى عѧدد مѧن المھѧارات  ان كل فعلیѧة او نشѧاط مѧن الانشѧظة الریاضѧیة تعتمѧد    

وللمھѧѧارات الاساسѧѧیة .الاساسѧѧیة التѧѧي تعѧѧد القاعѧѧدة الھامѧѧة التѧѧي تبنѧѧى علیھѧѧا اللعبѧѧة 
بكرة الید اھمیة كبیرة تجعل القائمین على العملیة التعلیمیѧة یقضѧون معظѧم الوقѧت 
بالتدریب على اداء ھذه المھارات وتعلیمھا بالشكل الصحیح واعطѧاء حصѧة اكبѧر 

التعلیمیѧة ان لعبѧة كѧرة الیѧد تمتѧاز بتعѧدد المھѧارات الاساسѧیة فیھѧا  لھا فѧي البѧرامج
وھذا ما دفѧع المختصѧین والمھتمѧین بھѧذه اللعبѧة وعبѧر فتѧرات زمنیѧة متعاقبѧة الѧى 
تصنیفھا الى العدید من التصنیفات ویتفѧق الباحثѧان  مѧع تصѧنیف جیѧردلا نجھѧوف 

  :الى) ٢١٦,١٩٧٨،وتوندرانت(وتوندرات
 الحركات الخداعیة -٥الطبطبة  -٤التصویب -٣الاستلام  -٢التمریر  -١

 
 :)٢٠٠٨(دراسة ألاء زھیر  - ١

تأثیر أسلوب التنافسي الذاتي والجماعي لذوي المسح والتركیز الإدراكي في التعلم والاحتفاظ   
   بكرة الید 

طالبة من المرحلة الثانیة في جامعة ملایا ) ٦٥(اشتملت الدراسة على عینة حجمھا   
( كوالالمبور وتم تقسیم العینة إلى مجموعتین وفق المقیاس المعرفي الإدراكي في 

واستعملت الباحثة المنھج التجریبي باستعمال التمارین بأسلوب ) التركیز  –المسح 
التنافس الذاتي لمجموعة الأسلوب الجماعي على الأخرى ، واستعملت الوسائل 

لت إلى بعض النتائج والتوصیات الإحصائیة المناسبة لحل مشكلة بحثھا وتوص
  .  المتعلقة بالبحث

  
  :)٢٠١٠(دراسة نسمة نعیم حسن  - ٢

تأثیر التعلیم وفق إستراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة لذوي المجازفة مقابل الحذر في   
 تعلم واحتفاظ بعض المھارات الحركیة الأساسیة بكرة الطائرة  

من  ٢٠١٠ – ٢٠٠٩ب من العام الدراسي طال)  ٥٨(اشتملت عینة الدراسة على   
المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد ، وتم تقسیم العینة إلى ثلاث 
مجموعات وتم تحدید العینة وفق الأسلوب المعرفي المجازفة مقابل الحذر في تعلم 

،  بعض المھارات الأساسیة بكرة الطائرة واستعملت الباحثة المنھج التجریبي



وقیمة اقل فرق  )  F(واستعملت مقیاس لمعرفة تصنیف العینة ، واستعملت اختبار 
  . وتوصلت الباحثة إلى مجموعة من الاستنتاجات والتوصیات   L.S.Dمعنوي 

  
   :)٢٠٠٠(احمد سلمان دراسة - ٣

مقابل الاستقبال في الانسیابیة والأداء المھاري لناشئي  -تأثیر منھج تعلیمي لذوي الاستیعاب
  كرة القدم

ً عن ) ٢٤(اشتملت عینة البحث على  ً واستعمل الباحث المنھج التجریبي فضلا لاعبا
ذلك استعمل الباحث مقیاس مقنن والذي بموجبھ تم تقسیم العینة على وفق الأسلوب 

واستعان الباحث ) الاستیعاب مقابل الاستقبال(المعرفي والذي یحتوي على بعدین
) ییس النزعة المركزیة ومقاییس التشتت واختباراتبالوسائل الإحصائیة مثل مقا

  .وتوصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات والتوصیات
  
  


  -: منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة-٣ 

 استخدمت الباحثة المنھج التجریبي: المنھج المستخدم  ١- ٣
  مجتمع وعینة البحث ٢- ٣

اشتمل مجتمع البحث على المدارس الثانویة للبنات في محافظة دیالى والبالغ      
وفقا لإحصائیات مدیریة التخطیط والمتابعة التابعة للمدیریة . مدرسة ) ٥٢(عددھا 

ُ  ٢٠١٢-٢٠١١العامة للعام الدراسي  ٘ أ ا عینة البحث فقد تم اختیارھا بالطریقة م
س من قضاء بعقوبة كعینات لتوفیر متطلبات مدار) ٤(العمدیة ، حیث تم اختیار 

الجھراء (البحث ، أما عینة البحث الرئیسة وتم اختیارھا بالأسلوب ألعمدي ھي ثانویة 
   -:للأسباب الآتیة ) 

 .قرب المدرسة من عمل الباحثة من اجل الإشراف على تنفیذ التجربة  -١
 .التجربةإبداء إدارة المدرسة تقدیم كافة التسھیلات لإنجاح  -٢
 .وجود مدرسات لدیھم الدافعیة في المشاركة في التجربة -٣
 .تجانس العینة من حیث البیئة المكانیة  -٤
وتم اختیار مجتمع البحث وھن طالبات الصف الأول المتوسط والبالغ عددھن     

) ب(طالبة وھي شعبة ) ٣٠( طالبة بواقع شعبتین ، وتم تحدید عینة البحث ) ٧٣(
بعد استبعاد الطالبات اللواتي لیس لدیھن رغبة في إجراء البحث وبطریقة القرعة 

  % .٤١,٧وكانت نسبة عینة البحث من مجتمع البحث 
  
   وسائل جمع المعلومات -٤- ٣
 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة -
 المقابلات الشخصیة  -
 الاستبانة  -
 الاختبارات  -



 )ل الاستیعاب مقابل الاستقبا( مقیاس الأسلوب المعرفي  -
والذي صممتھ ) الاستیعاب مقابل الاستقبال ( تم استعمال مقیاس الأسلوب المعرفي "

والذي تم بموجبھ تقسیم العینة وفق الأسلوب المعرفي ، )  T(الباحثة بیداء ألمنوالي
یوجد  بالإجابة على الاستمارةحیثبعد توضیح فقرات المقیاس والتعلیمات الخاصة 

 ).٣٩,٢٠٠٨،صالح المتولي بیداء"(أدنىد أعلى للمقیاس وحد ح
 الأجھزة والأدوات  -
 شریط قیاس الطول  -
 جھاز قیاس الوزن  -
 )٢(ساعة توقیت الالكترونیة عدد -
 )١٠(كرات ید عدد -
 شواخص ،أطواق ،إصباغ -
 صافرة -
 حاسبة ید -
 طباشیر  -
 
تحدید الاختبارات الخاصة بالمھارات الأساسیة بعد الاطلاع على المصادر  -١

العلمیة في مجال كرة الید والتي تحتوي على الكثیر من الاختبارات والمراجع 
المقننة من اجل اختیار الاختبارات الأكثر مناسبة لعینة البحث وتم انتقاء مجموعة 
من ھذه الاختبارات وعرضھا على ذوي الاختصاص لغرض اختیار الاختبارات 

%) ٨٠(النسبة المئویة الأنسب وفقا لتقدیراتھم الشخصیة ، وقد اختار الباحثان 
  -:من فما فوق لاتفاق السادة المحكمین وكما في الجدول الأتي

  )١(جدول 
  النسبة المئویة    المھارة

  
  المناولة

  مقیاس التوافق وسرعة المناولة
  مقیاس التوافق وسرعة دقة المناولة

  مقیاس التوافق وسرعة دقة المناولة الحائطین

٨٧%  
١٣%  
٥%  

  
  الطبطبة

  مھارة الطبطبة المستمرةقیاس 
  م٣٠قیاس مستوى مھارة الطبطبة ورشاقة 

  قیاس مستوى مھرة الطبطبة في اتجاھات متعددة

٨٠%  
١٣%  
٧%  

  
  التصویب

  قیاس دقة التصویب من الثبات
  قیاس دقة التصویب

  قیاس دقة وقوة التصویب

٨٧%  
١٣%  
٠%  

  
   التجانس والتكافؤ - ٥-٣
یوضح ) ٢(تجانس لإفراد العینة في متغیرات البحث والجدول  انالباحث ىأجر   

  .التجانس
  
  
  
  



  )٢(الجدول 
  یوضح تجانس العینة في اختبارات البحث

   
  معالم الإحصاء

  
  المتغیرات

  
  وحدة القیاس

  
الوسط 
  الحسابي

  
الانحراف 
  المعیاري

  
  الوسیط

  
معامل 
  الالتواء

  ٠.٦  ٧.٥  ١.٩  ٧.٩  عدد المرات  المناولة
  ٠.٢  ٤٦  ٥.٨  ٤٧  ثانیة  الطبطبة
  ٠.١  ١١  ١.٧  ١١  نقاط  التھدیف

  
إن تكافؤ المجموعتین من حیث الانجاز في مستوى أداء المھارات الحركیة بكرة و  

  .یوضح ذلك) ٣(الید بین المجموعتین الاستیعاب مقابل الاستقبال والجدول
  

  )٣( جدول 
  لعینة الاستیعاب والاستقبالیوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

  
  معالم الإحصاء

  المھارة
حجم   الاستیعاب  حجم العینة

  العینة
ا)ت(قیمة  الاستقبال

  ع+  -س  ع+  -س  لمحسوبة
    المناولة

  
١٥  
  
  

٢.٠٠  ٧.٧    
  
١٥  

٠.٤١  ١.٨  ٨  
  ٠.٤٤  ٨.٤  ٤٥.٨  ٨.٣  ٤٧.٢  الطبطبة
  ٠.٣٢  ١.٦  ١٠.٩  ١.٧  ١١.١  التھدیف

  

  ٢.٠٥=   ٠.٠٥تحت مستوى دلالة الجدولیة ) ت(قیمة 
  
   التجربة الاستطلاعیة الخاصة بالاختبارات المھاریة  - ٦-٣

صباحا ) ٣٠,٨(الساعة  ١٤/٣/٢٠١٢تجربة استطلاعیة بتاریخ  انالباحث ىأجر    
طالبة لغرض معرفة وتشخیص نقاط ) ١٥(على عینة من مجتمع البحث تكونت من 

الضعف والقوة وطریقة تنفیذ الاختبارات وغیر من المعوقات التي یمكن تؤثر على 
  .طبیعة القیاسات المستقبلیة للبحث 

  
  المختارة  تاالشروط العلمیة للاختبار- ٧-٣
الاختبارات ھو توفر الأسس العلمیة  ذواحدة من الأمور المھمة في نجاح تنفی   

وعلیھ قامت الباحثة بتحدید ) الصدق ، الثبات ، الموضوعیة(للاختبارات من حیث
واختیار الاختبارات المقننة والمطبقة على البیئة العراقیة والمستخدمة بشكل كبیر في 

حاث العلمیة، وبھذا الأسلوب أصبحت الاختبارات المختارة رسائل واطاریح الأب
  .تتوفر فیھا الخصائص السایكومتریة

  
  )الاستقبال –الاستیعاب (وصف مقیاس السلوك المعرفي  -٨- ٣
استعملت الباحثة المقیاس الذي قامت بناءه الباحثة بیداء المتولي  حیث تم اختیار   

خصائص متضادة  أو مقابلة ذات صلة بالظاھرة لتشكل أقطابا ثنائیة البعد التي تمثل 



موقفا حیاتیا ولكل موقف خاصیتان متضادتان وبینھما سلالم تقدیر متدرجة في احد 
لة الاستیعاب الشدید وفي الطرف الأخر طرفیھ ووضعت خاصیة تدل على حا

والذي ) ٧-١(وضعت خاصیة تدل على حالة الاستقبال الشدید وبمدى یتراوح من 
  .فقرة ) ٣٠(یتكون من 

على الفقرة والتي مداھا ) الطالبة( طریقة القیاس تسجل الدرجات حسب اختیار الفرد 
ما یمثل درجة الفرد وبعد ذلك یتم جمع الدرجات لكل الفقرات ومجموعھ) ٧- ١(من 

  .في المقیاس وھي التي تحدد عینتھ ) الطالبة ( النھائیة 
  
  الخصائص السایكومتریة للمقیاس -٩- ٣

لقد تم عرض المقیاس المعرفي على مجموعة من ذوي الاختصاص في مجال     
علم النفس والتربیة الریاضیة، لغرض تحقیق الشروط العلمیة للمقیاس حیث إن ھذا 

مطبق على البیئة العراقیة من خلال البحوث والدراسات العلمیة،وقد أكدوا المقیاس 
  .لمقیاس تتوفر فیھ الشروط العلميذوي الاختصاص على إن ا

  
  *إعداد البرنامج التعلیمي - ١٠- ٣

لغرض الوصول إلى حقائق البحث العلمي كان لابد للباحثة من التفكیر في إعداد     
ً عن توافق التمرینات والخطط التعلیمیة مع  منھج یتناسب مع طبیعة العینة فضلا

ً تتوفر فیھ الأسس العلمیة في  ً تعلیمیا المنھج وزارة التربیة فقد أعدت الباحثة منھجا
  :التخطیط والتنظیم والتنفیذ وھي كالأتي

أن یتناسب مع الوقت المخصص لكل درس طیلة فترة تطبیق المنھج حیث تضمن   - أ
وحدات ) ١٢(ساب المھارات الأساسیة موزعة على تمرین في اكت*) ٣٠(المنھج 

 .تمرینات للمھارة  في كل وحدة تعلیمیة ) ٣(تعلیمیة بواقع 
 .راعت الباحثان تقسیمات الدرس المتبع في المدارس العراقیة   - ب
وحدة تعلیمیة بمعدل وحدتین تعلیمیة في الأسبوع ) ١٢(تضمن المنھج التعلیمي  -ج

  .ةوأربع وحدات تعلیمیة للمھار
  .دقیقة) ٤٥(إن الوقت المخصص لكل وحدة تعلیمیة  - د
  

ولغرض التأكد من تنظیم والدقة التي راعھا الباحثان في إعداد المنھج تم عرضھ 
في مجال طرائق التدریس في التربیة  **١على مجموعة من ذوي الاختصاص

  .الریاضیة
  
  
  
  

                                                
)٢(انظر ملحق رقم   . *  

. د ناظم كاظم جواد.أ * *  
.بثینة عبد الخالق.د       
.السید طارق لطفي      



  -:التجارب الاستطلاعیة -١١ - ٣
  -: للاختبارات المختارةتجربة استطلاعیة  :أولا

تجربة استطلاعیة على الاختبارات المختارة قید البحث لغرض  انالباحث ىأجر      
عن ذلك  ة فضلاً یاكتشاف الأخطاء والسلبیات لغرض تجاوزھا في التجربة الرئیس

اختیار مكان الاختبار وطریقة تنفیذ الاختبار وقدرة الكادر المساعد في تنفیذ 
لوب القیاس من اجل تجاوزھا في الاختبارات اللاحقة وتم ھذا یوم  الاختبارات وأس
  .  ٤/٣/٢٠١٣الاثنین بتاریخ 

  
  :تجربة استطلاعیة ثانیة حول إعداد المنھج :ثانیاً 
تجربة استطلاعیة على عینة من  انبعد الانتھاء من المنھج المعد أجرت الباحث      

لمعرفة إذا   ١٢/٣/٢٠١٣طالبة یوم ثلاثاء بتاریخ ) ٢٠(مجتمع البحث وتكونت من 
كانت التمرینات المختارة مناسبة مع قدرات العینة والقدرة على إدارة الدرس من قبل 

في إخراج الدرس من حیث الإعداد للدرس من أدوات وتخطیط وملاعب  المدرسة
   .راج ھادف للدرس وكانت ھذه التجربة بأشراف الباحثةمن اجل إخ

  
   الاختبار القبلي -١٢  - ٣
طالبة والموافق ) ٣٠(تم إجراء الاختبار القبلي على العینة والبالغ عددھا       

  .صباحا في ساحة المدرسة ) ٩(الساعة  ١٤/٣/٢٠١٣
  
   تنفیذ التجربة - ١٣- ٣
  .الموافق یوم الأحد ١٧/٣/٢٠١٣بتاریخ  الوحدة التعلیمیة الأولى للمنھاج تم تنفیذ     
  
    الاختبار البعدي - ١٤- ٣

لعینة البحث  بعد الانتھاء من أخر وحدة تعلیمیة أجرت الباحثة الاختبارات البعدیة    
وقد تم تطبیق نفس الساعة التاسعة صباحا وقد   ١٩/٥/٢٠١٣  الموافق یوم الأحد

ً شروط الأد   .اء في الاختبار الأول تقریبا
  
  الوسائل الإحصائیة  - ١٥- ٣
  ).١٣٩,٢٠٠٩،عاید كریم الكناني(استعمل الباحثان الوسائل الإحصائیة الآتیة    
  .الوسط الحسابي والوسیط -١
 .الانحراف المعیاري ومعامل الالتواء -٢
 .لمعرفة دلالة الفروق بین المجموعتین) ت(اختبار  -٣

  
  
  
  
 
 




   -:عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا 

 

وفقا للبیانات التي تم الحصول علیھا بعد الانتھاء من تطبیق المنھج التعلیمي وفقا     
للأسالیب المعرفیة في اكتساب بعض المھارات الأساسیة ، تم وضع النتائج 
وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة في جداول من اجل تحلیلھا لغرض الوصول إلى 

  .تحقیق أھداف وفروض البحث 
ائج الاختبار القبلي والبعدي للمھارات الأساسیة عرض نت-١- ٤

  ).الاستیعاب مقابل الاستقبال(للمجموعتین
  )٤( جدول 

المحسوبة ومعنویة دلالة الفروق ) ت(یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
   لعینة البحث

وحدة   المھارة  المجموعة
  القیاس

  -س  بعدي  قبلي
  ف

مج ح 
  ٢ف

  قیمة
  ت

  معنویة
  ع  -س  ع  -س  الفروق

    الاستیعاب
  المناولة

  

  عدد
  المرات

  معنوي  ٣.٧  ٢.٤٧  ٠.٨٦  ٢.٠٠  ٨.٥٣  ١.٩٥  ٧.٧
١١.١  ١.٧٩  ٨.٣  الاستقبال

٦  
١٥.٦  ٣.١٣  ٠.٩٣

٩  
١١.٥
٩  

  معنوي

    الاستیعاب
  الطبطبة

  
  ثانیة

  معنوي  ١.١٢  ٨٧.٩  ٠.٧٣  ٩.٣  ٤٦.٤  ٨.٥٣  ٤٧.٦
.١٧٩  ٢.٤  ٧.٣  ٤٣.٤  ٨.٣٧  ٤٥.٨٣  الاستقبال

٤  
  معنوي  ٢.٦٤

    الاستیعاب
  التھدیف

  
  نقاط

١١.٩  ١.٧١  ١١.١
٦  

  معنوي  ٤.٥  ٨.٧  ٠.٩  ١.٩

  معنوي  ١٨.٦  ٥.٩  ٣.١  ١.٧  ١٣.٩  ١.٦٢  ١٠.٩  الاستقبال

  
للفروق لمجموعة  أن قیمة الوسط الحسابي ) ٤(الجداول  تشیر البیانات في  

وان قیمة مربع انحرافات القیم عند الوسط ) ٠.٨٦(الاستیعاب في مھارة المناولة بلغ
وعند مقارنتھا بقیمة ) ٣.٧(المحسوبة فقد بلغت ) ت(وأما قیمة )  ٢.٤٧(الحسابي 

) ١.٧٦(بلغت ) ٠.٠٥(وتحت مستوى دلالة) ١٤(الجدولیة وتحت درجة حریة ) ت(
عنویة ولصالح الاختبار ألبعدي، إن المجموعة الثانیة وھذا یعني ھناك فروق م

ومربع انحرافات القیم عند ) ٣.١٣(فقد بلغ الوسط الحسابي للفروق) الاستقبال(
وعند ) ١١.٦(المحسوبة فقد بلغت ) ت(، أما قیمة)١٥.٦٩(الوسط الحسابي فقد بلغ

ً لصالح الاختب) ت(مقارنتھا بقیمة    .ار ألبعديالجدولیة یلاحظ ھناك فروق أیضا
أما في مھارة الطبطبة فقد بلغ الوسط الحسابي للفروق لمجموعة الاستیعاب   
أن قیمة ) ٨٧.٨٨(في حین بلغ مربع انحرافات القیم عن الوسط الحسابي ) ٠.٧٣(
الجدولیة یلاحظ ھناك ) ت(وعند مقارنتھا بقیمة ) ٢.٣(فقد بلغت ( المحسوبة ) ت(

عدي، أما الاستقبال فقد بلغ الوسط الحسابي فروق معنویة لصالح الاختبار ألب



وعند مقارنتھا بقیمة ) ٢.٤٦(المحسوبة فقد بلغت ) ت(إن قیمة ) ١٧٩.٣٧(للفروق
  .الجدولیة یلاحظ ھناك فروق معنویة ولصالح الاختبار ألبعدي) ت(
) ٠.٩(أما في مھارة التھدیف فقد بلغ الوسط الحسابي للفروق لمجموعة الاستیعاب   

المحسوبة  فقد ) ت(أن قیمة ) ٨.٧(ربع انحرافات القیم عن الوسط الحسابي وقیمت م
الجدولیة یلاحظ ھناك فروق معنویة لصالح ) ت(وعند مقارنتھا بقیمة ) ٤.٥(بلغت 

أما ) ٣.١(الاختبار ألبعدي، في حین بلغ الوسط الحسابي للفروق لمجموعة الاستقبال
المحسوبة فقد ) ت(أما قیمة ) ٥.٨٧(لغمربع انحرافات القین عند الوسط الحسابي ب

الجدولیة یلاحظ ھناك فروق معنویة ) ت(وعند مقارنتھا بقیمة ) ١٨.٠٦(بلغت 
  .ولصالح الاختبار البعدي

  
الاستیعاب (عرض نتائج الاختبارات البعدیة للمھارات الأساسیة لمجموعة ٢- ٤

 ).مقابل الاستقبال
للاختبارات البعدیة للمجموعتین ، حیث بلغ الوسط الحسابي ) ٤(یوضح الجدول    

أما الوسط ) ٢.٥(وبانحراف معیاري ) ٨.٥(لمجموعة الاستیعاب في مھارة المناولة
ولمعرفة )  ٠.٩(وبانحراف معیاري ) ١١.١(الحسابي لمجموعة الاستقبال بلغ

) ت(أظھرت النتائج إن قیمة  حیث) ت(معنویة الفروق استخدمت الباحثة اختبار
) ٢٨(الجدولیة وتحت درجة حریة) ت(وعند مقارنتھا بقیمة ) ٤.٥(المحسوبة بلغت

  .وھذا یعني ھناك فروق معنویة ولصالح مجموعة الاستقبال) ١.٧٠(بلغت
  )٥(جدول 
المحسوبة والجدولیة في متغیرات البحث ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  لعینةل
  

  )ت(قیمة  الاستیعاب  الاستقبال  متغیرات البحث
  المحسوبة

  معنویة
  ع  -س  ع  -س  الفروق

  معنوي  ٤.٥٣  ٠.٩  ٨.٥  ٢.٥  ١١.١  المناولة

  غیر معنوي  ٠.٩٦  ٧.٣٤  ٤٣.٧  ٩.٣  ٤٧.٧  الطبطبة

  معنوي  ٢.٨٩  ١.٧  ١٢.٠  ١.٩  ١٧.٩  التھدیف

  
وبانحراف ) ٤٧.٧(لمجموعة الاستقبالأما في مھارة الطبطبة فقد بلغ الوسط الحسابي 

وبانحراف ) ٤٣.٧(أما مجموعة الاستیعاب فقد بلغ الوسط الحسابي) ٩.٣(معیاري
وعند مقارنتھا بقیمة ) ٠.٩٦(المحسوبة فقد بلغ ) ت(أما قیمة )  ٧.٣٤(معیاري بلغ

  .الجدولیة یلاحظ لا توجد فروق معنویة بین المجموعتین) ت(
) ١.٩(وبانحراف معیاري ) ١١.٩(د بلغ الوسط الحسابي أما في مھارة التھدیف فق

) ١٢.٠٠(لمجموعة الاستقبال ، في حین بلغ الوسط الحسابي لمجموعة الاستیعاب
) ت(ولمعرفة معنویة الفروق استعملت الباحثة اختبار ) ١.٧(وبانحراف معیاري 

) ٦١،١(غة والبال الجدولیة) ت(وعند مقارنتھا بقیمة ) ٢.٨٩(المحسوبة) ت(حیث بلغت
  .یلاحظ ھناك فروق ولصالح الأسلوب المعرفي الاستقبالي )٠٥،٠(تحت مستوى دلالة 



  مناقشة النتائج  -٣- ٤
ظھرت ھناك فروق معنویة ) ٤(من خلال عرض النتائج وتحلیلھا في الجدول    

الأسلوب المعرفي الاستیعابي  ذاتبین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین 
إن انتظام المجموعتین في منھج معد والاستقبالي لمتغیرات البحث ،وتعتقد الباحثة 

ً للأسس العلمیة ولكلا المجموعتین كان لھ الأثر في تنمیة القدرات  ومنظم وفقا
ً عن ذلك ان اختیار التمرینات وتنظیمھا بشكل علمي ومدروس لھ  المعرفیة فضلا

جابي ، وعلیھ في الوقت الحاضر أصبح الاھتمام بالجانب المعرفي من تأثیر ای
أن لكل شخص لھ " حیث أشار إلى) ١٩٨٤عزیز (متطلبات التعلم وھذا ما أكد علیھ 

أسلوبھ المعرفي الخاص بھ یقع على خط متصل وبوصفھ أسلوب للاستجابة الذي 
  ).١٢,١٩٨٤،ا داودعزیز حن" (یصف بھ سلوك الفرد في تناولھ للعملیات العقلیة

توضح البیانات إلى إن ھناك فروق معنویة لصالح ) ٥(أما البیانات في الجدول
  .الاختبار ألبعدي ولمجموعة الأسلوب المعرفي الاستقبالي

توضح البیانات إلى انھ ھناك فروق معنویة لصالح ) ٥(أما البیانات في الجدول 
) المناولة ، التھدیف(في الاختباراتالاختبار ألبعدي ولصالح الاستیعاب الاستقبالي 

كانت الفروق عشوائیة، وتعتقد الباحثة إن مھارة الطبطبة ) الطبطبة(أما في مھارة 
والتھدیف یحتاجان النقل إلى نقل حركي وھذا بطبیعة الحال یحتاج إلى معرفة 
ً عن ذلك ھناك علاقة بین  التفاصیل الدقیقة  حول طبیعة الواجب الحركي فضلا

لة والتھدیف بشكل كبیر من حیث المسار الحركي وھاتین المھارتین تحتاج إلى المناو
تفكیر وانتباه شدید كذلك إلى معرفة التفاصیل وھذه التفاصیل یتعرف علیھا من خلال 
شرح المھارة من قبل المدرس مما یعكس على یترجم الواجب الحركي في الدماغ 

یل یوفرھا الأسلوب المعرفي الاستقبالي وھذه المفاھیم الخاصة بالتعلم وھذه التفاص
بشكل أفضل من الأسلوب الاستیعابي الذي یجعل الفرد لا ینظر إلى تفاصیل الحركة 
ً عن ذلك أنھم یفضلون العرض فقط دون معرفة التفاصیل عن  بشكل أفضل فضلا

بیداء (وھذا ما أشارت إلیھ.المھارة مما انعكس بشكل كبیر على مستولى الأداء 
حیث تؤكد إن معرفة المتعلم بالواجب الحركي بشكل ) ١,٢٠٠٨، لمتوليصالح ا

  . أفضل إذا كانت طرائق وأسالیب التعلم مناسبة مع إمكانیتھ المھاریة والمعرفیة
أما مھارة الطبطبة  بعد عرض النتائج وتحلیلھا وبعد استخدام الإحصاء الاستدلالي 

عتقد الباحث یھارة كانت عشوائیة وي ھذه المفلاحظ إن الفروق بین المجموعتین فیُ 
إن المھارة الطبطبة تحتاج إلى توافق حركي بین أجزاء الى ذلك  فيیرجع أن السبب 

الجسم الیدین والرجلین والعین مما كانت المھارة أصعب من المھارتین السابقتین 
وھذا ما أكد " وعلیھ یلاحظ إن الأسلوبین كان تأثیرھما ضعیف على مستوى الانجاز

على إن مھارة الطبطبة تحتاج إلى ) ضیاء الخیاط وعبد الكریم قاسم غزال(علیھ 
توافق عضلي بین جمیع أجزاء الجسم وتؤدي بالید بتناسق وانسجام وسیطرة دون 

  ).٢٩، ١٩٨٨،الخیاط ضیاء واخرون".(تصلب أو توتر
  
  
  




  - :الاستنتاجات والتوصیات- ٥
   الاستنتاجات -١- ٥

 .الأسالیب المعرفیة من أھم الطرائق في تفسیر النشاط العقلي تعد   -  أ
یختلف الأفراد في الطرق التي یستخدمونھا في معالجة المعلومات التي   - ب

 .یحصلون علیھا في المواقف التعلیمیة المختلفة
ً ما   -ح للأسلوب المعرفي دور وأھمیة في توفیر خبرات النجاح أو الفشل وغالبا

 .یقة أو الأسلوب المعرفي الذي یفضلھیعزى ذلك إلى الطر
إلى آخر إذ إن لكل فرد طریقتھ وأسلوبھ  دتختلف الأسالیب المعرفیة من فر  - د

ً في الكشف عن الفروق الفردیة  في الإدراك والتحلیل والتفكیر و إنھا ثابتة نسبیا
  .بین الأفراد في كیفیة التعامل مع المعلومات وإصدار القرارات

  
   التوصیات -٢- ٥

ً یعتمد علیھ في دراسة  -أ الاھتمام بدراسة الأسالیب المعرفیة باعتبارھا أساسا
  .الفروق الفردیة

  .الاھتمام بالفروق الفردیة في مجال اكتساب المعلومات ومعالجتھا -ب
من اجل الوصول إلى أفضل النتائج في طرق التعلم على المدرب أن یلم  -ح

ً بالأسالیب المعرفیة التي    .یمتلكھا للأفراد الذین یعمل معھممعرفیا
  

 المصادر   
مقابل الاستقبال في  -احمد سلمان؛ تأثیر منھج تعلیمي لذوي الاستیعاب -

  ..)٢٠٠٠(الانسیابیة والأداء المھاري لناشئي كرة القدم،
تѧأثیر أسѧلوب التنافسѧي الѧذاتي والجمѧاعي لѧذوي المسѧح والتركیѧز  آلاء زھیر؛ -

  ).٢٠٠٨أطروحة دكتوراه،جامعة،كلیة،(فاظ بكرة الیدالإدراكي في التعلم والاحت
اثر أسلوب المعرفي الشمولي مقابل التحلیلي في التعلم " إقبال عمار لفتة  -

والاحتفاظ لبعض المھارات الوحیدة والثنائیة والمركبة في الجمناستك الفني ، 
 .أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة للبنات

) الاستیعاب مقابل الاستقبال ( ح المتولي ، الأسلوب المعرفي بیداء صال -
وعلاقتھ بالقدرة على اتخاذ القرار رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد كلیة الآداب ، 

٢٠٠٨  . 
  . ٢٠٠٤عدنان یوسف العتوم ، علم النفس المعرفي ، عمان دار المسیرة ،     -
وتربویة ، القاھرة مكتبة الانجلو عزیز حنا داوود ، دراسات وقراءات نفسیة      -

  . ١٩٨٤مصر، 
العراق ،النجف، ( ،عاید كریم الكناني ؛ مقدمة في الإحصاء وتطبیقاتھ      -

 .)٢٠٠٩دارالضیاء للطباعة والتصمیم،



تأثیر التعلیم وفق إستراتیجیة المعرفة ما وراء الإدراكیة  نسمة نعیم حسین؛     -
علم واحتفاظ بعض المھارات الحركیة الأساسیة لذوي المجازفة مقابل الحذر في ت

  ).٢٠١٠أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة ،(بكرة الطائرة
الموصل،وزارة التعلیم (ضیاء الخیاط وعبد الكریم قاسم غزال؛كرة الید    -

  ).١٩٨٨العالي،دار الكتب لنشر،
       

- witk in ,H& et al. field Dependent and field independent 
genitive styles and their Educational impactions , Review of 
Educational Research .1977. 
- Baker ,H. and Arnold ,The Effects of a Right Brain 
Mathematic cubiculum low – Achieving Forth – Grade students 
doctoral Dissertation – University of south Florida ,1990. 
      - Coop, R. H. & Brown, L. D. (1970): Effects of 
COGNITIVE Style and Teaching Method on Categories of 
Achievement. Journal of Educational Psychology, 61(5), 400-
405 
-Goldstein, K. M. & Blackman, S. (1978): cognitive Style: Five 
Approaches and Relevant Research. New York, NY: John Wiley 
& Sons. 
-Guilford, J. P. (1980): Cognitive Styles: What are they?. 
Educational and Psychological Measurement, 40, 715-735 

  
  الملاحق

  )١(ملحق رقم 
  خطة درس التربیة الریاضیة للمرحلة المتوسطة
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  ١٢/ ١٤طالبة         لتاریخ  ٣٠: عدد الطالبات
  

نوع 
  النشاط

  النشاط البدني والمھاري  الوقت
  

الأدوات   التنظیم
  المستخدمة

  الملاحظات

الجزء 
  الإعدادي

    د ١٥
  

  
X X X X X X X  

  
@  

    

تھیئة الأدوات واخذ الغیاب   د ٣  المقدمة
  وتردید التحیة الریاضیة

  

  التأكید على النظام

  
  الإحماء

  
  د ٤

تمارین ← السیر الاعتیادي
مختلفة من السیر 

ھرولة ←الاعتیادي
تمارین مختلفة من ←اعتیادیة

السیر ←الزحلقة←الھرولة
  .الوقوف←الاعتیادي

 

  

على وجود التأكید   
المسافات بین 
الطالبات أثناء 

الھرولة والأداء 
الصحیح مع 

  .الصافرة
التأكید على    الوقوف، :(تمرین الذراعین    



  
التمارین 

  البدنیة

  
  د ٨

رفع الذراعین اماماً، ) فتحاً 
  )عدات ٤(عالیاً،جانباً 

الجلوس الطویل، :(تمرین الجذع
الذراعین عالیاً ثني الجذع )ضماً 

 ١٠(إلى الأمام والثبات تمرین 
  ).عدات

القفز ) الوقوف: (تمرین الساقین
  ).بعدتین(بفتح وضم القدمین

تمرینات ثلاثیة باستخدام كرة 
  ).٧(، ) ٦(السلة رقم 

  
  

  

  

  
  

كرات سلة 
  )١٠(عدد 

الذراعین أثناء 
  الأداء

التأكید على عدم 
ثني الركبتین إثناء 

  الأداء
التأكید على مد 
الساقین أثناء 

  الأداء

الجزء 
  الرئیسي

      د ٢٥

 

    

النشاط 
  التعلیمي

شرح وعرض مھارة المناولة   د ١٠
والاستلام مع التمرینات من 

  .حالة التعب
  

كرات ید 
  )١٠(عدد 

  

النشاط 
  التطبیقي

  
  د ١٥

تطبیق التمرینات من حالة التعب 
  ).٩(، ) ٨(، ) ٧(للمھارة رقم 

  
تطبیق التمرینات من حالة التعب 

  ).١٠(، ) ٩(، ) ٨(للمھارة رقم 
  

 

  

التأكید على الأداء   
السلیم للمھارة مع 
تصحیح الأخطاء 

  حال حدوثھا

الجزء 
  الختامي

          د ٥

لعبة ترویحیة تخدم المھارة   د ٣  
  ).٤(المعطاة رقم 

التأكید على     
الالتزام بقواعد 

  اللعبة
لعبة ترویحیة تخدم المھارة   د ٢  

  ).٤(المعطاة رقم 
 

  
  

على  التأكید  
الالتزام بقواعد 

  اللعبة
  

  ) ٢( ملحق رقم 
  نموذج لبعض التمرینات

  القسم الرئیسي
  تمرینات مناولة أساسیة من فوق مستوى الكتف

 

  الملاحظات  غیر ملائم  ملائم  التمرینات  ت
١  

  
  
  
  
  
  
  

تقوم .تقسیم الطالبات إلى أربع مجموعات معھن كرتین
بحوزتھا الكرة الطالبة الأولى من المجموعة التي 

بتمریر الكرة إلى الطالبة الأولى في المجموعة المقابلة 
والرجوع إلى الخلف مجموعتھ وھكذا بالنسبة إلى 

  .بقیة الطالبات
  

  
  

      

          



٢  
  
  
  
  
  
  
  
  

تقوم .تقسم الطالبات إلى أربع مجموعات معھن كرتین
الطالبة الأولى في المجموعة التي بحوزتھا الكرة 

الطالبة الأولى في المجموعة المقابلة بتمریر الكرة إلى 
  .وتنتقل خلف الكرة إلى المجموعة المقابلة

  

  
  
  

  
  تمرینات طبطبة أساسیة

 

  الملاحظات  غیر ملائم  ملائم  التمرینات ت
 
٣ 
 
 
 
 
 
 

  
تقسیم الطالبات إلى أربع مجموعات معھن أربع كرات تقوم 

الیمین الطالبة الأولى في كل مجموعة بطبطبة الكرة بذراع 
نحو الشاخص  على ثم العودة بالكرة طبطبة أیضا إلى 
زمیلتھا والرجوع خلف مجموعتھا وھكذا بالنسبة لبقیة 

  .الطالبات

 
  

      

 
٤ 
 
 
 
 
 
 
 

  
تقسیم الطالبات أربع مجموعات معھن أربع كرات تقوم 
الطالبة الأولى في كل مجموعة بطبطبة الكرة بذراع الیمین 

العودة بعد مناولة الكرة الشاخص نحو الشاخص على ثم 
  ..وھكذا بالنسبة لبقیة الطالبات

 
  

      

 
 الملاحظات غیر ملائم ملائم التمرینات ت



 
٥ 
 
 
 
 
 
 

  
تقسیم الطالبات إلى أربع مجموعات كل مجموعتین 

تقوم الطالبة الأولى بطبطبة .متقابلتین ومعھن أربع كرات
ثم تناول الكرة متر ) ٧(الكرة إلى الجھة المقابلة بمسافة 

إلى زمیلتھا بعد وصولھا إلى خط النھایة وھكذا یستمر 
  .التمرین حتى یكتمل تبادل المواقع

 
 

   

 
٦ 
 
 
 
 
 
 
 

  
وتقم .تقسیم الطالبات إلى أربع مجموعات معھن أربع كرات

الطالبة الأولى بطبطبة الكرة إلى الجھة المقابلة بمسافة 
وبعد وصولھا إلى خط  متر ثم تناول الكرة إلى زمیلتھا) ٧(

  .النھایة وھكذا بالنسبة لباقي الطالبات

 
  
 

   

 
 الملاحظات غیر ملائم ملائم التمرینات ت
  
٧  
  
  
  
  
  
 

  
تقسیم الطلبة إلى مجموعتین بشكل رتل معھن كرتین یقفن 

متر ویرسم على الجدار )٦(خلف خط یبعد عن الجدار
) ٢( والصغیر) ١(مستطیلان متداخلان یحمل الكبیر رقم

وتقوم الطالبة التي معھا الكرة بالتصویب والرجوع خلف 
  .مجموعتھا وھكذا بالنسبة لباقي الطالبات

 
 

   

       



٨  
  
  
  
  
  
  
 

تقسیم الطالبات إلى مجموعتین بشكل رتل معھن كرتین 
متر ثم التصویب نحو )٦(یقفن خلف خط یبعد عن الجدار

مستطیلان متداخلان مرسومان على جدار یحمل الكبیر 
ثم تقوم الطالبة التي معھا الكرة ) ٢(والصغیر ) ١(رقم

بالتصویب ثم تسلم الكرة وتناولھا إلى زمیلتھا وتعود خلف 
  .مجموعتھا

 
 

  )٣(ملحق رقم 
  )الاستقبالي  –الاستیعابي ( مقیاس الأسلوب المعرفي 

  
  ت
  

  لا یصلح  یصلح  الفـقـرات

  
١  

  
  

  
  :المعلومات بشكلعندما اقرأ كتاباً فأني أركز فیھ على 

  
  عام                                                               تفصیلي

  
١  

  
٢  

  
٣  

  
٤  

  
٥  

  
٦  

  
٧  

    

    

  
٢  

  
  

  
عندما أواجھ مواقف الحیاة فاني استطیع توظیف معلوماتي عن تلك المواقف 

  :بشكل
  

  ممیز                 ضعیف                                                       
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٣  

  
  

  
  :عندما أتعرض لمواقف غامضة فأني 

  
  لا أتحملھا                                                         أتحملھا

  
١  

  
٢  

  
٣  

  
٤  

  
٥  

  
٦  

  
٧  

    

    

  
٤  

  
  
  
  

  
  :یتسم أدائي للمھمات بــــ 

  
  الاعتماد على نفسي               الاعتماد على الآخرین          

  
١  

  
٢  

  
٣  

  
٤  

  
٥  

  
٦  

  
٧  

    

    



  
٥  

  
  

  
  :عندما أواجھ ضغوطاً نفسیة ، فاني أتعامل معھا بــــ 

  
  

  طریقة واحدة                                          طرائق متنوعة
  
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٦  

  
  :أفضل أن تجري حیاتي على  

  
  وتیرة واحدة                                         وتائر متنوعة   
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٧  
  
  
  

  
  :أمیل إلى الشخص الذي یتصف بــــ 

  
  لتصلب                                              المرونة       

  
١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٨  
  
  

  
  :من حولي بــــ  یتمیز انتباھي للأشیاء

  
  الضعف                                                 القوة       

  
١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٩  
  

  
  :عندما اقرأ كتابا في تخصصي فان كثیر من القراءة 

  
  أنساه                                                أتذكره        

  
١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
  

١٠  
  
  
  

  
  :یتسم طموحي لانجازاتي في الحیاة بمستوى 

  
  

  منخفض                                              عال      
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
١١  

  
  

  
  
  

  صعوبة في إدراكھا                  لا أجد صعوبة في ذلك    
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    



  
  
  

  
  

١٨  
  

  :اعتقد إن الجماعة التي تسمح باختلافات في الرأي بین أعضائھا 
    

  
١٢  

  
  :أحاول الوصول إلى أھدافي فاني عندما 

  
  اندفع لتحقیقھا                         أتریث في تحقیقھا        

  
١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
١٣  

  
  

  
  :إذا دعیت إلى مناقشة علمیة تتطلب مني أفكار جدیدة فاني تجاھھا فاني 

  
  ارفض الاشتراك فیھا                 اقبل الاشتراك فیھا      

  
١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
١٤  

  
  

  
  :اشعر أن لدي القدرة على التأثیر في زملائي وقیادتھم بصورة 

  
  

  محدودة                                   غیر محدودة           
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
١٥  

  
  

  
  :الأشیاء الجمیلة في مشاعري بدرجة تؤثر 

  
  

  ضعیفة                                               قویة        
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
١٦  

  
  
  
  

  
  :إذا زاولت عملا اعتدت علیھ إني أجد من 

  
  

  من الصعوبة تركھ                    من السھولة تركھ       
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
١٧  

  
  

  
  :أفضل یعتمد الشخص على تحدید مستقبلھ المھني على 

  
  

  الآخرین                                             نفسھ       
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    



  
  لا تعمر طویلا                                   تعمر طویلا    
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

  
١٩  

  
  

  
  :اعتقد إن بالإمكان إصدار الأحكام على الناس 

  
  

  قبل جمع المعلومات عنھم        بعد جمع المعلومات عنھم    
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٢٠  

  
  

  
  :فنیة جمیلة فاني عندما انظر إلى لوحة 

  
  

  أركز على الشكل الخارجي            أركز على شكل اللوحة ومضمونھا
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٢١  

  
  

  
  :یتصف تعاملي مع من یحیطون بي بـــــ 

  
  الھزل                                           الجدیة         

  
١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٢٢  

  
  
  
  

  
  :اعتمد في استنتاجي لأي ظاھرة على 

  
  

  الحدس والتخمین                       البحث عن أسبابھا     
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٢٣  

  
  

  
  :انجذب إلى ممارسة النشاطات التي تتطلب 

  
  

  الفنون والریاضة                     القراءة والمناقشة       
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
  

٢٤  
  

  :أثناء المذاكرة أفضل 
  

  سماع الموسیقى                            الھدوء التام       
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    



  
٢٥  

  
  

  
  :أفضل أن تكون إنارة غرفتي 

  
  

  قلیلة الضوء                                      ساطعة        
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٢٦  

  
  

  
  :نقلت إلى مكان عمل جدید فأنني إذا 
  

  أقیم علاقات صداقة                     أقیم علاقات حمیمة مع بعضھم     
  مع الأغلبیة                                 بعد التعرف علیھم          

  
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٢٧  

  
  

  
  :یمكنني فھم المشكلات التي تواجھني من خلال 

  
  ربط المشكلة بما امتلكھ               فھم المعلومة بصورة         

  من معلومات                              مستقلة               
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٢٨  

  
  
  
  

  
  :إذا تطلب مني الإجابة على سؤال في مجال تخصصي فاني

  
  أركز على المعلومة المھمة                  اھتم بكل التفاصیل المتعلقة  

  لذلك السؤال                                     بذلك السؤال           
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٢٩  

  
  

  
  :اتخذ قراراتي عادة بعد جمع المعلومات 

  
  المھمة عن مضمون                    التفصیلیة عن مضمون        

  القرار                                        القرار               
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    

  
٣٠  

  
  :اعتمد نجاحي في اغلب المھمات التي أقوم بھا على تكوین 

  
  أفكار خاصة ومستقلة عن كلأفكار عامة عن                         

  تلك المھمات                           جزء من تلك المعلومات        
  

١  
  

٢  
  

٣  
  

٤  
  

٥  
  

٦  
  

٧  
    

    



  
  )٤(ملحق رقم 

  أسماء السادة الخبراء والمختصین الذین تمت الاستعانة بھم في البحث
الاسم الثلاثي واللقب   ت

  العملي
تحدید   مكان العمل  الاختصاص

الاختبارا
  ت

صدق 
  الاختبارات

كرة / تقویم وقیاس  د إیمان حسین الطائي.أ  ١
  ید

كلیة التربیة / جامعة بغداد 
  .الریاضیة

*  *  

كلیة التربیة / جامعة بغداد   كرة ید/ تدریب   د سعد محسن.أ  ٢
  .الریاضیة

*  *  

د محمود موسى .أ  ٣
  العكیلي

/ اختبارات وقیاس 
  كرة ید

التربیة كلیة / جامعة بغداد 
  .الریاضیة

*  *  

كلیة التربیة / جامعة بغداد   تعلم حركي  عایدة علي حسین. د.أ  ٤
  .الریاضیة للبنات

*  *  

كلیة التربیة / جامعة بغداد   تعلم حركي  قاسم لزام صبر. د.أ  ٥
  .الریاضیة

    

كلیة التربیة / جامعة دیالى   كرة ید/تدریب  أیاد حمید رشید. د.م.أ  ٦
  .الأساسیة

*  *  

كلیة التربیة / جامعة دیالى   كرة ید/تعلم حركي  نصیر صفاء محمد.د.م.أ  ٧
  .الریاضیة

*  *  

لمى سمیر . د.م.أ  ٨
  حمودي

كلیة التربیة / جامعة بغداد   كرة ید/تعلم حركي 
  .الریاضیة للبنات

*  *  

عبد الرحمن ناصر .د.م.أ  ٩
  راشد

كلیة التربیة / جامعة دیالى   كرة قدم/اختبارات
  .الریاضیة

*  *  

١
٠  

عمار دروش . د.م.أ
  رشید

كلیة التربیة / جامعة بغداد   كرة ید/تدریب
  .الریاضیة

*  *  

١
١  

ماجدة حمید . د.م.أ
  كمبش

كلیة التربیة / جامعة دیالى   طرائق تدریس
  .الأساسیة

    

١
٢  

كلیة التربیة / جامعة بغداد   تعلم حركي  أسیل جلیل. د.م.أ
  .الریاضیة للبنات

    

١
٣  

اختبارات   خلیل فتحيمشرق . د.م.أ
  كرة ید/وقیاس

كلیة التربیة / جامعة بغداد 
  .الریاضیة

*  *  

١
٤  

كرة / تعلم حركي  سھاد عباس عبود. د.م
  سلة

كلیة التربیة / جامعة دیالى 
  .الریاضیة

*  *  

١
٥  

كلیة التربیة / جامعة دیالى   كرة ید/تدریب  شروق مھدي كاظم.د.م
  .الریاضیة

*  *  

١
٦  

كرة / طرائق تدریس  علواننھاد محمد . د.م
  ید

كلیة التربیة / جامعة بغداد 
  .الریاضیة للبنات

*  *  

١
٧  

كلیة التربیة / جامعة دیالى   كرة ید/ تدریب  لیث إبراھیم جاسم. د.م
  .الریاضیة

*  *  

  
  
  
  
 


