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  معھد إعداد المعلمات/مدیریة تربیة دیالى
  

  الملخص
ً في تطویر وتكامل شخصیة الإنسان وإذا كان      ً مھما تعد الاستثارة الحسیة عاملا

إثراء عقل الإنسان ببیئة حسیة غنیة بالمثیرات تساھم في إتاحة الفرصة لطاقاتھ 
والذكاء العاطفي تدفع بالأفراد إلى  بالظھور فان العلاقة القویة بین الاستثارة الحسیة

المشاركة بشكل فعال في انجازاتھم واتخاذھم للقرارات الصائبة تجاه المواقف التي 
تواجھھم في حیاتھم الیومیة ، ومن ھنا تتجلى أھمیة الذكاء العاطفي للفرد إذ ان لدى 

ً بأن مجموعة أفكاره منطقیة ومتسقة وان نظام أفكاره یحد د سلوك الفرد الفرد انطباعا
  .واتجاھاتھ ومعاییره وقیمھ وكل أفعالھ وأفكاره ومشاعره

   -:وقد ھدف البحث إلى ما یأتي 
  . قیاس الاستثارة الحسیة لدى طلبة معاھد إعداد المعلمین – ١
  .)إناث –ذكور(ى وفق متغیر النوع التعرف على الفروق في الاستثارة الحسیة عل -٢
  . بة معاھد إعداد المعلمینقیاس الذكاء العاطفي لطل -٣
التعرف على الفروق في الذكاء العاطفي على وفق متغیر النوع                               -٤
 ). إناث  –ذكور ( 
إیجاد العلاقة بین الاستثارة الحسیة والذكاء العاطفي لدى طلبة معاھد إعداد  -٥

  . المعلمین
ً لأھداف ھذا البحث تم تطبیق أداتي قیاس الاستثارة الحسیة والذكاء العاطفي  وتحقیقا
وقد قامت الباحثة بتكییف مقیاس الاستثارة الحسیة على طلبة معاھد إعداد المعلمین 

طالب وطالبة في معاھد إعداد المعلمین تم )  ٣٠٠( وقد تألفت عینة البحث من ،
  . ھد إعداد المعلمین في بعقوبةاختیارھم بطریقة عمدیة من معا

ً باستعمال الاختبار التائي لعینة واحدة  وبعد تحلیل البیانات ومعالجتھا إحصائیا
   - :والاختبار التائي لعینتین مستقلتین توصلت الباحثة إلى النتائج الآتیة 

 . یتصف طلبة معاھد إعداد المعلمین بالاستثارة الحسیة  -١
ً لمتغیر لا توجد فروق ذات دلالة إحصا -٢ ئیة معنویة في الاستثارة الحسیة تبعا

 .النوع 
 . یتصف طلبة معاھد إعداد المعلمین بمستوى جید من الذكاء العاطفي -٣
 . تفوق الذكور على الإناث في الذكاء العاطفي -٤
وجود علاقة ارتباطیھ موجبة بین الاستثارة الحسیة والذكاء العاطفي لدى  -٥

 .طلبة معاھد إعداد المعلمین



وء نتائج البحث توصلت الباحثة إلى العدید من التوصیات و المقترحات وفي ض
  -:منھا

أجراء دراسة تتناول الاستثارة الحسیة وعلاقتھ ومتغیرات نفسیة أخرى مثل                      
  ).تقدیر الذات والفعالیة الذاتیة و الإبداع( 
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Abstract 
      Actually sensation seeking is considered to be an important 
factor in developing and achieving of self consistency. In case of 
enhancing for the individual mind to be effected  by rich  
sensitive  environment which in turn take part in allowing the 
human abilities and powers to be discovered , this means that a 
strong relationship between sensation seeking and Emotional 
intelligence  pushes the individuals to participate actively in 
achieving and right decision making towards a daily life –faced 
situations 
       We can conclude the importance of Emotional intelligence f 
by the individual him/her self , just for having an impression 
that a group of their ideas are to be consistent and reasonable .in 
addition that his –her system of ideas play a great role in 
determining the individuals’ behaviors ,directions , criteria and 
their values . Their actions, ideas, and feelings are to be 
consistent with their system of mind ideas .  
     This research aims to the following: 
1-Measuring the sensation seeking of Students of teacher 
training institutes.  
2- Signify the conditions of sensation seeking the according to 
of type (males –females) . 
3- Measuring the Emotional intelligence of Students of teacher 
training institutes.   
4- Signify the conditions of Emotional intelligence the 
according to type (males –females) .  



5- Finding a relationship between the Emotional intelligence and 
sensation seeking for the Students of teacher training institutes.  
   For fulfilling the goals of this research. so the researcher 
implicated  the doubled tools of measuring the sensation seeking 
and Emotional intelligence on the samples of 300 Students of 
teacher training institutes.  that hve been selected Sample 
deliberate from Baquba sity.  
After analyzing and processing the date statistically by using T 
tests on one sample and T tests on two independent  samples 
.All those tests concluded  the research with  the following 
results :-  
1-The Students of teacher training institutes  are featured with 
sensation seeking . 
2-There is no semantic statistic meaningful difference in the 
sensation seeking on the basis of the type variable. 
3 – The Students of teacher training institutes are featured with 
Emotional intelligence. 
4- The males are more Emotional intelligence than the   females. 
5 –There is a positive associated relationship between the 
Emotional intelligence and sensation seeking of the Students of 
teacher training institutes . 
In the light of those results , the researcher has some 
recommendations:- 
It is important to get study about the sensation seeking and its 
relationship with other variables such as the self evaluation,  
the self-activity and the effectiveness . 

  
  مشكلة البحث  

ً ما یزود نفسھ بالإثارة من خلال أحلام     إن الإنسان بحاجة إلى الاستثارة فھو غالبا
لذا فان التزود بالخبرات ، ) ٤٣٣: ١٩٨٣دافیدوف ، (   نةالیقظة ، التصفیر ، الدند

ً لنمو الشخصیة  ّ ذلك یعدّ ضمانا ً للفرد ، لأن ً ضروریا ّ أمرا المتنوعة والجدیدة یعد
  ). ٨٢: ١٩٨٢القوصي ، ( والتمتع بالصحة النفسیة   

سن تكیفھم مع البیئة التي یعیشون    فالناس یحتاجون إلى الإثارة الحسیة لضمان حُ
فیھا وأن الحاجة إلى التغییر في المثیرات لھ دور مفید في الحیاة فكل مثیر عبارة عن 
ّ المعلومات عن البیئة ضروریة من أجل  مصدر جدید للمعلومات عن البیئة ، وأن

ّ الأفراد لدیھم التكیف الناجح وفي بعض الأحیان م  –ن اجل البقاء ،  فقد ظھر أن
حاجة إلى البحث عن تنوع في الإحساسات والخبرات إذ یقوموا  –بمستویات متباینة 



بمجازفات من اجل الحصول على مثل ھذه الخبرات ویبحث بعض الأشخاص 
ویسعون جاھدین إلى مستویات مرتفعة من النشاط أكثر من غیرھم بینما نجد 

ّ بعض وبصرف النظ ر عن الخبرات المتعلمة ومستوى الدخل، ومكان الإقامة بأن
الناس یشعرون بالراحة عندما یتلقون مستویات منخفضة من التنبیھ على العكس من 

عبد الخالق ، (        .كبیر آخرین وتتحدد ھكذا المستویات بعوامل فطریة إلى حدٍ 
٤٣٣-٤٣٢: ١٩٩٠ (   

والقدرة على ، لى السیطرة على نفسھ وعلى انفعالاتھكما إن شعور الفرد بأنھ قادر ع  
یكون ، تحمل تلك الانفعالات العاطفیة التي تأتي مع الحیاة وقد تتكرر من حین لآخر

دال على الكفاءة والذكاء لدى ھذا الفرد في تناول أمور الحیاة وتحقیق التوازن بین 
فدون عاطفة ، یتھاالمشاعر والعواطف فكل المشاعر والعواطف لھا قیمتھا وأھم

وإذا تجاوزت ، تصبح الحیاة راكدة ومملة ومقطوعة الصلة ومنعزلة عن ثراء الحیاة
العواطف الحدود ولم تخضع لسیطرة او تحكم أصبح الفرد في حالة متطرفة وملحة 

ً بل والانتحار إن مراقبتنا لمشاعرنا السلبیة ، قد تصل للمرض والقلق والاكتئاب أحیانا
فالتطرف العاطفي الذي یصبغ بعنف وتھیج یؤدي إلى ، ة العاطفیةھو مفتاح الصح

، فقدان الاتزان الشخصي وبالتالي تنتقل الحیاة من مذاقھا الحلو إلى المذاق المر
فالاھتمام بموازنة مشاعرنا یعتبر مھمة أساسیة في حیاتنا ویعد مھارة أساسیة في 

  ).٤٧-٤٥: ٢٠٠٧، حسین( الحیاة یجب على الجمیع تعلمھا 
ً بأنواع الذكاء الأخرى   ً مقارنتا ً نسبیا ونلاحظ أن مفھوم الذكاء العاطفي یعتبر حدیثا

، الذكاء المكاني، الذكاء المنطقي الریاضي، الذكاء اللغوي(المعروفة منذ فترة طویلة 
، الذكاء الشخصي، الذكاء الاجتماعي، الذكاء الموسیقي، الذكاء الجسمي أو الحركي

ولقد جاء ھذا ، والتي تم تمحیصھا وتدقیقھا من قبل الباحثین والمھتمین) ذكاء الطبیعة 
المفھوم كمكل للنظرة التقلیدیة للذكاء من خلال تركیز ھذا المفھوم على الخصائص 

 Dawda & Hart , 2000( الوجدانیة والشخصیة والاجتماعیة للسلوك الذكي للفرد
: 797.(  

ً من م   ً من الباحثة وانطلاقا جال عملھا كونھا تدریسیة في معاھد المعلمین وإحساسا
اعتقدت أن الطلبة لا تبرز عندھم الاستثارة الحسیة بسبب عدم تحفیز تلك الاستثارة 
الحسیة لدیھم سواء في المعھد أو من خلال التفاعل مع المجتمع بسبب الواقع الحالي 

أن ھل لدى طلبة  لذا ففي ھذه الدراسة تروم الباحثة التوصل إلى، والظروف الراھنة
معاھد إعداد المعلمین استثارة حسیة ؟ وما مستوى الذكاء العاطفي لدیھم؟ وھل ھناك 
علاقة بین الاستثارة الحسیة والذكاء العاطفي لدى طلبة معاھد إعداد المعلمین؟  ومن 

  .خلال ھذه الدراسة ستحاول الباحثة الإجابة عن ھذه التساؤلات
  

  أھمیة البحث
على ) Zuckerman(رة الحسیة أحد أبعاد الشخصیة إذ أكد زوكرمانتعد الاستثا  

أن الاستثارة الحسیة لھا دور في جعل الفرد أكثر استقلالیة في الشخصیة وعدم 
فقد أشارت دراسة                ، ) Larsen & Bass , 2002 : 83 -89 ( الاعتماد والكفاءة 

باطیھ موجبة بین الاستثارة الحسیة بوجود علاقة ارت) ١٩٦٨زوكرمان ولینك عام ( 



والاستقلال الذاتي للفرد إذ ان شخصیة الفرد لا تنمو ولا تتطور إلا إذا كانت حیاتھ 
ملیئة بالأحداث والمواقف المثیرة فخلو حیاة الفرد من الاستثارة الحسیة والتحفیز  

تھ یؤدي بھ إلى الشعور بالملل والسأم وجمود شخصیتھ ،في حین إن إثراء حیا
               .بالتحدیات المثیرة یؤدي إلى شعوره بالقوة والسعادة والبھجة والسرور 

   )١٥٣-١٤٧: ١٩٨٨، ھلتن(                                                                  
وأكد زوكرمان على أن الاھتمام بالاستثارة الحسیة ناحیة من الشخصیة یعتقد بأن لھ   

ً بانشغالھ  أساس بالعملیة البیولوجیة إذ أن الشخص الذي یحمل ھذه الصفة یعمل غالبا
  .بخبرات تشعره بالانتعاش والمغامرة 

                                         ) Baron  & Kalsher  , 2001 :393 - 399 (  
وإن الباحثین عن الإحساس العالي یحتاجون إلى مستویات عالیة من الحافز في   

 .حیاتھم الیومیة إذ یقومون بعمل مراھنات أكثر مجازفة للحصول على المتعة 
Larsen & Bass , 2002 : 89 – 91)                                              (  

من الدراسات والبحوث العلمیة إلى علاقة بین سمة الاستثارة ولقد أشارت العدید   
الحسیة وعدد من متغیرات الشخصیة ففي مجال علاقة الاستثارة الحسیة بالذكاء فقد 

 - Carrol & Zuckerman , 1977 : 590 (زوكرمان  و وجدت دراسة كارول
لبة من ذوي إلى تفوق الطلبة من ذوي الاستثارة الحسیة العالیة على الط،  )600

فایث وولكر ( الاستثارة الحسیة الواطئة على مقیاس الذكاء العام ، وأكدت دراسة
أن الطلبة الذین لدیھم استثارة حسیة عالیة یمتلكون قابلیة فوق الاعتیادیة )وكوین 

وقادرین على تقویم المشاعر في المواقف الاجتماعیة ویمتازون بذكاء انفعالي أكثر 
ابلیتھم على استیعاب المواقف أو خبرات الآخرین الانفعالیة من غیرھم كما أن ق

                    .أكثر من الطلبة الاعتیادیین  وفھمھاتكون
                                         ( Faith Walker & Quinn , 2005: 5 )   
ى ولكن وجد لھ تأثیر واضح عل، ویعتبر الذكاء العاطفي مفھوم عصري حدیث 

فھناك ، وتأثیر مھم في طریقة تفكیره وعلاقاتھ وانفعالاتھ، مجرى سیر حیاة الإنسان
وھناك تعاون فیما بینھا ، قاسم مشترك بین العواطف والتفكیر وبین العقل والقلب

فالشخص ، لإتاحة الفرصة للإنسان لاتخاذ القرارات الصحیحة والتفكیر بشكل سلیم
عدم أتزان عاطفي لا یستطیع السیطرة على الذي یعاني من اضطراب عاطفي أو 

أبو ریاش (.عواطفھ أو التحكم بانفعالاتھ حتى وأن كان على مستوى عالي من الذكاء 
    )٢٨١-٢٨٠: ٢٠٠٦، وآخرون

ً بمجموعة من   وتشیر الدراسات في مجال الذكاء العاطفي إلى أنھ یرتبط إیجابیا
 ً ً واجتماعیا ً بالرضا عن ، المتغیرات المرغوبة شخصیا فالذكاء العاطفي یرتبط إیجابیا

ویرتبط بجودة العلاقات الاجتماعیة للفرد وحجمھا ، )Palmer ,et al 2002(الحیاة 
وھم أفضل  )Brackett , et al. 2004(بالعلاقات الإیجابیة مع الأصدقاء  ومرتبط 

ً بمظھرھم الخارجي وھ،  في جانب الصحة النفسیة والبدنیة م أكثر وأكثر اھتماما
ً من الناحیة الأكادیمیة كما أشارت الدراسات ،)١٧: ٢٠٠٧،الخضر وآخرون( تفوقا

والكر وكوین (بأن ھناك علاقة بین الذكاء الإنفعالي و الإستثارة الحسیة منھا دراسة



ً بین الذكاء ) ٢٠٠٥ التي توصلت إلى أن ھناك علاقة ارتباطیة موجبة ودالة إحصائیا
                    )                     ( walker & Quinn, 2005: 1-5حسیة الانفعالي والاستثارة ال

  
وتتمثل اھمیة الدراسة الحالیة في تناولھا طلبة معاھد إعداد المعلمین واللذین ھم فѧي    

مرحلة عمریة فاصلة من الناحیة الاجتماعیѧة فیѧتعلم فیھѧا الطلبѧة مسѧؤولیاتھم بصѧفتھم 
تنمѧѧѧو قѧѧѧدراتھم المعرفیѧѧѧة وقѧѧѧیمھم الجمالیѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة مѧѧѧواطنین فѧѧѧي المجتمѧѧѧع ، و

لѧѧذا ومѧѧن ، )٢،ص٢٠٠٠المعمѧاري،(والانفعالیѧة نتیجѧѧة تفѧѧاعلھم مѧع البیئѧѧة الاجتماعیѧѧة
خلال ما تم عرضھ تجد الباحثة ضرورة الاھتمام بالاستثارة الحسیة ودراستھا كونھѧا 

المتعѧѧددة وتنظѧѧیم  تتѧѧیح لطلبѧѧة معاھѧѧد إعѧѧداد المعلمѧѧین فرصѧѧة ممارسѧѧة ألѧѧوان النشѧѧاط
وتوجیѧѧھ أوقѧѧات فѧѧراغھم وقضѧѧائھا بالشѧѧكل الأمثѧѧل وكѧѧذلك كѧѧي یكѧѧون المجѧѧال والجѧѧو 
ً علѧѧى إقامѧѧة التѧѧوازن فѧѧي حیѧѧاة الطلبѧѧة بѧѧین التعلѧѧیم التقلیѧѧدي والنѧѧواحي  الدراسѧѧي عѧѧاملا
الإنتاجیة للتعلم وأنواع النشاط الاجتماعي والابتكѧاري وتحفیѧزھم علѧى البنѧاء والخلѧق 

لمعرفѧة ممѧا یѧؤدي إلѧى تزویѧد الطلبѧة بآفѧاق متعѧددة وواسѧعة وخاصѧة والاستقصاء وا
ً عمѧѧا تقѧѧدم فѧѧان أھمیѧѧة البحѧѧث .   لكѧѧونھم فѧѧي مرحلѧѧة إعѧѧداد معلمѧѧین المسѧѧتقبل  وفضѧѧلا

  :الحالي تكمن فیما یأتي 
  

    -:الأھمیة النظریة 
   ندرة الدراسات وعلى حدّ علم الباحثة التي تناولت الاستثارة الحسیة لدى طلبة *     

 ً   معاھد إعداد المعلمین محلیا
تعد مكملة للدراسات التي تناولت الاستثارة الحسیة والدراسات التي تناولت *

ـ على  ً ً عن ندرة وجود دراسة محلیة تجمع المتغیرین معا الذكاء الانفعالي فضلا
  حد علم الباحثة ـ 

من خلالھا التعرف على مستوى الاستثارة الحسیة لدى طلبة معاھد إعداد  یمكن *
  .المعلمین

ً مع الاستثارة الحسیةالتعرف على *   .   مستوى الذكاء العاطفي، وارتباطھ ایجابیا
ْ تساھم ھذه الدراسة في زیادة المعرفة النظریة لسمة الاستثارة الحسیة * یمكن أن

  . وعلاقتھا بالذكاء العاطفي
 

  -:الأھمیة التطبیقیة 
 راسیةتربوي على صعید المرحلة الدقد یسھم ھذا البحث في المجال النفسي وال*   

من خلال إعداد أداة موضوعیة یمكن استعمالھا ) معاھد إعداد المعلمین(والتي ھي 
في الكشف عن الأفراد من ذوي الاستثارة الحسیة وتوفیر لھم السبل كافة والأنشطة 
ً لغرض وقایتھم من الانحراف وإتباعھم أسالیب حیاة  المناسبة والمقبولة اجتماعیا

  .ستثارة خاطئة لإشباع حاجتھم إلى الا
 لعالیة تمكن العاملین في المیدانإن الكشف عن الطلبة ذوي الاستثارة الحسیة ا* 

التربوي من خلق أجواء دراسیة جیدة من خلال وضع برامج أو مناھج دراسیة 



خاصة بھم لكي تزودھم بإثارة ذات خبرات حسیة جدیدة للاستفادة من قدراتھم إلى 
 .غایات مفیدة وبناءة للمجتمع

ً نفسیا مھما بما یمثلھ من  إن* للذكاء العاطفي لدى الفرد أھمیة كبیرة بوصفھ مفھوما
  .قدرة على تنظیم الانفعالات بما یعزز النمو العاطفي والعقلي للفرد

  
    أھداف البحث

    -:یھدف البحث الحالي إلى 
  . التعرف على مستوى الاستثارة الحسیة لدى طلبة معاھد المعلمین  – ١
على الفروق في الاستثارة الحسیة على وفق متغیر النوع                    التعرف -٢
  ).إناث  –ذكور ( 
  . التعرف على مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبة معاھد إعداد المعلمین  -٣
التعرف على الفروق في الذكاء العاطفي على وفق متغیر النوع                            -٤
  ).إناث  –ذكور ( 
إیجاد العلاقة بین الاستثارة الحسیة والذكاء العاطفي لدى طلبة معاھد إعداد -٥ 

  .المعلمین
  

    حدود البحث
) ذكور ـ إناث(یتحدد البحث الحالي بطلبة معاھد إعداد المعلمین الدراسة النھاریة  

  .في محافظة دیالى  ٢٠١٣ -٢٠١٢للعام الدراسي  
    

    تحدید المصطلحات
  ـ:المصطلحات الواردة بالبحث وھي تم تحدید 

  ) Sensation Seeking (ـ الاستثارة الحسیة :أولاً 
حاجة الفرد إلى تغییر (() Brown & Others 1974 (براون وآخرون  -١

                                    .))بیئتھ من اجل إثراء عقلھ بمثیرات حسیة متنوعة وجدیدة 
                                           ) Brown & Others , 1979 :311(      

سمة شخصیة عالیة المستوى تتمیز برغبة الفرد (()Arnett 1994 (ارنت  -٢
ّة  إثارتھا د ِ دّة الأشیاء وش ِ                 ) Arnett , 1994 :304(             .))في ج

سمة في الشخصیة تتمیز بالحاجة إلى (( )Zuckerman1994 (زوكرمان  -٣
الإحساس والخبرات المتنوعة والجدیدة والمعقدة وكذلك الرغبة في المجازفة 

 .)) الجسدیة والاجتماعیة من اجل الحصول على تلك الخبرات
Zuckerman , 1994 :20)                                                      (     

                                                                            
اعتمدت على الإطار النظري لزوكرمان  -:تعریف الباحثة النظري 
)Zuckerman   ( لدراستھا الحالیة فإنھا قد تبنت التعریف النظري ً ً مرجعیا إطارا

ً لانھ التعریف المتبنى في أداة قیاس الاستثارة    .الحسیةلھ والمذكور انفا
   



  الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا المستجیب (یتمثل بـ: -:التعریف الاجرائي للباحثة
  ).من خلال إجابتھ على فقرات مقیاس الاستثارة الحسیة الذي اعد لھذا الغرض

  ) (Emotional intelligence الذكاء العاطفي-:ثانیا
الفرد على رصد قدرة (()Salovey & Mayer, 1990 سالوفي ومایر( - ١

وان یمیز الفرد بینھم وان ، مشاعره وانفعالاتھ الخاصة ومشاعر الآخرین وانفعالاتھم
                            ))یستخدم ھذه المعلومات في توجیھ سلوكھ وانفعالاتھ

)(Salovey & Mayer, 1990:189.  
موعة من المھارات العاطفیة التي یتمتع بأنھ مج(()Goleman,1995جولمان (- ٢

)) واللازمة للنجاح في التفاعلات المھنیة وفي مواقف الحیاة المختلفة، بھا الفرد
)Goleman,1995: 271.(  
بأنھ تنظیم مكون من المھارات والكفاءات (()Bar-on,1997 أون-بار( - ٣

امل بنجاح مع الشخصیة والعاطفیة والاجتماعیة التي تؤثر في قدرة الفرد للتع
  ).Bar-on,1997:14)) (المتطلبات البیئیة والضغوط

  
لانھ تعریف المقیاس )١٩٩٧أون-بار(تبنت الباحثة تعریف -:تعریف الباحثة النظري
  .المتبنى في ھذه الدراسة

الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا المستجیب (یتمثل بـ: - :التعریف الاجرائي للباحثة
  ).ت مقیاس الذكاء العاطفيمن خلال إجابتھ على فقرا

  
  الإطار النظري

   الاستثارة الحسیة / أولاً 
  -:ستتناول الباحثة بعض النظریات التي فسرت الاستثارة الحسیة ومنھا  

 ( Marray ) وصف موراي  Henry Murray نظریة ھنري موراي -
إذ إنھ افترض  )اجتماعي  –بیولوجي (المدخل إلى الشخصیة على انھ ذو مدخل 

 أن جمیع الفعالیات تنبع من التوترات البیولوجیة وان تلك التوترات ملازمة
ومتأصلة في جمیع خلایا الأعصاب ولیس في العضلات الخاصة والغدد فقط 
كما أن الأجھزة الحسیة والمستقبلیة ومراكز الدماغ العلیا بإمكانھا أن تولد مثل 

                                .الاتجاه المناسب لإرضاء الحاجة ھذه التوترات التي تنشط السلوك في
 ( Murray , 1968 :151)  

فبعض الحاجات عند موراي والتي استخدمت كأساس لمقاییس الشخصیة   
 Sensation Seeking Scale )  ( SSS )ارتبط مع مقیاس الاستثارة الحسیة 

( رة الحسیة  ، الجنس والحساسیة فھناك نوعان من الحاجات المتعلقة بالاستثا (
التي صنفت كحاجات موروثة بیولوجیة ، بینما  الاثنان ) الحاجة للإحساس 

ارتبطتا بالاستثارة الحسیة ) اللعب وحب الظھور والعرض (  الآخران 
واعتبرتا كوراثة نفسیة ، حاجات أخرى  متعلقة بمركب الاستثارة الحسیة 

سعة كالحاجة للتغیر مقابل الحاجة إلى التشابھ ، المشتملة على اسالیب معرفیة وا
الحاجة إلى الاندفاع مقابل الحاجة إلى التروي  ، الحاجة إلى الاستجابة المنظمة 



مقابل الحاجة إلى عدم تنظیم الاستجابة  لم یحاول موراي بأن یصنف الترتیب 
نوا العالي لقائمة الحاجات الخاصة بھ ، بالرغم من إن العدید ظھروا لیكو

مترابطین یتداخل  في سمة الترتیب العالي للمركبات مثل النظرة الفائقة وھكذا 
 ً نجد أن ھذه المجموعة من تتعلق بمفھوم الاستثارة الحسیة كما أن ھناك فروقا
فردیة في قوة الحوافز الحسیة ویدرك بان ھذه الحوافز توفر الدافع للسلوك 

                .ستثارة الحسیة الجمالي واللعب والذي یحتوي على عنصر الا
                                                          ( Zuckerman 1994 :4-5 )   

   Rogers: نظریة روجرز  -
ً نحو تحقیق ذاتھ    اعتقد روجرز أن للفرد نزعة أساسیة ، یسعى من خلالھا دائما

والمحافظة على كیانھ وإثراء عقلھ بالخبرات الحسیة بصورة مستمرة ، فالفرد 
ث عن الباحث عن الاستثارة الحسیة ھو ذلك الفرد الذي یكتسب الخبرة ویبح

   )  ٢٦٦ : ١٩٨٣شلتز ، (      . یدةذروة الخبرات الحسیة الجد
وقد اھتم روجرز بالبیئة التي یعمل فیھا الفرد لأنھا الإطار المرجعي لتزویده   

، إذ )  ٢١٢: ١٩٧٧عبد الغفار ، ( بالخبرات الحسیة المثیرة لحواسھ ومشاعره 
تحدث عن إحدى المتطلبات الأساسیة في عملیة إنتاج الإبداع والتي تتمثل 

ھا استعداد الفرد لاستقبال المثیرات الحسیة بالانفتاح على الخبرات والتي عد
  .   التي یواجھھا بحریة تامة في حیاتھ 

    )  ٧٦: ١٩٨٧مھدي ، (                                                                  
وھكذا نجد أن الإنسان عندما یرید أن یحقق مستوى أعلى من التطور ، فما    

نفسھ للمزید من المثیرات الحسیة لكي یتسع عالمھ الإدراكي علیھ إلا ان یعرض 
ً ونظرة فریدة خاصة بھ للعالم من حولھ                           .، وتزداد خبراتھ ، لكي تمنحھ إبداعا

  ) ٢١٣: ١٩٧٧عبد الغفار ، ( 
  

 : (Marven Zuckerman) 1994نظریة مارفن زوكرمان  -
أن سمة الاستثارة الحسیة ھي بعد أخر من  (Zuckerman)یعتقد زوكرمان     

أبعاد الشخصیة وھو المیل لإیجاد النشاطات الممتعة وأخذ المخاطر وتجنب 
الخ إذ درس خواص متعلقة بأبعاد الشخصیة من الشعور الحسي إذ .... الضجر 

ذكر ان الباحثین عن الإثارة الحسیة یحتاجون إلى مستویات عالیة من التحفیز 
وإن سلوك   (Larsen &    Buss , 2002 :84-85)في حیاتھم الیومیة 

الاستثارة الحسیة ینبعث من مرحلة الإثارة الواطئة المنتجة بواسطة البیئة غیر 
المتنوعة  وھي مضادة لتلك الموجودة في السیاقات القدیمة والتي كانت الإثارة 
تصور كحالة غیر مسیرة للشدة والسرور والتعزیز ینتج بواسطة التخفیف لیس 

إن خاصیة الشخصیة للاستثارة ، (Zuckerman , 1994 :5)ثارة الزیادة للإ
  .) الھدف منھا ھو البحث عن التجارب المعقدة والشدیدة(الحسیة 

(Zuckerman , 2000 :336)                                                            
وأكد زوكرمان على الجانب الوراثي في سمة الاستثارة الحسیة إذ تبلغ نسبة    

%) ٤٠(بینما نسبة مساھمة البیئة فیھا %) ٦٠(الوراثة في ھذه السمة مساھمة 



وكذلك أكد على أن الأفراد من ذوي الاستثارة الحسیة العالیة لدیھم مستویات ،
بینما الأفراد من ذوي  (Testosteron)عالیة من ھرمون التستوستیرون 

ن كما ان الذكور الاستثارة الحسیة الواطئة لدیھم مستویات واطئة من ھذا الھرمو
یفوقون الإناث في سمة الاستثارة الحسیة وقد یعود السبب إلى فروقات ھرمونیة 
كما ان قمة الاستثارة الحسیة تكون في فترة المراھقة ومنتصف 

  .                                           (Zuckerman , 1994:129)العشرینات
  

   - :الاستثارة الحسیة ومنھا الآتي فیھانواحي تبرز ویرى زوكرمان إن ھناك 
  ) التفاعلات الاجتماعیة(الجانب الاجتماعي  -

ً بشكل عال یبدو انھم یتمتعون بالتفاعلات الاجتماعیة إذ إنھا     إن المستثارین حسیا
ً بشكل واطئ ھم اشبھ ان  تخفف من شدة التقیید بالنسبة لھم ، أما المستثارین حسیا

قین و مقیدین مع شخص آخر لنفس الجنس لفترة طویلة من یكونوا متشددین ومنغل
  .(Zuckerman , 1994: 201)الزمن 

  
ذكر زوكرمان أن من الضروري مواجھة الخطر في بعض  -:مواجھة الخطر  -

الأحیان في إطار التمتع ببعض أنواع الإثارة والخبرات ولكنھا لیست الھدف الجوھري 
  .للاستثارة الحسیة

أصحاب الاستثارة الحسیة العالیة یمیلون لتقییم الكثیر من الأوضاع  إن  - :الخبرة  -
على إنھا أقل خطورة من أفراد الإثارة المنخفضة لكن الكثیر من تلك النشاطات ھي 

 ً   (Zuckerman , 1994 :155-156)التي جربوھا مسبقا
ن ھو ھو نوع من الاستثارة الحسیة إذ یكون الداعم الرئیسي للمقامری- :المقامرة  -

الأفراد من ذوي الاستثارة الحسیة العالیة ھم أكثر .الاستثارة الرھانیة خلال اللعب 
ً في  حساسیة نحو القیم المتوقعة للمراھنات في المواقف الافتراضیة لكنھم أكثر تورطا

عمل المراھنات ذات المجازفة العالیة في مواقف المقامرة الواقعیة               
(Zuckerman , 1990:313) .  

إن في فترة المراھقة والشباب یتم قضاء معظم الوقت في اللعب  -:الریاضة  -
والنشاط إذ تكمن المكافأة في اللعبة نفسھا وفي عمر لاحق تصبح ھذه الألعاب أكثر 

ً ریاضات رسمیة مع قواعد وخطط  ً وتصبح أخیرا وافترض زوكرمان إن ھذه ،تنظیما
ً من الاستثارة الحسیة في إنھا تحف ز الإثارة وتتطلب المھارات الریاضات توفر نوعا

 ً ً تنافسیا ً  –وفي بعض الأحیان تعرض مخرجا ینتج بشكل إصابات خطیرة  –عدوانیا
  Zuckerman ,1994)على الفرد وعلى الآخرین

 :158) .  
وھي ما یتخیل الفرد عملھ ولیس ما یفعلھ بالواقع فما یفعلھ توضع لھ -:المخیلة  -

حدود من قبل الظروف والقیود الشخصیة ولكن المخیلة لیست لھا حدود ، إن معظم 
انواع أحلام الیقظة تقل مع العمر كما تقل الاستثارة الحسیة ، إن الاختلافات في 

ً بشك ل عالي أو منخفض الإثارة تقترح المخیلات المسجلة من قبل المستثارین حسیا
ً بشكل منخفض فأحلام الیقظة لا  تلبیة حاجات البحث عن الإثارة  فالمستثارین حسیا



ً بشكل عالي فان مخیلتھم  تبدو مرتبطة بقوة بالاستثارة الحسیة ، أما المستثارین حسیا
یتخیلونھا وأحلام الیقظة ترتبط مع تلبیة لأھدافھم النفسیة فالعدید من الأشیاء التي 

ً تمیل للنقصان عندما یصبحوا أكبر من العمر ولدیھم  بخاصة عندما یكونون شبابا
  . المزید من المال لیكرسوه في الاستمتاع والبحث عن التنوع والإثارة 

تم اختبار استذكار الأفراد لبعض الكلمات العنیفة ،  ١٩٨٩في عام  -:الذاكرة  -
ً بشك ً أقوى من الأفراد ذو أظھر الأفراد المستثارین حسیا ً جلدیا ل عالي توصیلا

الاستثارة الحسیة الواطئة في رد الفعل الموجھ نحو كلمات عالیة القوة ولیس القلیلة 
ً بشكل واطئ  القوة بینما لم یستذكروا الكلمات القلیلة القوة حین تفوق المستثارون حسیا

وا المزید من الكلمات علیھم في استذكار الكلمات الأقل قوة برغم إنھم لم یستذكر
ً بشكل عالي علاقة خطیة بین  بعكس الأفراد الآخرین كما بین المستثارون حسیا

 .   Zuckerman , 1994 :364-370 )الاستذكار وقوة الكلمة
إن الذكاء قد تبین ارتباطھ بسرعة المعالجѧة العقلیѧة أو الذھنیѧة -:الأسالیب المعرفیة -  

عتدل أو اختبار أوقات ردود الفعل لكن في العدیѧد مѧن حتى باستعمال الأنموذج بشكل م
المھام الذھنیѧة ھنѧاك موازنѧة بѧین السѧرعة والدقѧة أن ھѧذا التѧرابط الوثیѧق الغریѧب بѧین 
ً بشѧѧكل عѧѧالي ربمѧѧا یعتقѧѧد ان  الاسѧѧتثارة الحسѧѧیة والدافعیѧѧة ، لا سѧѧیما المسѧѧتثارین حسѧѧیا

                           مفضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلین السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرعة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى حسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب الدقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ن یكونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوا
( Zuckerman , 1994 :368 - 369 ) .  

إن التفكیر المتشعب والفضول والتسامح أو التحمل للتعقید  -:الإبداع والأصالة  -
ْ سمات منتظمة في الإبداع ، إذ أن الإبداع یشمل الحلول الأصلیة  د ّ عُ والغموض ت

الاستثارة الحسیة ترتبط مباشرة )  ١٩٧٩زوكرمان ،  (ویرى  ،الجدیدة للمشاكل 
( إذ أكد كل من ،رابط الجوھري بالاختبارات المتنوعة للابتكار المعرفي والتنوع والت

بعدم  وجود خلاف بین ) ١٩٩٢بول وزوكرمان سنة (و) ١٩٨٧كوھین ومیركل باك 
ً بشكل متدني وبشكل عالي في استیعاب الأذن في اخ تبار الإصغاء المستثارین حسیا

بعرض النص والصور بشكل ) ١٩٧٨بیرفمان وفیرلي (الثنائي فبعد أن قام كل من
صوري واكتشفوا بأن حفظ المعلومات الصوري والعقلي كلاھما مرتبطین 
ً بشكل متدني ، أن  ً بشكل عالي لكنھ غیر مرتبط  بالمستثارین حسیا بالمستثارین حسیا

والجزء ) الصوري ( قوي بین الجزء الأیمن ھذا قد یقترح بأن ھنالك رابط واتصال
ً ) الاستدلالي ( الأیسر من الدماغ الذي توجد لھ معالجة فاعلة في المستثارین حسیا

بشكل عالي إذ یستعملون عملیة التشفیر التي یمكن أن ترجع المعلومات الصوریة إلى 
 , Zuckerman )  وحدات فعلیة ملموسة كما اقترح من قبل زوكرمان والباحثین 

1994 :369- 370 ) (.  
  

  مناقشة النظریات
تنوعت وتباینت الرؤى النظریة التي تناولت تفسیر متغیر الاستثارة الحسیة بسبب    

لذا فمن خلال ،اختلاف المنطلقات الفكریة للمنظرین وطبیعة الفلسفة التي یؤمنون بھا 
   - :الآتيسرت الاستثارة الحسیة تبین استعراض الباحثة للنظریات التي ف



  فسر موراي إن ھناك بعض الحاجات التي صنفھا لھا علاقة بالاستثارة الحسیة
وأكد إن على أن ھناك حاجات بیولوجیة موجودة داخل الفرد واعتبرھا حاجات 

ً فردیة في قوة  موروثة  ً وان ھناك فروقا بیولوجیة وحاجات موروثة نفسیا
 .بالاستثارة الحسیة  الحوافز الحسیة التي تدفع تلك الحاجات وترتبط

  واھتم روجرز بالبیئة التي یعمل فیھا الفرد بكونھا الإطار المرجعي لتزویده
بالخبرات الحسیة المثیرة لحواسھ ومشاعره واعتقد أن للفرد نزعة أساسیة یسعى 
ً نحو تحقیق ذاتھ و للمحافظة  على كیانھ وإثراء عقلھ بالخبرات  من خلالھا دائما

 .رةالحسیة بصورة مستم
  بینما فسر زوكرمان الاستثارة الحسیة في عدة جوانب واعتبرھا سمة ذات بعد آخر

من أبعاد الشخصیة إذ درس خواص متعلقة بأبعاد الشخصیة وتأثیرھا على 
ً كما أكد على دور التحفیز وحاجة المستثارین  الاستثارة الحسیة والمستثارین حسیا

ً إلیھا ، وبین إن من خصائص الاستثار ة الحسیة وھدفھا ھو البحث عن حسیا
التجارب المتنوعة والجدیدة و المعقدة والشدیدة وبین دور العامل الوراثي في سمة 
الاستثارة الحسیة كما لم یھمل دور البیئة وأكد على مساھمتھا في زیادة الاستثارة 
الحسیة وعلى تأثیر الفروقات الھرمونیة فیما بین الذكور والإناث في زیادة أو 

صان الاستثارة الحسیة وتناول جوانب عدیدة من الحیاة وتأثیر الاستثارة الحسیة نق
 . فیھا 

ومن ھذا المنطلق وفي ضوء ما تم طرحھ ارتأت الباحثة بتبني وجھة نظر   
ً لدراستھا الحالیة  ً مرجعیا لأنھا الأوسع . زوكرمان ونظریتھ في ھذه الدراسة كأطارا

بكل ما یتعلق بھا ولكونھا النظریة الأقرب إلى و الأشمل في توضیح ھذه السمة و
  .طبیعة البحث وطبیعة مجتمع الدراسة 

  
  ) (Emotional intelligence الذكاء العاطفي -:ثانیا

صاحب الاھتمام بمفھوم الذكاء العاطفي ظھور عدد من النظریات التي تحاول تفسیر 
  -:العاطفي  منھا ما یأتيوھناك عدة نظریات أو نماذج للذكاء ، ھذا المفھوم الحدیث

نموذج للذكاء العاطفي یعتمد ) جولمان(قدم  : للذكاء العاطفي) جولمان(نموذج  -
على سمات وخصائص شخصیة للفرد تشمل القدرات والدوافع الذاتیة والنفسیة 

وقدم كتابان كان لھما الأثر الكبیر في نشر ھذا المفھوم في الأوساط ، للفرد
وأصدره عام ) الذكاء العاطفي(ول حمل عنوان فالأ، الأدبیة والعلمیة

وأصدره ) العمل مع الذكاء العاطفي(والكتاب الثاني حمل عنوان ، )م١٩٩٥(
أن الذكاء العاطفي مكون من خمس ) جولمان(وبین ، )م١٩٩٨(في عام 

  :وھي، مجالات أساسیة

ویشیر ذلك إلى معرفة الشخص لعواطفھ وإحساسھ بھا : الوعي بالذات*
 .مھا للوصل إلى قرارات مناسبةواستخدا

ویشیر إلى قدرة الفرد على إدارة أفعالة وأفكاره ومشاعره : إدارة الانفعالات*
 .بطریقة متوافقة وبمرونة تحت ظل ظروف ومواقف مختلفة



ویشیر إلى أن الفرد یعتمد على قوة دفع داخلیة لتحقیق أھدافھ : حفز الذات*
 .وطموحاتھ

الفرد على إدراك ما یشعر بھ الآخرین ومعرفة  ویشیر إلى قدرة: التعاطف*
 .أحاسیسھم

معھم                                            ارتھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا وبنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء روابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط اجتماعیةجیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدةوإد، معھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بفاعلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة*    
                                                             )Goleman,1997: 18-57(   

     
حیث اھتموا بالجوانب اللامعرفیھ  :للذكاء العاطفي) وسالوفي  مایر(نموذج  -

للذكاء فالذكاء العاطفي عبارة عن مجموعة من القدرات التي تفسر اختلاف 
مایر (ولقد بین ، الأفراد في مستوى إدراك وفھم الانفعالات والعواطف

  :على أن الذكاء العاطفي یشمل أربع قدرات أو مكونات وھي) وسالوفي

 وتعني قدرة الفرد على : ة على الوعي بالانفعالات والتعبیر عنا بدقةالقدر
التعبیر عن الانفعالات سواء من خلال الحركات أو ملامح الوجھ أو الصوت 

 .أو الإشارات
 بحیث یتم توظیف : القدرة على استخدام الانفعالات لتسھیل عملیة التفكیر

یر بشكل إیجابي وتحسین الانفعالات للمساعدة في زیادة التركیز أو التفك
 .التفكیر

  وتعني قدرة الفرد على تحلیل الانفعالات : القدرة على فھم وتحلیل الانفعالات
 .وتسمیتھا وفھمھا وتفسیر معناھا

 وتعني القدرة على  تنظیم الانفعالات وإدارتھا : القدرة على إدارة الانفعالات
ً للفرد لتطویر علاقاتھ مع الآخرین وتحسینھا .                                                  وتكون معینا

) Mayer & Salovey, 1997: 3-31.( 
 

بتحلیلھ للذكاء العاطفي ) أون- بار(ركز : للذكاء العاطفي) أون-بار(نموذج  -
على آثاره ونتائجھ وأنھ ینتمي إلى میدان الإمكانیات العقلیة والقدرات العاطفیة 

ً لذلك عن ) أون-بار(وقد حدد ، غیر المعرفیة خصائص الذكاء العاطفي تبعا
طریق مجموعة من السمات والقدرات المرتبطة بالمعرفة العاطفیة والاجتماعیة 

- بار(وأوضح ، الكلیة على المعالجة الفعالة لمتطلبات البیئةالتي تؤثر في قدرتنا 
أن الذكاء العاطفي یتكون من خمس كفاءات لا معرفیة أو قدرات كما ) أون

  :وھي، یطلق علیھا أحیاناً 

  وھي عبارة عن ): المكونات الشخصیة الداخلیة(كفاءات لا معرفیة ذاتیة * 
مجموعة من القدرات التي تساعد  مجموعة من الكفاءات اللامعرفیة الفرعیة أو

الوعي الذاتي والتوكیدیة وتقدیر الذات : مثل، الفرد على التعامل مع نفسھ بنجاح
 .وتحقیق الذات والاستقلالیة

وھي ): مكونات العلاقة بین الأشخاص( كفاءات ضروریة للعلاقة بین الأشخاص*
على إقامة علاقات  عبارة عن مجموعة من الكفاءات الاجتماعیة التي تساعد الفرد



التعاطف والمسئولیة الاجتماعیة : مثل، ناجحة وذات تأثیر إیجابي على الآخرین
 .والعلاقة بین الأشخاص

وھي مجموعة ): مكونات القدرة على التوافق(كفاءات ضروریة للقابلیة للتكیف *
ع من الكفاءات اللامعرفیة الفرعیة  التي تساعد الفرد على التكیف الناجح مع واق

 .حل المشاكل وإدراك الواقع والمرونة: مثل،الحیاة ومتطلبات البیئة المحیطة
وھي ): مكونا إدارة التوتر( كفاءات ضروریة للقدرة على إدارة الضغوط وضبطھا*

مجموعة من الكفاءات اللامعرفیة الفرعیة أو القدرات التي تساعد الفرد على إدارة 
تحمل الضغوط والتوتر وضبط : مثل ،الضغوط ومقاومة الاندفاع وضبط الذات

 .الاندفاع
وھي مجموعة من الكفاءات اللامعرفیة الفرعیة أو القدرات التي : المزاج العام*

السعادة : مثل، تساعد الفرد على إدراك حالتھ المزاجیة وتغییرھا بشكل إیجابي
  ).٦٩٠- ٦٨: ٢٠٠٧،الأحمدي(والتفاؤل 

  
   منافشة نماذج الذكاء العاطفي

من خلال استعراض الباحثة للنماذج النظریة التي فسرت الذكاء العاطفي تبین الآتي  
:-   
الفرد  الذكاء العاطفي بأنھ مجموعة المھارات العاطفیة التي یتمتع ) جولمان( فسر*

وفسره في ،بھا وتلزم للنجاح في التفاعلات المھنیة وفي مواقف الحیاة المختلفة
، التعرف على مشاعرنا ومشاعر الآخرین وتحفیز ذاتناموضع آخر بأنھ القدرة على 

  .وعلى إدارة انفعالاتنا وعواطفنا وعلاقاتنا مع الآخرین بشكل فعال
، بإن الذكاء العاطفي ھو القدرة على إدراك الانفعالات بدقة) مایروسالوفي(ویبین  *

تسیر عملیة  وتقویمھا والتعبیر عنھا وكذلك القدرة على تولیدھا والوصول إلیھا عندما
والقدرة على تنظیم الانفعالات ، التفكیر والقدرة على فھم الانفعال والمعرفة العاطفیة

  .بما یعزز النمو العاطفي والعقلي للفرد
الذكاء العاطفي بأنھ تنظیم مكون من المھارات والكفاءات ) أون-بار(بینما فسر  *

الشخصیة والعاطفیة والاجتماعیة التي تؤثر في قدرة الفرد للتعامل بنجاح مع 
  . المتطلبات البیئیة والضغوط

) اون- بار(نموذج  ومن ھذا المنطلق وفي ضوء ما تم طرحھ ارتأت الباحثة بتبني
ً مرجع ً لدراستھا الحالیة ولكونھا ستعتمد المقیاس الذي أعده كأطارا ) اون-بار(یا

  .لقیاس الذكاء العاطفي لأفراد عینة البحث
  

  Research Procedures  :إجراءات البحث 
  - :لتحقیق أھداف البحث قامت الباحثة بالأجراءات الاتیة

   Research Population:  مجتمع البحث  -١
الأشیاء أو الأشخاص الذین یشكلون موضوع مشكلة البحث ھم جمیع الأفراد أو   

وھو جمیع العناصر ذات العلاقة بمشكلة الدراسة التي یسعى الباحث إلى أن یعمم 
    .)٢٠٠٩:٢١٧عباس واخرون ، )( ١٩٩٢عودة وملكاوي ، ( علیھا نتائج الدراسة  



إعداد المعلمین  یشمل مجتمع البحث الذي أخذت منھ عینة البحث الحالي طلبة معاھد  
) ١(والجدول ) إناث-ذكور(للدراسة النھاریة في مركز مدینة بعقوبة ولكلا الجنسین 

  .یوضح توزیع الطلبة في معاھد إعداد المعلمین
  )١(جدول رقم 

  مجتمع البحث على وفق المرحلة والنوع في مركز مدینة بعقوبة
  
   

  المرحلة 
             

  
  المعھد

المرحلة 
  الثانیة

المرحلة 
  الثالثة

المرحلة 
  الرابعة

المرحلة 
  الخامسة

  
  المجموع

المجموع 
  الكلي

    إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور

إعداد 
  المعلمات

  ٢٠٤  ٦٥    ٤٥    ٤٤    ٥٠  

إعداد 
  المعلمین

٢٢٥    ٨٥    ٥٢    ٤٥    ٤٣  

  ٤٢٩  ٦٥  ٨٥  ٤٥  ٥٢  ٤٤  ٤٥  ٥٠  ٤٣  المجموع
   

   Research Sample: عینة البحث  - ٢
تعرف عینة البحث بأنھا مجموعة جزئیة من مجتمع البحث ، وممثلة لعناصر    

المجتمع أفضل تمثیل ، إذ یمكن تصمیم نتائج تلك العینة على المجتمع بأكملھ وعمل 
  .) ٢١٨:  ٢٠٠٩عباس وآخرون ،)(٢٠٠١النبھان ،(استدلالات حول معالم المجتمع 

اد المعلمین الصباحي من الذین تتراوح وتضمنت عینة البحث طلبة معاھد إعد
) ٣٠٠(وتألفت من ) ٢٠١٣   -٢٠١٢( سنة للعام الدراسي) ١٨-١٥(أعمارھم بین 

 إناث وقد تم إختیارھم بصورة عمدیة) ١٥٠(ذكور و)١٥٠(طالب وطالبة بواقع 
) ١٨-٧(للذكاء العاطفي یطبق على الطلبة في الاعمار ) اون-مقیاس بار(وذلك لان 
  .اس المتبنى في البحث لقیاس الذكاء العاطفي لدى افراد عینة البحثوھو المقی

  
  Research Scalesأداتا البحث - ٣
  -:للتحقق من اھداف البحث اعتمدت الباحثة الأدوات التالیة  
  ) (Sensation Seeking scal مقیاس الاستثارة الحسیة-١

) ٢٠١٠،وسناء عبد الحمید(تبنت الباحثة مقیاس الإستثارة الحسیة الذي أعدتھ 
لدى افراد عینة البحث وقامت بتكییفھ حیث )  ٢/ملحق(لقیاس الإستثارة الحسیة

( التربیھ وعلم النفس عرضت الباحثھ المقیاس على مجموعھ من الخبراء في 
الدراسیة لمعاھد إعداد المعلمین لاجل تكییف المقیاس على المرحلة )  ١ \ملحق 

( وفي ضوء اراء الخبراء والمناقشات التي اجریت معھم حصلت نسبھ اتفاق 
  .)٢/ملحق(،٠على استخدام المقیاس على طلبة معاھد إعداد المعلمین % )  ١٠٠

  
للإستثارة الحسیة للاسباب ) ٢٠١٠،وسناء عبد الحمید(و قد تبنت الباحثھ مقیاس  

  -:الآتیة 
  



  .٢٠١٠من المقاییس الحدیثھ اذ اعد عام  یعد -١
      یتضمن ھذا المقیاس المجالات التي اشارت الیھا بعض الدراسات بأنھا -٢

 .تتضمن مكونات الاستثارة الحسیة 
   

  مواصفات مقیاس الإستثارة الحسیة     
فقرة  منھا ) ٤٥(للإستثارة الحسیة من ) ٢٠١٠،وسناء عبد الحمید(یتكون مقیاس    

تنطبق علي (سلبیة یجاب علیھا بإختیار أحد البدائل الأربعة  )٩(فقرة إیجابیة و) ٣٤(
 ً ً  –دائما ً  –تنطبق علي أحیانا ً  –تنطبق علي نادرا وحددت ) لا تنطبق علي أبدا

وتحسب الدرجھ عن كل ) ٤- ٣-٢- ١(للفقرات الایجابیة ، و) ١-٢-٣- ٤(الأوزان 
) ١٨٠(جھ یمكن الحصول علیھا ھيلذلك فأن اعلى در، فقره من فقرات المقیاس 

 ٠درجھ )  ١١٢,٥( ھذا وبلغ المتوسط الفرضي للمقیاس ) ٤٥(وأقل درجة ھي 
واعتبر الوسط الفر ضي نقطة القطع عند مقارنھ الوسط التطبیقي مع الوسط الفرضي 

  .للحكم على عینة البحث فیما أذا كانت ذات إستثارة حسیة أم لا
الصدق ( تماد على عدة انواع من الصدق وھي بالاع صدق الاداةتم استخراج 

  ٠) الظاھري وصدق البناء والصدق العاملي
   - :للمقیاس بإستخدام اسلوبین ھما  القوه التمییزیةاستخراج 

  .المجموعتان المتطرفتان -أ
  .علاقة الفقره بالدرجة الكلیة  -ب
  -:استخرج ثبات المقیاس بأسلوبین ھما  -: ثبات المقیاس-  ٥ 
 )  ٠.٧٦( معامل ألفا للاتساق الداخلي  وقد كان مقدار الثبات -أ

(    هوقد كان مقدار) دة الاختبار طریقة الإختبار واعا( معامل الاتساق الخارجي -ب
٠.٨٠  (.  

  
 اجراءات الباحثھ في تكییف مقیاس الإستثارة الحسیة

  - :ات المقیاسلتحقیق ھذه الاجراءات قامت الباحثھ باستخراج مؤشرات صدق وثب  
الصدق (باحثھ لأستخراج صدق المقیاس بـ اعتمدت ال - ): Validity(الصدق - ١

والذي یشیر الى الدرجھ التي یظھر فیھا المقیاس انھ )    Face Validityالظاھري  
وقد تحقق ھذا النوع ، )Fonagy & Viggit , 1984 : 21(  یقیس ما وضع لاجلھ 

لك عندما عرضت الباحثھ فقراتھ على مجموعھ من من الصدق في المقیاس الحالي وذ
  ٠) ١\ملحق ( الخبراء في التربیھ وعلم النفس 

یعد الثبات من الحقائق المھمة للمقیاس وھو یعني دقة  -) :Reliablity(الثبات -٢
إذ یشیر مصطلح الثبات ) ١١٤،ص١٩٩٨الجنابي،(المقیاس في القیاس والملاحظة 
داة القیاس فالمقیاس الثابت ھو الذي یعطي النتیجة إلى الاستقرار في إجراءات أ

إذا طبق على الأفراد نفسھم تحت الشروط أو الظروف نفسھا  نفسھا
(Baron,1981:418)  .وقامت الباحثة بأستخراج ثبات المقیاس بـ:-   

یؤكد فیركسون  رء -) : Test – Retest( طریقھ الإختبار واعادة الاختبار    -
ان استخراج معامل الثبات بھذه الطریقھ ھو باعادة تطبیق المقیاس مرتین 



 .)٥٢٧:  ١٩٩٩، فیركسون(وعلى نفس المجموعھ من الافراد  زمنیتین مختلفین
طالب )  ٥٠( اذ قامت الباحثھ بتطبیق المقیاس على افراد عینھ مكونھ من 

اعادت تطبیقھ على نفس العینھ بعد وطالبة من طلبة معاھد إعداد المعلمین وتم 
ان اعادة تطبیق ) ادمز ( اذ یرى ، مرور اسبوعین من التطبیق الاول للمقیاس 

 : Adams ,1964المقیاس للتعرف على ثباتھ یجب ان لا تقل عن ھذه المده
وبعد ذلك حسب معامل ارتباط بیرسون بین درجات الطالبات في ،  )(58

التطبیق الثاني وقد بلغ معامل الثبات بھذه الطریقھ التطبیق الاول ودرجاتھن في 
 )٠.٨٠(. 
 

 -:) (Emotional intelligence scal  مقیاس الذكاء العاطفي  -٣
العال ( إلى البیئة العربیة مھالذي ترج) ١٩٩٧  أون -بار (تبنت الباحثة مقیاس 

لقیاس الذكاء العاطفي لدى أفراد عینة البحث حیث ) ٣/ملحق( )٢٠٠٣عجوة 
الخبراء في التربیھ وعلم النفس عرضت الباحثھ المقیاس على مجموعھ من 

لاجل تطبیقھ على المرحلة الدراسیة لمعاھد إعداد المعلمین وفي )  ١ \ملحق (
) %١٠٠(تي اجریت معھم حصلت نسبھ اتفاق ضوء اراء الخبراء والمناقشات ال

  .على استخدام المقیاس على طلبة معاھد إعداد المعلمین
  

 -:مواصفات مقیاس الذكاء العاطفي   
 للذكاء العاطفي )١٩٩٧أون   -بار (مقیاس أستخدمت الباحثة في ھذا البحث

المقیاس یتكون و،)١٨-٧(وھو مصمم لقیاس الذكاء العاطفي للطلبة من أعمار
فقرة سلبیة یجاب علیھا بإختیار ) ١٣(فقرة إیجابیة و) ٤٧(فقرة بواقع ) ٦٠(من

) ٤-٣-٢-١(وحددت الأوزان) غالبا–أحیاتا -نادرا-نادرا جدا(أحد البدائل الأربعة
للإجابة على فقرات المقیاس لذلك فأن اعلى درجھ یمكن الحصول علیھا 

)  ١٥٠( ضي للمقیاس ھذا وبلغ المتوسط الفر) ٦٠(وأقل درجة ھي ) ٢٤٠(ھي
الفرضي نقطة القطع عند مقارنھ الوسط التطبیقي مع  واعتبر الوسط  ٠درجھ 

  .الوسط الفرضي للحكم على عینة البحث فیما أذا كانت تتمتع بذكاء عاطفي أم لا
  -:وللتأكد من ملائمة أداة البحث قامت الباحثة بالآتي

                 ق المقیاس بـ اعتمدت الباحثھ لأستخراج صد -): Validity(الصدق -١
  -):الصدق الظاھري  والصدق التمیزي ( 

یشیر مصطلح الصدق الظاھري إلى الدرجة التي یقیس  -:الصدق الظاھري
وقد تحقق ھذا النوع من ،) ٢٠٠٩:١١٣الضامن ، (الاختبار ما یفترض قیاسھ 

مجموعھ من الصدق في المقیاس الحالي وذلك عندما عرضت الباحثھ فقراتھ على 
  ٠) ١\ملحق ( الخبراء في التربیھ وعلم النفس 

ویقصد بھ ان المقیاس یقیس فعلا ما وضع من اجلھ على وفق   -:الصدق البنائي 
  ) .١٩٧٨:١٤٣،ابوعلام وخلیفة(البناء النفسي للظاھرة التي یرید قیاسھا 

تحقق ویعد من اكثر أنواع الصدق ملائمة لمقاییس الشخصیة لانھ یعتمد على ال
التجریبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع المفھوم او الخاصیة المراد قیاسھا 



وتم التحقق من ھذا النوع من صدق ، ) ١٤٣-١٩٩٠:١٤٢،الامام واخرون(
  :المقیاس عن طریق 

یقصد بقوة تمییز الفقرة قدرتھا على التمییز بین الطلبة  -:القوة التمییزیة للفقرات
والدنیا بالنسبة للصفة التي یقیسھا الاختبار،                            ذوي المستویات العلیا

  )١٩٩٠:١٤٠الإمام وآخرون ، (
في  وھو أسلوب شائع )  العینتین المتطرفتین( وقامت الباحثة باستعمال أسلوب    

   -:عملیة تمییز الفقرات ، وتتضمن الخطوات الآتیة 
 . س تصحیح كل استمارة من استمارات المقیا .١
جمع درجات الاستمارة للحصول على مجموع درجات الفقرات ولكل  .٢

 . استمارة من استمارات المقیاس 
% ٢٧استمارة و )٨١(من المجموعة العلیا من الاستمارات وعددھا % ٢٧فرز   

ً ) ٨١(من المجموعة الدنیا وعددھا   ، وبعد استعمال الاختبار التائي استمارة أیضا
)t. Test  ( لعینتین مستقلتین لاختبار دلالة الفروق الإحصائیة بین متوسطي درجات

فقرة ) ٦٠(المجموعتین العلیا والدنیا لكل فقرة من فقرات المقیاس والبالغ عددھا 
فأكثر كونھا ذات )   ١.٩٦( ثبتت الفقرات الممیزة التي حصلت على قیمة تائیة  

ویمكن ملاحظة  ،)١٦٠(رجة حریة وبد) ٠.٥(دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
حیث تبین ان جمیع الفقرات كانت ممیزة عند ) ٢(نتائج الاختبار التائي في جدول 

واقل قیمة تائیة ) ١٠,٥٩٥(إذ بلغت اعلى قیمة تائیة محسوبة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
عند مستوى دلالة ) ١.٩٦(بینما بلغت القیمة التائیة الجدولیة ) ٢.٣٩٣(محسوبة 

  ) .    ١٦٠(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(
  )٢(جدول 

  اون للذكاء العاطفي- یوضح معاملات تمییز كل فقرة من فقرات مقیاس بار
رقم 
  الفقرة

  القیمة التائیة  الدنیا%) ٢٧(مجموعة الـ   العلیا%) ٢٧(مجموعة الـ 
الانحراف   المتوسط الحسابي

  المعیاري
الانحراف   المتوسط الحسابي

  المعیاري
٨.٢٨٢  ٠.٨٩٠٤  ١.٥٣٤٩  ٠.٨٠١٢  ٢.٦٠٤٧  ١  
٦.٣٦٢  ٠.٧٦٥٦  ٢.٣٦٠٥  ٠.٢٧٥٠  ٢.٩١٨٦  ٢  
٦.٨٦٧  ٠.٧٧٤٨  ٢.١٨٦٠  ٠.٣٨١٧  ٢.٨٢٥٦  ٣  
٦.٨٢٤  ٠.٧٨٤٦  ٢.١٣٩٥  ٠.٤٠٩٢  ٢.٧٩٠٧  ٤  
٥.٠٠٢  ٠.٦٣٧٦  ١.٣٩٥٣  ٠.٧٨٧٥  ١.٩٤١٩  ٥  
٢.٦٥٢  ٠.٩٥١١  ١.٦٧٤٤  ١.٠٠٣٤  ٢.٠٦٩٨  ٦  
٢.٨٧٣  ٠.٩٢٢٥  ١.٦١٦٣  ٠.٩٨٧٥  ٢.٠٣٤٩  ٧  
٦.٨١٦  ٠.٥٨٢٦  ٢.٢٦٧٤  ٠.٤٠٩٢  ٢.٧٩٠٧  ٨  
٤.١٩٧  ٠.٤٥٦٧  ٢.٧٠٩٣  ٠.٢٣٥٤  ٢.٩٤١٩  ٩  

٧.٩٤١  ٠.٨٦٠٢  ٢.٠٣٤٩  ٠.٣٧١٣  ٢.٨٣٧٢  ١٠  
٧.٣٠٠  ٠.٨٩٠٤  ١.٥٣٤٩  ٠.٨٦٤٢  ٢.٥١١٦  ١١  
٦.٨٠٥  ٠.٧١٣٠  ٢.٤٤١٩  ٠.١٥١٦  ٢.٩٧٦٧  ١٢  
٤.١٠١  ٠.٦٩٧١  ١.٢٧٩١  ٠.٩٨٨٣  ١.٨١٤٠  ١٣  
٦.٥٤٧  ٠.٧٧٦٣  ٢.٣٣٧٢  ٠.٢٧٥٠  ٢.٩١٨٦  ١٤  
٣.٩٠٠  ٠.٦٦٢٥  ١.٢٧٩١  ٠.٩٥٣٩  ١.٧٦٧٤  ١٥  
٢.٤٠٥  ٠.٤٧٠٨  ١.١١٦٣  ٠.٧٦٣٤  ١.٣٤٨٨  ١٦  
٣.٨٣٢  ٠.٦٧١٩  ١.٢٥٥٨  ٠.٩٧٢٤  ١.٧٤٤٢  ١٧  



٣.٦٨٤  ٠.٦٢٥٩  ٢.٧٢٠٩  ٠.١٥١٦  ٢.٩٧٦٧  ١٨  
٥.٠٤٨  ٠.٩١٣٥  ١.٥٨١٤  ٠.٩٥٨٨  ٢.٣٠٢٣  ١٩  
٥.١٢٩  ٠.٩٨٨٣  ١.٨١٤٠  ٠.٨٤٩٩  ٢.٥٣٤٩  ٢٠  
١٠.٥٩٥  ٠.٦٩٧١  ١.٢٧٩١  ٠.٨٤٩٩  ٢.٥٣٤٩  ٢١  
٢.٤٨٧  ٠.٨٦٤٩  ١.٩٣٠٢  ٠.٩١٣٠  ٢.٢٦٧٤  ٢٢  
٨.٠٦٧  ٠.٩٩٩٠  ١.٨٨٣٧  ٠.٥١٢٥  ٢.٨٦٠٥  ٢٣  
٣.٥٠٢  ٠.٦١١٠  ٢.٧٠٩٣  ٠.٢١١٨  ٢.٩٥٣٥  ٢٤  
٢.٣٠٧  ٠.٨٧٦٢  ١.٩٠٧٠  ٠٨٤١٨  ٢.٢٠٩٣  ٢٥  
٢.٩٨٦  ٠.٥٠٥٥  ٢.٨٣٧٢  ٠.٠٠٠٠  ٣.٠٠٠٠  ٢٦  
٧.٨٣٧  ٠.٨١٠٨  ١.٧٥٥٨  ٠.٦٨٢٠  ٢.٦٥١٢  ٢٧  
٣.٧٠١  ٠.٦٧١٦  ٢.٦١٦٣  ٠.٣٥٠٣  ٢.٩١٨٦  ٢٨  
٣.٦٨٣  ٠.٥٤٠٢  ١.٢٢٠٩  ٠.٨٠١٢  ١.٦٠٤٧  ٢٩  
٣.٢٧٦  ٠.٦٩٨٦  ٢.٤٨٨٤  ٠.٥٤٩٢  ٢.٨٠٢٣  ٣٠  
٧.٦١١  ٠.٧٨٢٩  ١.٣٧٢١  ٠.٩٣٣٦  ٢.٣٧٢١  ٣١  
٣.٠٤١  ٠.٦٨١٣  ٢.٤٧٦٧  ٠.٥٦٧٢  ٢.٧٦٧٤  ٣٢  
٢.٣٩٣  ٠.٧٢٠٦  ١.٣٠٢٣  ٠.٩٢٣٩  ١.٦٠٤٧  ٣٣  
٤.٤٩٤  ٠.٧٠٤١  ٢.٣٠٢٣  ٠.٥٤٠٧  ٢.٧٣٢٦  ٣٤  
٢.٦٣٧  ٠.٨٠٩٧  ١.٧٠٩٣  ٠.٨٦٦٥  ٢.٠٤٦٥  ٣٥  
٤.٦٩٤  ٠.٦٥٥٨  ٢.٦٠٤٧  ٠.٢١١٨  ٢.٩٥٣٥  ٣٦  
٥.٠٤٩  ٠.٧١٥٤  ٢.٥٠٠٠  ٠.٣٣٥٧  ٢.٩٣٠٢  ٣٧  
٤.٥٩٦  ٠.٦٦٧١  ٢.٣٦٠٥  ٠.٥١٧٩  ٢.٧٧٩١  ٣٨  
٦.٣٦٩  ٠.٧٨٢٩  ١.٣٧٢١  ٠.٩٧٨٣  ٢.٢٣٢٦  ٣٩  
٩.٨٧٩  ٠.٨٢٨٨  ٢.١٧٤٤  ٠.٤١٠٥  ٢.٨٦٠٥  ٤٠  
٥.٤١٠  ٠.٧٢٢٢  ٢.٣٨٣٧  ٠.٣٨٠٨  ٢.٨٦٠٥  ٤١  
٤.٤٣٦  ٠.٦٩٦٤  ٢.٣٣٧٢  ٠.٥٣٠٠  ٢.٧٥٥٨  ٤٢  
٦.٠٣١  ٠.٧٦٩٥  ١.٣٨٣٧  ٠.٩٦٤٢  ٢.١٨٦٠  ٤٣  
٦.٥٨٣  ٠.٨٢٤١  ٢.١٦٢٨  ٠.٤٣٩٠  ٢.٨٢٥٦  ٤٤  
٣.٦٧٧  ٠.٧٥٣٣  ١.٧٩٠٧  ٠.٨٢١٤  ٢.٢٣٢٦  ٤٥  
٥.٨٧٤  ٠.٦٧٣٥  ٢.٣٩٥٣  ٠.٣٣٥٩  ٢,٨٧٢١  ٤٦  
٨.٨٥٨  ٠.٩٠٢٣  ١.٥٥٨١  ٠.٧٤٢٧  ٢.٦٧٤٤  ٤٧  
٣.٧٨٠  ٠.٦٤٥٣  ٢.٥٣٤٩  ٠.٤٢٠٦  ٢.٨٤٨٨  ٤٨  
٢.٨٩٩  ٠.٦٣٣٣  ٢.٣٠٢٣  ٠.٨٢٧٠  ٢.٦٢٧٩  ٤٩  
٢.١٨٨  ٠.٧١٦٠  ١.٨٠٢٣  ٠.٨٧٨٧  ٢,٠٦٩٨  ٥٠  
٥.١٠٦  ٠.٩٨٣٦  ١.٧٩٠٧  ٠.٨٦٤٢  ٢.٥١١٦  ٥١  
٣.٦٣٩  ٠.٦٩٨٦  ٢.٤٨٨٤  ٠.٤٤٧٥  ٢.٨١٤٠  ٥٢  
٤.٧٣٠  ٠.٦٩٣٥  ٢.٣٢٥٦  ٠.٤٣٨٩  ٢.٧٤٤٢  ٥٣  
٣.٦٣٨  ٠.٦٩٦٣  ٢.٤٤١٩  ٠.٤٥١٨  ٢.٧٦٧٤  ٥٤  
٤.٢٧٣  ٠.٥٣٠٠  ٢.٧٥٥٨  ٠.٠٠٠٠  ٣.٠٠٠٠  ٥٥  
٣.٨٢٤  ٠.٧٣٦٤  ٢.٣٧٢١  ٠.٤٧٠٩  ٢.٧٣٢٦  ٥٦  
٣.٨٦٣  ٠.٨٠١٢  ١.٣٩٥٣  ١.٠٠٣٤  ١.٩٣٠٢  ٥٧  
٦.٢١٩  ٠.٩٢٣٩  ١.٦٠٤٧  ٠.٨٩٠٤  ٢.٤٦٥١  ٥٨  
٨.٢٠٩  ٠.٨١٤٥  ٢.١٧٤٤  ٠.٢٥٦٢  ٢.٩٣٠٢  ٥٩  
٣.٦٣٤  ٠.٤٢٣٧  ١.٠٩٣٠  ٠.٨٤٩٩  ١.٤٦٥١  ٦٠  

  
  
 



یراد بثبات المقیاس ھو مدى الدقة والاتساق في أداء  -) :Reliablity(الثبات -٢
الافراد والاستقرار في نتائجة والمقیاس الثابت یعطي نفس النتائج أذا تم 

كماان الثبات ، ) Barron,1981:418.(تطبیقة على نفس الافراد مرة ثانیة
:  ١٩٩٩، الظاھر واخرون ( یعني ان الاختیار موثوق بھ ویعتمد علیھ 

   -:وقامت الباحثة بأستخراج ثبات المقیاس بـ)  ١٤٠

قامت الباحثة بتطبیق  -) : Test – Retest( طریقھ الإختبار واعادة الاختبار 
) ٢٥(طالب و )  ٢٥( وطالبة بواقع  طالب)  ٥٠( المقیاس على عینة عشوائیة بلغت 

اس ثم أعید طالبة من طلبة معاھد إعداد المعلمین من مجتمع البحث وطبق علیھم المقی
تطبیق المقیاس على العینة نفسھا بعد مرور أسبوعین من التطبیق الأول وبعد أن تم 
حساب معامل الارتباط بیرسون بین درجات المستجیبین في التطبیق الأول ودرجاتھم 

  . وھو معامل ثبات یمكن الركون إلیھ )  ٠.٨٢(في التطبیق الثاني بلغ معامل الثبات 
سین على عینة البحث المتكونة جرى تطبیق المقیا -:لمقیاسین التطبیق النھائي ل

  .طالب وطالبة من طلبة معاھد إعداد المعلمین في مركز مدینة بعقوبة)   ٣٠٠(من
ً في برنامج الحقیبة                      -:الوسائل الإحصائیة تم معالجة البیانات إحصائیا

  . "SPSS ''الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
 . وسط الحسابي لاستخراج متوسط استجابة الطلبة على المقیاسین ال -١
معامل ارتباط بیرسون  لمعرفة مدى ارتباط درجات كل فقرة بالدرجة الكلیة  -٢

للمقیاسین واستخراج الثبات بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار واستعمل لكلا 
 .  المقیاسین 

لاستثارة الحسیة والذكاء لمعرفة مستوى ا: الاختبار التائي لعینة واحدة  -٣
 . العاطفي لدى افراد عینة البحث 

  
    عرض النتائج 

ً لأھداف البحث ، فقد أجریت التحلیلات الإحصائیة للبیانات وفیما یأتي    تحقیقا
   :عرض لما تم التوصل إلیھ من نتائج مع مناقشتھا 

    قیاس درجة الاستثارة الحسیة لدى أفراد عینة البحث  -:أولاً 
 (124.71)بلغ متوسط درجات أفراد عینة البحث على مقیاس الاستثارة الحسیة 

، وبمقارنة ھذا المتوسط بالمتوسط الفرضي  (13.87)وبانحراف معیاري مقداره 
واستعمال الاختبار التائي لعینة واحدة ، تبین وجود فرق ذي  (112.5)للمقیاس البالغ 

  . (0.05)وى دلالة ومست (299)دلالة إحصائیة عند درجة حریة 
  
  
  
  
  
  
  



  ) ٣( جدول 
  الاختبار التائي لعینة واحدة لمعرفة درجة الاستثارة الحسیة لدى افراد عینة البحث

حجم 
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الفرضي

درجة 
  حریة

الانحراف 
  المعیاري

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة 
  الجدولیة

مستوى 
الدلالة 
0.05 

دال عند  1.96 15.278 13.87 299 112.5 124.71 300
مستوى 

0.05 
   

ان القیمة التائیة المحسوبة للاستثارة الحسیة لدى أفراد عینة )  ٣( یتضح من الجدول 
البحث أعلى من القیمة الجدولیة للمقیاس ، وھذا یعني أن أفراد عینة البحث یتصفون 

 (Zuckerman 1989)بالاستثارة الحسیة وھذه النتیجة تتفق مع دراسة زوكرمان 
  . التي أشارت إلى وجود استثارة حسیة لدى الطلبة 

  
 ً قیاس درجة الاستثارة الحسیة لدى أفراد عینة البحث على وفق متغیر  -:ثانیا

  )إناث –ذكور ) (النوع(
ً باستعمال الاختبار التائي لعینتین  ً لھذا الھدف فقد عولجت البیانات إحصائیا تبعا

  )  ٤(كما موضح في الجدول . مستقلتین 
  )٤( الجدول 

تعرف على الفروق في الاستثارة الحسیة على وفق متغیر الاختبار التائي لعینتین مستقلتین لل
  )النوع(

  
حجم 
  العینة

المتوسط   النوع
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  حریة

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة 
  الجدولیة

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 
غیر دال  1.960  1.15 298 14.24  123.81  ذكور 150

  13.51  125.65  اناث 150  احصائیاً 
  

أقل من القیمة الجدولیة  (1.15)إن القیمة التائیة المحسوبة ) ٤(یتضح من الجدول
ً ذات  ، (298)عند درجة حریة  (1.960)البالغة  مما یشیر إلى عدم وجود فروقا

ً لمتغیر النوع ، وتتفق ھذه النتیجة مع  دلالة إحصائیة معنویة في الاستثارة الحسیة تبعا
التي أشارت لا توجد تأثیر للنوع في الاستثارة  (Farley 1977)دراسة فیرلي 

، التي أشارت إلى  (Baird 1981)الحسیة  بینما تختلف ھذه النتیجة مع دراسة بیرد 
ً لمتغیر النوع ولصالح الذكور في الاستثارة الحسیة    . وجود أثرا

  
 ً     قیاس درجة الذكاء العاطفي لدى أفراد عینة البحث  -:ثالثا

 (158.37)بلغ متوسط درجات أفراد عینة البحث على مقیاس الذكاء العاطفي   
وبمقارنة ھذا المتوسط بالمتوسط الفرضي  (11.24)وبانحراف معیاري مقداره 

واستعمال الاختبار التائي لعینة واحدة ، تبین وجود فرق ذي  (150)للمقیاس البالغ 



كما موضح في  (0.05)لالة ومستوى د (299)دلالة إحصائیة عند درجة حریة 
  .)٥( الجدول 

  )٥(الجدول 
  الاختبار التائي لعینة واحدة لمعرفة درجة الذكاء العاطفي لدى أفراد عینة البحث

حجم 
  العینة

التوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الفرضي

درجة 
  الحریة

الانحراف 
  المعیاري

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة 
  الجدولیة

مستوى 
الدلالة 
0.05 

دال  1.960 49.797 11.24 299 107.5 158.37 300
احصائیاً 

عند 
مستوى 

0.05 

  
إن القیمة التائیة المحسوبة الذكاء العاطفي لدى أفراد عینة )  ٥( یتضح من الجدول 

البحث أعلى من القیمة الجدولیة للمقیاس ، وھذا یعني أن أفراد عینة البحث یتصفون 
جون مایر ، دونا بیركنس ، دافید (وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة ،بالذكاء العاطفي 

رتفاع مستوى الذكاء العاطفي لدى التي أشارت إلى إ)٢٠٠١، كاریسا وبیتر سالوفى 
  .أفراد عینة البحث

  
) النوع(قیاس درجة الذكاء العاطفي لدى أفراد عینة البحث على وفق متغیر  -:رابعا

    )إناث –ذكور (
ً باستعمال الاختبار التائي لعینتین    ً لھذا الھدف فقد عولجت البیانات إحصائیا تبعا

  .)  ٦(كما موضح في الجدول . مستقلتین 
  )٦ (الجدول 

الاختبار التائي لعینتین مستقلتین للتعرف على الفروق في الذكاء العاطفي على وفق متغیر 
  )النوع(

حجم 
  العینة

المتوسط   النوع
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  حریة

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة 
  الجدولیة

مستوى 
الدلالة 
0.05 

دال  1.960 3.355 298 11.96 156.23  ذكور 150
احصائیاً 

 0.05عند 
  10.05 150.51  اناث 150

  
أكبر من القیمة الجدولیة  (3.355)ان القیمة التائیة المحسوبة ) ٦(یتضح من الجدول 

ً ذات دلالة  (298)عند درجة حریة  (1.960)البالغة  ، مما یشیر إلى وجود فروقا
وإتفقت ھذه النتیجة مع ، درجة الذكاء العاطفي ولصالح الذكور إحصائیة معنویة في

Komiya, Noboru; Good, Glenn E.; Sherrod,  Nacy B. 2000)( حیث
  .توصلت الى أن الذكور ھم أعلى مستوى في الذكاء العاطفي من الاناث

  
  



معرفة فیما إذا كانت ھناك ثمة علاقة مابین الاستثارة الحسیة والذكاء  -:خامساً 
    العاطفي لدى أفراد عینة البحث 

بلغ معامل ارتباط بیرسون بین درجات مقیاس الاستثارة الحسیة ومقیاس الذكاء  
وھو معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة  (0.224)العاطفي لدى أفراد عینة البحث 

ا یشیر الى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین متغیر الاستثارة الحسیة مم (0.05)
التي ) ٢٠٠٥والكر وكوین (وقد إتفقت ھذه النتیجة مع دراسة ،والذكاء العاطفي 

ً بین الذكاء العاطفي  توصلت إلى أن ھناك علاقة ارتباطیة موجبة ودالة إحصائیا
  .  والاستثارة الحسیة

  
    تفسیر النتائج ومناقشتھا  

في ضوء النتائج التي أسفر عنھا البحث تبین أن أفراد عینة البحث یتصفون *
بالاستثارة الحسیة ، فقد اعتبر زوكرمان ان سمة الاستثارة الحسیة ھي بعد آخر من 

 )إذ درس خواص متعلقة بأبعاد الشخصیة من الشعور الحسي ، أبعاد الشخصیة
Larsen & Buss , 2002 : 84-85 )  .  

، إذ )إناث –ذكور ( وق في متغیر النوع أظھرت النتائج إلى عدم وجود فركذلك *
في استثارتھم ) إناث –ذكور ( النوع على وفق وجد زوكرمان إن الأفراد یختلفون 

ذكر ان الذكور یتفوقون على الإناث في الاستثارة الحسیة وبمختلف  إذالحسیة 
  .   ( Zuckerman  , 1994: 108 )أعمارھم

   أن أفراد عینة البحث یتمتعون بمستوى جید من الذكاء ظھرت النتائج كما أ*  
بأن الذكاء العاطفي بأنھ القدرة على ) سالوفي ومایر (العاطفي إذ یرى كل من 

وتقویمھا والتعبیر عنھا وكذلك القدرة على تولیدھا ، إدراك الانفعالات بدقة
لى فھم الانفعال والمعرفة والوصول إلیھا عندما تسیر عملیة التفكیر والقدرة ع

والقدرة على تنظیم الانفعالات بما یعزز النمو العاطفي والعقلي للفرد ، العاطفیة
)(Mayer & Salovey, 1997: 3-31.  

ر والاناث في وأظھرت النتائج بوجود فروق ذات دلالة معنویة بین الذكو*  
 ;.Komiya, Noboru; Good, Glenn E)الذكاء العاطفي إذ یرى كل متغیر

Sherrod,  Nacy B,2000)  إلى أن الذكور اكثر إدراكا وفھما وملاحظة
لجوانب نقصھم وان من  ممیزاتھم انھم قلقون تجاه ظھور انفعالاتھم بشكل عیر 

  .لائق وبالتالي یریدون إظھار انفعالاتھم في شكل مقبول اجتماعیا
الحسیة والذكاء  كما أظھرت النتائج بوجود علاقة إیجابیة بین الاستثارة*  

  .العاطفي
  

  التوصیات والمقترحات 
  - :التوصیات : أولاً 
  -:في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي    
اھتمام وزارة التربیة والمؤسسات التربویة التابعة لھا بموضوع الاستثارة  .١

ً لدى المدرسین والطلبة ویمكن تحقیق ذلك من  ً واضحا الحسیة وتنمیتھ وجعلھ مفھوما



خلال العمل على ادخال وسائل الاثارة عند وضع المناھج الدراسیة وذلك لجلب انتباه 
  . الطلبة وزیادة تركیزھم للمعلومات في القاعة الدراسیة لزیادة نموھم المعرفي 

الآھتمام بالأنشطة الجماعیة التي من شأنھا أن تقوي مھارات الذكاء العاطفي   .٢
  .بالآخرینلدى الطلبة من خلال تفاعلھم 

ضرورة أن تتضمن برامج معاھد المعلمین وفي مختلف التخصصات على   .٣
 .برامج تعلیم وتدریب الطلبة على مھارات الذكاء العاطفي

  
  -:المقترحات  -:ثانیاً 

  : في ضوء ھذه الدراسة ، تقترح الباحثة بالاتي 
ثل لاقتھ ومتغیرات نفسیة أخرى مأجراء دراسة تتناول الاستثارة الحسیة وع .١

 ).تقدیر الذات والفعالیة الذاتیة و الإبداع(
أجراء دراسات عن الاستثارة الحسیة والذكاء العاطفي في شرائح اجتماعیة  .٢

 .أخرى  كطلبة الجامعة
أجراء دراسة تتناول الذكاء العاطفي وعلاقتھ بالطموح و الثقة بالنفس وأسالیب  .٣

  .المعاملة الوالدیة 

   المصادر
  سلیم ، أمیمیة ؛ شریف، عبد الحكیم ؛ عمور، حسین ؛ الصافي، أبو ریاش .

  .دار الفكر للنشر والتوزیع: عمان. الدافعیة والذكاء العاطفي): م٢٠٠٦(
   مكتبة  علم النفس) : ١٩٧٨(احمد ، ابو علام محمد ، وبركات محمد خلیفة ،

  .عین شمس ، القاھرة 
  كاء الوجداني وعلاقتھ بالذكاء المعرفي الذ): م٢٠٠٧. (محمد علیثة، الأحمدي

مجلة . والتحصیل الدراسي لدى عینة من طلاب جامعة طیبة بالمدینة المنورة
  ).٤(ع ، )٣٥(مج . العلوم الاجتماعیة

  مطبعة التعلیم  التقویم النفسي، )  ١٩٩٠( الإمام ، مصطفى محمود وآخرون ،
 .  العالي ، جامعة بغداد 

  المسؤولیة الاجتماعیة وعلاقتھا ) :  ١٩٩٨( الجنابي ، صاحب عبد مرزوك
، ) غیر منشورة ( ، رسالة ماجستیر   بفاعلیة المرشد التربوي في العراق

 . جامعة بغداد 
 الذكاء العاطفي ودینامیات قوة التعلم ): م٢٠٠٧. (محمد عبد الھادي، حسین

 .دار الكتاب الجامعي: العین. الاجتماعي
 ھل الأذكیاء وجدانیاً ): م٢٠٠٧. (ھدى ملوح، عثمان حمود؛ الفضلي، خضرال

  ).٢(ع ، )٣٥(مج . مجلة العلوم الاجتماعیة .أكثر سعادة؟
  ترجمة سید طواب وآخرون ،  مدخل علم النفس) :  ١٩٨٣( دافیدوف ، لیندا ،

 . دار ماكجروھیل ، القاھرة 
  نظریاتھا –قیاسھا  –تھا محددا –نظریات الشخصیة )  ١٩٨٣( شلتز ، دوان  ،

 . دار النھضة العربیة ، القاھرة 



  دار المسیرة ،  ٢، ط اساسیات البحث العلمي) :  ٢٠٠٩(الضامن ، منذر ،
 .عمان ، الاردن 

  مكتبة دار ،مبادئ القیاس و التقویم في التربیة،)١٩٩٩(زكریا محمود ،الظاھر
 .الأردن،عمان ،الثقافة للنشر و التوزیع

  ، مدخل إلى مناھج البحث في التربیة ) :  ٢٠٠٩( محمد خلیل وآخرون عباس
 .، دار المسیرة ، عمان ، الاردن  ٢، ط وعلم النفس

 لاستثارة الحسیة وعلاقتھا بإتساق الذات لدى ا):٢٠١٠(وسناء ماجد،عبدالحمید
كلیة ،جامعة دیالى،)غیر منشورة(رسالة ماجستیر،طلبة المرحلة الاعدادیة

 .معيالاص/التربیة
  دار النھضة  التفوق العقلي والابتكار) :  ١٩٧٧( عبد الغفار ، عبد السلام ،

 .العربیة القاھرة 
  التحلیل الاحصائي في التربیھ وعلم النفس) : ١٩٩١(أي ،جورج ، فیركسون  ،

  .دار الحكمھ : العراق ، بغداد ، ترجمة ھناء محسن العكیلي 
  مكتبة النھضة  الصحة النفسیةاسس ) :  ١٩٨٢( القوصي ، عبد العزیز ،

 .العربیة ، القاھرة 
  تعلق المراھقین بأصدقائھم وعلاقتھ ) :  ٢٠٠٠(المعماري ، بتول غزال سعید

، اطروحة  بجنس المراھق وعمره واحترام الذات ونمط المعاملة الوالدیة
 .، جامعة بغداد ) ابن رشد ( دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة 

 مطابع  ١، ط الذكاء والتفوق في النفس والمجتمع) : ١٩٨٧(  مھدي ، عباس ،
 .الثورة للنشر والطباعة ، بغداد 

 ، نمو شخصیة الفرد والخبرة الاجتماعیة) : ١٩٨٨( ھلتن ، سونیا ھانت  ،
 .ترجمة ، قیس النوري ، دار الشؤون الثقافیة ، بغداد ، العراق
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  الملاحق 
  )١(ملحق

  بحسب الحروف الأبجدیةأسماء السادة الخبراء مرتبة بحسب درجاتھم العلمیة وتخصصاتھم 
  التخصص  مكان العمل          اسم الخبیر و اللقب العلمي  ت
  كلیة التربیة /جامعة بغداد  د إحسان علیوي الدلیمي. ا  ١

  الھیثم  ابن/
  قیاس وتقویم نفسي

  كلیة/الجامعة المستنصریة  د صالح مھدي صالح.ا  ٢
  التربیة

  إرشاد نفسي

  كلیةالتربیة/دیالىجامعة   د عدنان المھداوي.ا  ٣
  الاصمعي/

  إرشاد نفسي

أبن /كلیھ التربیة  /جامعة بغداد  د إسماعیل إبراھیم علي.م.أ  ٤
  الھیثم

  علم النفس التربوي

  إرشاد نفسيبعقوبة/معھد اعداد المعلمین الصباحي  د عبد الكریم محمود.م.أ  ٥
  كلیة التربیة/جامعة بغداد  د  فاضل جبار جودة.م.ا  ٦

  ابن الھیثم/
  علم النفس التربوي

  



  )٢(ملحق
  مقیاس الاستثارة الحسیة بصورتھ النھائیة 

  عزیزي الطالب .. عزیزتي الطالبة 
  ... تحیة طیبة 

امامك مجموعة من العبارات التي تتناول اھتمامات ومیول وسعي المرء في الحیاة ومدى 
تفضیلاتھ للاشیاء التي تجري في الحیاة ومجالاتھا المتعددة یرجى التفضل بقراءة كل عبارة 

امام احد )     (     والنظر في مدى انطباقھا علیك والاجابة عن ھذه العبارات بوضع علامة 
الاربعة الموضوعة امامك ، وستكون المعلومات محددة لاغراض البحث العلمي ، ولا البدائل 

  داعي لذكر الاسم 
  ... مع خالص شكري وتقدیري لتعاونكم معنا 

                        ذكر                       انثى:     الجنس 
تنطبق   الفقرات   ت

علي 
  دائماُ 

تنطبق 
علي 
  احیاناً 

تنطبق 
علي 
  نادراً 

طبق لاتن
  علي ابداً 

          افضل عدم التغییر في روتین حیاتي  ١
افضل في المستقبل ان تكون لي وظیفة تتطلب الكثیرمن  ٢

  الاسفار 
        

          افضل القیام بالشيء الذي افعلھ بدون تخطیط مسبق لھ  ٣
٤  ً           اشعر بالملل عندما ارى الوجوه نفسھا یومیا
مجتمعنا حتى وان كانت احب تجربة اكلات غریبة على  ٥

  حارة جدا او تحتوي على توابل كثیرة
        

          اتمنى ان اعیش ایام الثورات والاحداث التاریخیة  ٦
اعتقد ان أي رسم جمیل یجب ان یھیج المشاعر  ٧

  والاحساسات
        

من اھدافي في الحیاة اكتساب اكبر قدر ممكن من الخبرات  ٨
  المختلفة 

        

استمتع بأكتشاف مدینة جدیدة وغریبة عني حتى لو تھت  ٩
  فیھا 

        

          اشعر بالرغبة في الاعتكاف بالمنزل في الایام الباردة ١٠
          احب مشاھدة الافلام البولیسیة ذات القصص الغامضة ١١
          یعجبني ممارسة نشاطات ریاضیة متنوعة ١٢
ً ما سوف یحدث ١٣ استمتع بمشاھدة فلم حتى لو علمت مسبقا

  في نھایتھ 
        

          اود القیام ببعض الاشیاء المخیفة والجنونیة فقط للتسلیة ١٤
ً الى نفسي ١٥ ً ممتعاً ومحببا           اعتبر قیادة الدراجة الناریة امرا
          یعجبني السیر في حدیقة ملیئة بشتى انواع الزھور ١٦
اعتقد ان من الممتع والمثیر ان اتحدث امام الاخرین او ان ١٧

  اؤدي مساعدة لھم 
        

          احب الرقص في الحفلات الصاخبة ١٨

          یعجبني ممارسة لعبة الشطرنج١٩

          اسعى لقضاء عطلة الصیف بالسفر لاكثر من مكان ٢٠

          اعتقد ان التجارب العاطفیة مھمة قبل الزواج ٢١

          ارغب بتغییر ھوایاتي بشكل مستمر ٢٢



          افضل ركوب الالعاب التي فیھا مخاطرة شدیدة ٢٣
          یعجبني تعلم ریاضة ركوب الخیل ٢٤
          افضل عقد الصداقات مع اناس متعددین ومختلفین ٢٥
ً عندما اقرأ او ٢٦ یریحني ان یكون المذیاع او التلفاز مفتوحا

  اعمل شیئأ ما 
        

          )البرشوت ( اجرب القفز من الطائرة بالمظلة  اتمنى ان٢٧
          اتجنب السفر جواً حتى لو اتیحت لي الفرصة لذلك ٢٨
احب المشاركة في المسابقات العلمیة والادبیة فقط ٢٩

  للمشاركة فیھا ولیس من اجل الفوز
        

برأیي یجب ان یرتدي الناس ما یعجبھم حتى اذا كانت ٣٠
  البستھم غریبة وجدیدة على المجتمع 

        

          احب السباحة في تیارات الماء الشدیدة ٣١
ً للجبال ٣٢           اتمنى لو كنت متسلقا
احب الاشخاص الذین یتسمون بالمزاح والفكاھة حتى لوفي ٣٣

  بعض الاوقات یستھینون بالاخرین
        

اندفع بالافكار الجدیدة والمثیرة ولا افكر في الصعوبات التي ٣٤
  قد تواجھني 

        

          استمتع بالسیر تحت المطر اثناء سقوطھ ٣٥
افضل الالعاب الجدیدة والتي لم اجربھا قبلاً في مدینة ٣٦

  الالعاب
        

یعجبني ان تكون لي تجارب جدیدة ومثیرة حتى لو كانت ٣٧
  فیھا مجازفة 

        

افضل التخطیط لرحلتي واعدادھا على اقل ما یمكن وأدع ٣٨
  الامور تجري وشأنھا 

        

ٍ والنظر للاسفل ٣٩           یعجبني الوقوف قرب حافة مكان عال

          اتمتع بمشاھدة بعض الافلام لمرة ثانیة او حتى لمرة ثالثة ٤٠
          احب السباحة في المناطق العمیقة رغم خطورتھا ٤١
یعجبني عند سماع الموسیقى ان یكون صوتھا عالیاً ٤٢

  وصاخباً 
        

          احب العطور ذات الروائح القویة  ٤٣
          استمتع بمشاھدة الافلام التي تثیر  عاطفتي ومشاعري ٤٤

یعجبني مشاھدة الافلام التي تحتوي على مطاردات ومعارك ٤٥
  شدیدة 

        

  
  
  
  
  
  
  
  



  )٣(ملحق
  العاطفي أون للذكاء - مقیاس بار

اقرأ كل التعلیمات و     ---------------- :العمر    أنثى    ذكر:      الجنس  
  :ھناك أربع إجابات محتملة. اختر الإجابة التي تنطبق علیك

ً ما ینطبق علي؛ = 1 ا ّ ً جد ً ما ینطبق علي؛ = 2نادرا ً ینطبق علي ؛ = 3نادرا ً  =4أحیانا غالبا
  .ما ینطبق علي

إذا : مثال. لكل جملة، وضع دائرة حول الرقم المناسب لإجابتك  اختر إجابة واحدة فقط
ً، ضع دائرة حول الرقم  ؛ ولیس . مقابل الجملة) ٢(كانت إجابتك نادرا ً ◌ً ھذا لیس اختبارا

  .تأكد من وضع دائرة مقابل كل جملة. ھناك إجابة جیّدة أو إجابة ردیئة
اً   الفقرات  ت ً جدّ   غالباً   أحیاناً   نادراً نادرا
 4 3 2 1  استمتع بالانبساط والتسلیة 1.
 4 3 2  1  أجید فھم مشاعر الآخرین 2.
 4  3 2 1  أستطیع أن أبقى ھادئاً عندما أكون متضایقاً   3.
  4  3  2 1  أنا إنسان سعید 4.
 4 3 2 1  اھتم لما یحصل للآخرین 5.
 4 3 2 1 یصعب علي كبح جماح غضبي 6.
 4  3 2 1  بھمن السھل أن أخبر الناس بما أشعر  7.
 4 3 2 1  أشعر بالود نحو جمیع من أقابل 8.
 4 3 2 1  أشعر بالثقة بنفسي  9.

 4 3 2  1  أستطیع عادة معرفة شعور الآخرین 10.

 4  3 2 1  أعرف كیف أبقى ھادئاً  11.

.12  ً   4  3  2 1  أحاول أن أستخدم طرقا مختلفة للإجابة عن الأسئلة الصعبة

 4 3 2 1التي أقوم بھا سوف تسیر على ما یرامأعتقد أن أغلب الأشیاء  13.

 4 3 2 1  أنا قادر على احترام الآخرین 14.

 4  3 2 1  ھناك أشیاء تزعجني كثیراً  15.

 4 3 2 1  یسھل علي فھم الأشیاء الجدیدة 16.

 4 3 2 1  أستطیع أن أتحدث بسھولة عن المشاعر 17.

 4 3 2  1  لدي أفكار طیبة عن الآخرین 18.

 4  3 2 1  أتمنى حدوث الأفضل 19.

  4  3  2 1  وجود الأصدقاء مھم 20.

 4 3 2 1  أتشاجر مع الناس 21.

 4 3 2 1  أستطیع أن أفھم الأسئلة الصعبة 22.

 4  3 2 1  أحب أن أبتسم 23.

 4 3 2 1  أحاول أن لا أؤذي مشاعر الآخرین 24.

أن أجد حلاً أحاول الاستمرار في معالجة المشكلة التي تواجھني إلى  25.
  لھا

1  2 3 4 

 4 3 2  1  طبعي حاد 26.

 4  3 2 1  لا شيء یزعجني 27.

  4  3  2 1  یصعب علي التحدث عن مشاعري العمیقة 28.

 4 3 2 1  أعرف أن الأمور ستكون على ما یرام 29.

 4 3 2 1  أستطیع أن أتوصل إلى إجابات جیدة لأسئلة صعبة  30.

 4  3 2 1  أستطیع أن أصف مشاعري بسھولة 31.

 4 3 2 1  أعرف كیف أقضي وقتاً طیباً  32.

 4 3 2 1  یجب علي أن أقول الحقیقة 33.

 4 3 2  1أستطیع أن أجیب عن سؤال صعب بعدة طرق عندما أرغب في ذلك 34.

 4  3 2 1  أغضب بسھولة 35.

م أشیاء للآخرین 36.   4  3  2 1  أحب أن أقدّ



ا 37. ً جدّ  4 3 2 1  أنا لست سعیدا

 4 3 2 1  أستطیع بسھولة استخدام طرق متعددة لحل المشكلات  38.

 4  3 2 1  لیس من السھل أن أتضایق أو أنزعج 39.

 4 3 2 1  أشعر بالرضا عن نفسي 40.

ن الصداقات بسھولة 41. ّ  4 3 2 1  أستطیع أن أكو

 4 3 2  1  أعتقد أنني الأفضل في كل شيء أقوم بھ 42.

 4  3 2 1  بما أشعر یسھل علي أن أخبر الآخرین 43.

  4  3  2 1عندما أجیب عن الأسئلة الصعبة، أحاول أن أفكر في عدة حول لھا 44.

 4 3 2 1  أشعر بالاستیاء عند إیذاء مشاعر الآخرین 45.

ً لمدة طویلة 46.  4 3 2 1  عندما أغضب من أحد، أبقى غاضبا

 4  3 2 1  تعجبني شخصیتي كما ھي 47.

 4 3 2 1  أجید حل المشكلات 48.

 4 3 2 1  یصعب علي أن أنتظر دوري 49.

 4 3 2  1  أستمتع بالأشیاء التي أفعلھا 50.

 4  3 2 1  أحب أصدقائي 51.

ّئة 52. ّام سی ّ علي أی   4  3  2 1  لا تمر

 4 3 2 1  لدي مشكلة في الحدیث عن مشاعري للآخرین  53.

 4 3 2 1  أتضایق بسھولة 54.

ن عندما یكون  55. ّ  4  3 2 1  أحد أصدقائي المقربین حزیناً أستطیع أن أخم

 4 3 2 1  یعجبني جسدي 56.

 4 3 2 1  حتى في الحالات الصعبة لا أستسلم بسھولة 57.

 4 3 2  1  عندما أغضب أتصرف بدون تفكیر 58.

 4  3 2 1  أعرف عندما یكون الآخرون متضایقین حتى لو لم یقولوا 59.

  4  3  2 1  یعجبني مظھري 60.
 


