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  ملخص ال

إن للأخطاء المھاریة أسباب عدة یكون أحدھا فقدان الإحساس ببعض المدركات 
والاستلام بكرة الید لأعمار الحسیة ومنھا إدراك الإحساس بالمسافة لمھارة المناولة 

وقد ھدفت الدراسة إلى إعداد . لذا أراد الباحث دراسة ھذه المشكلة ، سنة  ١٤ـ١٣
تمرینات إدراكیة مھاریة والتعرف على آثرھا في تنمیة إدراك الإحساس بالمسافة 

وقد استخدم الباحث المنھج . سنة بكرة الید  ١٤ـ١٣لمھارة المناولة والاستلام لأعمار 
لتجریبي ذو تصمیم المجموعتین الضابطة والتجریبیة ذات الاختبارین القبلي ا

وقد استنتج الباحث بأن .سنة ) ١٤ـ١٣(طالب بأعمار ) ٦٠(والبعدي على عینة من 
التمرینات الإدركیة المھاریة قد ساھمت في تنمیة إدراك المسافة لمھارة المناولة 

  .والاستلام بكرة الید 
  

Preferred to exercise skill in the development of cognitive perception sense 
of the distance to the skill of handling reel hand for ages (13-14) 
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Abstract   
  The technique errors several reasons be one of loss of sensation 
to some perceptions, including recognizing the sense of distance 
to the skill of handling and receiving hand reel for ages 13-14 
years, so the researcher wanted to study this problem. The study 
aimed to develop skill and cognitive exercises to identify their 
impact in the development of understanding the sense of the 
distance to the skill of the receipt and handling for ages 13-14 
years reel hand. The researcher used the experimental approach 
with the design of the experimental and control groups with pre 
and post tests on a sample of 60 students ages (13-14) years. 
Researcher has concluded that exercise Aladrickah the technique 
has contributed to the development of awareness of the distance 
to the skill of handling and receiving hand reel. 

  
  الباب الأول 

  :ـ التعریف بالبحث ١
 :مقدمة البحث وأھمیتھ  ١ـ١



لقد شھد مجال التربیة الریاضیة تطورا كبیرا وتجلى ھذا بوضوح من خلال      
المستویات التي وصلتھا الدول في ھذا المجال وكان ھذا التطور نتیجة لاھتمام 
الكثیر من ذوي الاختصاص بإجراء البحوث والدراسات بغیة التعرف على أفضل 

  .حو مستویات أعلى وأفضل الوسائل والسبل لتطویر ھذا المجال والتقدم بھ ن
إذ تسعى الأمم في عالمنا الحالي إلى التزود بأكثر ما تستطیع من ثمار المعرفة     

البشریة وتحاول جاھدة البحث عن أھم النظریات والحقائق العلمیة والبرامج 
المتطورة في مختلف المجالات ومن ضمنھا المجال الریاضي ومن ھذه الوسائل 

لتعلم والتدریب لغرض تحسین الناحیة التمارین الإدراكیة التي لھا دور مھم  في ا
المھاریة بواسطة التقدم بالمھارات الھجومیة الخاصة بلعبة كرة الید وضمان 
المستوى الجید حیث یعد الاقتراب من شكل الأداء الأمثل وطریقتھ واجبا أساسیا 
 لعملیة التعلم ومن اجل تحقیق ھذا المستوى الجید علینا اختیار طریقة تعلیمیة مناسبة
ومجدیة لتعلیم المبتدئین وتطویرھم لتكون الأساس للارتفاع بمستوى الطالب في 
اللعبة والإسھام بشكل فعال في حل مشكلة الأخطاء في الأداء الفني والحركي في 

والمساعدة في زیادة معرفة المدرسین لتعلیم ھذه اللعبة ضمن ، المھارات الھجومیة 
ن الإدراكیة فضلا عن اختصار مدة تعلم منھج تعلیمي یعتمد على وجود التماری

المھارة الواحدة من اجل مضاعفة عدد المھارات التي یتعلمھا الطالب خلال الوحدة 
  .                                            التعلیمیة

وتظھر أھمیة الإدراك المھاري في لعبة كرة الید من خلال إحساس الطالب بحركة    
السیطرة على تغییر وضع الجسم على وفق ما یتطلبھ الواجب  أجزاء جسمھ ومدى

الحركي إذ تتطلب العضلات العاملة في كل حركة من حركاتھا قوة معینة للأداء 
الحركي تبعا للانقباضات العضلیة وما یتضمنھا من إحساس بالجھد العضلي وسرعة 

ري من حیث الحركة والتوازن فضلا على إن الطالب یجب أن یدرك الأداء المھا
  . السرعة والبطء 

كما انھ ھنالك بعض المدركات الحسیة والحركیة التي ترتبط بلعبة كرة الید والتي    
یمكن للطالب أن یتعلمھا ویطورھا من خلال عملیة التعلم ومن أھمھا إدراك 
الإحساس بالمسافة والمنافس والإدراك الجید ھو الذي یساعد الطالب على توافق 

إذ إن الإدراك ھو أحدى العملیات العقلیة أو ذلك ، لكرة وحركة الزمیل حركاتھ مع ا
النشاط العقلي الذي عن طریقھ نستطیع أن نتعرف على موضوعات العالم الخارجي 

  .والإدراك ھو استجابة عقلیة لمثیرات حسیة معینة 
ي قدیما وتعد كرة الید من الألعاب الریاضیة الفرقیة المھمة التي حظیت باھتمام جد   

وحدیثا حتى نالت في عصرنا الحاضر نصیبا وافرا من التطور على صعید النظریة 
والتطبیق إضافة لكونھا من الألعاب التي یمارسھا كلا الجنسین وھي كباقي الألعاب 

وتعد .والفسلجة وعلم الحركة) كالبایومیكانیك(التي تعتمد أساسا على علوم مختلفة 
سلحة المھمة في لعبة كرة الید إذ تعتبر بدایة الحصول المھارات الھجومیة احد الأ

على الكرة ھي الخطوة الأولى في الطریق إلى تسجیل الھدف وھي الغایة الأساسیة 
  . للعبة من أجل تحقیق الفوز 

أما أھمیة البحث فتكمن في تنمیة أدراك الإحساس بالمسافة لمھارة المناولة    
من خلال استعمال مجموعة من ، سنة ) ١٤ـ١٣(والاستلام بكرة الید لأعمار 

التمرینات الإدراكیة المھاریة لكي تمكن الطالب من السیطرة والتحكم الجید عند أداء 
  .ھذه المھارة التي سوف تعطى خلال الوحدة التعلیمیة

  



   مشكلة البحث  ٢ـ١
سنة بشكل علمي صحیح في ) ١٤ـ١٣(یعد الاھتمام بطرق بناء المرحلة العمریة     

مختلف الألعاب الریاضیة وفي جمیع المتغیرات البدنیة والحركیة والمھاریة والعقلیة 
وذلك لأن ھذه المرحلة تتمیز بالنمو البدني ، من الأمور المھمة في عملیة التعلیم 

  .والفسلجي والعقلي 
ومن خلال خبرة الباحث واھتمامھ بلعبة كرة الید لاحظ  حدوث أخطاء كثیرة في    

   وإن ذلك یمكن أن، المھارات الھجومیة الخاصة بھذه اللعبة وخاصة مھارة المناولة 
یعود لعدة أسباب منھا نقص في طرق التعلیم أو ضعف في القدرات البدنیة العامة 

  .  القدرات العقلیة بالشكل المناسب والخاصة باللعبة أو عدم استخدام
اللاعب للمسافة بینھ وبین ) إدراك(ویرى الباحث أن سبب ذلك قد یعود إلى عدم   

  .زمیلھ وبالتالي فأن المناولة ستفتقد للأداء المطلوبة 
العملیات (وتأتي مشكلة البحث بضرورة الاھتمام أثناء عملیة التعلم في تنمیة   

لھا من أثر كبیر في عملیة تعلم المھارات الأساسیة عامة  لما) الإدراكیة الحسیة
ویمكن للباحث توضیح مشكلتھ بالسؤال ، ولمھارة المناولة في لعبة كرة الید خاصة 

  :التالي 
ھل للتمرینات الإدراكیة المھاریة آثر في تنمیة إدراك الإحساس بالمسافة لمھارة 

  سنة ؟ ) ١٤ـ١٣(المناولة بكرة الید لأعمار 
  
      ھدفا البحث ٣ـ١

أعداد مجموعة من التمرینات الإدراكیة المھاریة لتنمیة إدراك الإحساس  .١
  . سنة ) ١٤ـ١٣(بالمسافة لمھارة المناولة بكرة الید لأعمار 

التعرف على آثر التمرینات الإدراكیة المھاریة في تنمیة إدراك الإحساس  .٢
 . سنة ) ١٤ـ١٣(بالمسافة لمھارة المناولة بكرة الید لأعمار 

  
   فرضا البحث  ٤ـ١

وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث  .١
  .الضابطة والتجریبیة ولصالح الاختبارات البعدیة 

وجود فروق معنویة في الاختبارات البعدیة بین مجموعتي البحث الضابطة  .٢
 .   والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة 

  
  
   مجالات البحث  ٥ـ ١
 ١٤ـ١٣بأعمار ) طارق بن زیاد(عینة من طلاب مدرسة :  المجال البشري ١ـ٥ـ١

  .سنة
  . ٢٠١٣/ ٤/  ٢٨ولغایة   ٢٠١٣/  ٢/  ٢٠للمدة من  :  المجال الزماني ٢ـ٥ـ١
  ) .طارق بن زیاد(ساحة مدرسة متوسطة :  المجال المكاني ٣ـ٥ـ١
  

  الباب الثاني
  -:أنواع الإدراك   ـ٢
    الإدراك الحسي  - 



العملیة العقلیة التي یتم بھا إعطاء الفرد معنى للمثیرات الحسیة الصادرة " وھي     
عن الموضوعات التي تحیط بھ وعن حالتھ الداخلیة التي یتلقھا بواسطة أجھزتھ 
الحسیة المختلفة،أي ھي وسیلة الفرد للوصول إلى المعرفة ووسیلتھ للتكیف مع تلك 

عمان ،  دار الیازوري للنشر والتوزیع : ( مروان أبو حویج ؛ المدخل إلى علم النفس العام  المعرفة 
  ١٠٦، ص) م ٢٠١١،

فالإدراك الحسي ھي عملیة تأویل للإحساسات ، فعندما یستلم الفرد المثیرات      
عن طریق الحواس یتم نقل ھذه الموجات الحسیة عن طریق ) الخارجیة أو الداخلیة(

إلى الجھاز العصبي المركزي لیتم تنظیمھا وتفسیرھا ویتم تقدیر معنى لھا الأعصاب 
 .  

) إحساس ( انطباع صور الأشیاء على شبكة العین " ومثال على ھذه العملیة عند     
وانتقال أثار ھذه الصور إلى الجھاز العصبي المركزي وتفسیره لھا من ناحیة الشكل 

) دراك حسي بصري إ( واللون والحجم وتقدیره لمعناھا  ) Esther Thelon: Motor 
Development: (USA, copyright by American psychological Association, 
Inc.vol.50.no 1995), P89.    .  

ومما تقدم نلاحظ بان الإدراك الحسي یرتبط ارتباطا دقیقا بالأجھزة الحسیة التي    
لیتم نقلھا إلى المخ لیضیف لھا تفسیرھا تستقبل المثیرات وتحولھا إلى طاقات عصبیة 

ولھذا فان عملیة الإحساس تسبق عملیة الإدراك وان التفاعل بین ھذین .وتأویلھا
  .العملیتین یكون نتاجھا الإدراك الحسي 

  
  :إدراك الحركة   

إن لإدراك الحركة أھمیة كبیرة في مجال تعلم المھارات الحركیة من حیث إدراك      
اتھ أثناء التطبیق وحركات زملائھ ولاسیما في المھارات التي یتم المتعلم لحرك

  ) .  المناولة والاستلام من الحركة بكرة الید بین المتعلمین ( تطبیقھا مع الزمیل مثل 
إن الفرد یدرك لیتحرك ویتحرك لیدرك ، فالحركة ) " م ١٩٩٥،  Esther(وترى   

ھي شكل من أشكال الإدراك، وطریقة لمعرفة العالم بالإضافة إلى الحركة بموجب 
مطبعة جامعة  بغداد ،: ( جمال حسین و امیمة علي خان ؛ علم النفس الطفولة والمراھقة  (  ھذه المعرفة 

  ).١٩٢، ص) م ١٩٨٣بغداد ،
عملیة معقدة نظرا لاستثارة العدید من الأعضاء الحسیة " یة إدراك الحركة وان عمل

وعلى ھذا الأساس فھي تتم بواسطة تنسیق نشاط أجھزة الحس . المختلفة في آن واحد 
محمد حسن علاوي وسعد جلال ؛ علم النفس ( المختلفة و حجومھا ووزنھا وشكل سطحھا 

  )٤٠٢،ص)م٢٠٠٢شر والتوزیع ، دار المعارف للنالقاھرة ، : ( الریاضي 
وان أي عملیة إدراك حركي یتم فضلا عن المعلومات الحسیة التي تقدمھا الأجھزة   

الحسیة في العضلات والأوتار والمفاصل فان حاسة البصر تكمل إدراك الحركة 
استنادا إلى وضع الجسم وحركتھ ویتم ذلك من خلال إدراك العلاقة بین الشيء 

  .  ات التي تطرأ حولھ المتحرك والتغیر
          

  :الحركي –الإدراك الحس -   
الحركي من العملیات العقلیة الكبرى والتي یفسر الفرد  –یعد الإدراك الحسي       

عالمھ الخارجي وفي ضوء ھذا التفسیر یحدد نوع السلوك الحركي الذي یستجیب لھا 
حیث یبدأ بالإحساس بالمثیرات ویتم نقل ھذه المثیرات الحسیة إلى الأعصاب . 

یقارنھا بالخبرات الحركیة المخزونة لیتم انتقاء  الحسیة  لكي ینقل إلى المخ لیفسرھا و
استجابة معینة ونقل الأیعازات عن طریق الأعصاب الحركیة إلى أجزاء الجسم للقیام 



قدرة " الإدراك الحسي الحركي بأنھ ) م ١٩٩٥جیف ( ویعرف .  بعدد من الحركات 
جاح ، وھو وسیلة الفرد على استقبال المعلومات الحسیة وتفسیرھا والاستجابة لھا بن

جمال حسین و امیمة علي خان ؛ (  لمعرفة أو تفسیر للمعلومات وإخراج الاستجابة الحركیة 
  ).١٩٢)، ص) م ١٩٨٣مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ،: ( علم النفس الطفولة والمراھقة 

عبارة عن انعكاس الأشیاء الخارجیة التي تؤثر في لحظة تواجدھا " وكما یعرف بأنھ 
  ."مباشرة في الفرد ، والتي تحدث نتیجة استثاره عصبیة مطابقة في المخ بصورة

الحركي بأنھا العملیة العقلیة التي تعطي  –أما الباحث یعرف الإدراك الحسي    
المثیرات الحسیة ( المعلومات الآتیة للفرد ) إدراك(النتائج عن كیفیة تفسیر أو تأویل 

رنتھا بالخبرات السابقة وكیفیة الاستجابة عن طریق الإحساس بعد تنظیمھا ومقا) 
  . الحركیة لھا ومن ثم خزنھا في الذاكرة كخبرات سابقة 

إن الإدراك ) Schmidtشمت ( نقلا عن ) م ٢٠٠٦أسامة عبد المنعم ، ( ویرى   
أسامة عبد المنعم ؛ التحلیل (  -:الحركي یمر بثلاث حالات وھي كما یلي  –الحسي 

الحركي في تعلیم مھارة  –البایوكینماتیكي لتأثیر بعض تمارین الإدراك الحسي 
م  ٢٠٠٦أطروحة دكتوراه غیر منشور ،  : ( الكیرفو على جھاز المتوازي للناشئین 

  )٣٨، ص 
وھو توقع وصول الإشارة خلال العملیات  -:الحركي  –توقع الإدراك الحسي  -١

  .كانیكیة أو العملیات الداخلیة داخل الجسم المی
ویقصد بھ تضییق تركیز الانتباه والذي  - :الحركي  –تضییق الإدراك الحسي  -٢

یحدث نتیجة زیادة مستوى تیقظ الشخص ، وھو احد المتغیرات المھمة في معالجة 
  .المعلومات وتحت ظروف التیقظ العالي 

صدر التصحیح في الذاكرة والذي تم تعلمھ وھو م -:اثر الإدراك الحسي الحركي  -٣
  .من التغذیة الراجعة في الموقع الصحیح لھدف الأداء الحركي 

الحركي ھي حلقة  –الإدراك الحسي " إن ) م٢٠٠٨میشیل و جوھان ، ( ویوضح    
الاتصال التي تتوسط بین المعرفة والبیئة الخارجیة والتي تتكون من عدة طبقات 

ینھم و مع بعضھم البعض والتي تعطي القدرة على المعالجة تعمل بشكل متوازي ب
الحركي فان البیئة لا توفر  -الحسیة والمعرفیة ، وبدون قدرات الإدراك الحسي 

فضاءا مباشرا في تقدیم مساھمات للمعرفة ولا یمكن للمعرفة إن تؤثر بشكل مباشر 
"(على البیئة  Michel Byrne and John R. Anderson; Enhancing ACT-Rs 

Perceptual- motor Abilities : (Pittsburgh,  p 880) .     
  :      الحركي –آلیة عملیة الإدراك الحسي  -
الحركي یحدث نتیجة لتتابع مراحل منتظمة و  –إن عملیة الإدراك الحسي      

  : ھذه المراحل و كما یلي ) Cliftonكلیفتون ( متسلسلة ، و یوضح 
  )٢٤٨ص ،م ٢٠٠٢الناشر منشاة المعارف ،  ،الین ودیع فرج ( 
  
استقبال المثیرات الحسیة عن طریق المستقبلات الحسیة الخارجیة : المدخلان  -١ 

   .والداخلیة وتحویلھا إلى صورة نموذج لطاقة عصبیة إلى المخ 
یة وجعلھا ملائمة للاستعمال في جمع و تبویب كل المثیرات الحس: التنظیم  -٢

  .  المستقبل
  .الملائمة بین المعلومات الجدیدة والمعلومات السابقة و تخزینھا : التكامل  -٣
ترجمة المعلومات المتكاملة إلى نموذج جدید من الطاقة العصبیة : المخرجات  -٤

  .التي تقود إلى الاستجابة 



  .دراك الحسي أي الحركة الفعل الظاھري الحقیقي للإ: الاستجابة  -٥
یحدث للاستجابة الظاھرة التغذیة الراجعة إلى قسم من : التغذیة الراجعة  -١

لعملیة ھو المثیرات في الدائرة مسببا تولیدا لمدخلات ومثیرات معدلة ،وھذه ا
  مفتاح النمو الإدراكي 

  
  
  

                                                                              
  
  

  التغذیة الراجعة                     
  
  
  
  

  )٤(شكل 
  )كلیفتون(الحركي كما یوضحھا  –یوضح مراحل عملیة الإدراك الحسي

     
الحركي متسلسلة و تعتمد  –ویرى الباحث إن ھذه المراحل لعملیة الإدراك الحسي  

كل مرحلة من ھذه المراحل على المرحلة التي سبقتھا ویؤثر في المرحلة التي تلیھا 
ولھذا فان أي خلل خلال ھذه العملیة یكون لھا تأثیر كبیر على الاستجابة الحركیة 

ي الخاطئ ، فنوعیة الاستجابة الحركیة أیضا النھائیة ویؤدي إلى السلوك الحرك
تعطي تغذیة راجعة تؤدي إلى تصحیح الإدراك وبالتالي تصحیح الأخطاء عند الأداء 

  .   تكون مستمرة إلى أن یتطابق الأداء مع الواجب الحركي  وھذه العملیة
كما  الحركي یمكن تلخیصھا –حدوث عملیة الإدراك الحسي ) میكانیكیة ( إما آلیة     

  - :یلي 
البصر والسمع ( یتم التعرف على المعلومات الحسیة من خلال قنوات الحواس كـ   

ثم تتم عملیة تمیز وانتقاء لھا ثم ترسل إلى المخ حیث تتكامل و تخزن على ) الخ ...
أساس خبرات الفرد السابقة ، كل ھذه المعلومات تتكامل مع الخبرات السابقة والحالیة 

و ملائم للواجب الحركي لتمریره للمولد الحركي لاتخاذ القرار بإبداء لانتقاء ما ھ" 
)  ٥(الفعالیة أو النشاط من خلال الإیعاز إلى الجھاز العضلي للقیام بالأداء  وشكل 

  تلغرض التفتیش عن الحالا .یوضح ذلك
  

  مثیر مناسب                         
     للاداء                            
  
  

                                                               
  
  
  



  
  
   

  
  )٥(شكل 

  الحركي –عملیة الإدراك الحسي ) میكانیكیة ( یوضح آلیة 
  
  :إدراك المسافة  -

رغم إن شبكیة العین تسجل صورا في بعدین إلا أن الإنسان یدرك عالما من ثلاثة     
ت الفسیولوجیة والمنبھات المرتبطة بالحركة والمنبھات أبعاد فالإنسان یستخدم المنبھا

على عمل كلتا العینین ، ولان "المصورة لیرى المسافة ، ویعتمد إدراك المسافة 
العینین تقعان في وضعین مختلفین فكل شبكیة تسجل صورة مختلفة اختلافا طفیفا ، 

  .   وھذه الظاھرة تسمى التباین المزدوج 
ترسل العینان المعلومات إلى الدماغ من " العینین الصورة وبعد أن تسجل شبكیة 

خلال العصب البصري ، الموقع الذي تدمج وتفسر فیھ المعلومات على أساس ظاھرة 
من ثلاثة أبعاد ، ھذا الدمج ھو أساس المعلومات الواردة من كل عین على أساس 

  .نظام بعدین ویحول فیما بعد إلى معلومات ثلاثیة الأبعاد
، ترجمة )  ٢سلسلة التحلیل الحركي( ني كاندسون و كریك مورسن ؛ التحلیل النوعي في علم الحركة دو( 

  )٦٩، ص) م ٢٠١٠بغداد ،  دار الكتب ، ) : ( و وھبي علوان  مصریح عبد الكری(بتصرف 
  :الدراسات السابقة  ٢ـ٢
  ) ٢٠٠٨ناجي مطشر عزت البدر (دراسة . ١ 
حركي واتخاذ القرار بأداء مھارتي حركي واتخاذ القرار بأداء مھارتي   ––مقترحة لتطویر الإدراك الحس مقترحة لتطویر الإدراك الحس   أثر تمریناتأثر تمریناتناجي مطشر عزت ؛ (

، ، كلیة التربیة الریاضیة كلیة التربیة الریاضیة ، ، رسالة ماجستیر غیر منشورة رسالة ماجستیر غیر منشورة : ( : ( المناولة والتصویب للاعبي كرة الید للشباب المناولة والتصویب للاعبي كرة الید للشباب 
   ) .) .٢٠٠٨٢٠٠٨، ، جامعة بابل جامعة بابل 

حركي واتخاذ القرار بأداء مھارتي حركي واتخاذ القرار بأداء مھارتي   ––أثر تمرینات مقترحة لتطویر الإدراك الحس أثر تمرینات مقترحة لتطویر الإدراك الحس ((((
  ))))مناولة والتصویب للاعبي كرة الید للشبابمناولة والتصویب للاعبي كرة الید للشبابالال

معرفة تأثیر التمرینات المقترحة في تطور الإدراك الحس ـ ھدفت الرسالة إلى    
. حركي واتخاذ القرار بأداء مھارتي المناولة والتصویب  للاعبي كرة الید الشباب 

ذات استخدم الباحث المنھج التجریبي وفق تصمیم المجموعتان المتكافئتان 
ً من فئة الشباب الذین ) ١٨(الاختبارین القبلي والبعدي ، أما عینة البحث فبلغت  لاعبا

. لاعبین لكل مجموعة) ٩(یمثلون نادي القاسم الریاضي في محافظة بابل ، وبواقع 
ومن أھم الاستنتاجات للتمارین المقترحة تأثیر ایجابي في تطور الإدراك الحس ـ 

  :ومن أھم التوصیات ما یأتي . ب بكرة الید حركي لدى اللاعبین الشبا
استخدام التمارین المقترحة لتطویر الإدراك الحس ــ حركي في تدریب لاعبي كرة 

  .ضرورة الربط بین الإدراك الحس ـ حركي وتطویر الأداء المھاري .الید 
 

  الباب الثالث
   - :ـ منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة٣
   منھج البحث  ١ـ  ٣

أن طبیعة المشكلة المطروحة ھي التي تحدد طبیعة المنھج المستخدم ، لذا أستخدم     
الأقرب والأكثر صدقا لحل العدید من "الباحث المنھج التجریبي والذي یعـد 

  . المشكلات العلمیة عملیا ونظریا



 
القاھرة ، دار الفكر : ( كامل راتب ؛ البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفـس الریاضي  أسامةمحمد حسن علاوي ، (-

  ،)٢١٧، ص) م ١٩٩٩العربي ، 
إذ أن التجریب یعد من أكثر الوسائل كفاءة  وھو ما یتلاءم وطبیعة مشكلة البحث   

الضابطة واعتمد الباحث التصمیم ذو المجموعتین . للوصول إلى معرفة موثوق بھا
  .والتجریبیة ذات الاختبار القبلي والبعدي

  )١(جدول 
  الاختیار ذات الاختبار القبلي والبعدي المتكافئة عاتیبین تصمیم المجمو

رقم 
  التصمیم

  الخطوات  المجموعات
  الخامسة  الرابعة  الثالثة  الثانیة  الأولى

المجموعة   ٢
  التجریبیة

اختبار 
  قبلي

تمرینات 
  إدراكیة

اختبار 
  بعدي

الفرق بین 
  الاختبارین

الفرق بین 
المجموعتین 

في الاختبار 
  البعدي

المجموعة 
  الضابطة

اختبار 
  قبلي

التمرینات 
  المتبعة

اختبار 
  بعدي

الفرق بین 
  الاختبارین

   
  
  
    مجتمع وعینة البحث  ٢ـ ٣
بأعمار ) الصف الأول(حدد الباحث مجتمع بحثھ وھم طلاب المرحلة المتوسطة    
أما . مدارس ) ٨(عدد ، قضاء بعقوبة المركز / سنة في محافظة دیالى ) ١٤ـ١٣(

عینة البحث فقد تم اختیارھا بصورة عشوائیة عن طریق القرعة من طلاب مدرسة 
) ضابطة وتجریبیة(ي قسمت إلى مجموعت، طالب ) ٦٠(عدد ) طارق بن زیاد(

  . طالب ) ٣٠(ضمت كل مجموعة 
  
  :تحدید المتغیرات وكیفیة ضبطھا ٣-٣ 

  .ـ تحدید وتھیئة الوسائل والأدوات والأجھزة اللازمة للتجربة 
ـ تحدید الاختبار المناسب للإدراك الحسي للمسافة والخاص بمھارة المناولة بكرة 

  .الید
  .ـ إجراء التجربة الاستطلاعیة 

  .إعداد التمرینات الإدراكیة المھاریة الخاصة بمھارة المناولة بكرة الید ـ 
  .ـ إجراء التكافؤ بالاختبار القبلي 

  .ـ تطبیق التمرینات 
  .ـ الاختبار البعدي 

  .ـ تحدید الوسائل الإحصائیة المناسبة 
  
  الأدوات والأجھزة والوسائل المستخدمة في البحث  ٤ـ ٣
  : ات وسائل جمع البیان ١−٤−٣
  .ـ المراجع والمصادر العربیة والأجنبیة ١
  .المقابلات الشخصیة− ٢

                                                
أجرى الباحث مجموعة من المقابلات مع الخبراء والمختصین في مجال التعلم الحركي والاختبارات وكرة * 

  .الید 
  .اختبارات كرة ید / سعد باسم جمیل . ـ د ٣.   تدریب كرة ید / أیاد حمید رشید. ـ د ١
 اختبارات كرة ید/ حیدر شاكر مزھر . د .  ٤م كرة ید  تعل/ نصیر صفاء محمد علي . ـ د٢



  .الملاحظة العلمیة  -٣
  .ـ استمارات استبیان ٤
  .الاختبارات والقیاسات  -٥
  :الأدوات والأجھزة المستخدمة  ٢-٤- ٣
  .ملعب كرة ید * 
  .شریط قیاس * 
  .أشرطة لاصقة لتحدید المسافات * 
  ) . ٢( صنع في إنكلترا عدد  )فوكس ( صافرة نوع * 
  ). CASIO( حاسبة یدویة صنع یاباني نوع * 
  .حاسبة إلكترونیة * 
  .أشرطة ملونة * 
  . ١٢وعدد ) ٢(كرات ید حجم * 
  :تحدید الاختبار  ٥ـ٣

  .اختبار إدراك الإحساس بالمسافة لمھارة المناولة بكرة الید : ـ اسم الاختبار 
  .مسافة لمھارة المناولة بكرة الیدإدراك الإحساس بالقیاس : الغرض من الاختبار 

ترسم ) م١(ثلاث دوائر بقطر ، ) ٢(حجم ) ٩(كرات ید عدد : الأجھزة والأدوات -
والدائرة الثانیة على ، من خط مستقیم یتم تحدیده على الأرض ) م٢(الأولى على بعد 

  . فس الخط من ن) م٦(والدائرة الثالثة على بعد ، من نفس الخط ) م٤(بعد 
یقف احد المساعدین على قرب اللاعب المختبر لیقوم بتمریر الكرات :المساعدون -

 .للاعب بشكل مناسب ومریح 
المساعد الأخر ینادي بصوت واضح وسریع برقم الدائرة المطلوب المناولة نحوھا   

 .، ثم یقوم بتسجیل نتیجة المناولة 
  خط وبوضع مناسب لتسلم الكرة یقف اللاعب المختبر خلف ال :وصف الأداء -

یقوم المساعد بتمریر الكرة إلى اللاعب المختبر ویقوم المساعد الأخر بالنداء بصوت 
 .واضح برقم المنطقة المطلوب المناولة نحوھا 

لیستلمھا زمیل ) م٢(یقوم اللاعب بالمناولة إلى الدائرة الأولى والتي تكون على بعد   
ثم یستلم الكرة الثانیة لیناولھا إلى زمیلھ في الدائرة ، ةلھ یكون مكانھ داخل الدائر

ثم یستلم الكرة الثانیة لیناولھا إلى زمیلھ في الدائرة الثانیة ، ) م٤(الثانیة التي تبعد 
 ) .م٦(التي تبعد 

 .یتم أداء ثلاث مناولات لكل دائرة بالتعاقب على كل دائرة من الدوائر الثلاث  
ً لأداء المناولة  یبدأ الأداء مباشرة بعد  .أن یكون اللاعب مستعدا

تعد محاولة المناولة ناجحة في حالة استلام اللاعب الموجود داخل الدائرة  :التقویم -
 .الكرة بدون أن یخرج من الدائرة  المحددة في كل مرة أو حدودھا 

 یحصل اللاعب على درجة واحدة في حال أداء المناولة الصحیحة للدائرة التي تبعد 
ویحصل اللاعب على درجتین في حال أداء المناولة الصحیحة للدائرة التي ، ) م٢(

ویحصل اللاعب على ثلاث درجات في حال أداء المناولة الصحیحة ، ) م٤(تبعد 
 ) .م٦(للدائرة التي تبعد 

  ) . ١٨( الدرجة الكاملة للاختبار 
  
     Piolate experimentالتجربة الاستطلاعیة   ٦ـ٣
ً صباحا ٢٠١٣/  ٢/  ١٨یوم الاثنین الموافق : تاریخ الإجراء -   . م في الساعة التاسعة



 .طلاب )  ٩( تكونت من : العینة - 
 .ساحة المدرسة : مكان الإجراء - 
  :  كانت أھداف التجربة ما یأتي: أھداف الإجراء - 
 .تعریف فریق العمل المساعد بطبیعة الاختبارات ومعرفة مدى كفایتھ - 

 .في المعوقات والمشاكل التي قد تواجھ الباحث أثناء تنفیذ الاختبار تلا
 .معرفة الزمن التقریبي الذي یستغرقھ الاختبار - 
  .معرفة المعاملات العلمیة للاختبارات - 
  
  
   التكافؤ ٧ - ٣
بعد تثبیت ) الضابطة والتجریبیة(تم إجراء التكافؤ في الاختبار القبلي لعینة البحث    

كافة الظروف والمستلزمات الخاصة بالمقیاس والاختبارات الإدراكیة لمھارتي 
المناولة والتصویب بكرة الید من حیث تھیئة فریق العمل واستمارات الاستبانة 

وتحدید الزمان . لحركیة في أرضیة الملعب وتخطیط مستلزمات تنفیذ الاختبارات ا
  .والمكان لتنفیذ الاختبار

  )٢(جدول 
  یبین التكافؤ في اختبار إدراك المسافة لمھارة المناولة بكرة الید

الانحراف   الوسط الحسابي  المجموعات
  المعیاري

 tقیمة   المحسوبة tقیمة 
  الجدولیة

  دلالة الفروق

  غیر معنوي  ١٫٦٧  ١٫٥٣  ٣٫١  ١٢٫٦٣  التجریبیة
  غیر معنوي ٢٫٥ ١٢٫٦١  الضابطة

  )٥٨(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(وى دلالة تحت مست
  
   التمارین الإدراكیة المھاریة  ٨ـ ٣

بعد اطلاع الباحث على المصادر العلمیة واستطلاع أراء الخبراء في مجال التعلم    
الحركي والاختبار والقیاس في كرة الید وذلك من خلال المقابلات الشخصیة  تم 
تحدید التمارین الإدراكیة التي تنفذ من خلال أفراد المجموعة التجریبیة في القسم 

  -:والتي اعتمدت الأسس الآتیة، میة الرئیسي من الوحدة التعلی
  التدرج من السھل إلى الصعب.  
  تراعي المرحلة العمریة لعینة البحث. 
  تراعي الفروق الفردیة. 
  تراعي التنوع والتكرار. 
  استخدام الأجھزة والأدوات المساعدة. 
  تراعي الجانب العقلي للمرحلة العمریة. 
  تھتم بالمسافات أثناء الأداء. 

  
   تنفیذ التمرینات التعلیميطریقة  ٩- ٣

في ضوء التجربة الاستطلاعیة قام الباحث بإعداد تمرینات إدراكیة مھاریة لـ     
وحدة تعلیمیة وبواقع وحدتین تعلیمیتین للأسبوع الواحد ولمدة ثمانیة أسابیع  ) ١٦(

دة تمرینات للوحدة التعلیمیة الواحدة وكانت م) ٦(تمرینا بواقع ) ٢٤(وتم فیھا تطبیق 
دقیقة وتطبق في القسم الرئیسي من درس التربیة ) ٢،٥(تطبیق التمرین الواحد 

دقیقة حیث سیكون زمن الجزء التعلیمي الخاص بالمھارات ) ٢٥(الریاضیة البالغ 
  .دقیقة ) ١٥(دقائق وسیكون زمن تطبیق التمرینات ) ١٠(



 
   الاختبارات البعدیة  ١٠- ٣

نات التعلیمیة سیتم إجراء الاختبار ألبعدي لعینة البحث بعد الانتھاء من تنفیذ التمری    
ً الظروف الزمنیة والمكانیة والوسائل للاختبار القبلي ) التجریبیة والضابطة (  مراعیا

  .بمساعدة فریق العمل المساعد 
   الوسائل الإحصائیة  ١١- ٣
  : استخدم الباحث  القوانین الإحصائیة الآتیة    
  .الوسط الحسابي-
 .الانحراف المعیاري -
  .للعینات المترابطة والمستقلة)   T(قانون -
 

  الباب الرابع
عرض وتحلیل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة  ١ـ٤

  .والتجریبیة 
لغرض معرفة معنویة الفروق في اختبار إدراك المسافة لمھارة المناولة بكرة الید    
  .یبین ذلك ) ٣(الإحصائي للعینات المتناظرة والجدول ) t(استخدم الباحث قانون ، 

  )٣(جدول 
یبین معنویة الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي في إدراك المسافة لمھارة المناولة بكرة الید 

  )٢٩(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة تحت مستوى دلالة 
َ ف  المجموعات  tقیمة   المحسوبة tقیمة   ف ٢مج ح  س

  الجدولیة
  دلالة الفروق

  معنوي  ١٫٧٠  ٢٫٥  ١٢٫٩٦  ٠٫٣  الضابطة
  معنوي  ٥٫٥  ٤٠٫٢٣  ١٫١  التجریبیة

  
الاختبار القبلي والبعدي لمجوعتي وجود فروق معنویة بین ) ٣(یتبین من الجدول   

البحث الضابطة والتجریبیة في اختبار إدراك الإحساس لمھارة المناولة بكرة الید 
  :ویعزو الباحث تلك الفروق إلى . سنة ) ١٤ـ١٣(لأعمار 

فروق فردیة یجب مراعاتھا، ولذلك فان التطور یكون وھذا ظھرت إذ حصول تطور 
أن على مدرس التربیة الریاضیة فھم )   "   Kevin Hardman1984( ما یؤكده 

واستیعاب أھم طرائق التدریس بل یكون على إطلاع مباشر على جمیعھا وأحدثھا، 
التمرینات المستخدمة في دروس . وذلك من اجل اختیار الطریقة المناسبة للطلبة

ذا أدى إلى التطور التربیة الریاضیة أدت إلى تطویر المھارة بشكل اعتیادي، وھ
البسیط الذي حدث في الاختبارات لذلك یجب اختیار التمرینات المناسبة لرفع 

أن "  ) ١٩٨٣سلیمان ( المستوى المھاري بشكل أكثر فعالیة، وھذا ما أكده        
اختیار التمرین لھ أھمیة كبرى حیث انھ الوسیلة الأساسیة للارتقاء أو تطویر القدرات 

مجموعة التمارین التي استخدمت في الجزء الرئیسي والتي ".  ركیةوالمھارات الح
ً عن الملل والرتابة في التمرینات  تھدف إلى تعلیم المھارات بصورة مشوقة بعیدا

أن استخدام التمارین ) " 1993محمد (  ي الدرس، وھذا ما أشار إلیھالشكلیة ف
ً للارتفاع بالمست ً مھما وى الفني والبدني والنفسي المشوقة في التدریب یعد عاملا

إشراك جمیع التلامیذ في أداء التمارین كل حسب مستواه ومراعاة الفروق ." للاعب
بأنھ ) "   Don Autony1985( الفردیة ساھم في تحسن عملیة التعلم، وھذا ما أكده 

لا توجد طریقة محددة تعتبر كأحسن طریقة لتدریس التربیة الریاضیة، ویجب أن 



وأغراض الطریقة، إشراك جمیع  روط في الطریقة وأھمھا أھدافتتوفر عدة ش
التلامیذ في الدرس من خلال استثارة دوافع التلامیذ مع ضرورة التطبیق الموضوعي 

  ."  للطریقة
  .عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة  ٢ـ٤
لبعدي لإدراك المسافة لمھارة المناولة لغرض معرفة معنویة الفروق في الاختبار ا   

یبین ) ٤(الإحصائي للعینات المستقلة والجدول ) t(استخدم الباحث قانون ، بكرة الید 
  . ذلك

  )٤(جدول 
یبین معنویة الفروق في الاختبار البعدي لإدراك المسافة لمھارة المناولة بكرة الید لمجموعتي 

  )٥٨(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(دلالة البحث الضابطة والتجریبیة تحت مستوى 
الوسط   المجموعات

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

 tقیمة   المحسوبة tقیمة 
  الجدولیة

  دلالة الفروق

  معنوي  ١٫٦٧  ٣٫٤  ١٫١٠  ١٤٫٩٢  التجریبیة
  معنوي ١٫٥٥ ١٤٫١٠  الضابطة

  
وجود فروق معنویة في الاختبار البعدي لمجوعتي البحث ) ٤(یتبین من الجدول    

الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة في اختبار إدراك الإحساس لمھارة 
  -:ویعزو الباحث تلك الفروق إلى. سنة ) ١٤ـ١٣(المناولة بكرة الید لأعمار 

  .التمارین المختارةالاختیار الجید للتمرینات ونوعیة  
من ) "    Orthicon & Griesel1992(ھذه النتائج تتفق ما توصل إلیھ كل من   

أن استخدام التمرینات المناسبة یؤثر بشكل فعال في النمو الحركي للمتعلم وخاصة 
ً بالتمرینات التي لا تعنى من وجھة نظرھما  في جوانبھ البدنیة والمھاریة مقارنة

  ."لتعلیمیة والتربویة بالدرسبتحقیق الأھداف ا
إن حریة الحركة والانتقال بانسیابیة ورشاقة جیدة سرعت من عملیة التعلم وھذا ما   

َّ الحركة تتطور بالتدریب الریاضي المنتظم نتیجة لتطور ) "  ١٩٨٧وجیھ( أكده   إن
ً عن زیادة ما  المستوى الذھني والفكري، وتطور الصفات البدنیة والحركیة فضلا

  ."زون بالدماغ من تجارب حركیةمخ
التفاعل مع أجواء الدرس بروح من الجد والتشویق بدون حصول الملل أو التعب  

أثناء الأداء یساعد الطالب للإبداع والتجدید في الطاقة الحیویة والتعبیر عن القدرات 
الفردیة والتخلص من التوترات العصبیة مما یساعد ویخدم أھداف الوحدة التعلیمیة 

َّ الترویح یعني بذل الجھد بقوة ونشاط لأداء العمل )  " ١٩٨٨حذام ( وھذا ما أكدتھ إن
  ."والفعالیة

  
  الباب الخامس

   الاستنتاجات -
في ضوء أھداف البحث ومن خلال عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي أسفرت     

  -:عنھا ھذه الرسالة وفي ضوء منھجیة البحث نستنتج الأتي
لھا تأثیر في تنمیة إدراك  استخدام أسلوب التمرینات الإدراكیة المھاریةـ إن ١

 .سنة  ١٤ـ١٣الإحساس بالمسافة لمھارة المناولة بكرة الید لأعمار 
ـ إن إشراك جمیع التلامیذ في أداء التمارین كل حسب مستواه ومراعاة الفروق ٢

 .الفردیة ساھم في تحسن عملیة التعلم



المدركات الحسیة المختلفة مھم أثناء تعلم وتنمیة المھارات الأساسیة ـ إن مراعاة ٣
 .عامة ومھارة المناولة خاصة بكرة الید 

ـ إن استخدام الأدوات والوسائل التعلیمیة المختلفة مھم في تنمیة المدركات الحسیة ٤
  .للمھارات الحركیة ولمھارة المناولة في لعبة كرة الید 

 
   التوصیات -

  -:خلال ما ورد في الاستنتاجات نوصي بما یليمن      
ـ ضرورة تطبیق التمرینات الإدراكیة المھاریة لتنمیة مدركات حسیة أخرى في ١

درس التربیة الریاضیة وذلك لتحقیق نتائج ایجابیة في تعلم بعض المھارات الأساسیة 
  .بكرة الید

في درس التربیة  ـ ضرورة استخدام التمرینات الإدراكیة المھاریة قید البحث٢
الریاضیة للمراحل الدراسیة الأخرى وذلك لمنح فرصة للطلاب للتعبیر عن قدراتھم 

 .بشكل جماعي والذي راعى الفروق الفردیة بینھم
ـ استخدام التمرینات الإدراكیة المھاریة لتنمیة مدركات حسیة أخرى في درس ٣

بعض المھارات الأساسیة التربیة الریاضیة وذلك لتحقیق نتائج ایجابیة في تعلم 
  .بالعاب أخرى

ـ استخدام التمرینات الإدراكیة المھاریة على البنات وأجراء دراسات مقارنة بین ٤
  .تأثیرھا على كلا الجنسین 

  
  المصادر

ـ أسامة عبد المنعم ؛ التحلیل البایوكینماتیكي لتأثیر بعض تمارین الإدراك الحسي  
أطروحة دكتوراه : ( ى جھاز المتوازي للناشئین الحركي في تعلیم مھارة الكیرفو عل

  ) . ٢٠٠٦جامعة بابل ، / ة الریاضیة غیر منشور ، كلیة التربی
الإسكندریة ، : (  ٢الین ودیع فرج  ؛ خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، ط ـ

  ).م ٢٠٠٢الناشر منشاة المعارف ،  
مطبعة  بغداد ،: ( جمال حسین و امیمة علي خان ؛ علم النفس الطفولة والمراھقة  ـ

  ).م ١٩٨٣جامعة بغداد ،
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 ).م ٢٠١٠دار الكتب ، 

  ).١٩٨٨بغداد ، الدار العربیة للطباعة، : ( ـ حذام القزویني؛  التربیة الترویحیة  
) :   ترجمة سید طواب وآخرون ( ، ٤ـ لیندا دافیلدوف ؛ مدخل علم النفس ، ط

 ).م ١٩٨٣لقاھرة ، منشورات مكتبة التحریر ، ا(
دار المعارف القاھرة ، : ( محمد حسن علاوي وسعد جلال ؛ علم النفس الریاضي  ـ

  .م٢٠٠٢للنشر والتوزیع ، 
ـ محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ؛ البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم 
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