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  الملخص

یھدف البحث الى اعداد تمرینات توافقیة ومعرفة مدى فاعلیة ھذه التمرینات في    
واستخدم الباحث المنھج التجریبي ، تنمیة التوافق الحركي ومھارة الطبطبة بكرة الید 

اما عینة البحث فھم ، ذو المجموعتین المتكافئتین ذوات الاختبار القبلي والبعدي 
تلمیذ من ) ٢٠(والبالغ عددھم ) بطیئي تعلم ( فئة  تلامیذ الصف الرابع الأبتدائي

تأثیر التمرینات مدرسة الطور ومدرسة بعقوبة ویھدف البحث الى التعرف على 
التوافقیة في تنمیة مھارة التوالفق الحركي ومھارة الطبطبة بكرة الید لذوي 

لیة وفرض الباحث وجود فروق معنویة بین الأختبارات القب، الأحتیاجات الخاصة 
   .والبعدیة لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة ولصالح الأختبارات البعدیة 

  اما استنتاجات البحث فكانت كما یلي   
ً في تنمیة التوافق الحركي ومھارة  .١ تأثیر التمرینات التوافقیة كان ایجابیا

 .الطبطبة بكرة الید لذوي الأحتیاجات الخاصة 
التمرینات المستخدمة كان لھ دورمباشر في تنمیة ان التكرار والتنوع في  .٢

 . التوافق الحركي ومھارة الطبطبة بكرة الید لعینة البحث
 :وكانت توصیات البحث 

ضرورة الأھتمامبذوي الأحتیاجات الخاصة لما لھذه العینة من اھمیة في  .١
 .دراسات اخرى  

مختلفة دراسة تأثیر تمرینات اخرى لصفات حركیة ومھاریة في فعالیات  .٢
 ).بطیئي تعلم ( لذوي الأحتیاجات الخاصة 
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Abstract 
   The research aims to prepare exercises consensual and see how 
the effectiveness of these exercises in the development of 



synergy and skillreel hand, theDriblling researcher used the 
experimental method with two Almtkavitin animate pretest and 
posttest, either sample understanding of pupils fourth grade class 
(slow learning) and numbered (20) a pupil of the school stage 
and school Baquba The research aims to identify the effect of 
exercise harmonic in the development of skill Altulfug motor 
skillDribllingreel hand for those with special needs, and the 
imposition of the researcher and the presence of significant 
differences between the tests before and after the two sets of 
search control and experiment and in favor of tests posteriori, 
while the conclusions of research were as follows 
 1- Harmonic effect of exercise was positive in the development 
of synergy and skillreel hand with special Dribllingneeds. 
 2-The redundancy and diversity in the exercises used had a 
direct role in the development of synergy and skillreel hand to 
sampleDriblling. 
The recommendations: 
 1- Need to pay attention to people with special needs because of 
this sample of importance in other studies. 
2-Study the effect of other exercises to recipes mobility and skill 
in various events for people with special needs (slow learning . 

  


  - :التعریف بالبحث - ١
  المقدمة واھمیة البحث   ١- ١
ً من التربیة العامة لما لھا من اثر في تنمیة قدرات   ً حیویا تعد التربیة الریاضیة جزءا

ً ویتحقق ھذا من خلال الممارسة  ً ونفسیا ً وذھنیا الفعالة للنشاطات الفرد ومواھبھ بدنیا
الریاضیة الصفیة و اللاصفیة في المدرسة ویھدف منھاج التربیة الریاضیة الى 
استثمار الاوقات المقررة لأكتساب الخبرات والمھارات التي یحتاجھا التلامیذ من 
خلال ممارسة الفعالیات الریاضیة والالعاب الترویحیة وقد اولت الدول في خططھا 

بقطاع التربیة والتعلیم وتوظیف المعرفة العلمیة وربطھا  وبرامجھا عنایة خاصة
ً في توفیر فرص  الأجتماعیة من خلال جعل التعلیم بالحیاة ً فعالا الأساس یسھم اسھاما

م شریحة ذوي الأحتیاجات الخاصة متكافئة من التربیة والتعلیم لجمیع التلامیذ ومنھ
  ) .بطیئي التعلم (

اور المھمة  التي یجب الاھتمام بھا في مرحلة التعلیم وتعد الصفات الحركیة احد المح
ً عما یتسم بھ تلمیذ ھذه المرحلة من   الأساس للتلامیذ لمصاحبتھا في معظم اوقاتھ فضلا
حیویة حركیة عالیة وقابلیتھ على تعلم المھارات الریاضیة الجدیدة ولمختلف الألعاب 

  .الفردیة والجماعیة ومنھا لعبة كرة الید 
وتوفیرھا لبیئة تربویة . تعد لعبة كرة الید من الألعاب التي تمتاز بالتشویق والمتعةاذ  

وكذلك ھي . متكاملة كالتعاون والعمل الجماعي واحترام القوانین والمنافسة الشریفة 



 ذات قیمة حركیة وبدنیة فضلا عن شمولھا بالمنھاج المقرر للمدارس الأبتدائیة اعتبارا
  .بتدائي من الصف الرابع الأ

وبما ان المھارات ھي الأساس في تعلم اي فعالیة ریاضیة لذا تكمن اھمیة البحث في 
وضع تمرینات توافقیة تساعد التلامیذ بطیئي التعلم على تنمیة التوافق الحركي 
واكتساب مھارة الطبطبة بكرة الید ومعرفة تأثیرھا بوصفھا محاولة للاسھام في 

طیئي التعلم ومساواتھم باقرانھم في النواحي البدنیة الارتقاء بمستوى التلامیذ ب
  .والنفسیة والأجتماعیة

  
  مشكلة البحث  -٢- ١
) بطیئي التعلم(من خلال أھتمام الباحث بدراسة ذوي الاحتیاجات الخاصة فئة   

لخصوصیة تلك الفئة من جھھ وعدم وضوح صفات وخصائص ھذه الفئة لغالبیة 
ر الیھم من قبل معظم الأفراد على انھم ذوي عاھات اذ ینظ، المجتمع من جھھ اخرى 

  .او لدیھم عوق جسمي او عقلي وھي نظرة خاطئة بالتأكید 
قام الباحث بأجراء استطلاع رأي حول أمكانیة وجود ضعف في التوافق الحركي   

لتلامیذ الصف الرابع الأبتدائي و وزع  ) بطیئي التعلم(ومھارة الطبطبة  بكرة الید لفئة 
من معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة والتربیة الخاصة ) ١٠(الباحث استمارة على 

منھم بنعم ) ٨(اذ أجاب ، في مدارس قضاء بعقوبة المركز وكانت الأجابة بنعم او لا 
%)  ٨٠(اي وجود ضعف في التوافق الحركي والطبطبة بكرة الید وبما یشكل نسبة 

حقیقیة لدى تلك الفئة مما دفع الباحث لأیجاد  من الأجاباتوان ذلك یعني وجود مشكلة
  . الحلول المناسبة لھا

  
  :ھدف البحث -٣- ١

    التعرف على تأثیر التمرینات التوافقیة في تنمیة التوافق الحركي ومھارة
 ).بطیئي التعلم ( الطبطبة بكرة الید لذوي الأحتیاجات الخاصة

 
 فرضا البحث   -٤- ١
الأختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث الضابطة وجود فروق معنویة بین  -١

  .والتجریبیة ولصالح الأختبارات البعدیة 
وجود فروق معنویة في الأختبارات البعدیة بین مجموعتي البحث الضابطة  -٢

 .والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة  
    مجالات البحث -٥ -١

  ).بطیئیالتعلم( الرابع الأبتدائي  عینة من تلامیذ الصف: المجال البشري ١- ٥-١
  ) .قید الدراسة ( ساحات المدارس لعینة البحث : المجال المكاني   ٢-٥ -١
  .٢٤/٤/٣٠١٣لغایة     ١٧/٢/٢٠١٣الفترة من : المجال الزماني   ٣-٥ -١
 
   تحدید المصطلحات  -٦- ١

  بطیئ التعلم١-٦- ١



اعتیادي في اطاره العام الأ ھو طفل : بطیى التعلم )٤١,٢٠٠٠:عبد الھادي(یعرف  
انھ یجد صعوبة لسبب او لأخر في الوصول الى المستوى الذي یصل الیھ اقرانھ 

 ً   .الأسویاء في المعدل وھو لا یصنف ضمن فئة المتخلفین عقلیا
  


    -:الدراسات النظریة والسابقة - ٢
   الدراسات النظریة  ١- ٢
 التمرینات ) ٤٢,٢٠٠٩:قبازرد والسمیط(ذكرت :  التمرینات التوافقیة ١- ١-٢

 التي تعتمد على العمل المنظم والمنسق بین الجھاز العضلي والعصبي التوافقیة ھي 
فاذا كان التنسیق جید بین الجھاز العصبي والعضلي تكون الحركة منسجمة وھذا ما 

لحركة وعندھا یصبح الفرد قادر على ا) التوافق العضلي العصبي ( یعبر عنھ ب 
ویتطلب استخدام التمارین التوافقیة ادوات او من دون ادوات وان ھذه . بشكل جید

شكل سلیم ومتزن ولكل بالأدوات غرضھا الأساس ھي التنمیة الجسدیة والمھاریة
ار منھا والتنوع فیھا وان یكون یجزء من اجزاء الجسم تمارین خاصة یمكن الأخت

و مركب وصعب یصلح للمتدربین وغرضھ منھا ما ھو سھل یصلح للمبتدئین وماھ
  .النمو الشامل للجسم والعقل من اجل ترقیة الأرتباط العضلي العصبي 

  
  :التوافق  ٢-١- ٢
بأن التوافق ھي الصفة الحركیة التي تمكن ) ٤٢,١٩٨٨:الربیعي و المولى( ویذكر    

ً  الشخص من ان یتولى انجاز جھد ما بمعنى الدمج المتدرج للطاقة المطلوبة منجزا
ً لمجموعة عضلیة لسلسلة من الحركات بكفاءة عالیة وجھوداقتصادیة  ً ممتازا عملا

بأن التوافق عملیة تنسیق وتنظیم الجھد )١١٦,٢٠٠٠،شلش و صبحي ( ویشیر 
ً للھدف فكلما تعقدت المھارة الحركیة زادت الحاجة الى  المبذول من قبل الفرد طبقا

 ".لیة اكثرالتوافق من اجل اداء الحركات بفاع
  :الاتیة  ویقسم التوافق الى الاقسام

 .التوافق العام والتوافق الخاص   - ١
  یتضمن الحركات الریاضیة او غیر الریاضیة والتي یؤدیھا كل  :التوافق العام

المشي ، الصعود ، النزول على السلم ، ( فرد خلال حركاتھ الیومیة مثل 
  ). الجري ، الوثب

  على نوع معین من العمل والذي : التوافق الخاص ً ً خاصا یتطلب تدریبا
  .كالریاضي الذي یمارس ریاضة معینة 

 التوافق بین اعضاء الجسم ككل وتوافق الاطراف     - ٢
 ) :العین - الذراعین (توافق ) العین -القدم (توافق  - ٣
  
  : مھارة الطبطبة بكرة الید ٣- ١-٢
المھارات المھمة بكرة الید اذا بأن الطبطبة من ) ١١٣,٢٠١١:قاسم و خمیس( یذكر   

وتستخدم عملیة الطبطبة عندما لا نجد زمیل في مكان مناسب ، احسن استغلالھا 
تمرر الیھ الكرة و كذلك عندما ننفرد بحارس المرمى ولیس امامنا سوى الھدف ولا 
یفضل استخدامھا في غیر ما ذكر اذ ان عملیة الطبطبة تبطى الھجوم وتعطي فرصة 

منافس لأخذ المكان الدفاعي الصحیح وتؤدى مھارة الطبطبة بدفع الكرة للفریق ال



لترتد الیھا مرة ثانیة وتؤدي حركة الرسغ ، بأصابع الید المفتوحة الى الأرض 
ً في دفع الكرة الى الأرض وتوجیھھا  ً رئیسا وتدفع الكرة الى الأمام ، ومرونتھ دورا

كون الكرة دائمة الحركة بین الأرض وید وخارج القدم المماثلة للید الدافعة على ان ت
ً الى الأماماللاع   .ب ویكون النظر دائما

  
  :ذوي الأحتیاجات الخاصة  ٤-١- ٢
اولئك " ذوي الأحتیاجات الخاصة بأنھم ) ١٧,٢٠١٢: عبد الفتاح و محمد(وتذكر   

الافراد الذین ینحرفون عن المستوى العادي او المتوسط في خاصیة ما من الخصائص 
  في جانب ما او اكثر من جوانب الشخصیةاو 

فئة ذوي " ویعد بطیئي التعلم احدى فئات التربیة الخاصة التي یصفھا المؤلف بأنھا 
المحنة التعلیمیة او الأعاقة الخفیة التي لا ترجع الى سبب واضح وظاھر ولكنھا تعود 

ً الى سبب كامن وخفي ولیست مثل أي مرض وقد احتل موضوع بطیئي التعلم م وقعا
ً لدى جمیع المشتغلین بالتربیة الخاصة  ً وأصبح مألوفا حیث بدأ الأھتمام بشكل ، مھما

واضح بالأفراد الذین ینتمون الى ھذه الفئة بھدف تقدیم الخدمات التربویة والبرامج 
العلاجیة لھم وقد استثارت ھذه الفئة انتباه كثیر من العلماء والمتخصصین قي مجالات 

  .وعلم النفس التربوي، وعلم النفس الفسیولوجي ، التربیة ، مختلفة مثل  

  

  :مفھوم بطیئي التعلم   ١-٥-١- ٢
تعد احدى النقاط مناط الأھتمام لدى أي باحث یرید ان یتعرف على أي مجال او 

ً التعرف على المعنى الدقیق لھذا المفھوم ، علمي ، مفھوم  مما یوفر لھ ، ھي اولا
فمجال بطیئي التعلم شأنھ شأن أي مجال ، الضابط لحركة بحثھ الأطار العلمي الجید 

نجده قد واجھ صعوبات في تعریفھ والوصف الدقیق الأنماط السلوكیة المختلفة لدى 
  .وفیما یلي بعض ھذه التعریفات، الأفراد بطیئي التعلم 

ً )  ٢٢٠ص. ١٩٦٥) (باتمان ( حیث قدمت  ً دالا ً  ھم الذین یظھرون تباعدا تعریفا
ً بین أمكانیاتھم العقلیة ومستوى ادائھم الفعليت الى ) ٢٩,١٩٩٠:عثمان(ویشیر " .ربویا

أن الأطفال بطیئي التعلم ھم الذین لا یستطیعون الأستفادة من الخبرات المتاحة في 
الفصل الدراسي او خارجھ ولا یستطیعون الوصول الى مستوى زملائھم مع استبعاد 

ً والم ً وجسمیا   .صابین بأمراض عیوب السمع والبصر المعاقین عقلیا
ً لبطیئي التعلم یعني العجز عن التعلم ) ٢٠٠٠,٧٧٤: ابو حطب وصادق(وقدم    تعریفا

ً من التعویق الشدید یدخل صاحبھ في فئة الذین یحتاجون الى التربیة  ویعتبرونھ لونا
قد  فیعرفھا ھي اضطراب عصبي نفسي في مجال التعلم)   best(اما بست .. الخاصة 

قد تكون نتاج لعیوب في الجھاز العصبي ، تحدث في أي مرحلة من مراحل عمر الفرد 
ً  عن اصابت الفرد بالامراض المختلفة او التعرض للحوادث  المركزي وقد یكون ناشئا

  .او قد یعود الى اسباب لھا علاقة بالنضج والنمو 
  

  :اسباب صعوبات التعلم ٢-٥-١- ٢
من خلال بعض الدراسات لمفھوم ) ٢٠١٠,٢٧: ابوشعیرة و احمد( واشار   

صعوبات التعلم یمكن الأستدلال على بعض اسبابھا وتختلف الأسباب 
بأختلافالأتجاھات المعرفیة لھا سواء كانت طبیة او تربویة او نفسیة او بیئیة او وراثیة 

  -:ویمكن تلخیص الأسباب في المجالات التالیة 
  
  -: )وضائف الأعضاء ( لأسباب الفیزیولوجیة ا –أ 



ان الخلل في مجال الكروموسومات لھا دور في ذلك وتشتمل ھذه الاسباب ما قبل 
 :الولادة واثنائھا وما بعدھا وھي كما یلي 

  التدخین. 
  نقص الأوكسجین. 
  تغذیة الأم. 
  تسمم الدم. 
  خلل في الجھاز العصبي المركزي. 
  النزیف. 
 واختلال النم .  

 .:العوامل التربویة وتشمل مایلي  –ب 
  الفروق الفردیة. 
  المنھاج الواحد. 
  اختلاف طرق التدریس. 
  عدم جاھزیة غرفة التدریس لحاجات التلامیذ. 

  : العوامل البیئیة وتشمل مایلي –د 
  عدم وجود التعزیز والتغذیة الراجعة في بیئة الطفل الدراسیة. 
  الجھد المبذول ( عدم تشجیع الأنجاز مھما كان. ( 
  الحرمان والفقر المادي. 
  ضربات الرأس. 
  المھددات الأمنیة وعدم وجود الدفء العاطفي.  


  -:منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة - ٣
  منھج البحث  ١- ٣

ان المشكلة المزمع دراستھا ھي التي تحدد المنھج اللازم استخدامھ في البحث والذي 
الطریقة " المنھج ھو )١٩,١٩٩٧:خطایبة(تحقیق اھداف البحث ویعرف یؤدي الى 

لذلك فان اختیار المنھج المناسب "التي ینتھجھا الفرد حتى یصل إلى ھدف معین
لطبیعة المشكلة ھو من الامور المھمة في اتمام البحث وخطوة اولى على الطریق 

البرنامج التعلیمي وھذا  السلیم لحل المشكلة ولما كان ھدفنا ھو التعرف على تأثیر
التعرف لا یتحقق الا بالتجربة لذلك استخدم الباحث المنھج التجریبي والذي 

بانھمحاولة للتحكم في جمیع المتغیرات والعوامل ) ٥٨,٢٠٠٤:الشوك(یعرفھ
الاساسیة باستثناء متغیر واحد یقوم الباحث بتحویطھ او تغییره بھدف تحدید وقیاس 

  ".تأثیره العلمي
  
  :مجتمع البحث وعینتھ ٢- ٣
في ) بطیئي التعلم(ان مجتمع البحث ھم تلامیذ الصف الرابع الابتدائي  فئة    

مدرسة في عدد من )  ٧٩( موزعین على) ٢٥٦(محافظة دیالى والبالغ عددھم 
ذلك الجزء من المجتمع الذي یجري "اقضیة و مدن المحافظة اما عینة البحث فھي 

ً فتم اختیاره وفق القواعد والط ً صحیحا رق العلمیة بحیث تمثل المجتمع تمثیلا
ً على اساس  ً عمدیا انھا تحقق اغراض الدراسة التي یقوم بھا "اختیارھا اختیارا



والمجموعة الضابطة ) الطور الابتدائیة(تلمیذ في مدرسة ) ١٣(فتكون من. الباحث
عینة البحث حیث تم اختیار ) بعقوبة الابتدائیة(تلامیذ في مدرسة ) ٧(مكونة من

  .بالطریقة العمدیة 
  
   تجانس العینة ١-٢- ٣

لغرض التحقق من تجانس عینة البحث قام الباحث ببعض الاجراءات لضبط    
المتغیرات على الرغم من ان العینة المختارة ھي من مرحلة دراسیة واحدة واعمار 

الفروق  متقاربة وكذلك لمنع المؤثرات التي قد تؤثر على نتائج التجربة من حیث
  .الفردیة لأفراد العینة

لذا استخدم الباحث الوسائل الاحصائیة عن طریق الوسط الحسابي والانحراف   
لمعرفة ) ٢(المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات المذكورة في الجدول 

  .واقع الاختلاف من عدمھ
  )١(الجدول 

  عمریبین تجانس عینة البحث في مؤشرات الطول والوزن وال
الوسط   وحدة القیاس  المتغیرات  ت

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

معامل   الوسیط
  الالتواء

 0.37 145 11.3 147.14  سم  الطول 1
 0.41 38 16.2 41033  كغم  الوزن 2
 -0.63 10.42 1.33 10  سنة  العمر 3

العمر ، الطول ( ان عینة البحث متجانسة في مؤشرات النمو ) ١(یظھر من الجدول 
ما یدل على ان ) ٣±(أذ كانت قیم معامل الالتواء جمیعھا محصورة بین ، ) الوزن، 

 ً ً اعتدالیا   .الدرجات توزعت توزیعا
  
   الأجھزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث ٣-٣
  :الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث ١- ٣-٣
الوسیلة او "  الأجھزة والأدوات المستخدمة بأنھا)١١٣.١٩٨٨:محجوب(یعرف    

الطریقة التي یستطیع الباحث بھا  حل مشكلة بحثھ سواء كانت أدوات ام بیانات ام 
  "أجھزة

لغرض تحقیق إجراءات البحث المیدانیة تم الاستعانة بالأجھزة والأدوات و  
  -:والوسائل المساعدة التالیة 

 ).٢(عدد ) ٣(كرات ید رقم  -
 .الصنع كامیرا تصویر رقمیة نوع سوني یابانیة  -
 ).DELL(لاب توب نوع  -
 .١٠شواخص عدد  -
 .اطواق -
 .صافرة -
 .موانع -
 .عارضة اتزان خشبیة  -
 .سلم أرضي -
 .حبال -

  :وسائل جمع المعلومات ٢-٣- ٣
 .المصادر العربیة والاجنبیة -



 .استمارة استبیان -
 ).الانترنت( شبكة المعلومات الدولیة  -
 .الخبراء والمختصین -

  
  :المھاریةتحدید الأختبارات الحركیة و ٤- ٣
  : اختبار السرعة الحركیة لطبطبة الكرة بالید الممیزة ١-٤- ٣

  .قیاس سرعة طبطبة الكرة بالید الممیزة : الھدف من الأختبار 
كرة ، ساعة ایقاف ، م لبدایة ونھایة الأختبار ) ٣٠(تحدد مسافة : الأدوات المستخدمة 

  .ید 
ً : وصف الأداء  الكرة بیده وعند سماع اشارة  یقف اللاعب خلف خط البدء وممسكا

البدء یقوم اللاعب بالجري مع تنطیط الكرة بالید الممیزة في خط مستقیم حتى یصل 
  .الى خط البدایة 

  .یسجل الزمن بأقل وقت لللاعب : التوجیھ والتسجیل 
) ١٠(یعطى محاولتان وتسجل افضلھما ویراعى وجود فاصل بین المحاولتین مدتھ 

  .دقائق 
   ب الأستطلاعیة التجار ٥- ٣
  :التجربة الاستطلاعیة الاولى ١-٥-٣
الساعة  ١٧/٢/٢٠١٣قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة الاولى بتاریخ    

ً لمعرفة مدى صلاحیة اختباریالتوافق و الطبطبةعلى مجموعة من  العاشرة صباحا
) ١٠(تلامیذ بعمر) ٨(للصف الرابع ابتدائي والبالغ عددھم) التواضع(تلامیذ مدرسة

ً من مجتمع الب   .حثسنوات، تم اختیارھم عشوائیا
  :الى  اذ ھدفت التجربة  

  معرفة مدى ملائمة الأختبارات الحركیة والمھاریة لمستوى العینة. 
 حث في التجربة الرئیسیة وتجاوزھامعرفة الصعوبات التي قد تواجھ البا. 
  اختبار مدى صلاحیة الأجھزة والادوات المستخدمة في البحث. 
  الأختباراتالتعرف على الوقت المستغرق في اجراء. 

  
  :التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢-٥- ٣
ً قام الباحث بأجراء التجربة  ٢٠١٣-٢-١٧في یوم      في تمام الساعة العاشرة صباحا

الاستطلاعیة الثانیةعلى نفس المجموعة لمعرفة مدى امكانیة التلامیذ من تطبیق 
اء التجارب للتمرینات التوافقیة المعدة من قبل الباحث وكان الھدف من اجر

  -:الاستطلاعیة ھو
 مدى تجاوب افراد عینة البحث للتمرینات. 
  مدى تجاوب افراد العینةلمفردات التمرینات التوافقیة. 
  التعرف على الوقت الذي یستغرقھ كل تمرین. 
 التعرف على مدى صلاحیة الاجھزة والادوات المستخدمة وكفایتھا. 
  ومتطلباتھم خلال اجراء التجربة التأكد من امكانیة فریق العمل المساعد

 .الرئیسیة
  

  إجراءات البحث المیدانیة  ٦- ٣



  الاختبارات القبلیة  ١-٦- ٣
) ٣٩٧,١٩٨٨:عبد الحمید وحسانین (ان الاختبارات القبلیة كما اشار الیھا كل من    

إحدى وسائل التقویم والقیاسوالتشخیص والتوجیھ في المناھج و البرامج لجمیع " ھي 
المستویات والمراحل العمریة فھي تقوم بدور المؤشر بوضوح الى التقدم والنجاح في 

ذ تم اجراء الاختبارات القبلیة على عینتي البحث ا". تحقیق الاھداف الموضوعیة
حسب قانون اللعبة قبل البدء بتنفیذ التمرینات المعدة من قبل ) ١(بأستخدام كرات رقم 
وقد قام الباحث بتھیئة الادوات وطریقة اجراء  ٢١/٢/٢٠١٣الباحث و بتاریخ 

  :الاختبارات وفریق العمل المساعد وقد تم من خلالھا ما یلي
 ختباراتالتوافق والطبطبة بصورة مفصلة قبل اجراء الاختبارشرح ا. 
 تم تطبیق الاختبارات حتى یتمكن افراد العینة من فھمھا وصحة تطبیقھا 
 للشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار ً   .تم تسجیل النتائج طبقا

  التجربة الرئیسیة  
تم تنفیذ التمرینات التوافقیة المعدة من قبل الباحث للمجموعة التجریبیة یوم الاحد   

وقد وزع زمن كل  ١٨/٤/٢٠١٣ولغایة یوم الاربعاء  ٢٤/٢/٢٠١٣المصادف 
دقیقة للقسم الرئیسي ) ٢٥(دقائق للقسم التحضیري و) ١٠(وحدة تعلیمیة كما یلي 

الوحدة التعلیمیة الثلاث حیث كانت  دقائق للقسم الختامي وعلى وفق اقسام) ٥(و
دقیقة والمتمثلة بدرس التربیة الریاضیة في المدارس ) ٤٠(مدة الوحدة الواحدة 

  .الأبتدائیة
  
  :الاختبار البعدي ٧- ٣
بعد الانتھاء من تنفیذ التجربة الرئیسیة تم اجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث     

لقیاس مستوى نمو التوافق الحركي واكتساب مھارة الطبطبة بكرة الید التي وصلت 
وقد حرص الباحث على تثبیت  ٢١/٤/٢٠١٣الیھ العینة وذلك یوم الاحد المصادف 

زمان والاجھزة والادوات وطریقة تنفیذ الظروف نفسھا من حیث المكان وال
الاختبارات وفریق العمل المساعد من اجل خلق نفس الاجواء التي تم فیھا تطبیق 

  .الاختبارات القبلیة
  
   الوسائل الأحصائیة ٨- ٣

  استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات الناتجة من خلال الاختبارات 
  . ) spss(عن طریق نظامالقبلیة والبعدیة 

  


  -:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
  :عرض نتائج المجموعة التجریبیة وتحلیلھا ١- ٤
 عرض نتائج القیاسین القبلي والبعدي وفرق الأوساط الحسابیة لاختبار ١-١-٤

  :للمجموعة التجریبیة وتحلیلهاالتوافق الحركي 
  )٢(الجدول

الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة ونسبة التطور یبین قیم الاوساط 
  للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة للتوافق الحركي



  وحدة  المتغیرات  ت
  القیاس

الفرق             القیاس البعدي  القیاس القبلي
  بین

  الاوساط

نسبة 
  ع  سَ   ع  سَ   %التطور

  %38.03 3.75- 2 9.86 1.77 13.61  ثانیة  التوافق  1

  )١٢(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(قیمة ت الجدولیة تحت مستوى دلالة 
  

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق ) ٢(یتضح لنا من الجدول  
الحسابیة ونسبة التطور في الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة   الأوساط 

) 13.61(إذ كان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للتوافق . الحركيلأختبار التوافق 
في حین كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ) 1.77(والانحراف المعیاري 

  ).2(والانحراف المعیاري ) 9.86(
ونسبة ) 3.75-(وكان الفرق في الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي للتوافق   

  .)%38.03(تالتطور كان
  )٣(الجدول 

)  T( یبین قیم الاوساط الحسابیة للفروق وانحرافات الفروق عن وسطھا الحسابي وقیمة 
المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للتوافق الحركي للمجموعة 

  التجریبیة
وحدة   المتغیرات  ت

  القیاس
َ ف   ع ف  س

  
الدلالة   )*ت(قیمة

  الجدولیة  المحسوبة  ٠.٠٥

  معنوي 2.17 9.35 1.45 3.74  ثانیة  التوافق  ١

  
قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحرافات ) ٣(یتضح لنا من الجدول 

المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین ) T(الفروق عنوسطھا وقیمة 
  .القبلي والبعدي لاختبار التوافق الحركي

ومجموع ) ٣.٧٤(بلغت قیمة الوسط الحسابي للفروق في أختبار التوافق الحركي  أذ
) T(وبلغت قیمة ) ١.٤٥(مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

عند )٢.١٧(الجدولیة والبالغة ) T(والتي قیمتھا اكبر من قیمة ) ٩.٣٥(المحسوبة 
وجود فروق ذات دلالة  ، وھذا یعني) ١٢(ودرجة حریة  )٠,٠٥(مستوى دلالة 

  .معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
  
  :عرض نتائج المجموعة الضابطة ٢- ٤
عرض نتائج القیاسین القبلي والبعدي وفرق الأوساط الحسابیة ونسبة ١-٢- ٤

  :التطور لاختبارالتوافق الحركي للمجموعة الضابطة وتحلیلھا
  )٤(الجدول 

قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة ونسبة التطور یبین 
  للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للتوافق الحركي

  وحدة  المتغیرات  ت
  القیاس

الفرق             القیاس البعدي  القیاس القبلي
  بین

  الاوساط

نسبة 
  ع  سَ   ع  سَ   %التطور



  %5.90 0.86- 3.11 14.57 3.69 15.43  ثانیة  التوافق 1

  
قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق ) ٤(یتضح لنا من الجدول 

الأوساط الحسابیة ونسبة التطور في الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
إذ كان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للتوافق . لأختبار التوافق الحركي

حین كان الوسط الحسابي في الاختبار في ) 3.69(والانحراف المعیاري ) 15.43(
  ).3.11(والانحراف المعیاري ) 14.57(البعدي 

) 0.86-(وكان الفرق في الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي للتوافق   
  ).%5.90(ونسبة التطور كانت

  )٥(الجدول
)  T( یبین قیم الاوساط الحسابیة للفروق وانحرافات الفروق عن وسطھا الحسابي وقیمة 

المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للتوافق الحركي للمجموعة 
  الضابطة

  
قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحرافات ) 5(یتضح لنا من الجدول 

المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین ) T(الفروق عن وسطھا تلك الفروق وقیمة 
  .الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار التوافق الحركي

ومجموع ) 0.83(أذ بلغت قیمة الوسط الحسابي للفروق في أختبار التوافق الحركي   
) T(وبلغت قیمة ) 1.10(مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

عند )2.36(الجدولیة والبالغة ) T(والتي قیمتھا اصغر من قیمة ) 2(المحسوبة 
وجود فروق ذات دلالةغیر  ، وھذا یعني) 6(ودرجة حریة  )0.05(مستوى دلالة 

  .معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي
)  T( الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  عرض نتائج  ٢-٢- ٤

المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبارات القبلیة للمجموعتین التجریبیة 
  :والضابطة للتوافق الحركي وتحلیلھا

  )٦(الجدول 
  وحدة  المتغیرات  ت

القیا
  س
  

  المجموعة
  الضابطة

  المجموعة
  التجریبیة

  )ت(قیمة
المحسو

  بة

  قیمة
  )ت(

  الجدولیة

  
الدلالة 
  ع  -س  ع  -س  ٠.٠٥

  غیر معنوي 2.1 1.48 1.77 13.61 3.68 15.40  ثانیة  التوافق 1

  )١٨(ودرجة حریة) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة 
     
قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین ) ٦(الجدولیبین   

المحسوبة، إذ بلغت قیمة ) ت(الضابطة والتجریبیة في القیاسین القبلیین للتوافق وقیمة 
وبانحراف معیاري ) ١٥.٤٠(الوسط الحسابي لقدرة التوافق للمجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

َ ف   ع ف  س
  

  0.05الدلالة    )*ت(قیمة

  الجدولیة  المحسوبة

  غیر معنوي 2.36 2 1.10 0.83  ثانیة  التوافق  ١



) ١٣.٦١(قیمة الوسط الحسابي  ، أما للمجموعة التجریبیة فقد بلغت)٣.٦٨(قدره
 اصغروھي ) ١.٤٨(المحسوبة) ت(وقد بلغت قیمة ) ١.٧٧(وبانحراف معیاري قدره

والبالغة ) ١٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(من قیمة
، وھذا یدل على وجود فروق ذات غیر معنویة بین المجموعتین الضابطة )٢.١(

  .والتجریبیة في ھذه الصفة
المحسوبة )  T( الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  عرض ٣- ٢-٤

والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
  :في التوافق الحركي وتحلیلھا

  )٧(الجدول 
  وحدة  المتغیرات  ت

  القیاس
  

  المجموعة
  الضابطة

  المجموعة
  التجریبیة

  )ت(قیمة
  المحسوبة

  قیمة
  )ت(

  الجدولیة

  
  الدلالة

  ع  -س  ع  -س

  معنوي 2.1 4.12 2 9.86 3.11 14.57  ثانیة  التوافق 1

  )١٨(ودرجة حریة) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة 
    
قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین ) ٧(یبین الجدول  

المحسوبة، إذ ) ت(الضابطة والتجریبیة في القیاسین البعدیین للتوافق الحركي وقیمة 
وبانحراف ) 14.57(بلغت قیمة الوسط الحسابي لصفة التوافق للمجموعة الضابطة

بیة فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي ، أما للمجموعة التجری)3.11(معیاري قدره
وھي ) ٤.١٢(المحسوبة) ت(وقد بلغت قیمة ) 2(وبانحراف معیاري قدره) 9.86(

والبالغة ) ١٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(اكبر من قیمة
، وھذا یدل على وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین الضابطة )2.1(

  .التوافق الحركي ولصالح المجموعة التجریبیة والتجریبیة في
  
  :مناقشة نتائج التوافق الحركي ٣- ٤

یتبین لنا ان ھناك فروق نتائج القیاسین القبلي والبعدي ) ٢(من خلال الجدول        
ویعزو الباحث ظھور ھذه ، لاختبارات الصفات الحركیة للمجموعة التجریبیة 

إلى استخدام التمرینات المھاریةوالتدرج في الفروق المعنویة لقدرة التوافق  
ً عن أن التمرینات المستخدمة كانت مشابھة  اعطائھا من السھل إلى الصعب فضلا

  .للأداء المھاري أذ إن لتنمیة التوافق الحركي اعتبارات عدة ھي
 .التدرج في التدریب من السھل إلى الصعب  -١
مع نوعیة الفعالیة أو اللعبة التي إن تشابھ تمرینات التوافق الحركي قدر الامكان  -٢

یمارسھا اللاعب أو المتعلم كذلك فإن استخدام التمرینات المركبة وزیادة صعوبة 
الأداء الحركي في كل تمرین كلھا عوامل مساعدة في تنمیة صفة الرشاقة إذ إن 

 .تنمیة الرشاقة تتم عن طریق
تمرینات والتي تضمنت ویعزو الباحث التطور الحاصل في التوافق الحركي الى ال -٣

وجیھ محجوب (التكرار والممارسة الفعلیة لھا اثناء الوحدات التعلیمیة وھذا مااكده
ً لھا ) ٢٠٠٠، بأنھا صفات مكتسبة من المحیط ویكون التدریب او الممارسة أساسا

 .وتتطور بحسب قابلیة الفرد الجسمیة والحسیة والأدراكیة
تطویر الحركیالتوافق خلال الفروق  وكذلك ظھر واضحا تأثیر التمرینات في -٤

  المعنویة التي ظھرت في الاختبارات البعدیة



الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة  عرض٤-٤
ونسبة التطور للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة لمھارة الطبطبة 

  :بكرة الید وتحلیلھا
  )٨(الجدول

الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة ونسبة التطور یبین قیم 
  للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة لمھارة الطبطبة بكرة الید

  وحدة  المتغیراتت
  القیاس

الفرق             القیاس البعدي  القیاس القبلي
  بین

  الاوساط

نسبة 
  ع  سَ   ع  سَ   %التطور

  %32.09 3.73- 2.77 11.62 3.43 15.35  ثانیة  الطبطبة ١

  
قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق ) ٨(یتضح لنا من الجدول   

الأوساط الحسابیة ونسبة التطور في الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 
اذ كان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمھارة الطبطبة . لأختبارمھارة الطبطبة 

في حین كان الوسط الحسابي في الاختبار ) ٣.٤٣(والانحراف المعیاري ) ١٥.٣٥(
  ).٢.٧٧(والانحراف المعیاري ) ١١.٦٢(البعدي 

) ٣.٧٣-(وكان الفرق في الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي للطبطبة 
  ).%٣٢.٠٩(ونسبة التطور كانت

  )٩(الجدول 
)  T( یبین قیم الاوساط الحسابیة للفروق وانحرافات الفروق عن وسطھا الحسابي وقیمة 

المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لمھارة الطبطبة للمجموعة 
  التجریبیة

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

َ ف   ع ف  س
  

  الدلالة  )*ت(قیمة
  الجدولیة  المحسوبة

  معنوي 2.17 10.3  1.31 3.72  ثانیة  الطبطبة  ١

  
قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات ) ٩(یتضح لنا من الجدول  

المحسوبة والجدولیة ودلالة ) T(انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق وقیمة 
  .الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار مھارة الطبطبة 

ومجموع ) ٣.٧٢(الوسط الحسابي للفروق في أختبار مھارة الطبطبة وبلغت قیمة 
) T(وبلغت قیمة ) ١.٣١(مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

عند )٢.١٧(الجدولیة والبالغة ) T(والتي قیمتھا اكبر من قیمة ) ١٠.٣(المحسوبة 
، وھذا یعني وجود فروق ذات دلالة ) ١٢(ودرجة حریة  )0.05(مستوى دلالة 

  .معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة  عرض ١-٤- ٤

ة ونسبة التطور للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لمھارة الطبطبة بكر
  :الید وتحلیلھا

  )١٠(الجدول
نسبة الفرق             القیاس البعدي  القیاس القبلي  وحدة  المتغیراتت



  بین  ع  سَ   ع  سَ   القیاس
  الاوساط

  %التطور

  %٠.٦٥ ٠.١- 1.42 15.2 1.46 15.3  ثانیة  الطبطبة ١

  
وفرق قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) ١٠(یتضح لنا من الجدول 

الأوساط الحسابیة ونسبة التطور في الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
اذ كان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمھارة الطبطبة . لأختباراتمھارة الطبطبة 

في حین كان الوسط الحسابي في الاختبار ) 1.46(والانحراف المعیاري ) 15.3(
وكان الفرق في الأوساط الحسابیة ).1.42(لمعیاري والانحراف ا) 15.2(البعدي 

  .)%٠.٦٥(ونسبة التطور كانت) ٠.١-(للاختبارین القبلي والبعدي لمھارة المناولة
  

  )١١(الجدول
)  T( یبین قیم الاوساط الحسابیة للفروق وانحرافات الفروق عن وسطھا الحسابي وقیمة 

المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لمھارة الطبطبة بكرة الید 
  للمجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

َ ف   ع ف  س
  

  الدلالة  )*ت(قیمة
  الجدولیة  المحسوبة

  غیر معنوي 2.44 1.42 0.19  0,10  ثانیة  الطبطبة  ١

  
قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات  )١١(یتضح لنا من الجدول 

المحسوبة والجدولیة ودلالة ) T(انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق وقیمة 
  .الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبارات مھارة الطبطبة قید البحث 

مجموع و) ٠.١٠(أذ بلغت قیمة الوسط الحسابي للفروق في أختبار مھارة الطبطبة   
) T(وبلغت قیمة ) ٠.١٩(مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

عند )2.44(الجدولیة والبالغة ) T(من قیمة  اصغروالتي قیمتھا ) ١.٤٢(المحسوبة 
، وھذا یعني عدم وجود فروق ذات دلالة ) ٦(ودرجة حریة  )0.05(مستوى دلالة 

  .معنویة
المحسوبة )  T( عرض الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  ٢-٤- ٤

والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبارات القبلیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
  :لمھارة الطبطبة بكرة الید وتحلیلھا

  
  
  )١٢(الجدول

  وحدة  المتغیرات  ت
القیا
  س
  

  المجموعة
  الضابطة

  المجموعة
  التجریبیة

  )ت(قیمة
المحسو

  بة

  قیمة
  )ت(

  الجدولیة
  
  

2.1  

  
  الدلالة

  ع  -س  ع  -س

  غیر معنوي 0.03 3.43 15.35 1.46 15.30  ثانیة  الطبطبة ١

  )١٨(ودرجة حریة) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة 
    



قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین ) ١٢(یبین الجدول 
  المحسوبة، ) ت(الضابطة والتجریبیة في القیاسین القبلیین لمھارة الطبطبة وقیمة 

) ١٥.٣٠(إذ بلغت قیمة الوسط الحسابي لمھارة الطبطبة للمجموعة الضابطة
تجریبیة فقد بلغت قیمة الوسط ، أما للمجموعة ال)١.٤٦(وبانحراف معیاري قدره

) ت(وقد بلغت قیمة ) ٣.٤٣(وبانحراف معیاري قدره) ١٥.٣٥(الحسابي 
) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(وھي اكبر من قیمة) ٠.٠٣(المحسوبة

، وھذا یدل على عدم وجود فروق معنویة بین )2.1(والبالغة ) ١٨(ودرجة حریة 
  .بالأختبارات القبلیة في ھذه المھارةالمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

  
المحسوبة )  T( عرض الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  ٣-٤- ٤

والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
  :لمھارة الطبطبة بكرة الید وتحلیلھا

  )١٣(الجدول
المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة )  T( الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  للاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة لمھارة الطبطبةبكرة الید
  وحدة  المتغیرات  ت

  القیاس
  

  المجموعة
  الضابطة

  المجموعة
  التجریبیة

  )ت(قیمة
  المحسوبة

  قیمة
  )ت(

  الجدولیة
  

2.1  

  
  الدلالة

  ع  -س  ع  -س

  معنوي 3.16 2.77 11.62 1.42 15.20  ثانیة  الطبطبة 2

  ).١٨(ودرجة حریة) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة 
   

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین ) ١٣(یبین الجدول  
المحسوبة، ) ت(الضابطة والتجریبیة في القیاسین البعدیین للمھارات الھجومیة وقیمة 

) ١٥.٢٠(إذ بلغت قیمة الوسط الحسابي لمھارة الطبطبة للمجموعة الضابطة
التجریبیة فقد بلغت قیمة الوسط  ، أما للمجموعة)١.٤٢(وبانحراف معیاري قدره

) ت(وقد بلغت قیمة ) ٢.٧٧(وبانحراف معیاري قدره) ١١.٦٢(الحسابي 
) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(وھي اكبر من قیمة) ٣.١٦(المحسوبة

، وھذا یدل على وجود فروق معنویة بین )2.1(والبالغة ) ١٨(ودرجة حریة 
  .ي ھذه المھارة ولصالح المجموعة التجریبیةالمجموعتین الضابطة والتجریبیة ف

   مناقشة نتائج مھارة الطبطبة بكرة الید ٥- ٤
نتائج القیاسین القبلي والبعدي لاختبار مھارة الطبطبة بكرة ) ٨(من خلال الجدول         

یعزو الباحث ھذه الفروق المعنوي إلى التمرینات التوافقیة الید للمجموعة التجریبیة اذ 
المستخدمة حیث أحتوى على التكرارات الملائمة لعینة البحث في الوحدات التعلیمیة 
ً على أتقان  مھارة  وساعدت في السیطرة والتحكم بالكرة وھو ما أنعكس ایجابیا

  .طبطبة ال
یتبین لنا نتائج القیاس البعدي لاختبار مھارةالطبطبة بكرة ) ١٣(ومن خلال الجدول 

طة والتجریبیة ویعزو الباحث ھذه النتیجة إلى إن المجموعة الید للمجموعتین الضاب
التجریبیة استخدمت الاسس العلمیة في تعلم واتقان مھارة الطبطبة من خلال التعریف 
والشرح وعرض وممارسة المھارة أذ ان الأسس العلمیة المتبعة في تعلم المھاراة 

  :الحركیة یكمن في اتباع الخطوات الاتیة



 تعریف المھارة.  
  الشرح والعرض. 
 الممارسة على التمرینات والتكرار . 
 


  الأستنتاجات والتوصیات  - ٥
   الأستنتاجات  ١- ٥
ً في تنمیة التوافق واكتساب مھارة  .١ تأثیر التمرینات التوافقیة كان ایجابیا

 ).بطیئي تعلم ( الطبطبة بكرة الید لذوي الأحتیاجات الخاصة 
ً في تنمیة  .٢ ً مباشرا ان التكرار والتنوع في التمرینات المستخدمة كان لھ دورا

 .التوافق الحركي ومھارة الطبطبة بكرة الید لعینة البحث 
  
  التوصیات  ٢- ٥
ضرورة الأھتمامبذوي الأحتیاجات الخاصة لما لھذه العینة من اھمیة في  .١

 .دراسات اخرى  
اخرى ومھارات وفعالیات مختلفة لذوي دراسة تأثیر تمرینات لصفات حركیة  .٢

 ).بطیئي تعلم ( الأحتیاجات الخاصة 
  

  المصادر
  عمان، دار الفكر، ( ، ١، طالمناھج المعاصرة في التربیة الریاضیةاكرم خطابیة؛

١٩٩٧ .( 
  دار ،  تكنلوجیا التعلم لذوي الحاجات الخاصة،منى محمد الجزار ، امل عبد الفتاح

 .) ٢٠١٢، الاردن،عمان( الفكر 
  بیروت ، مؤسسة الصفاء (،  موسوعة كرة الید العالمیة، جمال قاسم واحمد خمیس ،

٢٠١١.( 
  صعوبات التعلم بین النظریة والتطبیق، ثاثر احمد غباري ، خالد محمد ابو شعیرة 

 ).٢٠١٠، عمان ،مكتبة المجتمع العربي (،
  عمان (  ١ط،   وو صعوبات التعلم الأجتماعیةوالأنفعالیةذ، سلیمان عبد الواحد یوسف

 ).٢٠١١،دار المسیرة ، 
  ١٩٩٠،مكتبة الانجلو المصریة ( مصر ،  صعوبات التعلم، سید احمد عثمان( 
  مكتبة الأنجلو (مصر ، ٦ط،  علم النفس التربوي، امال صادق ، فؤاد ابو حطب

 )٢٠٠٠المصریة 
 الموصل ، دار (،  الاعداد البدني بكرة القدممولى ؛ كاظم عبد الربیعي وموفق مجید ال

 ).١٩٨٨الكتب للطباعة والنشر ، 
  دار الفكر (،  القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة والبدنیة، محمد صبحي حسانین

 ) .١٩٩٩،  ٤ط، العربي 
  ٢٠٠٩وزارة التربیة الكویتیة (،  كتاب التمرینات: منى قبازرد و ضیاء السمیط.( 
 ٢٠٠٠عمان : دار وائل للنشر: ( بطء التعلم وصعوباتة: ل عبد الھادي واخرون نبی.( 
  جامعة الموصل ، دار (  ٢، ط  التعلم الحركينجاح مھدي شلش واكرم محمد صبحي ؛

 ) .٢٠٠٠الكتب للطباعة والنشر ، 



 دلیل الباحث لكتابة الابحاث في التربیة الریاضیةرافع صالح فتحي؛ ، نوري الشوك :
 ).٢٠٠٤بغداد ،ب، م، (
  دار الكتب للطباعة ( الموصل :  ؛ طرائق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب

 ).١٩٨٨والنشر، 
  

  الملاحق
  نماذج من التمرینات التوافقیة

  :تمرینات التوافق
على ) أبیض –أزرق  –أصفر  –أحمر ( یبدأ التمرین بمناولة الكرات الملونة. ١

  ).م٥(والألوان والمسافة بینھما صنادیق بنفس العدد 
كرات ید للزمیل وبألوان مختلفة ان ٣یبدأ التمرین بمناولة الكرات الملونة بمناولة . ٢

  ).م٧ –م ٥ –م ٣(وجدت وبأبعاد مختلفة 
  .مربعات متساویة  ١٠ومقسم الى ) م٥(یبدأ التمرین بالركض فوق سلم طولھ . ٣
 ٥م ومقسم الى ٥عرج الذي یبلغ طولھ یبدأ التمرین بالركض فوق السلم المت. ٤

  .تعرجات بالتساوي
وترمى على لوحة ) ٦-١(مرقمة من  ٦یبدأ التمرین بمناولة الكرات الملونة عدد. ٤

  .تحمل نفس الأرقام التي تكون مثبتة على حائط
  .التوافق بین العین والذراع: ھدف التمرین  -

ام بعد أرتداھا من الأرض وبعدھا یبدأ التمرین برمي الكرة للأعلى وأستلامھاللام. ٦
  .یحاول ضربھا للاسفلوأستلامھا

  .التوافق بین العین والرجل : الھدف من التمرین -
یبدأ التمرین بمناولة الكرات الملونة بعد توجیھ الضوء باللیزر على لوحة مربعة . ٧

  .اقسام بالتساوي  ٦م مثبتة على حائط ومقسمة الى ٢الشكل مساحتھا 
  .التوافق بین العین والید: تمرین الھدف من ال

سم والمسافة بین ٣٠موانع بأرتفاع  ٥یبدأ التمرین بأجتیاز الموانع والتي عددھا . ٨
  .سم ٥٠مانع وأخر 

 .التوافق بین العین والرجل: الھدف من التمرین -
  
وخلف الخط المرسوم على الأرض ویقوم ) م٥(یقف الطالب أمام الحائط بـمسافة .٩

  .لمرات متتالیة بالید الیمنى وأستقبالھا بعد ارتدادھا بنفس الید  برمي الكرات
  .التوافق بین العینیین والذراع: الھدف من التمرین 

  .نفس التمرین السابق لكن بالید الیسرى. ١٠
یقوم الطالب بتكرار التمرین نفسھ لكن یرمي الكرة بالید الیمنى ویستقبلھا بعد . ١١

  .الیسرى أرتدادھا من الحائط بالید
  .التوافق بین العینیین والذراع: الھدف من التمرین 

من الحائط ممسكا الكرة بواسطة الید الیسرى ثم ) م٦-٣(یقف الطالب على بعد . ١٢
  .یبدأ بضرب الكرة بواسطة رمي الكرة بواسطة الید الیمنى

  .التوافق بین العینیین والذراع: الھدف من التمرین 
ً ورمي الكرة ) م٦-٣(یقف الطالب على بعد . ١٣ من الحائط ثم یبدأ برمي الكرة عالیا

  . ویجعلھا ترتد لأعلى من الأرض
  .التوافق بین العینیین والذراع: الھدف من التمرین 



یقوم الطالب من وضع الوقوف بالمشي لمسافة والجري ثم یعمل دحرجة  .١
والقیام بوضع القرفصاء  ثم الوقوف، للأمام والأنتقال الى وضع الجلوس 

ً ثم عمل دحرجة أمامیة   .فتحا
  

  تمرینات الطبطبة
 .طبطبة الكرة مع المشي الحر بكل الأتجاھات  -١
 .طبطبة الكرة مع التحرك ثلاث خطوات للأمام والخلف  -٢
 .طبطبة الكرة من الوقوف  -٣
 یسار –طبطبة الكرة مع الصافرة والاشارة التحرك یمین  –من الوقوف  -٤
نحو الجدار وقبل الوصول للجدار بخمسة امتار مناولة الكرة  طبطبة سریعة -٥

  .للجدار واستلامھا ثم العودة مرة للطبطبة 
 .وضع خمسة اطواق على الأرض ومحاولة طبطبة الكرة داخل الأطواق  -٦
ً ٣طبطبة حول شاخصین المسافة بینھما   -٧  .م ثم العودة بالطبطبة ایضا
ً م من بین ثلاث شواخص  ٦طبطبة زكزاك  -٨  .ذھاب وایابا
 .م  ٢م بین خمسة شواخص وبین كل شاخص واخر  ١٠نفس التمرین ولمسافة  -٩

ً  ١٠طبطبة الكرة حول شاخص یبعد  -١٠ ً وایابا  .م ذھابا
 .الطبطبة المتعرجة بین خمسة شواخص  -١١
 .شواخص  ١٠نفس التمرین السابق ولكن بین  -١٢
١٣-  ً ً وایابا  .اعادة التمرین ذھابا
 .الید الیسرى والیمنى طبطبة بالمكان وبالتعاقب ب -١٤
یقف التلامیذ على شكل مجموعتین وامام كل مجموعة شاخص ویبدء الطالب  -١٥

الاول في كل مجموعة بالركض مع الطبطبة والرجوع من خلف الشاخص 
 .ویكون الذھاب بالید الیمنى والرجوع بالید الیمنى 

وضع خمس شواخص امام كل مجموعة ویحاول الطالب طبطبة الكرة بشكل  -١٦
ً مت ً وایابا  .عرج بین الشواخص ذھابا

 .طبطبة دائریة حول دائرتین  -١٧
 .نفس التمرین ولكن بثلاث دوائر  -١٨
 .نفس التمرین ولكن بأربعة دوائر  -١٩
 .نفس التمرین مع العودة طبطبة زكزاك بین اربع شواخص  -٢٠
٢١-  ً  .طبطبة حول شواخص موضوعة قطریا
ً مع اخد دورة  -٢٢ حول كل ) لفة(طبطبة حول اربع شواخص  موضوعة قطریا

 .شاخص 
 


