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  الملخص
ھذه التمرینات في تعلم یھدف البحث الى اعداد تمرینات تنافسیة ومدى فاعلیة 

مھارتي الطبطبة والتصویب بكرة الید ، واستخدم الباحث المنھج التجریبي ، اما عینة 
ُ )  ٦٠( والبالغ عددھم ) الصف الثاني ( البحث متوسطة طارق بن زیاد  طالبا

ً لتعاون ادارة المدرسة مع الباحث وتوفر الاجھزة والادوات  وبالطریقة العمدیة نظرا
دام الاختبارات المرشحة من قبل الخبراء المختصین وبعد استخدام الوسائل وتم استخ

الاحصائیة المناسبة توصل الباحث الى استنتاجات أھمھا ان طبیعة التمرینات 
المختارة في البحث قد زادت دافعیة المتعلم نحو التعلم من خلال زیادة المنافسة ، وان 

زیادة المتعة والتسلیة مما شجع الطلاب نحو استخدام التمرینات التنافسیة ساعدت في 
وان استخدام كرات مختلفة الحجم والوزن ساھم في تعلم مھارتي الطبطبة . التعلم  

وان تكرار التمرینات والتدرج بھا من السھل الى الصعب ومن البسیط . والتصویب 
م ومن اھ. الى المركب وفق اسس علمیة لھا تأثیر ایجابي في تعلم المھارات 

التوصیات التي توصل الیھا الباحث ھي اتباع الاسلوب العلمي عند اختیار التمرینات 
للوحدة التعلیمیة مع مراعاتھا لطبیعة وخصائص المرحلة العمریة ومراعاة مبدأ 

الاھتمام بالجوانب الترویحیة والتشویقیة اثناء اختیار . الفروق الفردیة في التعلم 
  .ید التمرینات المھاریة بكرة ال
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Abstract 

The research aims to prepare the exercise price and the 
effectiveness of this exercise in learning skills Dribbling and 
correction reel hand, the researcher used the experimental 
method, either sample medium Tariq Ibn Ziyad (Grade II) and 
numbered (60) students and the way intentional due to the 
cooperation of the school administration with the researcher and 
provide services The tools were used tests candidate by experts 
and after using the means appropriate statistical researcher 
reached conclusions notably the nature of the exercise of choice 
in research has increased the motivation of the learner towards 
learning through increased competition, and that the use of 



exercise competitiveness helped to increase the fun and 
entertainment, which encouraged students to learn . And use 
different-sized balls and weight contributed to learn my skills 
Dribbling and correction. And repeat the exercise and the 
gradient is easy to difficult, from simple to complex according 
to scientific foundations have a positive effect in learning the 
skills. One of the most important recommendations reached by 
the researcher is to follow the scientific method when choosing 
educational exercise of the unit with the observance of the 
nature and characteristics of the age group and taking into 
account the principle of individual differences in learning. 
Attention to recreational aspects and Alichoiqih during the 
selection exercise technique reel hand. 

 


  التعریف بالبحث – ١
  -: المقدمة وأھمیة البحث  -١ – ١

أن ما یمیز عصرنا الحاضر ھو التطور العلمي الحاصل في مجالات الحیاة       
ً جدیدة  والذي أحدث تغییرات في كل مرافق حیاتنا العصریة ، اذ فتح ھذا التطور أفاقا

  .للبحث والمعرفة ودخل في مجالات الحیاة كافة ، ومنھا المجال الریاضي
ة في المجال الحركي ، ھو تعلم من الاھداف الاساسیة لدرس التربیھ الریاضی     

وتطویر المھارات الاساسیة للالعاب المقررة في منھاج الوزارة ، ولتحقیق ذلك یجب 
استخدام افضل الوسائل والطرق مصحوبة بدرایة كافیة لخصائص وحاجیات ومیول 

  .المتعلمین للوصول الى نتائج افضل 
ولعبة كرة الید ھي واحدة من الالعاب الریاضیة التي تمارس بشكل واسع وتحتل      

مكانة جیدة كونھا لعبة مشوقة في ترابط مھاراتھا الدفاعیة والھجومیة والاحتكاك 
  .وتفاعل الجمھور مع كل حركة لعب ، لذا ینبغي على اللاعبین تعلمھا واتقانھا 

ة كونة المشرف والمنفذ لعملیة التعلم ان یتمتع وینبغي على مدرس التربیة الریاضی     
بالخبرة والمعرفة والدرایة الكافیة بخصوصیة مھارات تلك اللعبة والطرق والوسائل 
والاسالیب المناسبة لحدوث التعلم بالشكل المناسب والفعال ، خصوصا وان مھارات 

المرحلة اللعبة في تطور متسارع ، وكذلك علیة ان یكون ملما بصفات وخصائص 
  .العمریة التي یقوم بتعلیمھا ومیولھم ورغباتھم 

اذ تعد مرحلة المدارس المتوسطة من المراحل المھمة ، وذلك للتغیرات الجسمیة     
والفسیولوجیة والنفسیة التي یمر بھا الطالب في ھذة المرحلة اذ ، یتاثر الاداء الحركي 

غیرات التي تحدث في الجسم وفي بشكل عام والتكنیك الریاضي بشكل خاص نتیجة للت
  .  القابلیات الجسمیة

ونتیجة لذلك فان مھمة مدرس التربیة الریاضیة لیست مھمة سھلة فعلیة ان یكون     
على درایة بالطرق والاسالیب التعلیمیة المناسبة التي تراعي الفروق الفردیة بین 

تستخدم الوسائل التعلیمیة المتعلمین وتساعد على اشراك المتعلمین في عملیة التعلم و
المناسبة لاثارة میول ودافعیة المتعلمین وان ، الطریقة الجیدة في التدریس تثیر اھتمام 
الطلبة وتدفعھم للتعلم وتشوقھم للمعرفة ، وتدفعھم للمشاركة الفعالة مع المعلم ، 



لھذا وتساعدھم في تحقیق اھداف المنھج ، وتتفق مع طبیعة النشاط العقلي لدیھم ، و
نجد ان طرائق التدریس الحدیثة تنمي الفكر العلمي لدى المتعلمین ، والعمل الجماعي 
والقدرة على الابتكار والابداع ، وتراعي الفروق الفردیة بینھم ، كما انھا تواجة 

  .المشكلات الناجمة في الزیادة الكبرى في اعداد المتعلمین
الكثیر من قدراتة فضلا عن اكتساب وتعد المنافسة مجالا یكتشف فیة المتعلم    

 للمعارف والخبرة التطبیقیة من طابع المرح والاثارة والتشویق والحماسة والمثابرة ،
وان مرحلة تعلم المھارات الھجومیة سواء بالكرة أو بدونھا من أصعب مراحل تعلیم 

ھا إلى الجوانب الحركیة للعبة كرة الید بالنسبة للمبتدئ أو الناشئ ، وترجع صعوبت
انعدام عنصر المنافسة خلال فترة التعلیم وكذالك إلى افتقارھا إلى بعض العناصر 

  .المشوقة
) الكرات(ومن العناصر المشوقة والاساسیة في تعلم المھارات الھجومیة بكرة الید    

فھي الاداة الاساسیة للعب ،وھي تشكل العامل الاھم في زیادة الدافعیة نحو الاداء 
لحركي ،وھي تكون بحجوم واوزان مختلفة حسب المرحلة العمریة  المھاري وا

للممارسین ، كما تشكل الكرة نصف اللعبة اذ تسمى بلعبة كرة الید ،وبدونھا لاتوجد 
  .لعبة 

ومن ھنا تاتي اھمیة البحث الحالي باستخدام التمرینات التنافسیة بكرات مختلفة في   
  .كرة الید لطلاب المرحلة المتوسطةبتعلم بعض المھارات الھجومیة الاساسیة 

  
   مشكلة البحث   -٢ – ١

مدرس ومدرب لمنتخب تربیة دیالى وحكم قاري بكرة (ومن خلال خبرة الباحث      
في مجال لعبة كرة الید ،لاحظ ان تعلم وتطویر مھارات لعبة كرة الید لا یتم ) الید 

بالشكل المناسب مع تعلم وتطویر اللعبة على صعید الدول العربیة او الأسیویة او 
  .تائج المتحققة العالمیة ،وذلك من خلال الاداء او الن

ولأھمیة الریاضة المدرسیة كونھا الحلقة الاولى في سلسلة البناء العلمي الصحیح     
، ولكون الباحث مدرسا للتربیة الریاضیة مما دفعة الى متابعة عملیة تعلم المھارات 
الھجومیة الاساسیة بكرة الید عن طریق درس التربیة الریاضیة وقد لاحظ الباحث ان 

ات المستخدمة في تعلم المھارات الاساسیة بكرة الید تفتقر الى الجانب النفسي التمرین
والذي یعتبر المحرك الاساسي نحو اقبال المتعلمین نحو الاداء وھي تفتقر الى 
استخدام الادوات والوسائل المناسبة ،وبرغم كون لعبة كرة الید من الالعاب الجماعیة 

  .خدمة لا تنمي روح العمل الجماعي الا انة لاحظ بان التمرینات المست
لذا اراد الباحث استخدام مجموعة من التمرینات التنافسیة بكرات مختلفة لتعلم     

  .مھارتي التصویب والطبطبة بكرة الید لطلاب المرحلة المتوسطة 
  
    ھدفا البحث  -٣ – ١

الطبطبة إعداد مجموعة من التمرینات التنافسیة بكرات مختلفة لتعلم مھارتي  -١
  .والتصویب بكرة الید لطلاب المرحلة المتوسطة 

التعرف على فاعلیة التمرینات التنافسیة بكرات مختلفة في تعلم مھارتي  -٣
  . الطبطبة والتصویب بكرة الید لطلاب المرحلة المتوسطة

   فرض البحث  -٤ – ١
البحث وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة لمجموعتي  - ١  

  .التجریبیة والضابطة



وجود فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث التجریبیة  - ٤
  .والضابطة

   مجالات البحث  ٥ – ١
متوسطة طارق بن ( طلاب الصف الثاني متوسط  -:  المجال البشري ١ – ٥ – ١

  ) .زیاد 
/  ٤/  ٣٠( ولغایة  ٢٠١٣/  ٢/  ١للمدة من  -: المجال الزماني ٢ – ٥ – ١

٢٠١٣(.  
  .ساحة متوسطة طارق بن زیاد للبنین  -:  المجال المكاني ٣ – ٥ – ١



  الدراسات النظریة والمشابھة  – ٢
   -: الدراسات النظریة  ١ – ٢
    التمرینات التنافسیة  ١ –١ – ٢

للتمرینات التنافسیة اھمیة كبیره في تعلم مھارات كرة الید حیث تؤدى ھذة      
  .التمرینات للتحفیز والأثارة والتشویق لكونھا مھارات صعبة اثناء التعلم 

ً في زیادة دافعیة المتعلمین  والحماس في     ً كبیرا تلعب التمرینات التنافسیة دورا
كل الألعاب الریاضیة سواء أكان بین الإفراد أم : ویشمل ذلك ، عملیات تعلم المھارات 

  بین
، وتسخیرھا  لاستثمار وتحقیق ذاتھم للانتصار على غیرھم بغیة الفوز، المجموعات

، استعداد خاص یؤھلھ  للدخول في دائرة التمرینات التنافسیة لذلك یتطلب من الفرد
التمرینات التنافسیة على استثمار دافعیة المتعلمین على الممارسة والأداء  وتعتمد
  . وحثھم لبذل اكبر جھد وصولا للتعلم الأفضل ، بحماس
ملیة إن اختیار المدرب المنافسة أسلوبا في الع)  ٤٢٣:  ١٩٤٨: الجسماني (        

التعلیمیة التدریبیة یؤدي إلى تحقیق التحصیل التربوي ھذا من جھة ومن جھة أخرى 
فإنھا تعمل على حمل المتعلم على مضاعفة جھده من اجل منافسة ذاتھ أو الآخرین من 
زملائھ ، فالمنافسة التي تحدث بین المتعلمین ماھي إلا محاولة لكل واحد منھم لإحراز 

ً دینامیكیا تظھر أثاره في التعلم وھي . التقدم المطلوب بحد ذاتھا تعتبر عنصرا تعزیزیا
  . والسلوك
انھ یمكن استخدام أسلوب المنافسات من اجل تحقیق ). ٤٨:  ١٩٨٠: معوض (ویذكر 

أھداف مھاریة عندما یتطلب استخدام المھارات الحركیة فالمنافسات تساھم بنصیب 
ھ ویذكر أیضا أن من شروط نجاح تعلم وافر في تنمیة قدرات الفرد وتطویر مھارات

 .  المبادئ الاساسیة ھو ان یكون التدریب علیھا في قالب منافسة قدر الامكان
لقد أشار كثیر من العلماء والباحثین على أھمیة )  ١٣٢:  ١٩٨٠: برونال (     

المنافسة ومدى مساھمتھا في تطویر مھارات وقدرات الفرد ولأي لعبة ومنھم 
  -: ذكر منھا  ) برونال(

توفر عنصر المنافسة في الوحدة التعلیمیة التدریبیة سوف یزید من دافعیة  -١
  .المتعلمین

تساعد المعلمین والمدربین في الحكم على مدى قدرة المتعلمین من تطبیق  -٢
 .الحقائق والمبادئ التي تعلموھا في الوحدات التعلیمیة أو التدریبیة

  قرب إلى الدافع العملي من أي وسیلة تعلیمیة أخرىتزوید المتعلم بخبرات ا -٣



ویفسر التمرینات التنافسیة بأنھا   ،) ٢٨٤:  ١٩٧٩: راجح (ویشیر لھا    
  " .    جوھره صراع تستھدف الانتصار والتفوق على الغیر"
ومن ھنا اختار الباحث التمرینات التنافسیة المباشرة كون لعبة كرة الید جماعیة ،     

   أما في المجال الریاضي بشكل خاص فیفھم التنافس الجماعي بأنھ من أسالیب 
ً عن اسھامھا بنصیب وافر  التدریس التي تضع الطالب في موقف لعب حقیقي فضلا

رات الفرد بالمسؤولیة وانكار الذات والابتعاد من التأثیرات على تنمیة وتطویرھا قد
في ان التنافس الجماعي یشجع )  ٢١٨:  ١٩٩٢: میلر (عن الانانیة حیث تؤكد 

الافراد على كسب قدر من الذات والتعاون مع أفراد الفریق الواحد لإنجاز العمل 
  ".".المتفق علیھ 

  
   فوائد التمرینات التنافسیة   ٢ - ١ - ٢

ان الرغبة الطبیعیة لدى التلامیذ في التنافس والتحمس )  ٧١:  ٢٠١٠: كمبش (   
واظھار انفعالاتھم ورغباتھم یزید من الحیویھ الى الالعاب فالذي یشاھد نشاطھم 
الثائر في اثناء المباریات یرى فیھا معاني الصراع والتنافس والتعاون ومن فوائدھا 

   -:ھي  
  .ة في الدرس یزید من دافعیة المتعلم توفر عنصر المنافس  - ١
تعمل على إشراك اللاعب ایجابیا في عملیة التعلم والتدریب أكثر من أي  - ٢

  .وسیلة تعلیمیة أخرى 
  .تزوید المتعلم بخبرات اقرب إلى الواقع العملي من أي وسیلة تعلیمیة أخرى - ٣
: مثل، حركي  من تعلم،یستطیع الطلبة ان یتعلموا جمیع أنواع التعلم  - ٤

، والمفاھیم، مثل الحقائق، ومن تعلم معرفي ، المھارات الحركیة المختلفة 
، تغیر اتجاه اللاعبین نحو الأنظمة : مثل،  ومن تعلم انفعالي،والمبادئ 

  .والمھارات المراد تعلمھا، والمعلومات
تكشف للمتعلم بعض الجوانب المھمة من المواقف العملیة التي یجب أن  – ٥

  .أو یتخصص فیھا في المستقبل، یكرس اكبر جھد لھا
فالمعلم لم ، یختلف دور كل من المعلم والمتعلم في حالة استخدام المنافسة - ٦

فخسارة الطالب أو فوزه ، یعد المصدر الوحید للمعلومات انما المنافسة نفسھا 
نافسة  لتحقیق واتبعھا في تنفیذ الم، یعتمد على استراتجیات المناسبة التي اختارھا 

وإدارة عملیة التنفیذ ، والتوجیھ ، لذلك أصبح دور المعلم الإرشاد ، الأھداف 
  .لتحقیق الأھداف إلى درجة عالیة 

  
 التنافس دافع للتعلم في درس التربیة الریاضیة ٣ – ١ – ٢

طریقة جیدة " بأن اسلوب التنافس )   ٧٤:  ١٩٩٨: سعد وفھیم ( تشیر كل من   
لتحفیز التلامیذ فلا بد لذلك ان تشمل الحصة على مسابقات حتى یشعر التلمیذ 

لذلك فتعد المنافسة من الوسائل الناجحة ". بدوافع خاصة لبذل أقصى جھد ممكن 
ة ویبذل جھوده بكل جدیة ونشاط عند لاستثارة المتعلم وجعلھ یستخدم طاقتھ الكامن

: الخولي (اشراكھ في عملیة التعلیم ، وكذلك زیادة تفاعلھ داخل الدرس حیث یشیر 
١٧٣:  ١٩٩٦  ( ُ تصبح دروس التربیة البدنیة باھتھ ولا تثیر حماس " بذكره

التلامیذ أذا ما افتقدت عنصر المنافسة ولقد لوحظ ان التلامیذ یتفاعلون في 
  "  .تي تتسم بالمنافسة اكثر من غیرالدروس ال

  



   اھمیة استخدام الكرات المختلفة لتعلم المھارات الھجومیة بكرة الید  ٤ - ١ - ٢
)   1989  :  Metha and Pallis  :تشكل الكرات في لعبة كرة الید )  ١٧٧

اھمیة كبیرة لدى المتعلمین لكون مھاراتھا تؤدى بالید ، وھذا التنویع في الكرات 
سوف یجعل المبتدئ یمتلك خبرة عالیة ومتنوعة اثناء اللعب وزیادة في التمكن 

  .والسیطرة والتحكم بالكرة 
رة الید اھمیة كبیرة لدى تشكل الكرات في لعبة ك)   ٢٦:  ٢٠١٠: الھولي ( 

المتعلمین لكون مھاراتھا تؤدى بالید فحدد الاتحاد الدولي لكرة الید انواع الكرات 
وھي كرات بإحجام وأوزان مختلفة والمصنفة حسب تقسیم  وحسب العمر والفئھ ،

  -: الاتحاد الدولي لكرة الید كالتالي 
 ٤٧٥ - ٤٢٥سم ومن  ٦٠ – ٥٨من) ( ٣رقم ( مقیاس الاتحاد الدولي للكرة  -١

  ).سنة  ١٦للأعمار فوق ( جرام للرجال والشباب من الذكور
 ٣٧٥ - ٣٢٥سم ومن  ٦٥ – ٥٤من ) (  ٢رقم ( مقیاس الاتحاد الدولي للكرة   -٢

 ١٢من (والشباب من الذكور ) سنة فما فوق ١٤لأعمار (جرام للسیدات والشابات 
  .سنة) ١٦-
 ٣٣٠ – ٢٩٠سم ومن  ٥٢ – ٥٠من ) (  ١رقم  (مقیاس الاتحاد الدولي للكرة  -٣

  ) . )١٢- ٨(سنة والشباب من الذكور ) ١٤ – ٨(جرام للشابات من
وھناك كرات بنفس الإحجام الثلاثة ولكن بأوزان اثقل تستخدم في الوحدات      

التدریبیة لتقویة الذراع والاحساس بالكرة وھناك كرات بنفس الاحجام  تستخدم 
 ٤٧التعلم والتدریب ،وكرات الاعمار الصغیرة تكون بمحیط من  لمھارة واحده في

جرام مصنوعة من الجلد ، وھناك كرات  ٢٧٥سنتیمتر ووزنھا حوالي  ٤٩الى 
وھذه .بأحجام كبیرة واوزان كبیرة تستخدم للتمرینات البدنیة لتقویة الذراعین 

لتعلم وتعد وسائل المجموعة من الكرات التعلیمیة والتدریبیة لھا اھمیھ كبیرة في ا
  .یمكن استخدامھا في تسریع عملیة التعلم لمھارات كرة الید

  
   المھارات الاساسیة بكرة الید  ٥ – ١ – ٢
   تعتبر المھارات الاساسیة لأیة لعبة جوھر أدائھا والذي یمیزھا عن غیرھا من    

الالعاب ولعبة كرة الید واحدة من الالعاب التي لھا مكوناتھا المھاریة في الھجوم 
وعلى اتقانھا یتحدد نجاح أو فشل الفریق في المسابقات الریاضیة والحصول على 
  المراكز المتقدمة فیھا ، وھذا ما یدعو المعنیین بتعلیم وتدریب كرة الید الى اجادتھا 

ستوى من الاداء فھي تعد من المتطلبات المھاریة للاعب واتقانھا والوصول لأفضل م
  .كرة الید التي تتضمن جمیع المھارات الاساسیة للعبة 

مفاھیم عدیدة تستخدم بطرائق متعددة في أدبیات التعلم الحركي ،  وللمھارة
مھمة او عمل معین یعكس فاعلیة عالیة "  ١٧:  ٢٠١٠: خیون ( والمھارة ھي 

الاداء المتمیز ذو المستوى )  "  ١٠٠:  ٢٠٠٥:شاكر ( ة ھي والمھار". الاداء 
الرفیع في مجالات الحیاة كافة وھو بذلك یشمل الاداءات الناجحة كافة للتوصل 

  ."یز ھذا الاداء بالإتقان والدقةالى اھداف مسبقة شریطة ان یتم
ة جمیع الحركات الھجومیة الھادف" بانھا )  ٣٩:  ١٩٩٠: علوان (كما عرفھا   

والاقتصادیة التي یؤدیھا اللاعب بشكل قانوني في المواقف المتعددة ، التي تطلبھا 
  " .لعبة كرة الید وذلك للوصول الى احسن النتائج 

الحدیث عن المھارات الأساسیة والقدرة " إن (  ١٣:  ٢٠٠١: الخیاط الحیالي (     
تعد من " اسیة لكرة الیدذلك لان المھارات الأس، على أدائھا بسرعة وإتقان أمر ھام



لذلك فأن القدرة على إتقانھا یتوقف ، العوامل الجوھریة لنجاح اللاعب ومن ثم الفریق
، بشكل مباشر على رغبة اللاعب وتحمسھ واقتناعھ بالتدریب المنتظم مع التركیز

ذلك لان التدریبات المختلفة للمھارات تھتم بالتركیز على تحسین أداء المھارات 
  .وھنا تصبح الرغبة والتركیز من جانب اللاعب أمرا ھاما  الأساسیة

الأساسیة الخاصة بھا  إن لعبة كرة الید ھي كباقي الألعاب الفرقیة لھا مھاراتھا"  
والتي تعد بمثابة العمود الفقري للعبة وقد تطرقت العدید من المصادر العربیة 

) ٧:  ١٩٨٣: یدروف شتاین وف( إذ صنف، والأجنبیة بصدد تحدید ھذه المھارات
  .  "التصویب ، التمریر، الاستلام ، التقاط الكرة " المھارات الأساسیة إلى 

   -:تقسم المھارات الحركیة الأساسیة بكرة الید إلى) ٢٢٨:  ٢٠٠٠: حماد ( 
  .)مسك الكرة ، استلام الكرة ، مناولة الكرة ، الطبطبة ، التصویب ، الخداع ( 
  
  
  
  -:الطبطبة   ١ -  ٥ - ١ - ٢

بالرغم من ان اغلب العاملین في مجال كرة الید یؤكدون على قلة استخدام مھارة   
الطبطبة اثناء اللعب الا ان الباحث یؤكد اھمیة ھذه المھارة في حالات خاصة للعب 
وخاصة عند المبتدئین اذ لا تخلوا مباراة من دون ان یكون ھناك استخدام لھذه 

  .المھارة من قبل المتعلمین 
وتعد الطبطبة من المھارات المھمة في ) "  ١١٣:  ٢٠١١: خمیس و قاسم (    

كرة الید اذا احسن استغلالھا ،ومن الممكن ان یكون العكس اذا لم تستخدم في 
وھي توافق عضلي عصبي بین جمیع أعضاء " )  ٣٩:  ١٩٩٨: عودة ( ، "مكانھا

ْ تستخدم عندما لا توتر الجسم حیث تؤدى بتناسق وانسجام وسیطرة دون تصلب او  إذ
نجد أي زمیل في مكان مناسب نمرر إلیھ الكرة وعندما ننفرد بحارس المرمى ولیس 

وتؤدى مھارة الطبطبة بدفع الكرة بأصابع الید المفتوحة إلى . أمامنا سوى الھدف
ً في دفع  ً رئیسیا الأرض لترتد إلیھا مرة ثانیة وتؤدي حركة الرسغ ومرونتھ دورا

الأرض وتوجیھھا وتدفع الكرة إلى الأمام وخارج القدم المماثلة للید الدافعة الكرة إلى 
 ً على أن تكون الكرة دائمة الحركة بین الأرض وید اللاعب والنظر یكون دائما

  . "للأمام
  -: التصویب من فوق مستوى الكتف  ٢ -  ٥ - ١ - ٢

كرة أو تصویبھا وبما سواء في مناولة ال" تعد كرة الید من الألعاب السریعة جدا     
أن عدد الأھداف ھو الحد الفاصل في حسم المباراة،  وجب على الفرق إعطاء مھارة 
التصویب أھمیة خاصة تنفرد بھا عن باقیة المھارات الأساسیة الأخرى ، فللتصویب 
أھمیة قصوى في التأثیر على نتیجة المباراة وعلى نجاح المھارات الھجومیة الفردیة 

  .عیةمنھا والجما
أن التصویب على المرمى ھو التتویج النھائي )"  ٨٠:  ١٩٨٥: جرجیس (یذكر 

ً عن أن ھذه المھارات یعشقھا كل من اللاعب  لتكوینات اللعب جمیعھا، فضلا
لذا وجب التدریب علیھا وإتقانھا .   "والمشاھد وتجذبھا أكثر من المھارات الأخرى
اجح، فإذا ما فشل الفریق في إحراز لیتسنى للفریق ضمان إنھاء الھجمات بشكل ن

ھدف فان جھود الفریق جمیعھا التي أوصلت اللاعب إلى وضع التصویب تذھب 
ً عن فقدان الفریق فرصة إحراز ھدف وتحولھ من الھجوم إلى الدفاع   . سدى،  فضلا



وھذا النوع من التصویب مشابھ إلى حد كبیر لعملیة )  ٤٢:  ١٩٩٨: عودة (    
وق مستوى الكتف من ناحیة الأداء الحركي، إلا أن الكرة في التصویب المناولة من ف

تدفع باتجاه الھدف بقوة وسرعة أكبر من المناولة، ویؤدي ھذا النوع من التصویب 
في حالة الھجوم الخاطف وعدم وجود مدافعین وكذلك في حالة وجود ثغرة واسعة 

  . وى الكتفبین المدافعین یستغلھا المھاجم بالتصویب من فوق مست
  
  
  
  
  
  
  - :الدراسات المشابھة والمرتبطة  ٢ـ ٢
  )  ٢٠٠٩سحر حر مجید ، ( دراسة  ١ – ٢ – ٢
تأثیر استخدام وسیلتین مساعدتین وكرات متنوعة على تطویر بعض المھارات الأساسیة (

  )للناشئین بكرة السلة
  :ھدف البحث إلى 

   التعرف على مدى تأثیر استخدام وسیلتین مساعدتین وكرات متنوعة على
  .تطویر بعض المھارات الأساسیة  لناشئي منتخب دیالى بكرة السلة

وكانت ) المجموعتین ( ذات ) التجریبي ( استخدم الباحث المنھج  : عینة البحث
لاعب ) ١٢(عینة البحث من لاعبي نادي دیالى بكرة السلة للناشئین والبالغ عددھم 

  .لاعبین )  ٦(جموعتین تجریبیة وضابطة وعددھم وقسمت العینة مناصفة الى م
  

   الاستنتاجات 
والأحجام ساعد على زیادة دقة المناولة أن التدریب بكرات مختلفة الأوزان -١

  .واستلامھا
أن التدریب باستخدام كرات مختلفة الأوزان ولأحجام یؤدي الى زیادة دقة  -٢

  .التصویب من الأمام في كرة السلة


   -:منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة  – ٣
   منھج البحث  ١ – ٣

اللذان یحددان منھج البحث الملائم ، لذا ان طبیعة المشكلة وأھداف البحث ھما 
استخدم الباحث المنھج التجریبي ذو المجموعتین التجریبیة والضابطة لملائمتھ 

  .طبیعة مشكلة البحث 
  

   عینة البحث  ٢ – ٣
ة من طلاب متوسطة طارق بن زیاد تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدی

أما اسباب اختیار العینة . لاعب )  ٦٠( اذ بلغ عدد افراد العینة ) الصف الثاني (
   -:بالطریقة العمدیة ھي 

  قربھا من سكن الباحث. 
  توفر الاجھزة والادوات. 



  تعاون ادارة المدرسة وكون الباحث في نفس المدرسة. 
  وجود فریق عمل مساعد.  

    المستخدمة في البحثوسائل جمع المعلومات والادوات  ٣ – ٣
   - : وسائل جمع المعلومات  ١ – ٣ – ٣

 .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  - 
 .المقابلات الشخصیة  - 
 .الاختبار والقیاس  - 
 .استمارة تفریغ البیانات  - 

  -: الاجھزة والادوات المستخدمة في البحث  ٢ – ٣ – ٣
، أشرطة ملونة )  ٦عدد  ٣و  ٢و  ١( ساحة كرة ید قانونیة ، كرات ید رقم  (  

، أقلام ، شواخص تدریب )   FOX( لتقسیم المرمى ، طباشیر ، صافرة نوع 
  .، شریط قیاس)  ١٢( عدد

  
    الاختبارات المستخدمة بالبحث  ٤ – ٣
   -) : ٤٣٥:  ٢٠١٠: الصمیدعي واخرون ( التصویب  ١ – ٤ – ٣

  .بكرة الید  دقة التصویب:  اسم الاختبار
  .بكرة الید دقة التصویب قیاس: الھدف من الاختبار
م بحیث )  ٣ x ٢( ھدف كرة ید مرسوم على حائط بابعاد : ( الادوات المستخدمة

مستطیلات ) ٩(یكون الشكل للقائمین ملامس لخط تلاقي الجدار بالارض ویقسم الى 
  ) . ٣( الھدف المرسوم كما في الشكل رقم  متر عن)  ٩( ویرسم خط بطول 

یقوم الطالب بالتصویب من خلف الخط بخطوة الارتكاز مع مراعاة  -:طریقة الأداء 
  - :ما یأتي 

والتي تمثل زوایا المرمى والتي تبلغ أبعادھا ) ٩,٧,٣,١( إصابة المستطیلات -
  سم ینال أربع درجات )  ٦٠× ١٠٠(
والتي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبین قدمیھ ) ٨،٢(إصابة المستطیلین -

  .سم ینال ثلاث درجات ) ٦٠×١٠٠( والتي تبلغ أبعادھا 
والتي تمثل منطقة مدى ذراعي حارس المرمى والتي تبلغ ) ٦,٤(إصابة المستطیلین -

  .سم ینال درجتین )  ٨٠×  ١٠٠( أبعادھا  
( س المرمى والتي تبلغ أبعادھا یمثل منطقة صدر وجذع حار) ٥(إصابة المستطیل -

  .سم ینال درجة واحدة ) ٨٠×١٠٠
- ً   .إذا جاءت الكرة خارج ذلك ینال صفرا
  .یؤدي كل طالب عشرة رمیات ولكل طالب محاولة واحدة فقط-
   -) : ٢٦٩،  ٢٠١٠: خمیس و قاسم ( الطبطبة  ٢– ٤ – ٣

  .م)  ١٥( ن مسافة اختبار تنطیط الكرة المستمر باتجاه متعرج م:  اسم الاختبار
  .قیاس مستوى مھارة الطبطبة : الھدف من الاختبار
  ،)  ٥( ساعة توقیت ، كرة ید ، شاخص عدد : الادوات المستخدمة

قیم المسافة بین الواحد والاخر تثبیت خمسة شواخص في خط مست - : وصف الاداء 
  ) .م ٣(

ً  یقوم الاعب بالطبطبة مع الركض بین ا -: التوجیھ والتسجیل  ً وایابا لشواخص ذھابا
  ) . ٢( كما في الشكل رقم ) للثانیة ( ویسجل الزمن الاقرب 

  



    التجربة الاستطلاعیة ٥ – ٣
/  ٢/  ١٨( قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة الاولى یوم الاثنین الموافق    

ُ على عینة مكونة من ) ٢٠١٣ طالب من عینة )  ١٨( في تمام الساعة التاسعة صباحا
" ھي )  ٨٩:  ٢٠٠٤الشوك والكبیسي ، ( البحث الرئیسیة ، والتجربة الاستطلاعیة 

الباحث على عینة صغیرة قبل قیامھُ ببحثھُ ، بھدف دراسة تجریبیة أولیة یقوم بھا 
  " .اختیار أسالیب البحث وادواتھُ 

  
  الاختبار القبلي ٦ –٣
/  ٢/  ٢٥( تم اجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث في یوم الاثنین الموافق      

وعلى ساحة المدرسة ، وقد قام الباحث بتثبیت الظروف وطریقة اجراء )  ٢٠١٣
الاختبارات وفریق العمل المساعد  من اجل تحقیق الظروف نفسھا قدر الامكان عند 

  .اجراء الاختبارات البعدیة 
  
 تطبیق التجربة الرئیسیة ٧ –٣ 
/  ٢/  ٢٧( تم العمل بالتجربة الرئیسیة لعینة البحث في یوم اربعاء الموافق     

على افراد )  ٢٠١٣/  ٤/  ٢٤( والانتھاء منھا في یوم الاثنین الموافق )  ٢٠١٣
تعلیمیة بالأسبوع الواحد وبلغ عدد ) وحدتین( المجموعة التجریبیة وبواقع          

دقیقة )  ٤٠( وحدة واستغرق زمن كل وحدة تعلیمیة )  ١٦( الوحدات التعلیمیة 
   -: قسمت الى ثلاث أقسام ھي 

  .دقیقة  ١٠:القسم التمھیدي   – ١
  .دقیقة  ٢٥:  القسم الرئیسي  – ٢
  .دقائق    ٥:  القسم الختامي  – ٣
  
  الوسائل الاحصائیة  ٨ – ٣
استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات الناتجة من خلال          

  .) spss(الاختبارات القبلیة والبعدیة عن طریق نظام
  


   -: عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  – ٤
) T.test(عرض نتائج الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وآختبار  ١ -  ٤

في الإختبارین القبلي ) والتصویب  -والطبطبة (ولكل مجموعة في أداء مھارات 
   .)١ (رقم كما موضح بالجدول .والبعدي وتحلیلھا 

  ) ١( جدول رقم 
الاوساط الحسابیة واحراف الفروق عن یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق 

) والتصویب  -والطبطبة (ولكل مجموعة في أداء مھارات ) T.test(وسطھا الحاسبي واختبار 
  في الاختبارین القبلي والبعدي وتحلیلھا

  المجموعة
 

     (T) ع ف ف  -س الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي المھارات
المحتسبة

(T) 
  الجدولیة

دلالة 
 ع -س ع -س الفروق

 معنوي ٢.٠٤٥ ٢.٢٨ ٣.٥٠ ١.٤٦ ١٤.٠٢١.٦٧  ٢.٨٣ ١٥.٤٨ الطبطبة التجریبیة
 معنوي ٩.٨٧ ١٢.٤٣٦.٧٩ ٣٣.٢٣٤.٧٨  ٥.١٩ ٢٠.٨ التصویب

 معنوي ٢.٠٤٥ ٠.٠٢٥٢.١٦٣ ٠.٠١ ١٥.٦٥٢.٥٤  ٢.٥٥ ١٥.٦٦ الطبطبة    الضابطة



 معنوي ٢.٠٩ ٤.٥٤ ١.٧٤ ٥.١٣ ٢٣.٣  ٤.٧٦ ٢١.٥٦ التصویب

  یبن الاوساط الحسابیة للمجموعة الضابطة) ٢(یبن الاوساط الحسابیة للمجموعة التجریبیة        شكل ) ١(شكل 
  )والتصویب  –الطبطبة ( في مھاري )                            والتصویب  –الطبطبة ( في مھاري 

  
  )٢(شكل )                                           ١(شكل   

قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط وانحراف الفروق عن )  ١( یتضح لنا من الجدول رقم 
المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق في الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعات التجریبیة )  T( وسطھا الحسابي وقیمة 

  - : وعلى النحو الاتي ) التصویب  - الطبطبة (ید  والضابطة في المھارات الاساسیة بكرة ال
  -: المجموعة التجریبیة  – ١

وبانحراف معیاري ) ١٥.٤٨(اذ تبین ان قیم الاوساط الحسابیة للطبطبة بلغت في الاختبار القبلي    -: الطبطبة  –ب 
 ُ ُ ) ١٤.٠٢(في حین بلغت في الاختبار البعدي )  ٢.٨٣( قدره أما فرق الاوساط فبلغ ) . ١.٦٧(وبانحراف معیاري قدره

)  T( وقیمة ) ٢.٢٨( المحتسبة )  T( وقیمة )  ٣.٥٠( في حین بلغ انحراف الفروق عن وسطھا الحسابي ) ١.٤٦(
المحتسبة اكبر من قیمة )  T( وبذلك تكون قیمة ) ٢٩(ودرجة حریة )  ٠.٠٥( عند مستوى الدلالة )  ٢.٠٤٥( الجدولیة 

 )T  ( یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعديالجدولیة ، وھذا.  
ُ ) ٢٠.٨(اذ تبین ان قیم الاوساط الحسابیة للتصویب بلغت في الاختبار القبلي - : التصویب  –ت  وبانحراف معیاري قدره
ُ ) ٣٣.٢٣(في حین بلغت في الاختبار البعدي )  ٥.١٩(  أما فرق الاوساط فبلغ ) . ٤.٧٨(وبانحراف معیاري قدره
)  T( وقیمة )  ٦.٨٩( المحتسبة )  T( وقیمة )  ٧.٣٨( في حین بلغ انحراف الفروق عن وسطھا الحسابي ) ١٢.٤٣(

( المحتسبة اكبر من قیمة )  T( وبذلك تكون قیمة ) ٢٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى الدلالة ) ٢.٠٤٥(الجدولیة 
T  (ي وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعديالجدولیة ، وھذا یعن.  
  -: المجموعة الضابطة  – ٢

ُ ) ١٥.٦٦(اذ تبین ان قیم الاوساط الحسابیة للطبطبة بلغت في الاختبار القبلي -: الطبطبة  –ب  وبانحراف معیاري قدره
ُ و) ١٥.٦٥(في حین بلغت في الاختبار البعدي )  ٢.٥٥(  أما فرق الاوساط فبلغ ) . ٢.٥٥(بانحراف معیاري قدره
)  T( وقیمة ) ٢.١٦٣( المحتسبة )  T( وقیمة )  ٠.٠٢٥( في حین بلغ انحراف الفروق عن وسطھا الحسابي ) ٠.٠١(

( المحتسبة اكبر من قیمة )  T( وبذلك تكون قیمة ) ٢٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى الدلالة ) ٢.٠٤٥(الجدولیة 
T  (الجدولیة ، وھذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.  

وبانحراف معیاري ) ٢١.٥٦(اذ تبین ان قیم الاوساط الحسابیة للتصویب بلغت في الاختبار القبلي - : التصویب  –ت 
 ُ ُ ) ٢٣.٣(في حین بلغت في الاختبار البعدي ) ٤.٧٦( قدره أما فرق الاوساط فبلغ ) . ٥.١٣(وبانحراف معیاري قدره

)  T( وقیمة ) ٢.٠٩١( المحتسبة )  T( وقیمة ) ٤.٥٤( في حین بلغ انحراف الفروق عن وسطھا الحسابي ) ١.٧٤(
( المحتسبة اكبر من قیمة )  T( وبذلك تكون قیمة ) ٢٩(ودرجة حریة )  ٠.٠٥(عند مستوى الدلالة )  ٢.٠٤٥(الجدولیة 

T  (الجدولیة ، وھذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.  
ئج الدلالة المعنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجامیع البحث التجریبیة والمجموعة مناقشة نتا ١ – ١ – ٤

  - ): المناولة والاستلام ، الطبطبة ، التصویب ( الضابطة في الاختبارات المھاریة بكرة الید  
جامیع البحث التجریبیة الى وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لم) ١(تشیر النتائج في الجدول 

  -:ویعزو الباحث الفروق المعنویة التي ظھرت في المجموعة التجریبیة الى، والمجموعة الضابطة 
ان التمرینات التنافسیة التي استخدمھا الباحث حملت المتعلم على مضاعفة جھده لینافس ذاتھ من جھة او الاخرین  – ١

) ٤٢٣:  ١٩٩٤: الجسماني ( تظھر اثارة في التعلم والسلوك ویؤكد ذلك من جھة اخرى وتعد المنافسة عنصرا تعزیزیا 
ان ممارسة المھارة في صورة منافسة تعد من الاسالیب التي تزید من استثارة دافعیة المتعلم وھي من المبادئ " اذ یرى

  ".المھمة التي تجعل ممارسة المھارات الحركیة آفضل كفایة في الدرس 
یعة التمرین او طریقة اداءة او الھدف منة یساعد في زیادة المتعة والتسلیة عند الاداء  ، مما ان التغییر في طب – ٢

أن شروط نجاح تعلم المھارات الأساسیة ) "  ٤٤:  ١٩٩٧: معوض (یشجع الطلاب للأقبال نحو التعلم ، وذلك مایراه 
وتعبیر ولا تكرر بالشكل والطریقة نفسیھما فالتغییر أن یكون التعلم في قالب مسابقة ما أمكن وان تكون مسلیة فیھا تغییر 

  " .الطبیعي لھ أثر في إقبال الطلاب نحو التعلم 
ان التكرار في التمرینات كان لھ الاثر المھم والمباشر في تطویر المھارات ، لان التكرار یؤدي الى تصحیح مسار  – ٣

٠ 

٥ 

١٠ 

١٥ 

٢٠ 

٢٥ 

٣٠ 

٣٥ 

 قبلي بعدي

٠ 

٥ 

١٠ 

١٥ 

٢٠ 

٢٥ 

 قبلي بعدي



التعلم یتصاعد عن طریق "إذ أن )  ٣٤:  ١٩٩٧:لزام (ھ الاداء الحركي للوصول الى افضل انجاز ، وھذا ما یتفق مع
  " .التكرار ویقابل ھذا التكرار الادراك للمسار الصحیح الى ان یصل المتعلم الى أعلى قیمة او انجاز

ان التمرینات التنافسیة التي استخدمھا الباحث ادت الى معرفة الطالب الى نتیجة ادائھ بعد كل تمرین مما یؤدي الى  – ٤
) ٢٥٧:  ١٩٩٩: الحیلة (ثبیت الاستجابات الصحیحة وھذا ما یساعده في اكتسابھ للمھارات الحركیة ، اذ یرى اذ یرىت

ان معرفة النتائج تساعد على التعلم وتشد من انتباه المتعلم ورغبتھ في التعلم وتزید من ثقة المتعلم بنتائجھ التعلیمیة " 
  " .ید من احتفاظھ بالمادة التعلیمیة مدة أطولوتدفعھ لتركیز جھوده نحو الأفضل مما یز

وجود فروق معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة وبدرجة اقل من ) ١(كما بین الجدول 
  :المجموعة التجریبیة ویعزو الباحث ذلك الفرق الى 

یتھا ادت الى تطور بسیط وبشكل اقل فعالیة من شكلیة التمرینات المستخدمة مع المجموعة الضابطة وعدم فاعل – ١
ان اختیار التمرین لھ اھمیة كبرى حیث انھ ) "  ٢٨:  ١٩٨٣: حسن ( تمرینات المجموعات التجریبیة وھذا ما اكدة 

  " .الوسیلة الاساسیة للارتقاء او تطویر القدرات والمھارات الحركیة 
التمرینات للمجموعة الضابطة كان وراء التطور البسیط في قلة استخدام الاجھزة والادوات المساعدة في  – ٢

ضرورة استخدام وسائل ایضاح وتقنیات متطورة خلال "الى ) ٩٠:  ١٩٨٩ Bale : (المجموعة الضابطة ، اذ یشیر 
الدرس لأنھا تقرب الصورة والحركة والفعالیة للطالب وبذألك تسھل عملیة الاداء وبالشكل الصحیح وبأشراف وتوجیھ 

 " .درس التربیة الریاضیة م




  -:الاستنتاجات والتوصیات - ٥
   الاستنتاجات  ١ – ٥

ان التمرینات المستخدمة في البحث قد زادت دافعیة المتعلم نحو التعلم من  –١
وكذلك ان التمرینات . خلال زیادة المنافسة لأنھا مثلت عنصرا تعزیزیا للأداء 

  التنافسیة ساعدت في زیادة المتعة والتسلیة مما شجع الطلاب نحو التعلم 
في تصحیح مسار الاداء الحركي  ان للتكرارات في اداء التمرینات اثرا مھما -٢

  .للوصول الى التعلم 
ان استخدام كرات مختلفة الحجم والوزن ساھم في تعلم المھارات الاساسیة  -٣

  .لملائمتھا مع طبیعة المھارة المراد تعلمھا 
ان للتنوع والتدرج في اعداد التمرینات من السھل الى الصعب اثر مباشر في  -٤

  .ث تعلم المھارات قید البح
     
   التوصیات   ٢ – ٥

استخدام التمرینات التنافسیة لتعلم وتطویر مھارات اخرى خططیة او بدنیة  -١
 .في كرة الید 

 .استخدام التمرینات التنافسیة لتعلم مھارات لعبة اخرى  -٢
كرة (اخرى  استخدام الكرات المختلفة لتعلم وتطویر مھارات اخرى وللألعاب -٣

 ) .القدم السلة ، كرة الطائرة ، كرة 
) البنات ، البنین ( تطبیق متغیرات البحث على عینات اخرى ولفئات مختلفة  -٤

 .وللمرحلة الابتدائیة والاعدادیة 
 .التركیز على استخدام الادوات والوسائل المساعدة اثناء التعلم  -٥
الاھتمام بالجوانب الترویحیة والتشویقیة اثناء اختیار التمرینات المھاریة بكرة  -٦

  .اقي الالعاب الید وب
  

    المصادر  
 ٢٠١١بغداد ،( ١د العالمیة ، طاحمد خمیس وجمیل قاسم ؛ موسوعة كرة الی  (  



   لیبیا ، دار المطبوعات، : ( احمد عریبي عودة ؛ كرة الید وعناصرھا الأساسیة
 ) .  ١٩٩٨جامعة الفاتح ، 

  ١٩٧٩.المعارف،القاھرةدار ( ٢ط: احمد عزت راجح ؛ أصول علم النفس.( 
  سلسلة مجلة عالم المعرفة ، اصدار : ( أمین الخولي ؛ الریاضة والمجتمع

  .)١٩٩٦،  ٢١٦ب ، الكویت ، العدد المجلس الوطني للثقافة والفنون والآدا
   رسالة :(لمھارات الاساسیة في كرة الید حازم علوان ؛ ایجاد درجات معیاریة ل

  ). ١٩٩٠ریاضیة ، جامعة بغداد ، ماجستیر ، كلیة التربیة ال
  ١٩٨٠القاھرة، دار الفكر العربي، ( حسن سید معوض؛ كرة السلة للجمیع. ( 
  سحر حر مجید ؛ تأثیر استخدام وسیلتین مساعدتین وكرات متنوعة على تطویر

رسالة منشورة مجلة الفتح العدد ( بعض المھارات الاساسیة للناشئین بكرة السلة 
 ) . ٢٠٠٩جامعة دیالى ، / یة الریاضیة ، كلیة الترب ٤١

  سھام حمود سابط ؛ تأثیر التمرینات التنافسیة في تطویر بعض القدرات البدنیة
رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ( الخاصة والمھارات الھجومیة في سلاح الشیش 

 ) . ٢٠٠٩جامعة بغداد ، / الریاضیة للبنات 
 سلسلة مجلة عالم ( لوجبة اللعب سوزانا میلر ؛ ترجمة حسن عیسى ، سیكو

المعرفة ، اصدار المجلس الوطني للثقافة والفنون والاداب ، الكویت ، العدد 
١٩٩٢،  ١٦٣ .( 

 دار الكتب للطباعة ، الموصل: ( ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي؛ كرة الید
  ).٢٠٠١، والنشر

  بغداد ، :( والاجتماعیة عبد علي الجسماني ؛ علم النفس وتطبیقاتة التربویة
 ). ١٩٩٤مطبعة الخلود ، 

  تعلم تدریب  –عماد الدین عباس ، مدحت محمود ؛ تطبیقات الھجوم في كرة الید
  ). ٢٠٠٧القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ،( ١ط
  قاسم لزام؛ اثر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستوى الاداء في

وحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، كلیة اطر(المھارات المغلقة والمفتوحة، 
  ).١٩٩٧التربیة الریاضیة، جامعة بغداد،

  ؛ الاحصاء والاختبار في المجال الریاضي ، ) واخرون ( لؤي غانم الصمیدعي
  ) . ٢٠١٠اربیل ، (  ١ط
  مطبعة جامعة دیالى ، ( ماجدة حمید كمبش؛ طرائق تدریس التربیة الریاضیة

 ).٢٠١٠ ٢ط
 ١٩٨٩الكویت، شركة مطابع السلام، : (ق الولیلي؛ كرة الیدمحمد توفی. (  
  عمان ، دار : ( ١محمد محمود الحیلة ؛ التصمیم التعلیمي نظریة وممارسة ، ط

  ). ١٩٩٩المیسرة  للنشر والتوزیع ،
   ٢٠١٠: ( محمد یوسف الھولي ؛ القانون الدولي لكرة الید . (  
 لاتجاھات الحدیثة في تدریس التربیة محمود داود الربیعي ،سعید صالح حمد ؛ ا

 ).٢٠١٠اربیل ، مطبعة منارة ،:( الریاضیة 
  مفتي ابراھیم حماد ؛ طرق تدریس العاب الكرات وتطبیقھا في المرحلتین

  ) . ٢٠٠٠القاھرة ، دار الفكر العربي ، (  ١ط: الابتدائیة والاعدادیة 
   الھلال للطباعة والتجارة القاھرة : ( منیر جرجیس ابراھیم ؛ كرة الید للجمیع ،

 ،٢٠٠٤ . (  



    ناھدة محمود سعد و نیللي رمزي فھیم ؛ طرائق التدریس في التربیة الریاضیة
 .) ١٩٩٨القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، (  ١، ط

  نبیل محمود شاكر ؛ علم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاھیم :
 ) . ٢٠٠٥جامعة دیالى ،المكتبة المركزیة ،(
  بغداد ، مكتبة الصخرة (  ٢ط:یعرب خیون ؛ التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق

 ،٢٠١٠ (  
  نوري الشوك ورافع الكبیسي ؛ دلیل البحاث في كتابة الابحاث في التربیة

  ) . ٢٠٠٤بغداد ، جامعة بغداد ، :  ( الریاضیة 
 Humphrey ,James .H :Child Learning Third Printing ( wm 

.C.Brown Company Publichers U.S.A .1969) . 

 John Bale ; Teaching sports and physical Actitives in primary 
school :( Oxford Publishing comp oxford , 1989). 

  
  الملاحق

 التمرینات التنافسیة
  )تمارین الطبطبة ( 

یقوم اللاعب . أربع كرات یقسم الطلبة إلى أربع مجموعات معھم  -) :  ١٦(التمرین 
متر ) ٢٠(الأول في كل مجموعة بطبطبة الكرة بذراع الیمین نحو شاخص على بعد 

ً وتسلیم الكرة إلى زمیلھ والرجوع خلف مجموعتھ  ثم العودة بالكرة طبطبة أیضا
 .وھكذا بالنسبة لبقیة اللاعبین أي مجموعة أسرع للتنافس

  
  
  
  
  
  
  

یقوم . الطلبة إلى أربعة مجموعات معھم أربع كرات یقسم  -) :  ١٧(التمرین 
اللاعب الأول في كل مجموعة بطبطبة الكرة بذراع الیسار نحو شاخص على بعد 

ً وتسلیم الكرة إلى زمیلھ والرجوع إلى خلف ) ٢٠( متر ثم العودة بالكرة طبطبة أیضا
  .مجموعتھ وھكذا بالنسبة لبقیة اللاعبین أي مجموعة أسرع للتنافس

   
 
 
 
 
 

یقوم اللاعب . یقسم الطلبة إلى أربع مجموعات معھم أربع كرات  -) : ١٨(التمرین 
متر ) ٢٠(الأول في كل مجموعة بطبطبة الكرة بذراع الیمین نحو شاخص على بعد 



ثم العودة بعد مناولة الكرة إلى زمیلھ بعد عبور الشاخص وھكذا بالنسبة لبقیة 
 .اللاعبین أي مجموعة أسرع للتنافس

 
 
 
 
 
 

یقوم . یقسم الطلبة إلى أربعة مجموعات معھم أربع كرات  -) :  ١٩(التمرین 
اللاعب الأول في كل مجموعة بطبطبة الكرة بشكل زكزاك من بین شوا خص بذراع 

ً ثم الرجوع خلف مجموعتھ أي مجموعة أسرع للتنافس ً وإیابا   .الیمین ذھابا
 

   
 
  
 
 

یقوم . إلى أربعة مجموعات معھم أربع كرات یقسم الطلبة  -) :  ٢٠(التمرین 
اللاعب الأول في كل مجموعة بطبطبة الكرة بشكل زكزاك من بین شوا خص بذراع 

ً ثم الرجوع خلف مجموعتھ أي مجموعة أسرع للتنافس ً وإیابا  .الیسار ذھابا
   

  
  
  
  
 
  )تمرینات التصویب ( 

تین یقفون بشكل رتل  خلف یقسم الطلبة إلى مجموعتین معھم كر -) :  ٣١(التمرین 
متر ویرسم على الجدار ھدف مقسم إلى تسعة مربعات ) ٧(خط یبعد عن الجدار 

ویقوم اللاعب الأول بالتھدیف داخل المربعات والرجوع خلف مجموعتھ ولكل مربع 
  .درجة مختلفة عن المربع الآخر للمنافسة

  
 
 
  
  
  

یقسم الطلبة إلى مجموعتین معھم كرتین یقفون بشكل رتل ثم یقوم  -) :  ٣٢(التمرین 
  اللاعب الأول من كل مجموعة بطبطبة الكرة حتى یصل إلى خط یبعد عن 

  



متر ثم یقوم بتھدیف على الھدف مقسم إلى تسعة أقسام لكل قسم درجة ثم ) ٦(الجدار 
  .العمل ویرجع خلف مجموعتھ للمنافسةیستلم الكرة ویمررھا لزمیلھ لیقوم بنفس 

 
 

   
  
 
  

یقسم الطلبة إلى مجموعتین  بشكل رتل معھم كرتین ویقف قائد  -) :  ٣٣(التمرین 
متر ویرسم على الجدار ھدف مقسم إلى ) ٦(كل مجموعة قرب خط یبعد عن الجدار 

 تسعة مربعات لھا درجات مختلفة ویقوم اللاعب الأول بكل مجموعة بتمریر الكرة
إلى قائد مجموعتھ ثم یركض لیستلم الكرة ویصوب نحو الھدف ثم یستلم الكرة 

 .ویمررھا إلى زمیلھ لیقوم بنفس العمل ویرجع خلف مجموعتھ للمنافسة
 

   
  
  
  
  
  

یقسم الطلبة إلى مجموعتین بشكل رتل  معھم كرتین یقفون خلف  -) : ٣٤(التمرین 
ر مستطیلان متداخلان یحمل الكبیر متر ویرسم على الجدا) ٦(خط یبعد عن الجدار 

ویقوم اللاعب الذي معھ الكرة بالتصویب والرجوع خلف ) ٢(والصغیر ) ١(رقم 
  . مجموعتھ وھكذا بالنسبة لباقي اللاعبین للمنافسة

  
  
  
  
  
  

یقسم الطلبة إلى مجموعتین یقفون بشكل رتل معھم كرتین یقوم  -) :  ٣٥(التمرین 
متر ثم یصوب ) ٦(حتى یصل إلى خط یبعد عن الجدار اللاعب الأول بطبطبة الكرة 

والصغیر رقم ) ١(نحو مستطیلان متداخلان مرسومان على الجدار یحمل الكبیر رقم 
  .ثم یستلم الكرة ویناولھا إلى زمیلھ ویعود خلف مجموعتھ للمنافسة) ٢(
 

   
 
  
 
 
 



 
 


