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  الملخص
اكتساب المعلومات والقدرات  تطرق الباحث في الباب الأول الى عملیات   

والمھارات والتوصل الى تحقیق أفضل النتائج أما في الباب الثاني فقد شمل الثقة 
بالنفس وحیازة الكرة والدراسات النظریة و المشابھة اما الباب الثالث فقد شمل على 
المنھج الوصفي والأجھزة والادوات المستخدمة ومقیاس الثقة بالنفس والوسائل 

ائیة المستحدمة في معالجة البیانات اما الباب الرابع ھو عرض النتائج وتحلیلھا الاحص
ومناقشتھا وتوصل الباحث من خلال ھذا الى وجود علاقة ارتباط معنویة بین الثقة 

  .بالنفس وامتلاك الكرة للاعبي نادي دیالى الریاضي لفئة الشباب بكرة القدم
  

Self-confidence and possession of the ball and their relationship to the 
results of the matches of the football players for the youth category 
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Abstract  
   Turning a researcher at the first door to the operations of the 
acquisition of information, capabilities and skills and to reach 
the best results either in Part II has included self-confidence and 
possession of the ball and theoretical studies and similar Part III 
has included the descriptive approach, hardware and tools used 
and the measure of self-confidence and the means of statistical 
Almsthaddma in data processing The fourth section is to present 
the results analyzed and discussed and the researcher through 
this to the existence of a significant correlation between self-
confidence and seemed to possess the ball Diyala Sports Club 
for youth football. 





  -:التعریف بالبحث- ١
  المقدمة وأھمیة البحث ١- ١



إن التقدم العلمي الذي نراه الیوم في مختلف مجالات الحیاة ھو حصیلة خبرات     
وتجارب وأبحاث تم الاستدلال من خلالھا على نتائج عدیدة وحصلوا علیھا لتصب 
في خدمة الإنسانیة جمیعا ، فالتطور السریع في مجال التربیة الریاضیة ووسائلھا 

حثین والدارسین في مجال كرة القدم للتعرف المتنوعة قد فتح أفاقا جدیدة أمام البا
على الجدید في عملیات اكتساب المعلومات والقدرات والمھارات وتطویرھا 
،وللتوصل إلى تحقیق أفضل النتائج الجیدة من خلال إتباع كل ما ھو جدید وإبداعي 
في العلوم الریاضیة وھي ضرورة لابد من أخذھا بنظر الاعتبار عند التخطیط 

وتسعى دول العالم الى تحقیق أفضل النتائج ، ة التعلیمیة والتدریبیة ومناھجھا للعملی
في لعبة كرة القدم من خلال المشاركة في مختلف البطولات سواء كانت محلیة أو 

ً كبیرة سواء كانت مادیة او معنویة في ، خارجیة  ولھذا نلاحظ إنھا تبذل جھودا
  .سبیل تحقیق الھدف الذي تصبوا ألیھ

ولھذا نرى العدید من الدول وعن طریق التخطیط السلیم وإتباع الوسائل العلمیة    
ً عما  والحدیثة إثناء تدریب وإعداد الفرق الریاضیة وتنظیم البطولات المختلفة فظلا
یتمیز بھ لاعبو كرة القدم عن غیرھم في بقیة الألعاب من جھد عضلي ونفسي 

متنوعة الشكل أثناء التدریب او متغیر نتیجة تعرضھم الى مواقف ومثیرات 
لذا یعد امتلاك الكرة من المبادئ الأساسیة المھمة التي یجب على اللاعب . المنافسة

ً وھذه تتطلب ثقة عالیة بالنفس وخبرة میدانیة ومھاریة  ان یتقنھا بإمكانیة عالیة جدا
المجال  ومن خلال ذلك نبین تنمیة الثقة بالنفس في. جیدة من اجل الاحتفاظ بالكرة

  الریاضي
یعرض المدرب نظریا ماھیة الحركة واھمیتھا ومستلزمات نجاحھا وطرائق  -

  .تنفیذھا والوقت المناسب للقیام بھا ومكان تطبیقھا 
یفتح باب المناقشة للاعبین ویسمح لھم بأبداء ارائھم حول الحركة ومقترحاتھا  -

 .حول تطبیقھا 
أثناء الوحدة التدریبیة الیومیة  ،اعطاء بعض التمرینات الخاصة بھذه الحركة  -

 .وبأشكال مختلفھ لتركیزھا في اسلوب لعب اللاعبین
 .محاولة تطبیق الحركة مع استعمال التشویق كل التھدیف مثلا -
 .تطبیق الحركة في المباریات التدریبة والودیھ والرسمیة -
وتتم  تقویم الحركة بالاسالیب التعلیمیة التحلیلیة وعرض النتائج ومناقشتھا مع -

 .دراسة الجوانب الایجابیة والسلبیة
 :الاستفاده من كل ماتقدم في  -
الاھتمام  -التبدیل والتحویر في بعض الاسالیب  ج -تأكید نقاط القوة ب  - أ

اذا كانت ) النوعیة ( اذا كانت المحاولات قلیلة وعلى ) الكمیة ( والتركیز على 
  المحاولات كثیرة لاكنھا لیست دقیقة 

  .تبارات والقیاسات بین مده واخرى لمعرفة مدى التقدم في الاداءاجراء الاخ -
   مشكلة البحث  -٢- ١

ً في امتلاك الكرة          أي ان .من خلال خبرة الباحث المیدانیة وجد ان ھناك ضعفا
اللاعب الذي بحوزتھ الكرة یرید ان یتخلص منھا بأي طریقة حتى لو استحوذ علیھا 

ومن ھنا برزت مشكلة البحث وھي ضعف اھتمام المدربین بالتركیز على . المنافس
تدریب اللاعبین وكیفیة الاحتفاظ بالكرة لذ ارتأى الباحث دراسة الثقة بالنفس 

ي دیالى الریاضي لفئة الشباب ومعرفة والاھتمام بالجانب النفسي لدى لاعبي ناد
  . ھل ان ھناك علاقة بین الثقة بالنفس لدى اللاعبین وزمن امتلاك الكرة



  
   أھداف البحث  -٣- ١

  .التعرف على العلاقة بین الثقة بالنفس ونتائج المباریات -
  .التعرف على العلاقة بین حیازة الكرة ونتائج المباریات -   
  

  فرض البحث -٤- ١
علاقة ارتباط معنویة بین الثقة بالنفس ونتائج المباریات لدى افراد عینة توج  -

 .البحث
توجد علاقة ارتباط معنویة بین حیازة الكرة ونتائج المباریات لدى افراد عینة  -

 .البحث
  

   مجالات البحث - ٥-١
عینة من لاعبي نادي دیالى الریاضي لفئة الشباب :  المجال البشري١- ٥-١

  .بكرة القدم
  .١٥/٤/٢٠١٣ولغایة  ١٩/٢/٢٠١٣للفترة من :  الزمانيالمجال  ٢- ٥-١
 .ملعب نادي دیالى الریاضي بكرة القدم:  المجال المكاني٣- ٥-١

  
   تحدید المصطلحات  -٦- ١

ھو إثبات على قدرة اللاعب في امتلاكھ للأسالیب الفنیة : زمن امتلاك الكرة -
والفریق مما تعطیھ القدرة على تنفیذ الواجبات الخططیة بما یسمح اللاعب 

  )٢،ص١٩٩٧ناظم كاظم،( بمردود أیجابي في الحركة والاقتصاد في الجھد
قدرة الفرد ان یستجیب  -):٥١،ص٢٠٠١(عوید العنزي الثقة بالنفس  -

استجابات توافقیة تجاه المثیرات التي توجھھ وإدراكھ لذاتھ بدرجة مرتفعة ولھ 
 .قدرة على التوافق النفسي والاجتماعي

  
  
  
  
  
 


  -:الدراسات النظریة والدراسات المشابھة

   الدراسات النظریة ١- ٢
  - :مفھوم حیازة الكرة ١-١- ٢
أن حیازة الكرة والتحكم بھا ھي اثبات على قدرة اللاعب في امتلاكھ للأسالیب "   

الفنیة مما تعطیھ القدرة على تنفیذ الواجبات الخططیة بما یسمح اللاعب والفریق 
  ).٢،ص١٩٩٧(ناظم كاظم  ،" ي في الحركة والاقتصاد في الجھدبمردود ایجاب

  -:ما ھو المبادئ في حیازة الكرة"٢-١- ٢
 .ولیس لأجل الاستعراض. حیازة الكرة لأجل إغراض داخل الساحة  -١
 .وخلق توازن المنافس، حیازة لأجل الاختراق -٢



 .ثم أخیرا لأجل خلق فرص التصویب وتسجیل الأھداف  -٣
بان الشرط الأساسي لتسجیل الأھداف ھو حیازة الكرة وكلما  من الحقائق الثابتة

ازدادت فرص الفریق في امتلاك الكرة ازدادت فرصة في خلق فرص التھدیف ومن 
البدیھي القول بناءا على ما جاء أعلاه بأن فرص التھدیف الأكثر تعني الأھداف 

  .الأكثر
  -:لتحلیل تلك الوقائع یجب الإشارة الى النقاط التالیة

حیازة الكرة تعني قابلیة مجموعة من اللاعبین على الاحتفاظ بالكرة خلال  -١
 .اللعب وتحت ضغط المنافسین الحقیقي 

لأجل المحافظة على حیازة الكرة بھدف خلق فرص التھدیف على المرمى  -٢
،   "ویجب أولا على الفریق خلق توازن اللعب البنائي واللعب المباشر بالأختراق

 ).٧٩،ص٢٠٠٧(قاسم لزام 
  -:فوائد حیازة الكرة ٣-١- ٢
یستطیع الفریق الأكثر حیازة على الكرة السیطرة على وتیرة المباراة " -١

ومتى یلعب ، متى یلعب سریع( وحرارتھا ونعني ذلك السیطرة على إیقاع المباراة 
 ).بطيء

یستطیع مثل ھذا الفریق التصرف بالاتجاه التكتیكي للمباراة اي اللعب بأي   -٢
ً بكشف نقاط ضعف دفاع الخصم او بالتركیز وتأكید قوتھ  خطة یجدھا مثمرة وسواءا

وكلما ازدادت كفاءة الفریق في حیازة الكرة كان لھ القرار فیما سیحدث ، الھجومیة 
 .خلال المباراة

الحیازة الجیدة على الكرة تمنح التفوق البدني والنفسي للفریق لان البحث  -٣
ساحة بالنسبة للخصم والركض ھنا وھناك یعني تبذیر وراء الكرة في كل ارجاء ال

والإسراع في تعبھم الذھني طول ) واستنفاذ وقودھم بالركض ( طاقة لاعبي الخصم 
 .التسعون دقیقة من عمر المباراة وربما أكثر من ذلك

الفائدة الكبرى من حیازة الكرة ھو الحصول على النسب الأكثر لخلق  -٤
یختلف كلیا عن أسلوب حیازة الكرة لأجل  واستحداث فرص التھدیف وھذا

ً للتھدیف   ).٨٠،ص٢٠٠٧(قاسم لزام   "الاستعراض لان الأخیر لا یخلق فرصا
  
  -:ماھیة الثقة بالنفس في المجال الریاضي ٤-١- ٢  

الثقة بالنفس مفھوم نفسي یتطور عند الریاضي بفعل معرفة النواحي الفنیة "
وھي . رتھ ، وممارسة الریاضة بشكل مستمر والخططیة بفعالیة كفاءتھ البدنیة وخب

  . عامل أساسي في تكوین مظاھر الشخصیة 

ویرى كثیر من الریاضیین ان الثقة بالنفس ھي الاعتقاد في تحقیق المكسب أو 
الفوز وھذا الاعتقاد خاطئ ، ربما یؤدي الى مزید من الافتقاد الى الثقة أو الزائدة ، 

توقع اللاعب الواقعي بتحقیق النجاح ، فالثقة بالنفس ولكن المفھوم الصحیح لھا یعني 
لا تعني ماذا یأمل أن یفعل الریاضي ولكن ما الأشیاء الواقعیة التي یتوقع عملھا وقد 
یكون من المناسب ان نفرق بین العمل بثقة ، وتوقع النتائج ، فتوقع النتائج یعني الى 

في حین أن الثقة . المنافسة  أي مدى یتوقع اللاعب تحقیق المكسب أو الخسارة في
بصرف النظر عن النتائج حتى ان " بالنفس ھي شعور اللاعب أن أداءه سیكون جیدا

  . علیھ " كان النافس متفوقا
الى تحقیق " أن یؤدي دائما" لذلك فأن الأداء الجید المقرون بالثقة لیس ضروریا  

  . المكسب



فتوفر الثقة بالنفس في جمیع الألعاب الریاضیة وخاصة لعبة كرة القدم یعتبر   
من شروط إظھار القدرات الحقیقیة لللاعبین ، وافتقادھا یقید اللاعب " أساسیا" شرطا

  . ولا یسمح لھ بإظھار مستواه الحقیقي 
ً حول مشاعره بالثقة إذ    إذ انھ حالة شعوریة یصبح اللاعب من خلالھا اكثر وعیا

بصرف النظر غن النتائج ، بما في ذلك معرفة جوانب التحسن من " یكون اداءه جیدا
ھل لدیك قدرة على التركیز بصورة جیدة لكي تحقق النجاح ؟ . خلال عدة اسئلة منھا 

الخ ، وأن اللاعب لھذه الاسئلة ..ناء المنافسة ؟ ھل لدیك قدرة على مواجھة التحدي أث
. تساعده على تحدید معرفة نقاط القوة ونقاط الضعف في جوانب الثقة بالنفس 

اعتقاد أو درجة التأكد أو یقین ( الثقة بالنفس لدى اللاعب بأنھا ) فیلي(وتعرف 
راتب  اسامة كامل )" في الریاضة" اللاعب بأنھ یملك القدرة لكي یكون ناجحا

   ).٢٨٥،ص٢٠٠٠(

درجة تأكد أو اعتقاد اللاعب بقدراتھ على (ویعرف أسامة كامل راتب الثقة بالنفس   
ویعرف ثامر محسن الثقة ) ٣٤٥،ص٢٠٠٠(اسامة كامل راتب  ).تحقیق النجاح
، ثامر محسن ). شعور اللاعب بأنھ قادر على القیام بعمل معین بنجاح(بالنفس بأنھا 

  ).٧٨،ص١٩٩٠(
حالة شعوریة یمتلكھا اللاعب تدفعھ نحو الأداء (رف الباحث الثقة بالنفس بأنھا ویع  

  ).       عن الخوف او التردد في الاداء" الجید بقدرة وثبات عالیة بعیدا
  
  
  
  
  
  
  
  الدراسات السابقة - ٢- ٢

  :٢٠١١) العبادي ( دراسة  -١
بالنفس والتھدیف للشباب بكرة تأثیر منھج تدریبي وفق الاھداف الفتریة في تطویر الثقة ( 

  )القدم 
استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمة طبیعة البحث والتعرف على عینة البحث 
المختارة والمتمثلة بلاعبي شباب نادي القوة الجویة وبالطریقة العمدیة وتمثلت عینة 

ً وبطریقة القرعة قسمت العینة الى ثلاثة مجامیع) ١٨( البحث من     .لاعبا
  


  -:منھج البحث و إجراءاتھ المیدانیة- ٣
  منھج البحث ١- ٣

ان نجاح البحث یتوقف على الخطوات الملائمة لحل المشكلة لذا فرضت مشكلة    
  .البحث استخدام منھج وصفي بدراسة العلاقات الارتباطیة یصف الظاھرة المبحوثة

  
   عینة البحث ٢- ٣
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وھم لاعبي نادي دیالى الریاضي لفئة   

  .لاعب ) ١٤(الشباب بكرة القدم والبالغ عددھم 



  
  )وسائل جمع البیانات(أجھزة وأدوات البحث ٣-٣ 

ً أساسیا لتعین بھ بكل مشكلة وأدوات     ان الأدوات التي یستخدمھا الباحث عنصرا
  .و الطریقة التي یستطیع الباحث حل مشكلة ماالبحث ھي الوسیلة ا

   )٥٥،ص١٩٩٨(جلال محمد ، . اذ مھما كانت تلك الأدوات والأجھزة
 . المصادر العربیة والأجنبیة -١
 .استمارة استبیان  -٢
 .استمارة استبیان المعلومات والبیانات-٣
 .الانترنت -٤
  .الحاسوب الآلي-٥
  .)برنامج دارت فش ( كامره تصویر لقیاس استحواذ الكره  -٥

  
    .تحدید المقاییس المستخدم في البحث ٤- ٣
  ):٧١،ص١٩٨٢(، جلال محمد  مقیاس الثقة بالنفس ١-٤- ٣

واكد صورتھ  ١٩٨٦عام ) vealeyروبین فیلي (ھذا المقیاس وصنعھ في الاصل     
فقرة ویقوم اللاعب الریاضي ) ١٣(ویتكون المقیاس من) محمد حسن علاوي(العربیة

درجات وان الدرجات ) ٩(بالاجابة على الفقرات القائمة على مقیاس یتكون من
تحدد درجة ثقة الریاضي التي یتمیز بھا اللاعب وأعلى ) ١,٢,٣,٤,٥,٦,٧,٨,٩(ھي

وتصحیح المقیاس یتم من خلال الدرجات التي ) ٣قم ملحق ر(،) ١١٧(درجة ھي
یجمعھا اللاعب على جمیع الفقرات وكلما اقترب مجموع الدرجات من الدرجة العلیا 

كما وضح في . كلما تمیز اللاعب بدرجة اكبر من سمة الثقة بالنفس) ١١٧(ومقدرھا
  .)٢(ملحق 

  
   التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣

ً للباحث للوقوف على السلبیات " تعد التجربة الاستطلاعیة   ً علمیا تدریا
، ١٩٩٩(والایجابیات التي تقابلھ إثناء إجراء الاختبارات، مروان عبد  المجید،

١٤.(  
من اجل إعطاء صورة واضحة ودقیقة عن مفردات الاختبارات المستخدمة في     

ضوء مشكلة البحث، وبعد تحدید عینة البحث قام الباحث بإجراء تجربتھ 
وھم خارج عینة ) ٥(على عینة مكونة من) ٢٢/٢/٢٠١٣(تطلاعیة بتاریخالاس

  - :البحث والھدف منھا
 .الوقوف على الصعوبات والمشاكل التي تواجھ الباحث-١
 .التأكد من صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة-٢
 .التأكد من مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة في البحث وسھولتھا-٣

 .ة فریق العمل المساعدالوقوف على كفاء
  . معرفة الوقت الذي تستغرقھ الاختبارات-٤
  

  التطبیق النھائي للبحث ٦- ٣
بعد استكمال المستلزمات المطلوبة لأعداد أدوات البحث تم توزیع استمارات      

على عینة البحث المتمثلة بلاعبي نادي دیالى ) حالة الثقة بالنفس(الاستبیان لمقیاس
  .لاعب) ١٤(شباب بكرة القدم والبالغ عددھم الریاضي لفئة ال



  
   الوسائل الأحصائیة ٧- ٣

في استخراج نتائج البحث من خلال spssاستخدم الباحث البرنامج الأحصائي     
  -:الوسائل الاحصائیة التالیة

 .الوسط الحسابي -
 .الانحراف المعیاري -
 .معامل ارتباط الرتب سبیرمان -

 


  -:وتحلیلھا ومناقشتھاعرض النتائج - ٤

  )١(جدول 
  قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث

  ع-+  -س  المتغیرات
  ٢,٠٤  ٩١,٠٢  الثقة بالنفس
  ٠,٧٩  ٢١,٨١  حیازة الكرة

  ١,٤١  ٣  نتائج المباریات

  )١٣(عند درجة حریة 
، المعیاریة لمتغیرات البحث یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات ) ١(الجدول     

( وبأنحراف معیاري ) ٩١,٠٢( أذ بلغت قیمة الوسط الحسابي لمتغیر الثقة بالنفس 
وبانحراف معیاري ) ٢١,٨١(اما قیمة الوسط الحسابي لحیازة الكرة فبلغ ، ) ٢,٠٤

وبانحراف ) ٣(أما لمتغیر نتائج المباریات فبلغ الوسط الحسابي ، ) ٠,٧٩(
  ).١,٤١(معیاري

  )٢(جدول 
  قیم معامل الارتباط بین الثقة بالنفس ونتائج المباریات

  الدلالة  مستوى الدلالة  قیمة المحسوبة  المتغیرات
الثقة بالنفس ونتائج 

  المباریات
  معنوي  ٠,٠٠١  ٠,٩٠٢

     
یبین قیم معامل الارتباط بین الثقة بالنفس ونتائج المباریات فبلغت القیمة ) ٢(الجدول  

وھذا یدل على وجود ) ٠,٠٠١(تحت مستوى دلالة ) ٠,٩٠٢(المحسوبة للثقة بالنفس 
  .علاقة معنویة

  )٣(جدول
  قیمة معالم الارتباط بین حیازة الكرة ونتائج المباریات

  الدلالة  مستوى الدلالة  قیمة المحسوبة  المتغیرات
حیازة الكرة ونتائج 

  المباریات
  معنوي  ٠,٠٠٣  ٠,٨٥٣

    
یبین قیم معامل الارتباط بینحیازة الكرة ونتائج المباریات فبلغت القیمة ) ٣(الجدول  

وھذا یدل على ) ٠,٠٠٣(تحت مستوى دلالة ) ٠,٨٥٣(المحسوبة لحیازة الكرة 
  .وجود علاقة معنویة

  
  :علاقة الثقة بالنفس بحیازة الكرة ونتائج المباریاتمناقشة  -٢- ٤



یعزو ظھور علاقات الارتباط بین فانھ من خلال خبرة الباحث في مجال كرة القدم    
الثقة بالنفس وحیازة الكرة لان لاعبي نادي دیالى الریاضي لفئة الشباب یمتلكون 

برات تزید من خبرات میدانیة طویلة في مجال التدریب والمنافسات وھذه الخ
إلیھم بشكل متمیز وان الأداء المتمیز  تناطقناعاتھم الشخصیة بأداء جمیع المھام التي 

یكون وراءه رغبات قویة ومسببات جیدة ودافعیة عالیة من قبل ھؤلاء اللاعبین إذ 
انھ كلما كان مستوى فاعلیة الذات أعلى كان الإنجاز " على) ١٩٧٧باندورا (یؤكد 

 ً إلى أن ینجحوا  أكبروزاد من احتمال دافعیة اللاعبین على بذل جھود  في الأداء جیدا
وھذا بدوره یؤدي الى تحقیق النتائج .Bandura (.p 15 ,1977 ),، " في المھمة 

  .الجیدة التي یسعى الیھا اللاعبون
اذ تعتبر الثقة بالنفس عاملا ھاما وضروریا لكل نشاط ریاضي ویرى البعض إن   

الریاضة لاتعني المنافسة فقط ، إذ ان عملیة التدریب الریاضي بمفردھا لاتنطوي على 
أي معنى لكنھا تكتسب معناھا من إعداد الفریق لكي  یحقق أحسن مایمتلكھ من مستوى 

یاضیة ماھیة إلا اختبار لنتائج عملیات التدریب في حیازة الكرة في المنافسة الر
  .الریاضي

  


  - :الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  الاستنتاجات ١- ٥

وجود علاقة ارتباط معنویة بین الثقة بالنفس وامتلاك الكرة للاعبي نادي دیالى 
  .الریاضي لفئة الشباب بكرة القدم

  
  التوصیات ٢- ٥

لما لھا من دور مھم في التعرف عن قابلیات اللاعبین الاھتمام بالثقة بالنفس   .١
  .الحقیقة أثناء المباریات 

بناء مناھج تدریبیة تھتم بالصفات النفسیة لدى لاعبي كرة القدم وربطھا بالأداء   .٢
  .المھاري اللاعبین 

التأكید على مدى العلاقة القویة ما بین المدرب واللاعب حتى یمكن تقییم الحالة    .٣
یة للاعب والسیطرة والثقة بالنفس علیھا والتغلب على كل السلبیات التي یمكن النفس

  .أن ینتج عنھا
أن الأسالیب الحدیثة لرفع مستوى الثقة بالنفس لدى اللاعبین من خلال التشجیع    .٤

وبث روح الحماس ورفع المعنویات قبل المباریات من الأمور المھمة التي یجب 
  .على مدرب أن یھتم بھا 

   
     المصادر
  ناظم كاظم جواد ؛ قیاس الوقت الفعلي للعب وعلاقتھ بنتائج مباریات اندیة

اطروحة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، الدوري الممتاز بكرة القدم
 .١٩٩٧، دكتوراه 

  عوید العنزي، المكونات الفرعیة للثقة بالنفس ،دراسة ارتباطیھ
 ).٣(الاجتماعیة العدد،عاملیة،مجلة العلوم ٢٠٠١،



  ناظم كاظم جواد ؛ قیاس الوقت الفعلي للعب وعلاقتھ بنتائج مباریات اندیة
اطروحة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، الدوري الممتاز بكرة القدم  

 . ١٩٩٧، دكتوراه 
  موفق مجید المولى ؛ تدریب التكتیك بكرة القدم بین النظریة ، قاسم لزام صبر

  ).٢٠٠٧، الدار الجامعیة للطباعة والنشر، بغداد : ( والتطبیق 
 تدریب المھارات النفسیة في المجال  ؛أسامة كامل راتب

  ). ٢٠٠٠القاھرة ، دار الفكر العربي،:(١الریاضي،ط
 بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر : (الأعداد النفسي بكرة القدم ؛ثامر محسن
 ،١٩٩٠.(  
 دار ، بیروت ، منھج البحث العلمي عند العرب، یدجلال محمد عبد الحم

  .١٩٨٢الكتب اللبنانیة،
 ١محمد حسن علاوي، موسوعة الاختبار النفسیة في المجال الریاضي، ط ،
  ).١٩٩٨القاھرة، مركز كتاب للنشر،(
  مروان عبد المجید، الاسس العلمیة والطرق الاحصائیة في التربیة الریاضیة
 .١٩٩٩دار الفكر،:

 Bandura. A, Self-efficacy: Toward unifying theory of 
behavioral change. psychology review, vol. 89, 1977 

  
  

  )١(الملحق 
  استبانة/ م

  المحترم(.....................................)  اسم اللاعب 
  ....تحیھ طیبھ

الثقة بالنفس وحیازة الكرة وعلاقتھا بنتائج المباریات (یروم الباحث إعداد بحثھ الموسوم بـــ 
صح ( لذا یرجى تفضلكم بترشیح بما یتلاءم معكم بوضع علامة) للاعبي كرة القدم لفئة الشباب 

  .وخاصة في مواقف المنافسة و ملائمتھا بالثقة بالنفس) 
  شاكرین تعاونكم معنا

  /اسم اللاعب 
  /الطول 
  /الوزن  
  /العمر  
  / تدریبي العمر ال

  
  قائمة حالة الثقة الریاضیة

  روبن فیلي: تصمیم 
  محمد حسن علاوي: تعریب 

في ثقتك بنفسك في لحظة ما قبل " ارسم دائرة حول الرقم الذي تعتقد أنك تستحقھ فعلا
والذي .. اشتراكك في المنافسة الریاضیة مباشرة بالمقارنة باللاعب المثالي من وجھة نظرك 

) ٩(القصوى في الثقة الریاضیة قبل اشتراكھ في المنافسة مباشرة والتي تبلغ یستحق الدرجة 
  .درجات 

  الدرجات  العبارات  ت
عند أداء المھارات الحركیة الضروریة   -١

  .لأحرازالتفوق خلال المنافسات الریاضیة 
٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  



في القدرة على أتخاذ قرارات حاسمة خلال   -٢
  .المنافسة الریاضیة

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

في القدرة على الأداء في المنافسة تحت   -٣
  .الضغوط العصبیة 

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .في القدرة على تنفیذ خطط ناجحة في المنافسة   -٤

في القدرة على التركیز بصورة جیدة لكي أحقق   -٥
  .النجاح 

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

مع مواقف اللعب  في القدرة على التكیف  -٦
  .المختلفة لكي أحقق الفوز في المنافسة 

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .في القدرةعلԩأنجازأھدافي المرتبطة بالمنافسة   -٧
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في المنافسة"في القدرةعلى أن أكون ناجحا  -٨
في القدرة على التفكیر والأستجابة بنجاح أثناء   -٩

  .المنافسة 
٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .في القدرة على مواجھة التحدي أثناء المنافسة   -١٠

على أساس " في القدرة على أن أكون ناجحا  -١١
  .أعدادي لھذه المنافسة 

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

في القدرة على أستمرار أدائي الجید لكي أكون   -١٢
  .في المنافسة " ناجحا

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

في القدرة على محاولة النجاح حتى ولو كان   -١٣
  .المنافس أقوى مني 

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  
  
 


