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  الملخص

یھدف البحث الى اعداد تمرینات خاصة ومدى فاعلیة ھذه التمرینات في تنمیة   
بعض القدرات الحركیة والمھارات الھجومیة بكرة القدم للصالات ، واستخدم الباحث 
المنھج التجریبي ، اما عینة البحث فقد تضمنت منتخب تربیة دیالى للمراحل 

ً لتعاون المدرب )  ١٢( والبالغ عددھم الابتدائیة للبنین  لاعب وبالطریقة العمدیة نظرا
واللاعبین مع الباحث وتم استخدام الاختبارات المرشحة من قبل الخبراء المختصین 
وبعد استخدام الوسائل الاحصائیة المناسبة توصل الباحث الى استنتاجات أھمھا ان 

العینة مما ادى الى زیادة الدافعیة  طبیعة التمرینات المختارة تتناسب مع امكانیة
بالعمل ، وان استخدام التمرینات المتنوعة في مرحلة الاعداد الخاص لھُ الاثر 
الایجابي والفعال في تطویر بعض مكونات القدرات الحركیة والمھارات الھجومیة 

وان تكرار التمرینات والتدرج بھا من السھل الى الصعب ومن . بكرة القدم للصالات 
البسیط الى المركب وفق اسس علمیة لھا تأثیر ایجابي في تطویر بعض القدرات 

ومن اھم التوصیات التي توصل . الحركیة والمھارات الھجومیة بكرة القدم للصالات 
الیھا الباحث ھي اتباع الاسلوب العلمي عند اختیار التمرینات للوحدة التدریبیة مع 

واختیار . اعاة مبدأ الفردیة بالتدریب مراعاتھا لطبیعة وخصائص اللاعب ومر
التمرینات الملائمة للمرحلة العمریة لامكانیة الاداء بالشكل الصحیح والذي یساعد في 

  .تنمیة القدرات الحركیة والمھارات الھجومیة بكرة القدم للصالات 
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Abstract 
   The research aims to prepare exercises especially the 
effectiveness of their exercise in the development of some motor 
skills and skills offensive football to Eat, the researcher used the 
experimental method, either the research sample included the 
team breeding Diyala stages Primary School for Boys and 
numbered (12) for the player and the way intentional due to the 
cooperation of the coach and players with researcher was used 
tests candidate by experts and after using the means appropriate 
statistical researcher reached conclusions notably the nature of 



the exercises selected commensurate with the possibility of the 
sample, which led to increased motivation to work, and that the 
use of exercise varied in the preparation stage for a positive 
impact and effective role in the development of some 
components capacity and motor skills offensive football Eat. 
And repeat the exercise and the gradient is easy to difficult, 
from simple to complex according to scientific foundations have 
a positive influence in the development of some motor skills and 
offensive skills football Eat. One of the most important 
recommendations reached by the researcher is to follow the 
scientific method when choosing a training exercise of the unit 
with the observance of the nature and characteristics of the 
player and the observance of the principle of individual training.  

  


  -:التعریف بالبحث – ١
   المقدمة وأھمیة البحث  ١  - ١

 أن ما یمیز عصرنا الحاضر ھو التطور العلمي الحاصل في مجالات الحیاة     
ً جدیدة والذي أحدث تغییرات في كل مرافق  حیاتنا العصریة ، اذ فتح ھذا التطور أفاقا

  .للبحث والمعرفة ودخل في مجالات الحیاة كافة ، ومنھا المجال الریاضي
وان التغیرات في مختلف الالعاب الریاضیة سوآءا كانت من الالعاب الفرقیة أم     

ً للجھود المستمرة نحو المزید من الفھم العمیق لما یتضمنھُ اسس  الفردیة كانت نتیجة
وقواعد علم التدریب الریاضي من اجل رفع مستوى الحالة التدریبیة للوصول الى 
المستویات العلیا وذلك من خلال البحث والاطلاع الدائم على كل ما ھو جدید لإضافة 

  .معلومات جدیدة بأتباع الوسائل والاسالیب العلمیة المنظمة 
ً عن أذ تمتاز الالعاب الفرقیة بالسرعة      والدقة في الاداء الحركي والمھارى فضلا

التنوع في اسالیب اللعب الھجومیة والدفاعیة ویرجع ذلك الى التطور الذي حصل في 
ً الى التدریب . مجال علم التدریب  وان اعداد اللاعبین في العاب الفرقیة تحتاج دائما

ً للأسس العلمیة ، ولاسیما في لعبة كرة ال   . قدم واللعب المستمر وفقا
احمد ، ( ولعبة كرة القدم للصالات واحدة من تطورات كرة القدم الحدیثة حیث    

تمتاز بالسرعة الفائقة والقوة الممیزة بالسرعة لإمكانیة لاعبي الفریق ) "  ١٦:  ٢٠٠٥
من التحرك لأخذ المكان المناسب وفتح الثغرات في دفاع الفریق الصلب والمحكم مع 

ً تس مح لھم بالسیطرة على الكرة والتحكم فیھا والقدرة على امتلاك مھارة عالیة جدا
المناولة بجمیع انواعھا من اوضاع مختلفة والخداع والتھدیف بدقة متناھیة أضافة الى 
القوة الكافیة من اجل التقدم والتراجع والانتفال في كافة جوانب الملعب من اجل 

  " .الاستحواذ على الكرة دون خوف أو خلق الفراغ السریع
ً محل اھتمام المتخصصین     أن مؤشر تنمیة القدرات الحركیة والمھاریة كانت دائما

ومن ھنا فكان من الضروري أعداد طرق واسالیب . في مجال علم التدریب الریاضي 
وتمرینات تدریبیة منتظمة ومركبة ومشابھھ للعب لكي تحفز اللاعب أثناء التطبیق 

ُ الح ُ في تتنمیة دقة أداءه ركي والمھارى في ظروف تشبھ ما یحدث في المباراة وتساعده
ً في نجاح العملیة التدریبیة ، ومن ھنا تكمن اھمیة  ً كبیرا أذ تلعب ھذه التمرینات دورا



البحث في اعداد تمرینات خاصة من أجل تنمیة القدرات الحركیة والمھارԩة بشكل 
  .افضل 

  
   مشكلة البحث   -٢ – ١
لعبة كرة القدم للصالات لابد من التخطیط السلیم والجید من اجل الارتقاء بمستوى    

 ً ً شاملا للبرامج التعلیمیة والتدریبیة المبنیة على الاسس العلمیة واعداد اللاعبین اعدادا
ولا سیما في الجانبین المھارى والحركي الذي یعتمد علیھ في تطویر الجوانب الاخرى 

  .ورفع مستوى اداء اللاعبین 
رة الباحث كلاعب لاحظ بان الطرق المتبعة من قبل بعض المدربین في ومن خلال خب  

تنمیة القدرات الحركیة والمھاریة في لعبة كرة القدم للصالات ھي طرق تقلیدیة لا تعتمد 
ً اكبر ، مما دفع الباحث الى  ً وجھدا ً طویلا على الدقة والتناسق الحركي وتأخذ وقتا

من اجل ) البسیطة والمركبة والمشابھة للعب  (الاستعانة بتمرینات خاصة بأشكالھا 
  .تطویر مستوى اللاعبین والارتقاء بمستوى اللعبة 

  
   ھدفا البحث  -٣ – ١

  ة للاعبي كرةԩاعداد تمرینات خاصة لتنمیة بعض القدرات الحركیة والمھار
 . القدم للصالات

  ة التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة لتنمیة بعض القدرات الحركیةԩوالمھار
 .للاعبي كرة القدم للصالات

  
   فرض البحث  -٤ – ١

  وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة في تنمیة
 .بعض القدرات الحركیة والمھارԩة للاعبي كرة القدم للصالات

  
   مجالات البحث  -٥ – ١

  .للمرحلة الابتدائیة )/ للبنین (منتخب تربیة دیالى  -: المجال البشري ١ – ٥ –١
  .) ٢٠١٣/  ٣/  ٧( ولغایة ٢٠١٢/  ١٢/  ٢٢للمدة من  -: المجال الزماني٢– ٥ –١
  .الساحة المكشوفة المجاورة لقاعة نادي دیالى الریاضي -:المجال المكاني ٣–٥–١
  
  


  - :الدراسات النظریة والمشابھة  – ٢
    الدراسات النظریة  ١ – ٢
   -: التمرینات الخاصة  ١ –١ – ٢

Matawan ,2010 : 39 )" ( تعد ھذه التمرینات ضروریة لأنھا تعمل على البناء
. المباشر للمستوى الریاضي والتي تؤثر على الاداء العقلي والمھاري والخططي لھم 

والتمرینات الخاصة وسیلة جیدة ذات متطلبات متعددة لناحیة الجسم البدنیة والمھاریة 
ً في المادة التحضیریة لمختلف الالعاب الریاضیة وان تأثیرھا  ً مھما ، وتلعب دورا

ً عندما ترتبط مع التمرینات الخاصة بالمسابقات   ".یكون فعالا



تمارین تؤدى " ھي )  ١٣٦:  ١٩٨٧الصفار واخرون ، ( والتمرینات الخاصة    
على شكل العاب یضع قوانینھا المدرب في سبیل تطویر النواحي الذھنیة او البدنیة او 

  " .التكنیكیة او التكتیكیة عند اللاعب 
یة تمرینات بدنیة الغرض منھا تنم" بأنھا )  ٦٣: ١٩٨٤بسطویسي واحمد ،(وعرفھا  

ً من شكل الحركة   ". المھارات الریاضیة كذلك فھي تأخذ جزءا
التمرینات المھاریة والخططیة ) "  ١٨:  ١٩٨٨مختار ، ( ومن امثلة ھذه التمرینات  

للتدریب على المھارات الاساسیة مع تنمیة الصفات البدنیة  المركبة وھي تعطى
  ".والحركیة

  :  ) ١٩٣:  ١٩٩٩اب واخرون ، الخش( ولھذه التمرینات فوائد عدیدة منھا 
  تطویر وتحسین الصفات البدنیة للاعبین. 
   الاحماء ( التدفئة. ( 
  تحسین الاداء المھاري للاعبین ، واكساب اللاعبین خبرات الخططیة

 .الھجومیة والدفاعیة 
  -: القدرات الحركیة   ٢ – ١ – ٢

الانسان من یكتسبھا ) "  ٨٥:  ١٩٨٩: محجوب ( ان القدرات الحركیة ھي 
المحیط أو تكون موجودة مثل الرشاقة والتوازن والتوافق والدقة الحركیة 
والانسیابیة ، اي القدرة على الحركة تأتي عن طریق التمرین والممارسة ، كثیر 
من یطلق صفة الرشاقة على ھذه القدرات ، اما التوافق فھو الذي ینظم وینسق 

، وھو الذي ینظم العملیات الحركیة ، ویألف بین الصفات الواحدة مع الاحرى 
وسمیت بالصفات لانھا صفة للحركة الانسانیة التي تؤدى من قبل الكائن الحي 

  "وخاصة بالمستویات العالیة ویمكن ان نسمیھا القدرات الحركیة 
قدرات أو ) "  ٧٧:  ٢٠٠٢: محجوب ( والقدرات الحركیة تعرف على انھا  

صفات مكتسبة من المحیط ویكون التدریب والممارسة اساسا لھا وتتطور بحسب 
 ١٩٩١: سلمان والسید ( وتذكر كل من " . قابلیة الفرد الجسمیة والحسیة والادراكیة 

ائز الاساسیة التي یتوقف علیھا القدرات الحركیة تعد احدى الرك" الى ان )  ٢٣: 
الاعداد المھاري في الانشطة المختلفة اذ توجد علاقة بین القدرات الحركیة ومستوى 
الاداء المھاري وان اختلاف مستویات العلاقة تبعا لنوع النشاط الریاضي الممارس 
فان امتلاك الفرد على مستوى عال من القدرات انما یدل على ان ھذا الفرد لدیة 

  " .رجة من القدرة على ممارسة النشاط الریاضي بنجاح د
  -: الرشاقة   ١ – ٢ – ١ – ٢

ان مفھوم الرشاقة قد أخذ معاني كثیرة وقد یعزى ذلك الى الطبیعة المركبة لھذه   
القدرة وارتباطھا ببعض القدرات البدنیة والحركیة والمھاریة الأخرى ، ویشیر 

مثل القوة  تتضمن صفات عدة" قة بكونھا الى الرشا)  ٤٠٦:  ١٩٩٤علاوي ، (
  " .العضلیة وسرعة رد الفعل الحركي والسرعة الحركیة ودقة التحكم والتوافق 

  -) : ١٦٨:  ٢٠٠٥شاكر ، ( والرشاقة تقسم الى قسمین ھما 
  .وھي رشاقة الجسم عند اداء الحركات العامة المختلفة  - : الرشاقة العامة  – ١
وھي رشاقة الجسم عند اداء الحركات الخاصة بالریاضة  -: الرشاقة الخاصة  – ٢

  . او المھارات الریاضیة باللعبة المعنیة
ان لاعب خماسي كرة القدم یحتاج الى الرشاقة )  ٦٢:  ٢٠٠٥احمد ، ( ویرى     

والقدرة العالیة على اداء الفعالیات المتنوعة كافة في الملاعب وفي اتجاھات مختلفة 
فاجئة مع القدرة على تغییر الاتجاه بسرعة والوقوف المفاجئ بطریقة سریعة وم



باستخدام الكرة او بدونھا ، وان الرشاقة تتمثل في جمیع حركات الخداع المرتبطة 
بمختلف المھارات كالخداع مع التھدیف والخداع مع المحاورة والخدع مع السیطرة 

على سرعة تعلم المھارات  على الكرة ، اذ تعتبر الرشاقة من اھم الصفات التي تعمل
الحركیة ،أسالیب الاداء للتمرین والتغییر في توقیت وسرعة الحركات والعمل على 
تغییر حدود الملعب وتغیر اسلوب اداء التمرین واداء حركات مركبة وخلق مواقف 

  .مفاجئة بالنسبة للأداء التمرین 
   -: التوافق   ٢ –٢ – ١ –٢
الفرد للحركات الیومیة وتبرز ھذه الاھمیة خلال ما  تتضح اھمیة التوافق في أداء  

یقدمھ الفرد من مھارات خاصة بحسب كل مھنة فعن طریق التوافق یمكن للفرد 
محجوب والبدري ، ( تفادي الحوادث ، وھناك معنى عام متفق علیھ لتعریف التوافق 

ار وھو مقدرة الفرد على دمج حركات من انواع مختلفة في أط) "  ١٥:  ٢٠٠٢
محدود ، وكلما زاد تعقید المھمة الحركیة ازدادت الحاجة الى مستوى أعلى من 

  " .التوافق 
على )  ١٦٦:  ٢٠٠٥محمود ، ) ( لارسون ویوكیم ( وقد عرف التوافق كل من    

ً ".قدرة الفرد على ادماج حركات من انواع مختلفة داخل اطار واحد " انھ  اذا
ل جمیع أجزاء مراحل العمل الحركي من اجل تنسیق وتنظیم عم" فالتوافق ھو 

الوصول الى اداء حركي عالي وكلما ازدادت الحركة تعقیدا ازدادت الحاجة الى 
ً للھدف ، وللتوافق صلة وثیقة بالتوازن والسرعة والرشاقة  مزید من التوافق تحقیقا

  " .في الحركة والدقة الحركیة 
  -) :  ١٤٦:  ٢٠٠٤جواد ، ( اذ یمكن تقسیم التوافق الى 

التوافق العام والتوافق الخاص ، التوافق بین اعضاء الجسم ككل وتوافق ( 
  ) .  الاطراف ،  التوافق بین اعضاء الجسم ككل وتوافق الاطراف 

  
  

  -: المھارات الھجومیة بكرة القدم للصالات   ٣ – ١ – ٢
حركي ، وللمھارة مفاھیم عدیدة تستخدم بطرائق متعددة في أدبیات التعلم ال

مھمة او عمل معین یعكس فاعلیة عالیة " ھي )  ١٧:  ٢٠١٠خیون ، (والمھارة 
  " .الاداء  

الاداء المتمیز ذو المستوى الرفیع في " ھي )  ١٠٠:  ٢٠٠٥شاكر ، ( والمھارة 
مجالات الحیاة كافة وھو بذلك یشمل الاداءات الناجحة كافة للتوصل الى اھداف 

  " .الاداء بالإتقان والدقة  مسبقة شریطة ان یتمیز ھذا
:  ٢٠١١جبار وخورشید ،(وتقسم المھارات الاساسیة بكرة القدم الى نوعین ھما 

٢٠٠: ( -   
الركض وتغیر الاتجاه ، الوثب (المھارات الاساسیة بدون استخدام الكرة وھي – ١

  ) ، الخداع ، وقفة اللاعب المدافع 
دقة المناولة ، الدحرجة ، السیطرة (المھارات الاساسیة باستخدام الكرة وھي  – ٢

على الكرة ، ضرب الكرة بالرأس ، المراوغة والخداع ، مھاجمة الكرة ، الاخماد ، 
  .)دقة التھدیف 

  -: المناولة  ١ – ٣ - ١ – ٢
من اھم مھارات لعبة كرة القدم )  ٢٠٥:  ٢٠١١جبار وخورشید ، ( تعد المناولة      

ً لاستخدامھا بكثرة طول زمن المباراة ، مع التأكید على عنصر مھم في المناولة  نظرا



وھو الدقة ، واذ لیس ھناك من شيء یحطم الفریق اكثر من المناولة غیر الدقیقة ، 
  ) .الدقة ، التوقیت ، القوة ( ر فیھا الشروط الاتیةوالمناولة الصحیحة ھي التي تتوف

على اھمیة المناولة القول )   ٥٨:  ٢٠٠٥الخشاب ویونس ، ( وان ما یؤكد      
) . المناولة اسرع من الدحرجة (ویعني ان ) الكرة اسرع فاللاعب ( المأثور   

ً بنجاح وف ي الوقت المناسب والفریق الذي یجید لاعبوه المناولات ویستخدمونھا كثیرا
ً ما یتصف أدائھم باللعب الجماعي الذي ھو التقییم الحقیقي  وباتجاه ھدف الخصم غالبا
لقدرة الفریق على الاداء القوي او الضعیف اثناء المباراة ، ولعل لا شيء یھدم لعب 
الفریق اكثر من مناولات الردیئة الغیر متقنة ، كما لا شيء یبني الثقة لدى لاعبي 

  .قدر المناولات الجیدة بین اللاعبین  الفریق
احمد (قة یجب ان تتصف بعدة صفات منھا ولكي تكون المناولة صحیحة وسلیمة ودقی

 ،٧٥:  ٢٠٠٥ : (-  
  ان تكون المناولة للاعب المناسب   -١
  توقیت اداء المناولة   -٢
   قوة المناولة  -٣
  الدقة في المناولة   -٤

  -) :   Angles , 2006 : 14(المناولة ھي وھناك عدة عوامل تؤثر على نجاح 
  تحتاج الى ان تكون دقیقة. 
  تحتاج الى ان تكون سریعة. 
  الرؤیا الواضحة للمواقف قبل تنفیذ التمریرة. 
  ُ  .اختیار انسب انواع التمریر للمواقف والذي یمكن تنفیذه
  الفشل في تشجیع الموقف الصحیح للتھدیف. 

   -: التھدیف  ١ – ٣ - ١ – ٢
یعد التھدیف من اھم المھارت الھجومیة والاكثر اثارة في لعبة كرة القدم للصالات 
، وھو الذي یحقق غایة اللعبة وبدونھ فان اللعبة لا معنى لھا ، وھو ختام العملیات 

 ُ   .الھجومیة التي یقوم بتنفیذھا الفریق ككل او اللاعب بمفرده
ھ اللاعب او الفریق یعد اسھاما كل شيء یفعل" بان )  ١٠:  ١٩٩٠: ھیوز (ویذكر 

على التھدیف " بان )  ١٢٦:  ١٩٩٤: الصفار ( ویرى " . باتجاه فرص التھدیف 
تتوقف نتیجة المباراة والتھدیف ھو الخطوة الاخیرة في سلسلة فعالیات انتھت بضربة 
ُ كل الفریق ھو ذلك الفریق الذي یمتلك لاعبین  التھدیف ، والفریق الذي تخشاه

  " .التھدیف بانواعھ ومن مناطق مختلفة یجیدون 
ان لاعبي كرة القدم للصالات یبدؤون بالصراع على الكرة للاستحواذ علیھا من 
اول صافرة البدایة وحتى صافرة النھایة لینھوا ھجومھم بالتھدیف وتسجیل الاھداف ، 

عدد من لان الفریق الفائز في المباراة ھو من قام بأدخال الكرة في ھدف الخصم اكثر 
المرات وبصورة قانونیة ، وان ھذه العملیة لا تتم من خلال مھارة التھدیف ، وھذا ما 

بان التصویب على المرمى واحد من اھم اجزاء ) "  ٦٤:  ١٩٨٥: ابراھیم ( اكده 
  " .اللعب الھجومي بل یعد من اھم اساسیات لعبةكرة القدم على الاطلاق 

  
  ة الدراسات المشابھة والمرتبط ٢ـ ٢
  )٢٠٠٨نبراس كامل ھدایت  ، (دراسة  ١ـ  ٢ـ  ٢

اثر تمرینات المناطق المحددة في تعلم بعض المھارات الأساسیة وتطور (عنوانھا 
   )بعض عناصر اللیاقة البدنیة بكرة القدم للنساء  



ھدفت الرسالة الى التعرف على أثر تمرینات المناطق المحددة في تعلم بعض 
والتعرف على أثر تمرینات المناطق المحددة . بكرة القدم للنساءالمھارات الأساسیة 

  .في تطور بعض عناصر اللیاقة البدنیة بكرة القدم للنساء
طالبة )  ٢٠( اما عینة البحث فكانت . استخدمت الباحثة المنھج التجریبي في البحث 

  .جامعة السلیمانیة / من كلیة التربیة الریاضیة 
الباحثة الى ان طریقة التعلم في المناطق المحددة ھي  وفي نھایة البحث توصلت

  .افضل من الطرق التقلیدیة في تعلم بعض المھارات الاساسیة لكرة القدم 
  


   -:منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة  – ٣
    منھج البحث  ١ – ٣
الملائم ، لذا ان طبیعة المشكلة وأھداف البحث ھما اللذان یحددان منھج البحث   

  .احدة لملائمتھ طبیعة مشكلة البحثاستخدم الباحث المنھج التجریبي ذو المجموعة الو
  
  
  
  
   عینة البحث  ٢ – ٣
المرحلة ( تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من منتخب تربیة دیالى للبنین   

أما اسباب اختیار العینة بالطریقة . لاعب )  ١٢( اذ بلغ عدد افراد العینة ) الابتدائیة 
   -:العمدیة ھي 
  وجود فریق تدریبي. 
  وجود كادر تدریبي. 
  توفر الساحات والادوات والتجھیزات الریاضیة. 
  وجود اللاعبین والكادر التدریبي والساحات في نفس منطقة سكن الباحث مما

 .یسھل علیھ اجراء التجربة 
 

   وسائل جمع المعلومات والادوات المستخدمة في البحث  ٣ – ٣
   - : وسائل جمع المعلومات  ١ – ٣ – ٣

 .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  -
 .المقابلات الشخصیة  -
 .والقیاس الاختبار  -
 .استمارة تفریغ البیانات  -

  
  -: الاجھزة والادوات المستخدمة في البحث  ٢ – ٣ – ٣

، أشرطة )  ٨( ملعب خماسي كرة القدم ، كرات قدم خماسي كرة القدم عدد (  
، أقلام ، شواخص )   FOX( ملونة لتقسیم المرمى ، طباشیر ، صافرة نوع 

  ) .، شریط قیاس )  ١٢( تدریب عدد
  
   الاختبارات المستخدمة بالبحث  ٤ – ٣
  -:  ) ٣٦٩:  ١٩٩٩حسانین ، ( الرشاقة  ١ – ٤ – ٣



  .م    x١٠ ٤الجري المكوكي /   اسم الاختبار
  .قیاس الرشاقة /  الغرض من الاختبار
ساعة توقیت الكترونیة ، صافرة ، خطان متوازیان المسافة ( -: الادوات المستخدمة 

  ) .م  ١٠( بینھما   
یقف المختبر خلف خط البدایة ، عندما یسمع اشارة البدء یقوم  -:  مواصفات الاختبار

ُ بكلا القدمین ثم یستدیر لیعود مرة  بالجري بأقصى سرعة الى الخط المقابل لیتجاوزه
أخرى لیتخطى خط البدایة بالأسلوب نفسھُ ، ثم یكرر ھذا العمل مرة أخرى ، أي ان 

ً )  م ٤٠( المختبر یقطع مسافة  ً وآیابا   ). ١( كما موضح في الشكل رقم . ذھابا
 X ٤( یسجل للمختبر الزمن الذي یقطعھُ في جري المسافة المحددة   -:  التسجیل

) م٤٠( بعد ان یكون قد قطع مسافة من لحظة اشارة البدء حتى یتجاوز الخط ) م  ١٠
 ً ً وآیابا   .ذھابا

  
  
  
   -) : ٤٢٦:  ١٩٩٩حسانین ، ( التوافق  ٢ – ٤ – ٣

  .اختبار الدوائر المرقمة :  اسم الاختبار
  .قیاس توافق الرجلین والعینین : الھدف من الاختبار

دوائر على الأرض قطر كل دائرة ) ٨(ساعة توقیت ، رسم : الادوات المستخدمة
  .صافرة ) سم ٦٠(

المختبر وعند سماع الاشارة یقوم )  ١( یقف المختبر بدائرة رقم   -:اجراء الاختبار
ً الى الدائرة رقم  ویتم ذلك )  ٨( وبالتعاقب الى دائرة رقم )  ٢( بالوثب بالقدمین معا

  ) . ٢( كما موضح بالشكل رقم . باقصى سرعة
  .یسجل للمختبر الزمن الذي یستغرقھ في الانتقال خلال الدوائر المرقمة:  التسجیل

  -: ) ٢١٠:  ٢٠١١عبد الحمزة ، ( المناولة  ٣ – ٤ – ٣
اختبار تمریر الكرة نحو ثلاث دوائر متداخلة مرسومة على الأرض  - :اسم الاختبار

  ) .م١٥(من مسافة 
  .قیاس دقة المناولة - :الغرض من الاختبار

،  طباشیر ملعب كرة القدم للصالات ،،  ، شریط قیاس) ٥(كرات عدد ( -:الأدوات
  .) ) ١(شاخص عدد 

  
: ترسم ثلاث دوائر متداخلة متحدة المركز أبعادھا كما یأتي    -:وصف الأداء

، یحدد ))م٤.٥(والثالثة قطرھا ) م٣(والثانیة قطرھا ) م١.٥(الدائرة الأولى قطرھا (
من مركز الدوائر ویقف اللاعب خلف خط البدایة ثم یقوم ) م١٥(خط البدء على بعد 

ً إسقاطھا في الدائرة بركل الكرات الخمسة على التوالي في الھواء محاو   ).الأصغر(لا
  

  -:شروط الأداء
 أن یكون ركل الكرة وتمریرھا بالھواء ولیس مناولة أرضیة. 
 بین دائرتین تحتسب الدرجة الأكبر ً ً مشتركا  .عندما تلمس الكرة خطا
  سم  ٥٠( المسافة بین كرة وأخرى. ( 

 
 -:طریقة التسجیل



  كرات) ٥(لكل لاعب محاولة واحدة من. 
 الأصغر(درجات إذا سقطت الكرة في الدائرة الأولى ) ٣(للمختبر تحتسب.(  
 الوسطى(إذا سقطت الكرة في الدائرة الثانیة ) درجتان(تحتسب للمختبر.( 
 الأكبر(إذا سقطت الكرة في الدائرة الثالثة ) درجة(تحتسب للمختبر.( 
 من الدرجات إذا سقطت الكرة خارج الدوائر الثلاث) صفر(تحتسب للمختبر. 

  -) :  ٥٩:  ٢٠٠٨: حاتم ( التھدیف  ٤ – ٤ – ٣
  .التھدیف نحو ھدف مقسم الى مربعات :  اسم الاختبار

  .قیاس دقة التھدیف : الھدف من الاختبار 
، ھدف كرة قدم للصالات ، ھدف صغیر )  ٥( كرات قدم عدد : الادوات المستخدمة 

  .، ساعة توقیت ، صافرة ) ٢( ، شواخص عدد 
یقوم المختبر بعد سماع البدء بتھدیف الخمس الكرات الموزعة : ار اجراء الاختب

اي خط مرمى ملعب كرة القدم للصالات وبعد كل ) م  ٦( بشكل متساوي على الخط 
  تھدیف یقوم اللاعب بالدوران حول الشاخص الذي یبتعد عن ثلاثة امتار 

الجھة العلیا من  /درجات  ٤الجزء الایمن والایسر من المرمى : ( احتساب الدرجات 
ارتطام الكرة بالقائم او / درجات  ٢داخل الھدف الصغیر / درجات  ٣الھدف 

  ) .درجة  ١العارضة 
  
    التجربة الاستطلاعیة ٥ – ٣
/  ١٢/  ٢٢( قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة الاولى یوم السبت الموافق    

لاعبین من )  ١٠( في تمام الساعة الثانیة بعد الظھر على عینة مكونة من ) ٢٠١٢
)  ٨٩:  ٢٠٠٤الشوك والكبیسي ، ( عینة البحث الرئیسیة ، والتجربة الاستطلاعیة 

بھا الباحث على عینة صغیرة قبل قیامھُ ببحثھُ ، دراسة تجریبیة أولیة یقوم " ھي 
  " .بھدف اختیار أسالیب البحث وادواتھُ 

  
    الاختبار القبلي  ٦ – ٣
/  ١/  ٢( تم اجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث في یوم الاربعاء الموافق    

ة وعلى ملعب خماسي كرة القدم ، وقد قام الباحث بتثبیت الظروف وطریق)  ٢٠١٣
اجراء الاختبارات وفریق العمل المساعد  من اجل تحقیق الظروف نفسھا قدر 

  .الامكان عند اجراء الاختبارات البعدیة 
  
   تطبیق التجربة الرئیسیة  ٧ – ٣
)  ٢٠١٣/  ١/  ٥( تم العمل بالتجربة الرئیسیة لعینة البحث في یوم السبت الموافق    

على افراد المجموعة )  ٢٠١٣/  ٣/  ٤( فق والانتھاء منھا في یوم الاثنین الموا
وحدات تدریبیة بالأسبوع الواحد وقد تأجلت وحدتین ) ثلاث( التجریبیة وبواقع

وبلغ )  ٢٠١٣/  ١/ ٨٢و  ٢١( تدریبیتین بسبب الامتحانات في یوم الاثنین الموافق 
قیقة د)   ٩٠( وحدة واستغرق زمن كل وحدة تدریبیة )  ٢٤( عدد الوحدات التدریبة 

   -: قسمت الى ثلاث أقسام ھي 
  .دقیقة  ٢٠:    القسم التمھیدي   – ١
  .دقیقة     ٦٠:  القسم الرئیسي  – ٢
  .دقائق    ١٠:  القسم الختامي  – ٣
  



 -: الوسائل الاحصائیة  ٨ – ٣
استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات الناتجة من خلال الاختبارات    

  . ) spss(القبلیة والبعدیة عن طریق نظام
  
  

  


   -: عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  – ٤
في الاختبارات ) قید البحث ( عرض نتائج اختبارات القدرات الحركیة   ١ – ٤

  .القبلیة والبعدیة وتحلیلھا ومناقشتھا 
  ) ١( جدول 

یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة ونسبة التطور 
  للاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات القدرات الحركیة

  وحدة المتغیرات ت
 القیاس

الفرق            القیاس البعدي القیاس القبلي
  بین

 الاوساط

نسبة 
 ع سَ  ع سَ  %التطور

 %21.40 2.29 0.68 10.12 0.59 12.91 ثانیة الرشاقة 1

 %35 .22 1.88 0.45 6.53 1.38 8.41 ثانیة التوافق ٢

  
  ) ٢( جدول 

)  T( یبین قیم الاوساط الحسابیة للفروق وانحرافات الفروق عن وسطھا الحسابي وقیمة 
المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات القدرات 

  الحركیة
وحدة  المتغیرات ت

القیا
 س

َ ف   ع ف س
 

 الدلالة )*ت(قیمة
الجدولی المحسوبة

 ة
   8.63 1.09 2.79 ثانیة الرشاقة 1

2.36 
 معنوي

 معنوي 5.87 0.73 1.88 ثانیة التوافق 2

  
تبین لنا قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات )  ٢( و)  ١( من ملاحظتنا للجدول 

المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي وفرق الاوساط الحسابیة ونسبة التطور 
وانحراف الفروق عن وسطھا الحسابي لاختبارات القدرات الحركیة وعلى النحو 

  - : الاتي 
الاوساط الحسابیة للرشاقة بلغت في الاختبار القبلي  اذ تبین ان قیم   -: الرشاقة  – ١
)12.91 ( ُ في حین بلغت في الاختبار البعدي ) 0.59(وبانحراف معیاري قدره
)10.12 ( ُ وبنسبة ) 2.79(أما فرق الاوساط فبلغ ) . 0.68(وبانحراف معیاري قدره

تبین ان قیمة الوسط الحسابي  ) 2( ومن خلال الجدول    % ) . 21.40( تطور
( في حین بلغ انحراف الفروق عن وسطھا الحسابي )  2.79( للفروق في الرشاقة 

عند )  2.36( الجدولیة  )  T( وقیمة  ,) 8.63( المحتسبة )  T( وقیمة )  1.09



المحتسبة )   T(وبذلك تكون قیمة    )  7 (ودرجة حریة)  0.05( مستوى الدلالة 
الجدولیة ، وھذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي )  T( ة اكبر من قیم

  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  
اذ تبین ان قیم الاوساط الحسابیة للتوافق بلغت في الاختبار القبلي    -:  التوافق – ٢
 ) 8.41  ( ُ في حین بلغت في الاختبار البعدي ) 1.38( وبانحراف معیاري قدره
)6.53  ( ُ في )  1.88(أما فرق الاوساط فبلغ ) .  0.45( وبانحراف معیاري قدره

المحتسبة ) T(وقیمة )  0.73( حین بلغ انحراف الفروق عن وسطھا الحسابي 
ودرجة )  0.05(عند مستوى الدلالة )  2.36 ( الجدولیة )  T( وقیمة ) 5.87(

الجدولیة ، وھذا )  T(المحتسبة اكبر من قیمة )  T( وبذلك تكون قیمة )  7 (حریة
  یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  

ان قیم الاوساط الحسابیة للاختبار القبلي للمجموعة ) ٢(و) ١(یبین الجدولان    
ً  التجریبیة لمكونات الاداء الحركي والمھاري في لعبة كرة القدم ً تماما للصالات مختلفا

المحسوبة لكل مكون قید البحث على )  T( عن الاختبار البعدي ، اذ تبین ان قیمة 
ھذا یعني ان ) 2.36(الجدولیة التي تساوي)  T( ھي اكبر من )   63 .8(التوالي 

ً ذات دلالة احصائیة معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ونجد ان . ھناك فروقا
داء الحركي والمھاري في لعبة كرة القدم للصالات قید البحث سجلت مكونات الا

) % 40 . 21( فنسبة التطور في مكون الرشاقة وصلت الى نسبة . نسبة تطور جیدة 
، وھذا دلیل على نجاح التمرینات % )  68.75( أما دقة المناولة وصلت الى نسبة 

ي سبیل الوصول الى افضل المقترحة الخاصة بتھیئة اللاعب من الجانب الحركي ف
ومن خلال تحقیق اھداف وفرضیات البحث یلاحظ الباحث التطور . اداء مھاري

الى التطبیق الجید والعلمي للتمرینات المتنوعة  )الرشاقة ( الحاصل في مكون 
وباستخدام المساحات المصغرة والتي ادخلت في المنھج التدریبي الخاص بالمدرب 

ذه التمرینات المتنوعة في تطویر بعض مكونات الاداء مما دل على مدى اھمیة ھ
اذ یجب على اللاعب . الحركي المھمة التي یحتاجھا اللاعب في كرة القدم للصالات 

في لعبة كرة القدم للصالات ان یمتلك الرشاقة من اجل ادماج عدة مھارات اساسیة 
:  ١٩٩٤مختار ،  ( في اطار واحد والتغیر من سرعتھُ واتجاھھ ، وھذا ما أشار الیھ

یحتاج اللاعب في كرة القدم الى استخدام جسمھُ بأكملھ لإداء الحركة بمنتھى ) "  ٦٠
الاتقان مع القدرة على تغیر اتجاھھُ وسرعتھُ بطریقة سھلة وانسیابیة ، ویحتاج لاعب 
كرة القدم الى صفة الرشاقة لمحاولة النجاح في أدماج عدة مھارات اساسیة في اطار 

  . او التغییر من مھارة الى اخرى او التغییر من سرعتھُ واتجاھھُ واحد 
وكذلك الى التكرار المستمر خلال الوحدات التدریبیة للتمارین وفق اسس علمیة قد 

 ُ )  Schmidt , 2005 : 481( ادت الى تطور مكونات الاداء الحركي وھذا ما اكده
محاولات من ممارسة  لغرض الحصول على التدریب لابد من ان تكون ھناك" 

  " .التمرین وان اھم متغیر في التدریب ھو الممارسة الحركیة والتمرین نفسھُ 
فقد ظھرت لنا معنویة الفروق لھذا المتغیر ولصالح الاختبار  )التوافق(أما في اختبار

البعدي ویعزو الباحث التطور الحاصل في التوافق الحركي الى استخدام التمرینات 
تنوعة التي كان لھا تأثیر ایجابي في تطویر ھذه الصفة ، فقد استخدم المقترحة الم

الباحث التدرج بتدریب ھذه الصفة من العام الى الخاص ومن السھل الى الصعب في 
مراحل المنھج التدریبي وثم التدرج بتدریب التوافق الخاص الى مرحلة التدریب 

لتنمیة التوافق عند لاعب " )  ٨٤:  ٢٠١٠موافي ، (التخصصي وھذا ما اشار الیھ 
العامة والبسیطة ) التوافق ( كرة القدم یجب التدرج بتدریب ھذه القدرة الحركیة 



والسھلة ثم المركبة في مرحلة بدء المزاولة او مرحلة التأسیس ، وكذلك التدرج 
الخاصة خلال مرحلتي التدریب التخصصیة ) التوافق ( بتدریب ھذه القدرة الحركیة 

ان عملیة التدریب المنظم تعمل ) "  ١٤٤:  ٢٠٠٣ابو العلا احمد ، ( یذكر  وكما" . 
على تنظیم وتحسن عملیات التوافق العصبي العضلي بما یحقق تنظیم عمل الوحدات 
الحركیة ودقة تقدیر المقاومة التي تواجھ العضلة وتعبئة العدد المناسب من الوحدات 

  " .الحركیة التي تشارك الانقباض العضلي
  ) ١( جدول 

یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة ونسبة التطور 
  للاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات المھارات الھجومیة

  وحدة المتغیرات ت
 القیاس

الفرق            القیاس البعدي القیاس القبلي
  بین

 الاوساط

نسبة 
 ع سَ  ع سَ  %التطور

 % ٢١.٤٣ ٠.٩٠ ١.١٨ ٥.١٠ ١.٤٢  ٤.٢٠ درجة المناولة 1

 % ٢٦.٣٨ ٤.٣٠ ٠.٩ ٢٠.٦ ١.٨ ١٦.٣ درجة التھدیف ٢

  
  ) ٢( جدول 

)  T( یبین قیم الاوساط الحسابیة للفروق وانحرافات الفروق عن وسطھا الحسابي وقیمة 
المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات المھارات 

  الھجومیة
وحدة  المتغیرات ت

 القیاس
َ ف   ع ف س

 
 الدلالة )*ت(قیمة

 الجدولیة المحسوبة

   ٧.٥٨ ٤.٨ ٠.٩٠ درجة المناولة 1
2.36 

 معنوي

 معنوي ١٠ ٥٠.٣ ٤.٣٠ درجة التھدیف 2

  
تبین لنا قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات )  ٢( و)  ١( من ملاحظتنا للجدول   

المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي وفرق الاوساط الحسابیة ونسبة التطور 
وانحراف الفروق عن وسطھا الحسابي لاختبارات المھارات الھجومیة بكرة القدم 

  - : للصالات وعلى النحو الاتي 
اذ تبین ان قیم الاوساط الحسابیة للمناولة بلغت في الاختبار القبلي  -: ة المناول – ١

)٤.٢٠ ( ُ في حین بلغت في الاختبار البعدي ) ١.٤٢(وبانحراف معیاري قدره
)٥.١٠ ( ُ وبنسبة ) ٠.٩٠(أما فرق الاوساط فبلغ ) . ١.١٨(وبانحراف معیاري قدره

قیمة الوسط الحسابي للفروق  تبین ان ) 2( ومن خلال الجدول% ) . ٢١.٤٣( تطور
)  ٤.٨( في حین بلغ انحراف الفروق عن وسطھا الحسابي )  ٠.٩٠( في المناولة 

عند مستوى )  2.36( الجدولیة  )  T( وقیمة  ,) ٧.٥٨( المحتسبة    )  T( وقیمة 
المحتسبة اكبر من قیمة )   T(وبذلك تكون قیمة )  7 (ودرجة حریة)  0.05( الدلالة 

 )T  ( الجدولیة ، وھذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي
  .ولصالح الاختبار البعدي  



اذ تبین ان قیم الاوساط الحسابیة للمناولة بلغت في الاختبار القبلي  - : التھدیف  – ٢
)١٦.٣ ( ُ ) ٢٠.٦(في حین بلغت في الاختبار البعدي ) ١.٨(وبانحراف معیاري قدره

ُ  وبانحراف وبنسبة ) ٤.٣٠(لاوساط فبلغ أما فرق ا) . ٠.٩(معیاري قدره
تبین ان قیمة الوسط الحسابي للفروق  ) 2( ومن خلال الجدول% ) . ٢٦.٣٨(تطور

)  ٥٠.٣( في حین بلغ انحراف الفروق عن وسطھا الحسابي ) ٤.٣٠( في المناولة 
عند مستوى )  2.36( الجدولیة  )  T( وقیمة  ,) ١٠( المحتسبة    )  T( وقیمة 
المحتسبة اكبر من قیمة )   T(وبذلك تكون قیمة )  7 (ودرجة حریة)  0.05( الدلالة 

 )T  ( الجدولیة ، وھذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي
  .ولصالح الاختبار البعدي  

ان قیم الاوساط الحسابیة للاختبار القبلي للمجموعة ) ٢(و) ١(یبین الجدولان    
 ً ً تماما التجریبیة لاختبارات المھارات الھجومیة في لعبة كرة القدم للصالات مختلفا

المحسوبة لكل مكون قید البحث على )  T( عن الاختبار البعدي ، اذ تبین ان قیمة 
ھذا یعني )  2.36 ( الجدولیة التي تساوي)  T( ر من ھي اكب)  ١٠،  ٧.٥٨(التوالي 

ً ذات دلالة احصائیة معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي فنسبة . ان ھناك فروقا
أما التھدیف وصلت الى % ) ٢١.٤٣(التطور في مكون المناولة وصلت الى نسبة 

  ، وھذا دلیل على نجاح التمرینات الخاصة ففي% ) ٢٦.٣٨( نسبة 
یعزو الباحث التطور الحاصل الى التمرینات الخاصة ) والتھدیف بار المناولةاخت( 

باستخدام المساحات المصغرة التي ادخلت في المنھج التدریبي والتي تتكون من اكثر 
من مھارة اساسیة ومن خلال عملیة التدریب المستمر والمتواصل في محتوى ھذه 

یة وھذا ما ادى الى زیادة قدرة اللاعب وحدة تدریب) ٢٤(التمرینات والتي تكونت من 
على اداء ما مطلوب منھم في اداء المھارات والتي ھي ثمرة خبرة اللاعب في التنفیذ 
ونتیجة الى ممارسة التدریب المھاري وعملیة التكرار والتنظیم الجید لھذه التمرینات 

ي تلك اثناء الوحدات التدریبیة وتحت ظروف اللعب ادى الى التطور الحاصل ف
  .المھارة 

  ُ یتمیز التدریب في كرة القدم ) "  ١٧:  ١٩٨٩اسماعیل واخرون ، (وھذا ما اكده
بالتخطیط والتنظیم والاستمرار وعلى اسس علمیة لما یتضمن مدة التأثیر الایجابي 
ُ كمقدمة في الجوانب المختلفة لكرة القدم كمبدأ  على مستوى اللاعب واستمراره

ُ التدرج في ارتفاع  م   " .ستوى الحمل والتوقیت الصحیح لتكراره
وكذلك یعزو الباحث التطور الحاصل في مھارة دقة المناولة الى التقدم بفعالیة    

ً عن ھذا  التدریب من الناحیة المھاریة من خلال التمرینات الخاصة وتنوعھا فضلا
فان التدریب المنتظم بالكرة مع التكرار للمھارة یصل باللاعب الى مرحلة متقدمة في 

، لذا فالتمرینات المتنوعة تمكن من تحقیق المطلوب الدقة والاداء المھاري بشكل عام 
ُ حیث كانت الاولویة ھو تحقیق الدقة وذلك عن طریق اداء المھارة من الدحرجة  اداءه

فالأداء البطيء یساعد في رؤیة واضحة لتصحیح . بسرعة متوسطة او بطیئة 
ُ الاخطاء واما التكرار فیزید من احساس اللاعب بالمسافات من خلال تزوی ده

 ُ ً عن زیادة خبرتھُ وبالتالي زیادة في الدقة وھذا ما اكده  , spencer بالمعلومات فضلا
ان زیادة الدقة بزیادة الخبرة والتي تأتي من خلال التدریب ) " ( 172 : 2004

والتكرار ، وان التحكم في الدقة یتم من خلال التدرج أذ یكون البدء بھدف كبیر ثم 
ُ ینعكس الانتقال الى الاھداف  الصغیرة بما یزید من فاعلیة اداء المھارة وھذا بدوره

  .  بشكل ایجابي على الدقة
  




  -:الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات  ١ – ٥

استخدام التمرینات المتنوعة في مساحات صغیرة ضمن المنھج التدریبي في  -١
في تطویر دقة مكونات مرحلة الاعداد الخاص لھ الاثر الایجابي والفعال 

  .الاداء المھاري 
ان التمرین على اھداف مختلفة وتمرینات التھدیف على زوایا الاھداف  -٢

  .الحقیقیة وبصورة متدرجة یطور الرشاقة والدقة والسرعة في المناولة 
زیادة عامل الدقة والتركیز لبعض اللاعبین ادى الى وصولھم الى مرحلة  -٣

  .الاتقان بمھارتي المناولة 
ان التمرینات المتنوعة تزید من عامل الاثارة والتشویق والمنافسة مما ادى  -٤

  .الى سھولة عملیة تطویر مكونات الاداء الحركي المھاري لدى اللاعبین 

  التوصیات   ٢ – ٥
ً على الاسس العلمیة وبرمجتھا  -١ وضع المناھج التدریبیة والتخطیط لھا اعتمادا

كثر فائدة وموضوعیة للوصول الى أفضل وفق الاسالیب الحدیثة حتى تكون ا
 .النتائج والمستویات 

استخدام كرات ملونة في الوحدة التدریبیة وذلك من اجل زیادة التركیز  -٢
 .البصري والدقة والانتباه اثناء التدریب

ضرورة التكرار والتدرج في استخدام التمرینات وفق الاسس العلمیة لكي  -٣
 . تزید من رفع مستوى اداء اللاعبین

    
    المصادر  

  ، ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدین السید ؛ فسیلوجیة اللیاقة البدنیة
  ) . ٢٠٠٣القاھرة ، دار الفكر العربي ، :    (  ٢ط
 ق التدریب في المجال الریاضي ، بسطویسي احمد وعباس احمد ؛ طر

  ). ١٩٨٨الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، (
  بدنیة ( عبد الحمزة ؛ تصمیم وتقنین بطاریتي أختبار بعث عبد المطلب– 

)  ١٦ – ١٤( لاختیار ناشيء خماسي كرة القدم في بغداد للاعمار ) مھاریة 
  ).٢٠١١جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، : ( سنة 
 ، القاھرة ، دار ( حنفي محمود مختار ؛ الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم

  ). ١٩٨٨الفكر العربي ،
  الموصل ، دار الكتب : (  ٢زھیر قاسم الخشاب وآخرون ؛ كرة القدم ، ط

  ).  ١٩٩٩للطباعة والنشر ،
   قانون  –اختبارات  –زھیر قاسم الخشاب ومعتز یونس ؛ كرة القدم مھارات

 ) . ٢٠٠٥الموصل ، دار ابن الاثیر للطباعة والنشر ، : ( 
  الموصل ، دار الكتب للطباعة (  : ١سامي الصفار وآخرون ؛ كرة القدم ، ج

 ،١٩٨٧ . (  
 یة والتطبیق والاعداد البدني طھ اسماعیل واخرون ؛ كرة القدم بین النظر ،

  ) . ١٩٨٩القاھرة ، دار الفكر العربي ، (



 بغداد ، : (  ١عماد زبیر احمد ؛ التكنیك والتكتیك في خماسي كرة القدم ، ط
 ). ٢٠٠٥شركة السندباد للطباعة ، 

 جامعة (لوم جواد ؛ الاختبار والقیاس والاحصاء في المجال الریاضي علي س
  ) .٢٠٠٤القادسیة ،

    ، فرات جبار وھافال خورشید ؛ التدریب المعرفي والعقلي للاعبي كرة القدم
  ) . ٢٠١١عمان ، دار دجلة ، (  ١ط
  ، قاسم لزام صبر ؛ نظریات الاستعداد وتدریبات المناطق المحددة بكرة القدم

  ) . ٢٠٠٩بغداد ، دار الكتب والوثائق ، :(  ١ط
  ، محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ؛ اختبارات الاداء الحركي

 . ٢٩٩ص )  ١٩٨٢القاھرة ، دار الفكر العربي ، (  ١ط
 القاھرة ، دار الفكر (  ١محمد حسن علاوي ؛ اختبارات الاداء الحركي ، ط

  . ٤٠٦ص )  ١٩٩٤العربي ، 
  ٤لتربیة البدنیة والریاضیة ، طحسانین ؛ التقویم والقیاس في امحمد صبحي 

  . ٣٦٩ص )  ١٩٩٩القاھرة ، دار الفكر العربي ، (
  مفتي ابراھیم حمادة ؛ الجدید في الاداء المھاري والخططي للاعبي كرة القدم

  ). ١٩٩٠القاھرة ، دار الفكر العربي ، : ( 
  القاھرة : ( ١التدریب ، طاسالیب محمود موافي ؛ علم كرة القدم والتطویر في

 ) . ٢٠١٠، مركز الكتاب للنشر ، 
  نوري الشوك ورافع الكبیسي ؛ دلیل البحاث في كتابة الابحاث في التربیة

  ). ٢٠٠٤بغداد ، جامعة بغداد ،: ( الریاضیة 
 ٢نبیل محمود شاكر ؛ علم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاھیم ،ط 

  ) . ٢٠٠٥المطبعة المركزیة ،  جامعة دیالى ،(، 
 اثر تمرینات المناطق المحددة في تعلم بعض المھارات  نبراس كامل ھدایت

أطروحة ( الاساسیة وتطور بعض عناصر اللیاقة البدنیة بكرة القدم للنساء 
  ) . ٢٠٠٨دكتورا ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، 

  لتطویر دقة الاداء الحركي والمھاري ھاشم یاسر حسن ؛ تمرینات خاصة
  ). ٢٠١١عمان ، مكتبة المجتمع العربي ، :(  ١للاعبي كرة القدم ، ط

  بغداد ، مكتبة الصخرة : ( یعرب خیون ؛ التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق
 ،٢٠١٠ . (  
 ؛ تأثیر میدان لعب مقترح في تطویر بعض القدرات البدنیة  یعرب خیون

كلیة التربیة ( سنوات ، اطروحة دكتوراه )  ١٠ – ٧( ار والحركیة للأعم
 ) ١٩٩٤الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

 *-Angles . B . Niel , coca youth soccer, California soccer 
publication .In .2006  
 - kangan spencer ; E , Encyclopedia of sport sciences and 
medicine , 2004 
 - Matawan . LP . Gyundlogen dose sport lichjen Training 
sport overly ( Berlhn. 2010.) . 
 - Schmidt , Arichard; motor control and learning (Unman 
Kinetics Publisher , Champion . 2005 ) . 

 الملاحق



)التمرینات الخاصة (   
ینظم التمرین في نصف ساحة بوجود الھدف ویفضل الاستخدام بوجود  ):١(التمرین

لاعبین مدافعین في محاولة  ٤لاعبین مھاجمین ضد ٣(ویلعب ، حارس المرمى 
اختراق الأربعة لتسجیل ھدف حیث یبدأ اللعب بشكل دائم من كرة تعطى للمھاجمین 

        .اللاعبون الادوار  ویعمل المدافعون بوقف ذلك ویتبادل) م١٠(خارج منطقة الجزاء 
 ٤في فریقین كل فریق یتكون من ) م١٠×١٠(ینظم التمرین داخل مربع ):٢(التمرین

لاعبین ویحاول كل فریق تسجیل اكبر عدد من التمریرات ویحاول الفریق الاخر 
                               .                             قطع الكرة والاستحواذ علیھا ویكون الاداء مع الحركة المستمرة

ینظم التمرین في نصف ساحة بوجود الھدف ویفضل الاستخدام بوجود ):٣(التمرین
ویشترك في التمرین فریقان كل فریق مكون من اربعة لاعبین یتنافسون ، الحارس

المناولة  –الدحرجة ( على احراز الاھداف داخل مساحة اللعب مستخدمین المھارات 
وعند خروج الكرة من الجانب تحتسب رمیة جانبیة للفریق الاخر اما اذا ). التھدیف –

وھكذا یستمر ، خرجت الكرة خط المرمى فیلعبھا الحراس الى الساحة مرة ثانیة 
  .   التمرین

المرمى الاصلي ) اھداف٣(ینظم التمرین في نصف ساحة ویوجد  ):٤(التمرین 
ه الاھداف مكونة من الشواخص ویوجد وھذ) الایمن والایسر( وھدفان في الجانب 

في الساحة فریقان ویتكون كل فریق من اربعة لاعبین فریق یدافع عند اثنین من 
  .الاھداف ویھاجم الھدف الاخر

، وداخل الساحة یوجد ثمانیة لاعبین ، ینظم التمرین في نصف ساحة ):٥(التمرین 
حیث ، كل لاعب معھ كرة ویتحرك داخل الساحة ویتداخلون مع بعضھم البعض ر

یوضع على جانبي المرمى الاصلي مرمیان صغیران مكون من الاقماع البلاستیكیة 
بین احد المرمیین وعند النداء غلى اسم اللاعب یقوم بالجري بالكرة ثم یجري ما 

  . الصغیران ثم یسدد الكرة على المرمى الاصلي الكبیر وھكذا
لاعبین ) ٨(ویوجد في الساحة ، ینظم التمرین في نصف ساحة ):٦(التمرین 

حیث یقف اللاعب المدافع في ، سبعة لاعبین مھاجمین ومدافع واحد ،وحارس مرمى 
یبدأ التمرین بالجري ، اجم كرة ویوجد مع كل لاعب مھ، منطقة محددة امام المرمى 

بالكرة من قبل اللاعبین المھاجمین الواحد بعد الاخر باتجاه اللاعب المدافع الواقف 
في المنطقة المحددة حیث یقوم كل لاعب مھاجم مراوغة اللاعب المدافع ومن ثم 

 اذا تمكن اللاعب المدافع من قطع الكرة فیتم تبدیل المراكز، التسدید على المرمى 
  .على الفور مع اللاعب المھاجم

ویوجد في داخلھ ثمانیة ) م١٥×١٥(ینظم التمرین داخل مربع ابعاده):٧(التمرین
یبدأ التمرین عندما یقوم اللاعبین الثلاثة تمریر الكرة فیما بینھم ) ٢ضد٦(لاعبین 

ویمكن كسر تسلسل ، ویحاول اللاعب الاخر قطع التمریرات باتخاذ المكان المناسب 
مریر حالة لمس المدافع الكرة او خروجھا من حدود الملعب أو أذا مرت الكرة من الت

وفي ھذه الحالة یقوم اللاعب المدافع باستبدال مكانھ مع أخر لاعب ، فوق الراس 
  .   لمس الكرة

مقسم الى قسمین وفي كل ) م٢٠×١٠(ینظم التمرین داخل مربع ابعاده :)٨(التمرین
یبدأ اللعب بتباري كل لاعبین ، مكون بواسطة شواخص قسم یوجد مرمیان صغیران 

علما بأن كل لاعبین في كل ، في مربع في محاولة أحراز أكبر عدد من الأھداف 
ویتم ) دقیقة٢(یؤدي اللاعبان داخل المربع واللعب لمدة ، مربع زمیلین في الخارج 

  . التبادل



مام منطقة المرمى ویوجد أ) م٢٠×١٠(ینظم التمرین داخل مربع ابعاده ):٩(التمرین
یبدا التمرین بأن یستلم احد ، في داخلھ ثلاث لاعبین مداف ومھاجم وحارس مرمى 

اللاعبین الكرة من حارس المرمى ویصبح مھاجم والاخر یتحول الى لاعب مدافع 
والقدرة ) تھدیف –دحرجة ( یستمر اللعب بالتبادل بین المدافع والمھاجم بالمھارات 

  على  على الاستحواذ
الكرة ویتم تغییر حارس المرمى عند تسجیل كل ھدف مع اللاعب المدافع أو عند 
انتھاء الدقیقتین ویتم تبدیل حارس المرمى مع اللاعب المھاجم أذا لم یتمكن من 

  .التھدیف
وفي نھایتھ مرمیان صغیران ) م٢٠×٢٠(ینظم التمرین داخل مربع ابعاده):  ١٠(التمرین 

 ٢مدافعین و٢( ویوجد داخل المربع خمسة لاعبین ) م١,٥(مسافة من الشواخص بینھما 
یبدأ التمرین بان یحدد المدرب اللاعب الملك أو یكون مع ) مھاجمین وأخر ھو الملك

في حالة الھجوم ) الملك ( الفریق الذي یمتلك الكرة ویتنافس الفریقان محاولین استغلال 
  .  یحرز اللاعب الملك ھدف بشرط الا والضغط علیھ في حالة الدفاع بشكل غیر مباشر

  
  
  
  
 


