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ممارسات البعض السمات الشخصیة لدى الممارسات وغیر 
  للأنشطة الریاضیة

  
  جامعة دیالى/ مركز ابحاث الطفولة والامومة                   ھیام سعدون عبود.م.م

  
  : الفصل الأول 

  :المقدمة وأھمیة البحث : أولاً  
یخ�تص بالتحلی�ل  حی�ث. أن علم النفس الشخصیة لھ أثر كبیر في علم النفس الع�ام       

ثرة ه الس��مات م��ن ألإبع��اد الم��ؤالنفس��ي ، وللتع��رف عل��ى الس��مات الرئیس��یة وتعتب��ر ھ��ذ
 وھ�ذا یرج�ع ال�ى، تف�اوت ف�ي الس�لوك ونلاح�ظ أنھ�ا تتمی�ز ب�الاختلاف وال. بالشخصیة 

التي یمر بھا الأفراد تتكون نتیجة التفاعلات والدوافع الجسمیة ، أولاً  الظروف المختلفة
وك���ل ھ���ذه العوام���ل تس���ھم ف���ي تش���كیل . العقلی���ة والانفعالی���ة والاجتماعی���ة والنفس���یة و

  .الشخصیة وتكوین نقاط ضعفھا وقوتھا والقدرة على التوافق مع الآخرین 
العوامل الفس�یولوجیة والوراثی�ة وتتبل�ور ، البیئة ، فضلا عن الخبرات السابقة 

التي یمر بھا ویعیشھا ف كل ھذه العوامل لتعد فرداً یختلف عن الأخر حسب كل الظرو
أو ق�د تك�ون . وغیرھا ... ذھانیة أو ، صیة انبساطیة أو انطوائیة وقد تكون ھناك شخ. 

وغیرھ��ا م��ن ... ، العص��ابیة ، الت��وتر ، الك��ذب ، الانفعالی��ة ، س��لبیة مث��ل الانطوائی��ة 
أو س�ماتھ الت�ي تحت�وي عل�ى الایجابی�ة  ھالصفات ومما تقدم نلاح�ظ أن لك�ل ف�رد ص�فات

  .لسلبیة بشكل متفاوت وا
وان الشخص الذي یمارس الأنشطة الریاضیة یتمیز باستعدادات وقدرات خاصة        

  .في النواحي الجسمیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة 
ومیولھ وعلاقاتھ الاجتماعیة ھذا بجانب الترویح من خلال فضلا عن اتجاھاتھ 

  .ذلك یساعد على تفریغ الانفعالات لدیھ  كل، التي یمارسھا  الأنشطة تنوع الألعاب و
ذ أن ھ��ذه التف��اعلات النفس��یة والجس��میة والانفعالی��ة والاجتماعی��ة الت��ي یتمی��ز إ

  .وھنا تكمن أھمیة البحث . النفسیة شخص عن أخر في سلوكھ ومكوناتھ 
  :مشكلة البحث : ثانیاً 
یزن�ك  وجول�د بب�رج أ ،أھتم الكثیر من علماء النفس بدراسة الشخصیة مثل كاتل        

م�ع بع�ض منھ�ا مت�داخل نظ�ر ف�ي تحدی�د ھ�ذه الس�مات ولك�ن ھن�اك  كل منھم ل�ھ وجھ�ة
یختل�ف ویتب�این  اً من جھة ومن جھة أخرى نلاحظ أن ك�ل ش�خص یمتل�ك س�لوك بعضھ

  -:یلي  إلى ماالتوصل           لذلك تحاول الباحثة من خلال ھذه الدراسة . عن الأخر
ن ف�ي ممارسات للأنش�طة الریاض�یة یخ�تلف والغیرممارسات ھل طالبات الجامعة ال -

  ؟بعض السمات الشخصیة 
  :البحث  ھدف: ثالثاً 
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التع��رف عل��ى بع��ض الس��مات الشخص��یة ل��دى طالب��ات الجامع��ة الممارس��ات والغی��ر  -
  .الریاضیة ممارسات للأنشطة 

  :فرضیة البحث : رابعاً 
ت الجامع�ة الممارس�ات للأنش�طة ب�ین طالب�ا توجد فروق معنویة ذات دلالھ إحص�ائیة -

  . ممارسات في بعض السمات الشخصیة الریاضیة والغیر
 :تحدید المصطلحات : خامساً 

ھ��ي نظ��ام نفس��ي یتمی��ز ب��التعمیم والتمرك��ز ویخ��تص ب��الفرد ،  (( -:  typeالس��مة  -١
ولدی��ة الق��درة عل��ى نق��ل العدی��د م��ن المنبھ��ات المتعادل��ة وظیفی��اً وعل��ى الخل��ق والتوج��ھ 

ن لأش��كال متعادل��ة م��ن الس��لوك التعبی��ري والت��وافقي وھ��ي الحق��ائق النھائی��ة س��تمریالم
  )١())  للتنظیم النفسي ھي الشخصیة 

  
ھي المفھوم الشامل للذات ألإنسانیة ظ�اھرا وباطن�ا (( -:  personalityالشخصیة  -٢

وھ��ي تتك��ون م��ن ع��دد م��ن . وأفك��اره واعتقادات��ھ الشخص��یة بكاف��ة میول��ھ وتص��وراتھ 
مات الایجابیة والسلبیة التي تكون سلوك الفرد علماً أن كل ف�رد یختل�ف ع�ن الآخ�ر الس

   )٢())  في ھذه السمات التي تكون ھذه الشخصیة 
  

  الفصل  الثاني
  الإطار النظري والدراسات السابقة

  : ماھیة الشخصیة : أولاً 
وس��مات انش��غل الإنس��ان م��ن ق��دیم ألأزل بمح��اولات فھ��م ذات��ھ ومعرف��ھ ص��فات        

شخصیتھ وكما اھ�تم الن�اس أیض�اً بمعرف�ھ  طبیع�ة الس�مات وص�فات الشخص�یات الت�ي 
ومعرفھ كی�ف تتص�رف تل�ك الشخص�یات ف�ي المواق�ف المختلف�ة ولق�د ، یتعاملون معھا 

توص��لت الدراس��ات إل��ى العدی��د م��ن ألأس��الیب والط��رق العلمی��ة لمعرف��ھ ھ��ذه الس��مات 
لوك الف���رد الن���اتج م���ن تف���اعلات وطب���اع الشخص���یة وم���دى تكونھ���ا والت���ي تش���كل س���

  )٣(.تماعیة والانفعالیة والمكونات النفسیة والاج
وس��ماتھا م��ن المح��اور المھم��ة ج��داً ف��ي عل��م ) (personalityوتعتب��ر الشخص��یة       

بأنھ�ا ((نق�لا ع�ن الس�ید محم�د أب�و ھاش�م ) 1996(فس وقد عرفھا أحمد عب�د الخ�الق الن
، یمی�ز الف�رد ع�ن غی�رة م�ن الن�اس ، ح�د كبی�ر  إلىدائم  ، ثابت ، نمط سلوكي مركب 

، ویتكون من تنظیم فری�د لمجموع�ة م�ن الوظ�ائف والس�مات والأجھ�زة المتفاعل�ة مع�اً 
والإرادة وتركی���ب الجس���م ، والوج���دان أو الانفع���ال ، ظم الق���درات العقلی���ة نوالت���ي ت���

                                                 
بحث منشور بمركز دراسات الخل�یج بدر محمد الأنصاري ، مكونات الشخصیة لدى الشاب الكویتي من الجنسین ،    )١(

 15ص) 1998(العربي ، جامعة الآداب ، مجلة النشر العلمي ، 
  )2009(      إسماعیل فندي ، الشخصیة بین الایجابیة والسلبیة منتدى نافذة مصر للتنمیة البشریة ،   )٢(
 
   )2005( رافد طھ ، منتدى أسالیب العلاج النفسي الحدیث وتطبیقاتھ ، القاھرة ،  )٣(
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أس��لوبھ و، والوظ��ائف الفس��یولوجیة والت��ي تح��دد طریق��ة الف��رد الخاص��ة ف��ي الاس��تجابة 
  )١(. ))الفرید في التوافق مع البیئة 

ھي الأسلوب الع�ام لس�لوك الف�رد ((  -: wood worth and marginsویعرفھا       
س�لوكھ وفلس�فتھ  وتغیرات�ھ واتجاھات�ھ ومیول�ھ وطریق�ةكما یظھ�ر ف�ي عادت�ھ التفكیری�ة 

  ))الشخصیة في الحیاة 
مي لس�مات وخص�ائص ودواف�ع الف�رد ھ�ي التنظ�یم ال�دینا(( ویرى عبد القادر ط�ھ       

ذل��ك التنظ��یم ال��ذي یكف��ل للف��رد توافق��ھ وحیات��ھ ف��ي ، النفس��یة والفس��یولوجیة والجس��میة 
أي لك�ل ش�خص ف�ي . ولكل شخص تنظیمھ ھذا الذي یمی�زه ع�ن غی�رة   )٢( ))المجتمع 

  .   المجتمع شخصیتھ الفریدة 
   personality factorsمكونات الشخصیة : ثانیاً 
عرفنا أن الشخصیة ھي التنظیم الدینامي داخل الفرد والذي ینظم الأجھزة  بعد ما       

النفسیة والجسمیة التي تملي على الفرد طابعا خاصا في السلوك والتفكیر أي أنھا جملة 
كتس��ب ھ�و م��وروث وم ل م��اعض�لیة والانفعالی��ة والاجتماعی��ة وك�الس�مات الجس��میة وال

  .والتي تمیز كل شخص عن غیره 
  
  
  
  

  :ومن مكونات الشخصیة 
، ال��وزن ، الط��ول ، تتعل��ق بالش��كل الع��ام للف��رد مث��ل الل��ون  -:المكون��ات الجس��میة  -أ

والإعاق�ات ووظ�ائف الح�واس ، ألأم�راض الجس�میة ، الأداء الحركي ، الصحة العامة 
  . )٣(  الخ  ... الغدد ، الدوري ، العصبي ، وأجھزة الجسم المختلفة 

ونقصد بھا وظائف العقل العلیا كالذكاء العام والق�درة الخاص�ة  -: المكونات العقلیة -ب
  .كالقدرة العددیة واللغویة 

ویقصد بھا قدرة الفرد على تك�وین علاق�ات م�ع كثی�ر م�ن  -:المكونات الاجتماعیة  -ج
ألأفراد أو تكوین علاقات مع جماعات ویكون الشخص الاجتماعي یتمی�ز بالانبس�اطیة  

  . من قبل الجمیع  اً محبوب اً یكون شخص س لذاز بالثقة بالنفوحب الآخرین ویتمی

                                                 
السید محم�د أب�و ھاش�م، المكون�ات الأساس�یة الشخص�یة ف�ي نم�وذج ك�ل م�ن كات�ل وایزن�ك وجول�د بی�رج ل�دى ط�لاب   )١(

 8ص) 2008(الجامعة ، كلیة التربیة ، جامعة الزقازیق ،
والاجتماعی�ة  أسعد ألإمارة ، سیكولوجیة الشخصیة ، الأكادیمی�ة العربی�ة ف�ي ال�دنمارك ، كلی�ة الآداب للعل�وم النفس�یة  )٣(
،2009) (www.ao_ academy.org        

    
  
 
   www. Me Mar . net) 2010(، النظم التمثیلیة واختبارات  الشخصیة ، منتدى أكادیمیة الفكر وألا بداع  )٣(
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وتتعلق بالنشاط الانفع�الي والنزوع�ي كالمی�ل إل�ى الانط�واء أو  -:المكونات ألانفعالیة-د
  .الانبساط والمیل للسیطرة أو المیل للخنوع 

ا ونقصد بھ�ا العوام�ل الت�ي تتوق�ف عل�ى البیئ�ة الت�ي یع�یش بھ� -:المكونات البیئیة  -ھـ 
المكونات تتحدد بتفاعل العوام�ل الفس�یولوجیة والبیئی�ة ولاش�ك أن التغی�ر ال�ذي . الفرد 

ی�وْثر ب�دوره ف�ي   والاجتماعی�ة یحدث لأحد ھذه المكونات نتیجة العوام�ل الفس�یولوجیة
تكوین الشخصیة مما یؤكد عملیة التفاع�ل تل�ك المكون�ات وتأثیرھ�ا ببعض�ھا مم�ا یؤك�د 

  . )١(نامیكیة بینھاه فكر التكافل الدیبدور
                               

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مخطط یبین المكونات الشخصیة                         
  للشخصیة مقسم الى ثلاث) 1971(تقسیم ھولاندر 

  مستویات أو مكونات منفصلة ولكنھا في نفس الوقت مرتبطة بعضھا ببعض
  

         
  
   
  
     

    
  
  

                                                 
  )2007، نبذه عن مكونات الشخصیة ، منتدى النصراوي العام ، منتدیات شبكة العالمي  )١(

http// rb. Alnassr clup.com      
  
 

الاستجابة النمطیة ھي  اللب والجوھر النفسي
الطریقة التي یتفاعل بھا 

مع المواقف البیئیة   الفرد 
 .المختلفة 

  السلوك   المرتبط
 بالدور

المكونسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسات  المكونات الجسمیة
 المكونات العقϠیة الاجتماعیة
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  ١( ) ١ (مخطط رقم 

  
  

  بعض نظریات الشخصیة : ثالثاً 
أن نظری���ات الشخص���یة عب���ارة ع���ن مح���اولات ھ���دفھا وص���ف البنی���ان الع���ام         

  . للشخصیة التي تدل على فردیة الشخص وتمیزه في السلوك 
  -:ھا تصنیف الشخصیة ومن ھذه النظریة وھناك نظریات عدیدة الغرض من

 "Tyait  theories"نظریة الأنماط  -١ 
  .وتصنف الشخصیة على حسب الأنماط

  ))اكتومون ، میزموف ، اندوموف ((الجسدیة  -أ
   ))صفراوي،سوداوي ، دموي ((الفسیولوجیة  -ب
  ""Type  theoriesنظریة السمات  -٢  )٢())  انبساطي، انطوائي ((السلوك  -ج

اھتم علم�اء فقد ، لقد تناولت الباحثة نظریات السمات لصلتھا المباشرة بموضوع بحثنا 
بدراس��ة الس��مات الشخص��یة وتحدی��د الس��مات الت��ي یتمی��ز بھ��ا الف��رد ع��ن ألأخ��ر وم��نھم 

ان بن�اء الس�مة " "Catalوكات�ل وغی�رھم حی�ث أك�د كات�ل ، البورت ، وایزن�ل (علماء 
ویمكن أن تكون الس�مة اس�تعداداً فطری�اً أو مكتس�باً كم�ا ف�ي ، أساس في بناء الشخصیة 

وان الس���مات ) والص���دق وغیرھ���ا ،  لأخ���لاص  والأمان���ة وأ(الس���مات ألاجتماعی���ة  
  )٣( )الشخصیة ھي سمات ثابتة نسبیاً 

  "RoLe  playing"نظریة التعلم  -٣
یعني أیجاد خبرة خاص�ة لھ�ا ص�لة بالعق�اب والث�واب ویك�ون لھ�ا اث�ر ف�ي تك�وین        

تطوری�ة وفضلاً عن ھذه النظریات ھنالك نظریة لعب ألأدوار والنظری�ة ال. الشخصیة 
)٤(  

  :لسمات الشخصیة العوامل الخمسة الكبرى ل: رابعاً 
م�ن خ�لال . تعتبر ھذه السمات لھ�ا أث�ر كبی�ر ف�ي التع�رف عل�ى شخص�یة ألإف�راد        

ن لھ��ذه العوام��ل ن العلم��اء أو ب��الأحرى ھن��اك نموذج��االمق��اییس الت��ي  أع��دھا الكثی��ر م��
والأخر ، ء قائمة التحقق منة وتم بنا، )  1984-1935(أحدھما طوره كوستادف كري 

                                                 
، جامع��ھ  المل��ك  س��عود  –كلی��ة التربی��ة الریاض��یة ، الشخص��یة وعل��م ال��نفس الریاض��ي ، ص��لاح ب��ن احم��د الس��قاء    )١(

  web cache . Google user conte) 2009،محاضرة في علم النفس الریاضي 
٢٠٠٩الأمین إسماعیل البخاري، مفھوم الشخصیة ،دوافع نفسیة ) 2(  
  
مجل��ة  التربی��ة ،، دراس��ة مقارن��ة لس��مات الشخص��یة ل��دى لاعب��ات الجمناس��تك الفن��ي والإیق��اعي  زھ��رة ش��ھاب أحم��د )٣(

  2009، العدد الثاني ، الریاضیة المجلد الحادي عشر 
     1-www. Anrafsia .com  

٢٠٠٩مصدر سبق ذكره ،، الأمین إسماعیل البخاري  )4(  
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وان النم��وذجین متش��ابھان ف��ي ع��دد م��ن ) 1992-1990(ق��ام بتط��ویره جول��د بی��رج 
ولكنھم�ا یختلف�ان ف�ي ، والات�زان الانفع�الي ، الضمیر الح�ي ، وفي المحتوى ، العوامل 

عامل الدفء فھو من الصفات الانبساطیة ومن صفات المقبولیة في نموذج جولد بیرج 
)١(  

 ان نموذج العوامل الخمسة الكب�رى للشخص�یة یرم�ي) ٢٠٠١(ویرى علي كاظم        
في الشخصیة ذات استقرار وثبات عل�ى في النھایة الى الكشف عن وجود ابعاد اساسیة 

على المستوى  الافق�ي داخ�ل بن�اء  المستوى الجغرافي برغم تباین المواقع والثقافات او
یع�د نم�وذج العوام�ل الخمس�ة یعیش فیھا الافراد خصیة الفرد الواحد او الجماعة التي ش

الكب����رى للشخص����یة م����ن أھ����م النم����اذج وأح����دثھا الت����ي تفس����ر س����مات الشخص����یة 
)1999،Goldberg ( وھذا النموذج الھرمي یتكون من خمسة عوامل رئیسیة ھي:  

یعك����س ھ����ذا العام����ل التفض����یل للمواق����ف  Extrarersion(E) -:ألانبس����اطیة  -١  
فالدرجة المرتفعة تدل عل�ى ألأف�راد ومرتفع�ي الانبس�اطیة ، مل معھا الاجتماعیة والتعا

   )٢(یكونون نشطین ویبحثون عن الجماعة 
یتمی��ز الف��رد ھن��ا بالاقت��دار (C (Conscien tiousness  )( -:الض��میر الح��ي  -٢ 

،  الإیث�ار، كم�ا یتمی�ز بالأمان�ة . ض�بط ال�ذات ، الانجاز ، الت�أني أو الروی�ة ، والكفاءة 
، ق الص��د، والرحم��ة ، والدق��ة ، التواض��ع والجدی��ة ، التع��اون ، التع��اطف ، س��امح الت

  )٣())  الوفاء 
بالتسامح والابتعاد ع�ن الغم�وض أي یك�ون  اً یكون مرتبط -:  opennessألانفتاح  -٣

شخص واضح الملامح والمضمون ویكون  صاحب علاقات جیدة م�ع الجمی�ع ویك�ون 
  )٤(. رة على تكوین صداقات كثیرة القداجتماعیاً ولھ  اً محبوب اً شخص

ویبتع��د ع��ن ، وھ��و ش��خص یح��ب العزل��ة  -:  N (Ncuroticism(العص��ابیھ   -٤
وھو یحب التأم�ل وأح�لام ، وتصدر أقوالة وأفعالھ من عوامل ذاتیة ، الاختلاط بالناس 

  )٥(. یقظة ، ویفتقر الثقة بالنفس ال
ھن��ا تتص��ف بالإیث��ار والعط��اء والشخص��یة  -: A (Agreeableness(المقبولی��ھ  -٥

والتضامن مع الجماعة التي ینتم�ي إلیھ�ا  والسعي من اجل الالفة، والتواضع  ،الفكري 
منج�ز لعمل�ھ  اً ویك�ون شخص�وتكون لھ علاقة مترابطة بالصداقة والتعاون والحمیمة ، 

      )٦(.ن حترم مشاعر وعادات الآخریوی،  اً ومنظم اً ومثابر
  

                                                 
٢٥ص، مصدر سبق ذكره ، السید محمد أبو ھاشم  )1(  
مؤشرات سایكومتریھ عن البیئة العربیة  المجلة ، نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة ، علي مھدي كاظم  )2(

٢٧٧ص ) ٢٠٠١،  ٣٠(العدد ، المجلد الحادي عشر ، المصریة للدراسات النفسیة   
(1) Goldberg , L(1999) ThDerelopent of five_ factor Domain scales from the lplp tem pool 

(.n_ line) Arailable URL.                                                
٢٨٨علي كاظم، مصدر سبق ذكره،ص )4(  
  )2008(، منتدى الانثروبولوجین والاجتماعیین العرب ، ماھي الشخصیة ، إبراھیم الساعدتي  )٥(

(4) Cost , p and Mecrae , R(1985) Hypochon driasis , Neuroticism and (    Aging :  when 
are somatic Coplaints Un founded ? American psychologist , rol . 40 , pp  .19-28    



  ھیام سعدون عبود. م.م                                 ٢٠١١لسنة  نیسان. مجلة الفتح . العدد السادس والاربعون 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))نموذج العوامل الخمسة الكبرى للسمات  ((
  )١( )John -1990(لي 

  )٣(مخطط رقم 
  السمات                    العوامل               

 -العصابیة  -١
Neuroticism 

 
-الانبساطیة  -٢

Exbraversion  
  
 
 –ضمیر حي  -٣

Conscientious 
 

 –ش�����دید  -انفع�����الي  –متقل�����ب  –عص�����بي  –قل�����ق 
س��ریع  –مش��فق عل��ى نفس��ھ  –الخ��وف  –الحساس��یة 

  .متوتر  –متشائم  –یعاقب ذاتھ  –الاھتیاج 
 –منبس��ط م��ع الن��اس  –فع��ال  –نش��ط  –كثی��ر الك��لام 

 –متف���اخر  –م��تحمس  –ق���وي  –مس��یطر  –ص��ریح 
 –جس��ور  –مغ��امر  –ج��ريء  –ش��جاع  –اجتم��اعي 

  . مزعج 
متحم�����ل  –م�����ؤثر  -مخط�����ط   –م�����تمكن  –م م�����نظ

 –عمل��ي  –دقی�ق  – موث�وق یعتم��د علی�ھ –للمس�ؤولیة 
  . محترس  –مجتھد  –حریص 

                                                 

(1) John / o.p (1990) The " bigfive " factor taxonomy : Dimen- sions of 
personality in the raturaL.Language and in gnestionn aircs , In L. A . 
pcrrin(Ed) Hand book of   pcrson atity : pp66- newyork . ford pre . 
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 -المقبولیھ  -٤
Agreeableness   

 
 
  opemess -الانفتاح  -٥

  
 –ك�ریم  –رقی�ق القل�ب  –ش�فیق  –حنون  –متعاطف 

 –ص��دیق  –طی��ب  –لطی��ف  –متس��امح  –موث��وق ب��ھ 
  .  حساس  –محب للغیر  –متعاون 

 –ك��ر ذك��ي مبت –واس��ع الخی��ال  –متن��وع الاھتمام��ات 
 –محب للفن�ون  –محنك  –محب للاستطلاع  –فطین 
واس�ع  –س�ریع الخ�اطر  –ص�ادق  –مكتشف  –ماھر 
  .محضر مھذب  –الحیلة 

  
  -:الشخصیة والریاضة : خامسا 
الس�مات الشخص�یة  لقد أظھرت نتائج العدید من البحوث الت�ي أجری�ت ف�ي مج�ال       

  .الریاضیین مقارنة بغیر  نتمیز الریاضییأن ھناك فروقاً 
((   : فعلى سبیل المثال أظھرت نت�ائج الدراس�ات الت�ي أجری�ت ف�ي البیئ�ة الأجنبی�ة  ل 

،  schurr 1977وس�����تفورد ، kane1976و ك�����ان ،  Cooper  .1967ك�����وبر 
یتمی��زون  نمقارن��ة بغی��ر الریاض��یی  نأن الریاض��یی Margan   1980ومورج��ات 

   :بالسمات التالیة 
الاس���تقرار الانفع���الي  ، الانبس���اطیة ، انخف���اض القل���ق ،  افس���ة،المنالثق���ة بنفس���ھ      

ل�ى بخصوص�یات تمكن�ھ م�ن تتح السمات الشخص�یة ل�دى الریاض�ي إن )١( ةوالمسؤولی
وتتلخص في مظاھر عدیدة منھا البدنیة السلیمة للقدرة عل�ى الانتظ�ام ،   ممارسة دوره

وض�بط ال�نفس ف�ي ، لة ومراعاة المواعید والعمل س�اعات طویل�ة ومتواص�، في العمل 
المواق��ف الص��عبة والثق��ة ب��النفس ف��ي ك��ل المواق��ف ویك��ون ذل��ك ظ��اھرا ف��ي مظھ��رة 

ن یتمی��ز لأ الع��الي بالمس��ؤولیة مم��ا یؤھل��ھ یتمی��ز بالش��عور اً الخ��ارجي ویك��ون شخص��
بالأخلاق والآداب الاجتماعیة العالیة والاھم من ذل�ك كل�ھ یك�ون ص�احب خب�رة علمی�ة 

ال�ى س�موھا  اً یتمیز بالسمات الإنسانیة فیھ�ا مض�اف إنویجب . ة للقیاد لكي یكون مؤھلاً 
ولا ننسى الس�مات الذاتی�ة وھ�ي ال�ذكاء والتركی�ز ، ودورھا الكبیر في تماسك الجماعة 

أض��افھ إل��ى الس��مات المكتس��بة مث��ل .  ف��أن الق��درة عل��ى ألاس��تذكار واس��تنباط الحل��ول 
والات�زان ، وض�بط ال�نفس .  م�ور  النضج الانفعالي أي القدرة على ألامساك بزم�ام الأ

الانفعالي في الرضا والغضب وإعطاء المثل الصالح الآخرین في عدم التمیز والتعامل 
  )٢(على البعض 

وكل  ھذا یرجع إلى العلاقات  الجماعی�ة أثن�اء ممارس�ة الأنش�طة الریاض�یة لفت�رات    
ن الوق�ت الترویح�ي طویلة ومتواصلة أثناء التمرین والمشاركة في المنافسات فضلا ع

  .في سماتھ  اً أثناء الممارسة الذي یساعد على تفریغ الانفعالات ویجعلھ ممیز
  :الدراسات المقاربة  -:سادساً 

                                                 
 44ص2007 )، القاھرة ، دار الفكر العربي( ،علم نفس الریاضة المفاھیم والتطبیقات ، أسامة كامل راتب  )١(
  ٢٨٨صwww.seminarps .  )2007(،الریاضة نشاط أنساني ، منتدى شباب النھضة  )٢(
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س���مات الشخص���یة الممی���زة (( 2000،س���ر مح���روس مص���طفى دراس���ة یا -١
  )) الأنماط أجسام طلاب الجامعات الممارسین والغیر ممارسین 

ف�ي جامع�ھ حل�وان  1560في عل�ى عین�ة قوامھ�ا المنھج الوص� أستخدم الباحث
، وھ�دفت ھ�ذه الدراس�ة . الت�ي أس�تخدمھا مقی�اس كات�ل للشخص�یة  الأدواتومن ضمن 

  .التعرف على أنماط أجسام طلاب الجامعة وسماتھم الشخصیة 
الباحث وج�ود تب�این ب�ین أنم�اط أجس�ام الط�لاب ف�ي  إلیھاوالنتائج التي توصل 

  .یات النظریة الكلیات العملیة عن الكل
ومن توصیاتھ یجب تزوید القائمین على العملیة التعلیمیة بنتائج أنم�اط أجس�ام وس�مات 

  )١(شخصیة طلابھم 
بعض السمات الشخصیة ل�دى الممارس�ین وغی�ر ((2007 دراسة ھاني أحمد سمیر -٢

  )) .الممارسین للأنشطة الطلابیة من طلاب الجامعة 
وم�ن أھ��دافھا ھ��و . ح�ث ف��ي ھ�ذه الدراس��ة الم�نھج الوص��في ال�ذي أس��تخدمھ البا

التع��رف عل��ى الف��روق ب��ین الط��لاب الممارس��ین والغی��ر ممارس��ین للانش��طھ الطلابی��ة  
والتع�رف عل�ى الف�روق ب�ین الطلب�ة الممارس�ین للأنش�طة الطلابی�ة المختلف�ة ، المختلفة 

طال�ب ) 214(وكان�ت عین�ة البح�ث . والطالبات الممارسات لھ�ا ف�ي س�مات الشخص�یة 
البة اح�د ھ�ذه العین�ة الط�لاب الممارس�ین للأنش�طة وق�د انقس�مت العین�ة إل�ى اختی�ار وط

م��ن خ��لال الط��لاب ، عین��ة الط��لاب الممارس��ین للأنش��طة الطلابی��ة بالطریق��ة العمدی��ة  
. الذین س�جلوا ف�ي ألأنش�طھ الطلابی�ة وھ�م أكث�ر الط�لاب تمی�زاً ف�ي ألأنش�طھ المختلف�ة 

طال�ب ) 100(اختبارھا بطریقھ عشوائیة عددھا م فضلا عن اختیار عینة من الشباب ت
التي اس�تخدمھا الباح�ث ھ�و  ون  ألأنشطھ من أدوات البحث یمارس وطالبة من الذین لا

بغ�داد (ھو مقیاس الس�مات الشخص�یة وال�ذي قام�ت ) فایزه یوسف عبد الحمید (مقیاس 
1991 (  

ممارس��ین وم�ن النت�ائج الت�ي توص�ل إلیھ�ا البح�ث وج�ود ف�روق ب�ین الط�لاب ال
للأنشطة الطلابیة والطلاب الغیر ممارسین لھذه الأنشطة في جمیع السمات الشخص�یة 
وأن الس��مات الایجابی��ة باتج��اه الممارس��ین والس��مات الس��لبیة باتج��اه الغی��ر ممارس��ین 

فضلا عن وجود ف�روق ب�ین الطلب�ة والطالب�ات الممارس�ین والغی�ر . للأنشطة الطلابیة 
. أي الممارس�ین والغی�ر ممارس�ین یتص�فون بھ�ذه الس�مة  ممارسین في س�مة العص�ابیة

ومما تقدم أن سمة المیول الاجتماعیة تمیز الممارسین والمتمیزین في مختلف الأنشطة 
وس��مة الص��ور الص��ور الایجابی���ة لل��ذات أم��ا الس��لوك التوكی��د للس���یطرة . الریاض��یة 

ین لمج�الات الأنش�طة وفي سمات الدافعیة للانجاز للممارس�. العدوانیة لم تظھر فروق 

                                                 
السمات الشخصیة الممیزة لأنماط أجسام طلاب الجامعات الممارسین وغیر الممارسین ، س مصطفى یاسر محرو -)1(

جامعھ حلوان ، رسالة دكتوراه ، مكتبة البحوث الریاضیة بالمجلس  –كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم ( 
)٢٠٠٨القومي الریاضي    
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إذا مم��ا تق��دم ھن��اك ف��روق ب��ین الممارس��ین والغی��ر ممارس��ین ، المختلف��ة ذك��ور إن��اث 
  )١( .للأنشطة الطلابیة في بعض السمات الشخصیة 

المكونات الأساسیة للشخص�یة ف�ي نم�وذج ((  2008،دراسة السید محمد أبو ھاشم  -٣
  ))لجامعة وجولد بیرج لدى طلاب ا، وایزنك  ، كل من كاتل   

تھ��دف الدراس��ة إل��ى التع��رف عل��ى طبیع��ة المكون��ات الأساس��یة للشخص��یة ف��ي 
وك�ذلك  م�دى الت�داخلات ب�ین النم�اذج ، وجول�د بی�رج ، وایزن�ك ، ض�وء نم�وذج كات�ل 

طالباً وطالبة بكلیة التربیة ) 418(وتكونت العینة . السمات الشخصیة الثلاثة في قیاس 
قائم��ة العوام��ل الخمس��ة ، ی��اس الس��مات الشخص��یة وطب��ق عل��یھم مق. جامع��ة الزق��ازیق 
وتعری�ف الس�ید محم�د أب�و ھاش�م  Goldberg)1999(م�ن أع�داد ، الكبرى للشخصیة 

باستخدام معامل الارتب�اط والتحلی�ل ألع�املي الاستكش�افي وأظھ�رت نت�ائج ب�ان التم�ایز 
المكون��ات الأساس��یة للشخص��یة ف��ي نم��وذج كات��ل ل��دى ط��لاب وطالب��ات الجامع��ة عم��ا 

، الانس�جام مقاب��ل الاندفاعی��ة ( افترض�تھ كات��ل حی�ث تتش��عب عل�ى أربع��ھ عوام�ل ھ��ي 
وتم��ایز المكون��ات الأساس��یة . وفعالی��ة ذات ، والتخی��ل ، والمغ��امرة مقاب��ل الاطمئن��ان 

جول�د بی�رج حی�ث تتش�عب . لدى نفس العتبة عما افترض�ھ  أیزنكللشخصیة في نموذج 
  ) المقبولیة ، عصابیة الانفتاح مقابل ال: ( على عاملین ھما 

وجول�د بی�رج عل�ى العین�ة ، وایزن�ك ، والمكونات الأساسیة للشخصیة في نموذج كاتل 
الانس�جام مقاب�ل : نفسھا متداخلة الى حد كبیر مع بعض�ھا وأنتج�ت س�بعة  عوام�ل ھ�ي 

والذھانی���ھ مقاب���ل الك���ذب والانبس���اطیة والض���میر الح���ي وفعالی���ة ال���ذات ، العص���ابیة 
       )٢( .والرادیكالیة 

  :لیة بدراسات مقاربة علاقة الدراسة الحا
( ودراس�ة       )2000 ،یاس�ر مح�روس مص�طفى ( أن دراس�ة  ظمما تقدم نلاح�       

ك�ل م��ن ھ��ذه الدراس��ات اس�تخدمت الم��نھج الوص��في وض��م  ) 2007،ھ�اني أحم��د س��میر
ب�ین   اً ق�وجمیعھ�ا أثبت�ت أن ھن�اك فرو. المقیاس على عینة من طلبة وطالبات الجامع�ة 

وھذا یتفق مع الدراس�ة الحالی�ة وھن�اك أوج�ھ . السمات الشخصیة بین الطلاب الجامعة 
مقی�اس كات�ل للشخص�یة ، الاختلاف باستخدام المق�اییس حی�ث أس�تخدم یاس�ر مح�روس 

وطبقة على طلاب وطالبات الجامعة الممارسین والغیر ممارسین أما ھاني أحمد السید 
لمعرفة بعض السمات الشخص�یة ل�دى الممارس�ین ) یوسف مقیاس فایزه(، فقد أستخدم 

فقد أستخدم مقیاس ) السید محمد أبو ھاشم (أما  ، ) الغیر ممارسین للأنشطة الطلابیة (
المكون��ات الأساس��یة ف��ي نم��وذج كات��ل وایزن��ك وج��ود ل��دبیرج عل��ى ط��لاب وطالب��ات 

م�د أب�و خدمھ السید محفقد أستخدم في الدراسة الحالیة نفس المقیاس الذي أست. الجامعة 
طالب��ة م��ن الممارس��ات والغی��ر ممارس��ات للأنش��طة ) 60(عل��ى عین��ة قوامھ��ا ، ھاش��م 

                                                 
جامعھ (رسین وغیر الممارسین للأنشطة الطلابیة في الجامعة بعض السمات الشخصیة لدى المما، ھاني أحمد سمیر  )1(

معھد الدراسات العلیا للطفولة  –قسم الدراسات النفسیة والاجتماعیة ، رسالة ماجستیر  –عین شمس 
،٢٠٠٧(  
  .٢٠٠٨ ،مصدر سبق ذكره ، السید محمد بو ھاشم )2(
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م�ن ، أي الدراسة الحالیة على الطالبات الممارسات والغیر ممارسات فق�ط . الریاضیة 
أج��ل التع��رف عل��ى ف��روق ف��ي بع��ض الس��مات الشخص��یة ل��دى الطالب��ات الممارس��ات 

  .نعرفھ في الفصل الرابع من ھذه الدراسة س والغیر ممارسات وھذا ما
  
  
  
  
  
  

  }) ١(مخطط نظریات الشخصیة  {
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

                                                 
  .  www.AFaweeq.com ،  2010منتدى افاویق التربیة ، علم النفس والارشاد ،) ١(

  ) ٩( مخطط رقم 
 ))مخطط یبین نظریات الشخصیة السمات والعوامل (( 

  دموي                  بلغمي 
  
  
  
  
  
  

صفراوي               
 سوداوي

 منبسط منطوي

 غیر متزن

 متزن

ممتليء 
 حیویة 
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  : الفصل الثالث
  : منھج البحث وإجراءاتھ

  منھج البحث -:أولا
أعتمد ت الباحثة على المنھج الوصفي الذي یتناسب ومعالجة ھذا الموضوع وذل�ك   

ل�ذلك ف�المنھج . ص�ول علیھ�ا واس�تخلاص النت�ائج منھ�ا من خلال تحلیل البیانات تم الح
م�ن خلال�ھ ی�تم التع�رف بع�ض س�مات ، لأھ�داف البح�ث الح�الي  ملائم�ةالوصفي أكثر 

  . الشخصیة لدى الممارسات والغیر ممارسات للأنشطة
  البحث   عینة -:ثانیاً 
طالب�ة م�ن الطالب�ات الممارس�ات والغی�ر ممارس�ات  )70(البح�ث م�ن  تكون عین�ة   

م��نھم طالب��ات كلی��ة التربی��ة )35(موزع��ھ عل��ى للأنش��طة الریاض��یة ف��ي جامع��ھ دی��الى 
ارھن بطریق�ة طالبة من غیر الممارسات من مختلف الأقسام تم اختی� )35(الریاضیة و

لوج�ود نق�ص بالاس�تمارات وع�دم اكتم�ال الإجاب�ة  اس�تمارة) 15(عشوائیة وقد أھملت 
اس�تمارة موزع�ھ عل�ى طالب�ات الجامع�ة  )60(وأصبحت عین�ة البح�ث . بشكل صحیح 

  .الممارسات والغیر ممارسات لھذه الأنشطة 
  أدوات البحث: ثالثا 
لجم���ع المعلوم���ات والتأك���د م���ن ص���دق  اس���تخدمت ف���ي ھ���ذه الدراس���ة ألاس���تبانھ     

المعلومات الواردة في ألاستبانھ وعرض�ت عل�ى مجموع�ة م�ن الخب�راء المتخصص�ین 
أع�داد جول�د بی�رج  الخمس الكبرى للشخص�یة لج�ودبیرجحیث استخدم نموذج العوامل 

Goldberg)1999 ( ھاش�م ویتك�ون ھ�ذا النم�وذج م�ن  أب�ووتعریف السید محم�د)D (
عب��ارات لك��ل ) 10(ا مھم��ا وجوان��ب الشخص��یة ، بواق��ع مف��ردة ك��ل منھ��ا یتص��ف جانب��

الخب�رة المقبولیة ، الضمیر الحي ، الانبساطیة ، والعصابیة ،والانفت�اح عل�ى : ( عامل 
تنطب�ق  لا(في ض�وء خماس�ي الت�درج  الأفرادوھي من نوع التقریر الذي یجب عنھا ) 

عل�ي ، تنطبق علي قلیلا ، تنطبق علي أحیانا ، تنطبق علي كثیرا ، تنطبق  أطلاقاعلي 
في حالة العبارات الموجیة والعكس ف�ي حال�ة ) 5,4,3,2,1(وتعطى التدرجات ) تماما 

عل���ى الطالب���ات الجامع���ة الممارس���ات والغی���ر ممارس���ات  وطب���ق .العب���ارات الس���البة 
  .للأنشطة الریاضیة 

       
  الصدق وثبات المقیاس* 
وقد تم التحقق من ذلك بحس�اب مع�املات الارتب�اط ب�ین العب�ارات : الاتساق الداخلي  -

عن�د  إحص�ائیا، وجاءت جمی�ع ق�یم مع�املات الارتب�اط دال�ة  إلیھاوالعوامل التي تنتھي 
قش��ات تجن��ب المنا(، وھ��ي) 3(لعب��ارة رق��م ) 435،0(ی��ث انحس��رت ب��ین ح) 0.10(

 (35)للعبارة رقم  (0.651)، ) الفلسفیھ
)  0.150 (للمقبولی��ة ،0.845) ( وكان��ت ق��یم معام��ل آلف��ا )أش��عر براح��ة م��ع نفس��ي(

  ) 0.751(للضمیر الحي ، 
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الإجراءات للانفتاح على الخبرة ، ومن ) 757.0(،  یةللعصاب) 847.0(للانبساطیة ،  
الس���ابقة تأك���د للباحث���ة ثب���ات وص���دق قائم���ة العوام���ل الخمس���ة الكب���رى للشخص���یة ، 
وصلاحیتھا للاستخدام في البحث الحالي لقیاس عوامل للشخص�یة ، ف�ي ض�وء نم�وذج 

  )١(جولد بیرج

  

  
  مجالات البحث  -:رابعاً 

ساس��یة م��ن ت��م تحدی��د كلی��ة التربی��ة الریاض��یة وكلی��ة التربی��ة الا: المج��ال المك��اني  -١
  .جامعھ دیالى مكانا للدراسة وتم توزیع استمارات الاستبیان على الطالبات 

وھ�ذه  21-4-2010ولغای�ة  4-1-2010فترة جم�ع البیان�ات م�ن : المجال الزماني  -٢
  .الفترة ھي مجال البحث وقد تم تحدید العمل میدانیا 

ریاض��یة و طالب��ات كلی��ة كان��ت العین��ة طالب��ات كلی��ة التربی��ة ال -: المج��ال البش��ري  -٣
  .ى التربیة الاساسیة في جامعــة دیالـ

             
  : الفصل الرابع

  : عرض النتائج ومناقشتھا
ل�دى عین�ة . قیاس الس�مات الشخص�یة  إلىقد تبین من ھذه الدراسة التي تھدف 

كلی��ة التربی��ة الریاض��یة والتربی��ة الأساس��یة ف��ي جامع��ھ دی��الى للطالب��ات ( البح��ث ف��ي 
ارس��ات والغی��ر ممارس��ات للأنش��طة الریاض��یة فق��د أظھ��رت النت��ائج ان��ھ الوس��ط المم

غی���ر ممارس���ات للأنش���طة ) 30(ممارس���ات ) 30(عین���ة البح���ث  للإف���رادالحس���ابي 
الشخص���یة ق���د بل���غ طالب���ة عل���ى مقی���اس الس���مات )60(الریاض���یة ، الب���الغ ع���ددھم 

ات للأنش�طة لغی�ر الممارس�) 633،149(للممارسات للأنشطة الریاضیة و) 302،82(
) 302،12( وب���انحراف معی���اري  ریاض���یة ال للأنش���طةالریاض���یة لغی���ر الممارس���ات 

علم�ا ) t-test(لغیر الممارسات وباستخدام الاختب�ار الت�ائي ) 366،28(للممارسات و 
وھي اقل من القیمة الجدولی�ة وھ�ذا ی�دل عل�ى ) 15443،0(أن القیمة التائیة المحسوبة 

دالة أي أنھا تقل الفرضیة التي تدل على وجود فروق بین  انھ فرضیة ھذه الدراسة ھي
 )٢( القیمة الجدولیة اكبر م�ن القیم�ة المحس�وبة لأنھالممارسات وغیر الممارسات وذلك 

  .وكما مبین بالجدول رقم واحد 
  
  
  
  

                                                 
(1) http:// ori. Org\ ipip\ new _ home . htm  . geldberg  (1999)   

مؤسس�ة ، الكوی�ت ، عبد الجبار توفی�ق ، التحلی�ل الإحص�ائي ف�ي البح�وث التربوی�ة والنفس�یة والاجتماعی�ة ، ط الأول�ى )١(
   251ص.  1983الكویت التقدم العلمي ،
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  )١(جدول رقم واحد 
عض السمات الحسابیة والانحراف المعیاري والقیمة التائیة المحسوبة لب الأوساطیبین 

  الریاضیة للأنشطةللطالبات الممارسات وغیر الممارسات 
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غیر   دالھ

 28,366 149,633 30  ممارسات

  
ومم���ا تق���دم یتض���ح أن الممارس���ین للأنش���طة الریاض���یة یتمی���زون ف���ي بع���ض 
السمات الشخصیة من غیر الممارسین للأنشطة للریاضیة في الانفتاح ، والانبساطیة ، 

والجرأة  والمقبولیة والتي تتمثل بالنشاط ، والانفعال ، والتعاون ، والقوة ، والحماس ، 
التخطیط ، وتحمل المسؤولیة ، الحرص والمثابرة ، المغامرة ، متمكن ، ، والشجاعة و

   . حب الاستطلاع والثقة بالنفس والقیادة ، والاستقلال ، والمبادرة 
بین  إحصائیةتتفق نتیجة الفرضیة المتعلقة بوجود فروق معنویة ذات دلالة  إذاً 

س�ات ف�ي بع�ض الس�مات الریاض�یة والغی�ر ممار للأنشطةطالبات الجامعة الممارسات 
 بعض السمات٠()2007ھاني أحمد سمیر ، ( الدراسة  إلیھتوصلت  الشخصیة ومع ما

، )من طلاب الجامع�ة  الطلابیة للأنشطة ین اوغیر الممارسین الشخصیة لدى الممارس
ب�ین الط�لاب الممارس�ین والغی�ر الممارس�ین  إحصائیةبوجود فروق معنویة ذات دلالة 

ف���ي جمی���ع الس���مات الشخص���یة وان الس���مات الایجابی���ة باتج���اه  .الریاض���یة  للأنش���طة
الممارس��ین والس��مات الس��لبیة باتج��اه الغی��ر ممارس��ین للأنش��طة الریاض��یة فض��لا ع��ن 
وجود فروق بین الطلبة والطالبات الممارسین والغیر ممارسین في المیول ، والدافعی�ة 

ف�ي التص�رفات ایجابی�ا  للانجاز ، والمیول الاجتماعی�ة وك�ل ھ�ذه الس�مات تجع�ل الف�رد
والتعامل مع الآخرین فضلا عن تمیزه بالانبساطیة والانفتاح والمقبولیة وكل الص�فات  
التي تجعل منھ شخص اجتماعیا ، بعیدا عن العزلة والانطواء وتتفق ھ�ذه الدراس�ة م�ع 

للشخص�یة ف�ي نم�وذج ك�ل  الأساس�یةالمكون�ات ( ، )  2008ھاش�م ،  أبوالسید محمد ( 
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ع��ن وج��ود ف��روق ف��ي بع��ض ) وایزن��ك وجول��د بی��رج ل��دى ط��لاب الجامع��ة  م��ن كات��ل
الس��مات الشخص��یة وھ��ي الانس��جام والدافعی��ة ، والمغ��امرة مقاب��ل الاطمئن��ان والتخی��ل 
مقابل فعالی�ة ال�ذات ، فض�لا ع�ن الانفت�اح مقاب�ل العص�ابیة ، المقبولی�ة أي تختل�ف ھ�ذه 

ریاض�یة وھ�ذا نتیج�ة الاخ��تلاط ال الس�مات ل�دى الممارس�ین والغی�ر ممارس�ین للأنش�طة
فض�لا ع�ن . الفری�ق الواح�د  أبن�اءالجماعیة ، والتعاون  الألعابالاجتماعي عن طریق 

ما یتمیز ب�ھ  الألعابالانبساطیة التي یتمیز بھا الفرد الریاضي والانفتاح والمقبولیة في 
یتمی��ز الفردی��ة  الألع��ابف��ي  أم��االفرض��یة  الألع��ابالریاض��یة ف��ي  للأنش��طةالممارس��ین 

 أفض�لروح المنافس�ة م�ن أج�ل تحقی�ق  إل�ىیحت�اج  لأنھالفرد بالانبساطیة والعصابیة ، 
الس�احة  ومی�دان  الألع�ابالملاكمة والمصارعة نتیجة كما ھو في العاب الفردیة ، مثل 

لفرقی�ة والفردی�ة ، لھ�ا ت�أثیر ایج�ابي ف�ي تط�ویر ا الألع�ابكل م�ن  إذا. ، والجمباز الخ 
. والدولی�ة  الریاضیة وخصوص�ا ف�ي المنافس�ات المحلی�ة للأنشطةشخصیة الممارسین 

الف��رد یجع��ل من��ھ ش��خص یتمی��ز  فض��لا ع��ن جان��ب الترویح��ي ال��ذي یط��ور شخص��یة
     .بالمقبولیة والانفتاح والانبساطیة 

  
  الفصل الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات
  الاستنتاجات -:اولاً 

 بالس���مات  الفردی���ةم���ن الدراس���ات والبح���وث بوج���ود الف���روق  أك���دت كثی���ر
وھن�اك ش�خص یتمی�ز بالعص�ابیة ، أخ�ر إل�ىتختل�ف م�ن ش�خص  أنھ�االشخصیة حی�ث 

الس���مات  أنوھن���اك ش���خص یتمی���ز بالانبس���اطیة وتك���ون ب���درجات متفاوت���ة ونلاح���ظ 
ء والاكتئ�اب یس�بب العص�ابیة الشخصیة ترتبط مع بعضھا فنلاحظ مثلاً القلق والانطوا

  .  والأفعالوك ما ینتج شخصیة سلبیة في السلوھذا 
س��وف تول��د ل��دینا العلاق��ات الاجتماعی��ة والق��درة عل��ى تك��وین فالانبس��اطیة  أم��ا

صداقات ومختلف العلاق�ات الاجتماعی�ة وبالت�الي س�وف یس�اعد ذل�ك عل�ى تط�ویر ثق�ة 
الف�رد  أنوتكون لھ الق�درة عل�ى مواجھ�ة المواق�ف الص�عبة ونلاح�ظ ھن�ا . الفرد بنفسھ 

  . سمات ایجابیة  أومنھ فرد یملك صفات یتمیز بذكاء اجتماعي یجعل 
  .  أخر إلىالسمات كما ذكرنا مسبقاً تتفاوت من شخص  ھذهوان كل 

. البیئ��ة ، ی��ة العوام��ل الاجتماع، حس��ب الم��ؤھلات النفس��یة والوراثی��ة ، ال��تعلم 
  . ھا الفرد والظروف التي مر ب

ة الریاض���یة یك���ون ذات شخص���یة منفتح��� الأنش���طةالف���رد ال���ذي یم���ارس  أم���ا
وانبس��اطیة وم��رح ویتمی��ز بالثق��ة بنفس��ھ ول��ھ الق��درة عل��ى القی��ادة وغیرھ��ا م��ن الس��مات 

ولك��ن تك��ون ، یمل��ك س��مات س��لبیة  یعن��ي ان��ھ لا لا تولك��ن ف��ي نف��س الوق��. الایجابی��ة 
 الأنش�طةمن السمات السلبیة وھ�ذا نتیج�ة  أكثرالسمات الایجابیة تطغي على شخصیتھ 

والألع�اب الفرقی�ة والفردی�ة الت�ي تت�یح  للف�رد ش�فیة الجماعیة فضلاً عن المجتمع�ات الك
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الفری��ق الواح��د  أعض��اءالاخ��تلاط م��ع  الأول��ى ةوالجمھ��ور بالدرج��الاخ��تلاط بالخص��م 
  . تساعد على تطویر شخصیة الفرد  الأمور ھذهكل ، والسفر معھم 

كل . جرأه وصاحب علاقات اجتماعیة واسعة  وأكثرثقة بنفسھ   أكثرمما یؤھلھ لیكون 
ف��ي الملع��ب م��ع  الأحی��انالریاض��یة والترویحی��ة الت��ي یؤدیھ��ا ف��ي اغل��ب  الأنش��طة ذهھ��

زملائ��ھ فض��لاً ع��ن ج��و المنافس��ة ف��ي نف��س الوق��ت یك��ون الجان��ب الترویح��ي ال��ذي م��ن 
  .خلالھ یفرغ جمیع ضغوطھ والانفعالات التي تواجھ 

المكون�ات نتائج الدراسة الحالیة عن وج�ود ارتب�اط ب�ین  ألیھ أشارتعلى ضوء ما  أذن
 ھ�ذهأي تتف�ق . بیرج ، جولد ، وایزنك ، كاتل : للشخصیة في نموذج كل من  الأساسیة

 أھمی�ةالشخص�یة وم�ا لھ�ا م�ن  الدراسة مع الدراسات السابقة التي تھتم بدراسة السمات
فرد یتمیز بقوة الشخصیة والتمی�ز والق�درة عل�ى التغل�ب عل�ى ص�عاب الحی�اة  أعدادفي 

  . ة وثق بجرأةومواجھتھا 
  

  :التوصیات : ثانیاً 
توصي الباحثة باھتمام الباحثین في المستقبل بموضوع الشخصیة وربطھا بمختلف  -١

س�تخدام وس�ائل اوھ�و موض�وع مھ�م كم�ا وتوص�ي ب. المتغیرات النفس�یة والاجتماعی�ة 
  . متقدمة  إحصائیة

رس�ین یطبق ھذا المقیاس على عینھ من ط�لاب الجامع�ة الممارس�ین والغی�ر مما أن -٢
الریاضیة للتعرف على بع�ض الس�مات الشخص�یة وعل�ى الطالب�ات والط�لاب  للأنشطة

ویك�ون بش�كل . ھم نللمقارنة بین بعض السمات الشخصیة وم�دى اختلافھ�ا وتفاوتھ�ا بی�
  . موضوع الشخصیة  لأھمیةموسع بین الجامعات والكلیات نظراً 

ك�ل مقی�اس  م�ن والاس�تفادة المختلف�ةمن كل مقاییس الشخصیة  والاستفادةالاطلاع  -٣
  . وعینتھ التي یختارھا  بیئتھمع   یتلاءموان یختار الباحث ما 

 ش�مولیة أكث�رالنظ�ر ف�ي بع�ض فق�رات المقی�اس لتك�ون  أعادةالتأكید على ضرورة  -٤
  كثیر من فقراتھ وھي تعطي معنى واحد  أعادةبدل من 

ب��النفس ، الاس��تغلال ،  دع��م الجوان��ب الایجابی��ة ف��ي الس��مات الشخص��یة مث��ل الثق��ة -٥
ل�تخلص . وعبادة وتحفیز الطالبات على الانجاز في جو من الألفة والتع�اون الجم�اعي 

الجامعیة ، لھا اثر كبی�ر ف�ي  والأنشطةالجماعیة  الألعاب أنمن المشاعر السلبیة حیث 
  .في نفس الطالبات تأجیل تلك الصفات 

لما لھ�ا . ي رحلات علمیة وترفیھیة في الجامعة على المشاركة ف المسئولینتشجیع  -٦
دور مھ��م ف��ي تغیی��ر تط��ویر شخص��یة الف��رد لل��تخلص م��ن جمی��ع الض��غوط الیومی��ة 
والانفعالات وضغوط التي یتعرض لھا الفرد تس�بب الكثی�ر م�ن المش�اكل النفس�یة منھ�ا 

   .من المشاكل النفسیة الشعور بالوحدة النفسیة والانطواء والقلق وغیرھا 
  
  

  : المصادر
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