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  دراست ممارنت انسهىن انعذواني نبعط
 الأنعاب الجماعيت 

 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة دٌالى                وداد ٌوسف محمد  م.م.

 

 :انبحث  مهخص
البحث , فررو  البحرث  أهدافالبحث ,  أهمٌةٌشمل مشكلة البحث ,  الأول   الفصل

 , حدود البحث , تحدٌد المصطلحات .
 فٌشمل الإطار النظري  والدراسات السابقة  لثانً الفصل ا أما

 وأما الفصل الثالث فتضمن منهج البحث وإجراءاته
 والفصل الرابع تضمن  عر  النتائج وتحلٌلها ومناقشتها 

 أما الفصل الخامس فشمل الاستنتاجات والتوصٌات والمقترحات  

 :الأول  انفصم
 : مشكهت انبحث 1 -1

هده الٌوم ومسٌرة المعرفة فٌه أخذت تطرح مشكلبت أن مسٌرة عالمنا كما نش
المشكلبت المتصلة بالبٌئة وبمرا تخضرع لره مرن  إلى فبالإضافةجدٌدة وضخمة  إنسانٌة

التً تطرحها محاولات المشكلبت  إلى وبالإضافةعدوان بسبب التقدم العلمً والتقنً 
على وجه البسٌطة ,  بل رسالته الإنسانمباشرة تمس كٌان  إنسانٌةالهٌمنة ثمة مشاكل 

مشركلبت  إلرى بالإضرافة( )الجٌنٌرةورة ـثرـتطرحها بوجه خاص الثرورة البٌولوجٌرة وال
ا مرا وراء الاستنساخ  ومشركلبت اسرتخدام التقنٌرات البٌولوجٌرة والجٌنٌرة ونردرا جمٌعرا

, 0222) عبررد الرردائم,    . انـسررـالإنمثررل هررذه الاكتشررافات مررن مخرراطر تمررس كٌرران 
 ( 11ص

لتؤكٌررد أن الأامررات التررً تتعررر  لهررا المجتمعررات ) كررالحروب ولابررد مررن ا
والكررروارث وهٌرهرررا (  الإقلٌمٌرررةوالصرررراعات  الاقتصرررادٌةوالحصرررارات والأامرررات 

جري التغٌٌرر الاجتمراعً بسررعة هٌرر متوقعرة ــرـتجري فً مجتمع دٌنرامٌكً حٌرث ٌ
السررائدة  الاجتماعٌررةٌر ـعاٌررــــتفكررا علبقررات الجماعررات وتختررل الم إلررىممررا ٌررإدي 
مجتمعٌررة علررى  آثررارالمتوارثررة فررً أي مجتمررع ومررا ٌترتررب علررى ذلررا مررن  والأفكررار

المإسسات البنٌوٌة فً المجتمع, فهً تخلف مشاكل وتناقضات نتٌجرة لعردم الاسرتعداد 
الررذي ٌرروفر عوامررل التصررادم وعرردم  الأمرررواكبة التحررولات والتطررورات السرررٌعة ـمررـل

التغٌرررات العمٌقرررة  أنواقرررف والسررلوا ولاشررا واان فررً المـررـتـالتجررانس اخررتلبف ال
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المجتمع ولٌس هناا جانب  مإسساتمٌع ـــتلقً بظلبلها على ج الأاماتالناجمة عن 
 .  ٌتؤثر بتلا التغٌرات أوواحد فً البناء الاجتماعً لم ٌتغٌر 
ا فً الوقت الحاضر لا تسرتهدف  والأاماتأن الكثٌر من الحروب  وخصوصا

الهردف منهرا ابعرد مرن ذلرا  أن إلىالواقع ٌشٌر  أننى التحتٌة بل والب مسلحةـالقوات ال
تردمٌر البنٌرة  إلرىجانرب تردمٌر البنرى العسركرٌة والاقتصرادٌة  إلرىبكثٌرر حٌرث تسرعى 

 إعرادةشبه ثابترة وعلرى نحرو لا ٌمكرن  المجتمعٌة وما تنطوي علٌه من علبقات نمطٌة
 ( 121, ص 1111ر. ) محمد , ـبنائها بسهولة وٌس
ا للؤمرة وتسرتحوذ التربٌرة الرٌاضرٌة وتعتب ر التربٌة الرٌاضٌة مظهراا حضرارٌا

المنافسات الرٌاضٌة لكثرتها وشدتها فمرن على اهتمام قسم كبٌر من الأمة, ولذلا فؤن 
ا تتطررور  وأحررداثٌصرراحب ذلررا مشرركلبت  أنالطبٌعررً  مررا ٌسررمى بررالعنف  إلررى أحٌانررا

 إذاضمن دائرة الملبعرب, لكرن  ظلت إذاهً ظاهرة طبٌعٌة الرٌاضً, وهذه الظاهرة 
ن ذلرا ٌخررع عر الضررب واشرتباكات فرؤن أدواتاسرتعمال  إلرىتطورت هذه الظاهرة 

 (002, ص1111) عبد الحمٌد,  الرٌاضٌة . هدف التربٌة
وٌساعد على نمو السلوا العدوانً عنرد الطفرل طرٌقرة الوالردٌن فرً تنشرئته , 

والاهتمررام والررذٌن دائمررا مررا ٌنتقرردون  القلٌررل مررن الحررب إلاالررذٌن لا ٌتلقررون  فالأطفررال
مرن  أكثررالعدوان فً علبقاتهم بغٌررهم برل  إلى أمٌلٌكونون  الأطفالوٌعنفون هإلاء 
 أواقتلبعره  إلرىعقراب الوالردٌن لا ٌرودي  أنما ٌبررهن علرى  الأدلةذلا فؤن هناا من 

 آونفسره قردوة مرن  ٌجعل إنماالذي ٌستخدم العقاب البدنً الوالد  أنٌبدو  إذالتقلٌل منه 
 (02, ص0222. ) محمد ,  فلطنموذجا عدوانٌا ٌقلده ال

, فهو بمعناه البسٌط ٌظهر عنردما  الأطفالوٌعد العدوان استجابة طبٌعٌة لدى 
والطفرل العردوانً علرى نحرو شردٌد حماٌرة أمنره وسرعادته أو فردٌتره,  إلرىٌحتاع الفرد 

ا وهٌر ناضج ا , ومتهٌجا وضعٌف التعبٌر عن مشاعره  ومستمر ٌمٌل لأن ٌكون قهرٌا
ولدٌه توجه عملً والطفل العدوانً متمركا حول الذات وٌجد صعوبة فرً تقبرل النقرد 

,  0222مرٌلبن للعردوان. ) شرٌفر,  أكثرر أنهرمالأقل ذكراء, وجرد  والأطفال الإحباطأو 
 ( 222ص

مشكلة لوا ٌثٌر سخط المجتمع واستهجانه ومن بٌن المشكلبت التً تنطوي س
السلوا العرردوانً ٌختلررف تمامررا عررن مجرررد التعبٌررر عررن الغضررب بررل هررو ـفرر العرردوان,

, أو هررو سررلوا ظرراهر  للآخرررٌنأو أذى  أضرررارسررلوا مقصررود ٌنشررؤ عنرره ترردمٌر أو 
الألررم أو الضرررر لكررائن حررً آخررر عررن قصررد وتوقررع أن ٌحرردث هررذا  أثررارة إلررىٌررودي 

من العدوان اللفظً  لالأطفاالسلوا العدوانً فً  أنماطالسلوا أثره المقصود وتتنوع 
لوكهم ــرالرذٌن ٌتمٌرا س الآبراءالعدوان الفعلً بالضرب وهٌر ذلرا . وقرد وجرد أن  إلى

بالعدوان اللفظً أو الجسمً ٌقومرون بردور النمروذع أو القردوة لأطفرالهم برل أن هنراا 
الطفررل سررٌؤتً بؤفعررال كرران  إذابمررا  ٌنبرر مررا ٌثبررت أن مررن أكثررر مررا  مررن الرردلٌل العلمررً

دون اعتبرار لمشراعر والسرلوا الانردفاعً  بالأنانٌرةجتمع هو اتصاف الأب مضادة للم
دوانً الترً تثٌرر قلرل الوالردٌن والمعلمرٌن ـالآخرٌن , ومرن برٌن مشركلبت السرلوا العر
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الذٌن  الأطفال. وهذه المشكلة تظهر لدى الانتباهوالأقران كثرة الحركة وسهولة تشتت 
فررً  إنهررا ألاٌعررانون مررن مشرركلبت السررلوا. ٌعررانون مررن المشرركلبت الانفعالٌررة والررذٌن 

بع  الحالات قد تشكل مشكلة قائمة بذاتها, وفً هذه الحالة لا ٌمكن للطفل أن ٌستقر 
ل ٌظرل دائرم الحركرة والفررن برٌن كثررة الحركرة وبرٌن التملمرل هرو فررن فرً ـبمكان ب

. ) براهالانتانت الأولرى تررتبط بدرجرة عالٌرة مرن عردم تركٌرا ــدرجة الشدة فقط وأن ك
 (  02 -06, ص 1112الدٌب , 

عند الفرد والعكس صرحٌ  بمعنرى أن  إحباطوالسلوا العدوانً ٌسبقه حدوث 
سرلوا عردوانً وتسراعدنا ملبحظاتنرا الٌومٌرة علرى افتررا  انره  إلرىسٌإدي  الإحباط
) عبررد الاحباطررات.  أنررواع إلررىالسررلوا العرردوانً فررً صررورة المختلفررة  إرجرراعٌمكررن 
 ( 110ص , 1166الغفار , 

وجمٌررع العرراملٌن علررى النررواحً البدنٌررة  المدرسررٌناهتمررام  إلررىوٌشررٌر الواقررع 
والمهارٌة والخططٌة دون أي اعتبار للجانب النفسً من الشخصٌة, وذلا بالرهم من 

عتمد علررى مررا لرردى اللبعررب مررن قرردرات بدنٌررة ـررـأن الأداء الرٌاضررً بصررفة عامررة ٌ
ا ومهارٌة وخططٌة ومهارات نفسٌة  ( 1120عبٌرة )  أبرومد حسرن ـضرٌف محروٌ أٌضا

نشاط من الأنشطة الرٌاضٌة متطلبات خاصة فرً بنراء الشخصرٌة الرٌاضرٌة , أن لكل 
وانشاط الرٌاضً فً مجموعة خصائص ممٌاة , ومن اجل النجاح فً نشاط رٌاضً 
 إلرىمحدد لابد من توافر سرمات معٌنرة فرً الشخصرٌة , فرالفرد الرٌاضرً الرذي ٌفتقرر 

لن ٌستطٌع مهما بلغت قدراته ومستوٌاته البدنٌة والفنٌرة مرن ٌة الاٌجابٌة السمات النفس
المسررتوٌات نظررراا لأن هررذه السررمات تررإثر بصررورة مباشرررة فررً مسررتوى  أعلررىتحقٌررل 
 ( 121, ص1120خصٌة. ) أبو عبٌة , ـالش

أن طبٌعة المستوٌات الرٌاضٌة العالٌرة تتطلرب مرن الفررد الرٌاضرً ضررورة 
بدنٌررة والمهارٌررة والخططٌررة والنفسررٌة لأقصررى درجررة ممكنررة وذلررا اسررتخدام قدراترره ال

أفضل مستوى ممكن والتكامل بٌن جوانب الشخصٌة والذي ٌتمثل فً  إحراالمحاولة 
ا فرً الأعرداد  ممرثلبكجانب عقلً بجانب السرمات الدافعٌرة  النفسٌةالمهارات  بعرداا هامرا

ا فررً تطرروٌر  كؤحررد  إلٌهرراٌنظررر  وأصررب  اءالأدالنفسرً للبعبررٌن حٌررث تلعررب دوراا هامررا
ا  ٌجرربالمتغٌرررات النفسررٌة التررً  ة ـٌررـدنـبـجنررب مررع المتطلبررات ال إلررىالعناٌررة بهررا جنبررا

 ( 10, ص1161والمهارٌة والخططٌة . ) علبوي , 
ٌكتفً الرٌاضً بتوفر الصفات المطرورة لدٌره برل وٌجرب علٌره أن  ألاوٌجب 
اع وة, وفررً ظررروف الصرررالظررروف قسررا أقصررىذه الصررفات فررً ـهرر أبررداءٌقرردر علررى 

أن ٌسرررٌطر الرٌاضرررً علرررى أفكررراره وٌنبغرررً  أقوٌررراءٌن سرررالعنٌرررف والتررروتر ضرررد مناف
ة تسرربب بوجرره ٌررالحالومشرراعره وأعمالرره وٌوجههررا الوجرره الصررحٌ , لآن الانفعررالات 

حاسرمة مرن  أهمٌة الإخفانوالهاائم فً الصراع الرٌاضً وٌكتسب  الإخفاقاتخاص 
أو الإخفرران ٌررل أو الرٌاضررً بحررد ذاترره بررل صررورة هررذا الفر إخفررانهررذه الناحٌررة لررٌس 

الصفات النفسٌة ولهذا السبب واجب المردرب أو مردرس  أبداءالهاٌمة من وجهة نظر 
وسررلوكهم وٌجررب علررى كررل  أعمررالهمعررن  ممسررإولٌتهٌة الرٌاضررٌة رفررع درجررة ـالتربرر
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ا للجؤش ـرٌاضً أن ٌتمالا ن ا وٌتمٌا برجولة وٌكون صامداا ورابطا . ) مجٌد, فسه كلٌا
 (  10, ص1122

 أهميت انبحث :
ا علرى التربٌرة  أداةالتربٌة  لنقل الثقافات والقٌم , والمجتمع ٌعتمد اعتماداا حٌوٌا

فهً وسرٌلة بقائره واسرتمراره برل هرً وسرٌلة تقدمره وتطروره, إذا مرا أرٌرد لهرذا التقردم 
, 1161عاٌرا, عبرد الراد. ) ـجذور متؤصلبا فً حٌاة الأفرــوالتطور أن ٌكون عمٌل ال

 (  6ص
أن طبٌعرررة العملٌرررة التربوٌرررة, وطبٌعرررة مهنرررة التعلرررٌم قرررد فرضرررت مطالرررب 

عملٌررة التربٌررة  إلررىجدٌرردة  أبعرراداا  وأضررافتالمعلررم  هنةـومسررإولٌات جدٌرردة علررى مرر
ل م خبٌراا فً مٌدانه ولٌس مجررد نراوالمربٌن وفً مقدمة هذه المطالب أن ٌكون المعل

 (121. ) الجبار, د.ت , ص للمعرفة
اسررتعدادات التلمٌررذ  أسرراسأذن التربٌررة لا ٌمكررن أن تررنج  مررا لررم تقررٌم علررى 

 وإمكانٌاتره الإنسران, والتربٌة ما هً إلا وسرٌلة لتنمٌرة قردرات هـراضـوأهواهتماماته 
 (66ص, 1121. ) القاوٌنً , الإنسان إنسانٌةواستعداداته الحرة لتحقٌل 

فرً مٌرادٌن التربٌرة  وشراملباا السنوات الأخٌررة تحرولاا وتطروراا كبٌرروشهدت 
الم لأن التربٌة الرٌاضٌة جراء مرن التربٌرة العامرة لرذلا علرى جمٌرع ـالرٌاضٌة فً الع

ئل التررً ٌمكررن مررن خلبلهررا دفررع العملٌررة االعرراملٌن فررً هررذا المٌرردان العمررل بشررتى الوسرر
الفرررد بدرجررة عالٌررة مررن  أعرردادفررً مواصررفاتها حتررى ٌررتم  الاٌجررابًالتعلٌمٌررة والتررؤثٌر 

 ( 006, ص1112)عبد الكرٌم, صر.ـالكفاءات تإهله لمواجهة تحدٌات الع
لذلا تتطلب طبٌعة المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة من الفرد الرٌاضرً ضررورة 

والخططٌة والنفسٌة بصورة متكاملرة وذلرا لمحاولرة استخدام قدراته البدنٌة والمهارٌة 
البدنً والمهاري والخططً  الإعدادقد تقاربت طرن ـمستوى ممكن, ول أفضل إحراا
الماٌرد  إلرىالحاجرة ولذا فقد ظهررت  الأخٌرةدرجة كبٌرة خلبل السنوات  إلىومبادئه 

 (  221, ص1111من الاهتمامات بالناحٌة النفسٌة. ) راتب , 
والتفرون الرٌاضررً ٌتوقررف علررى مرردى اسرتفادة اللبعبررٌن مررن قرردراتهم النفسررٌة 

 الأفررادتهم البدنٌرة , فالقردرات النفسرٌة تسراعد على نحو لا ٌقل عن الاستفادة من قدرا
راترب, . )رٌاضرً, أداءوأفضرل  أقصرىدنٌة لتحقٌرل ـعلى تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البر

 ( 2, ص0222
فالأطفررال فررً مرحلررة الطفولررة قررد ٌسررٌئون السررلوا فررً بعرر  الأحٌرران ولكررن 

هرم فرً مثرل  حٌنما ٌاداد معدل هذا السلوا المشكل ٌنحرف عن المعاٌٌر العامرة بمرن
 ( 06, ص1112هم , ) الدٌب, ـسن

الطبٌعرة ولاسرٌما فرً  أسرلوبالتربوٌرة لأنره وبما أن اللعب من أنج  الوسائل 
الطاقة الكامنة فرً  لاستهلبافولة ذات الحاجة الماسة إلى الحركة الأدائٌة ـمراحل الط
 (  1, ص 1161ل. ) عبد الجواد , ــالطف
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ا فً مراحل الطفولة المبكرة أحد  لذلا ٌعد محٌط الأسرة الذي ٌلعب دوراا هاما
, تلا العملٌة التً من خلبلهرا ٌرتعلم الطفرل صرور السرلوا  الانتقالالعوامل فً عملٌة 

المقبررول اجتماعٌررا وبالتررالً ٌعمررل علررى تكٌٌررف نفسرره مررع نمررط الشخصررٌة الررذي ٌعتبررر 
 الاجتمراعًبٌرع مرهوبا فٌه اجتماعٌا . فكل فرد فً المجتمع لابد أن ٌمرر بعملٌرة التط

والتً بدورها لا ٌمكن أن ٌصب  فرداا فً الجماعة تلا العملٌة التً مرن خلبلهرا ٌرتعلم 
ع نمررط ـالفرررد صررور السررلوا المقبولررة اجتماعٌررا وبالتررالً ٌعمررل علررى تكٌٌررف نفسرره مرر

هررً أذن عملٌررة تكرروٌن الشخصررٌة المرهوبررة اجتماعٌررة فعملٌررة التطبٌررع الاجتمرراعً 
 ( 10, ص1112الدٌب,  . ) الإنسانٌةالشخصٌة 

وللقضرراء علررى ظرراهرة السررلوا العرردوانً ٌررإدي المهتمررون بالتربٌررة والتعلررٌم 
درسً التربٌة الرٌاضٌة بشكل خاص دوراا كبٌراا فً تغٌٌرر الكثٌرر مرن ـبشكل عام وم

ٌر المرهوبررة مررن خررلبل تقرردٌم السررلوا هٌررر المرهرروب ـالسررلوكٌات والتصرررفات هرر
ٌدهم كٌفٌرة التعامرل مرع العنرف والرتحكم والسرٌطرة علرى وتعو الأفرادومعاقبته وتعلٌم 

وتعلٌم القٌم الاجتماعٌة  النشءانفعالاتهم وذلا عن طرٌل تنمٌة الروح الرٌاضٌة لدى 
 الحلول المناسبة للحد من  إٌجادبحثنا هذا فً  أهمٌةالرٌاضٌة لذلا تكمن 

بٌررة الرٌاضررٌة اللعررب فررً درس التر أثنرراء اللبعبررٌنهررذه الظرراهرة التررً لوحظررت عنررد 
منهرا لكرً ٌكرون درس التربٌرة الرٌاضرٌة درس تروٌحرً ٌصرحبه  للبستفادةوتعمٌمها 
واٌادة الثقة بالنفس والرهبة الأكٌدة فرً  اللبعبٌنوروح المنافسة بٌن  والإثارةالمتعة 
 وا. ـاللعب والف

مررا تقردم ٌتضر  لنررا مقردار مررا ٌسرهم بره الوالرردٌن ومعلمرً التربٌررة وفرً ضروء 
من السرلوا المقبرول  أنماط وإكسابهبصورة خاصة فً بناء شخصٌة الطفل  الرٌاضٌة

ا وذلررا مررن خررلبل عملٌررة التنشررئة الاجتماعٌررة , ولا ٌكفررً وجررود الأب والأم  اجتماعٌررا
ٌجب أن تكون العلبقات السائدة  وإنمالسلبمة الأسرة واستقرارها  أساسٌٌنكعنصرٌن 

التفاعرل فٌهرا بشركل واضر  ث ٌتحقرل بٌنهما وبٌن الطفل علبقرات متانرة وسرلٌمة بحٌر
 .التفاعل قوة وتؤثٌرا على حٌاة الطفل أنواعالعائلً باعتباره اشد 

  انبحث : أهذاف 1-2 
 : إلىٌهدف البحث الحالً 

 التعرف على السلوا العدوانً للبعبً كرة القدم. -1
 التعرف على السلوا العدوانً للبعبً كرة الٌد . -0
 لبعبً الكرة الطائرة .التعرف على السلوا العدوانً ل -2
 التعرف على السلوا العدوانً للبعبً كرة السلة. -1
 –الكررة الطرائرة  –كررة الٌرد  –مقارنة السلوا العدوانً للبعبً ) كرة القدم  -1

 كرة السلة ( 

 فروض انبحث : 1-3
 لا توجد ) لأنه الأهداف فً هذه الدراسة تحقل هاٌات الفرو  ..... (



 م.م. وداد ٍوسف محمد                        3122لسىة  تشرٍه الاولالعذد السابع والاربعون . مجلة الفتح .

 

 -574- 

 حذود انبحث : 1-4
الجماعٌرة  الألعرابدراسة مقارنة السلوا العدوانً لربع  لبحث الحالً على ٌقتصر ا
للعرام  (بعقوبرة)ظة دٌالىالمرحلة المتوسطة الأول والثانً فً مركا محاف لاعبٌنلدى 

 .0211-0212الدراسً 

 تحذيذ المصطهحاث : 1-5
 هررً جرراء مررنظم مررن مررنهج التربٌررة الرٌاضررٌة , وأن التتبررعالتربٌررة الرٌاضررٌة :  -1

المنطقً لمنهج التربٌة الرٌاضٌة ٌرودي إلرى تنمٌرة المهرارات والمعرارف والاتجاهرات 
  ( 002,ص 1111الدراسة . ) الدٌري , للطلبب فً هذه المرحلة المهمة من مراحل 

الألعرراب الجماعٌررة : وهررً اللعرراب التررً ٌشررترا فٌهررا مجموعررة مررن اللبعبررٌن فررً  -0
نصرر المنافسرة فكرل مشرارا ٌلعرب مرن أجرل ل الألعراب الجماعٌرة بعـاللعب وتتمٌرا كر

. طلروبنفسه أو لمجموعته وكذلا بالتعاون المتبادل من أجل الوصول إلى الهردف الم
 ( 11-11, ص 0222) مجٌد , بلفكسً , 

أو إحداث ضررر أو إٌرذاء لشرخص  إصابةالعدوان : هو سلوا ٌهدف إلى محاولة  -2
 آخر . 

 (11,ص1112) علبوي, 
 الاسررتجابةً : هررو سررلوا مررتعلم أو مكتسررب حٌررث ٌررتعلم الطفررل السررلوا العرردوان -1

متعرددة قرد تكرون بالعردوان أو التقبرل وهرذا ٌرجرع إلرى نروع العلبقرات  للمواقف بطرن
 (100, ص 1112فٌها . )الدٌب, الأسرٌة والبٌئٌة والعوامل المإثرة 

 

 انثاني  انفصم
 :  الإطار اننظري وانذراساث انسابمت -2
 ظري  انن الإطار 2-1

أشار بع  المإرخٌن فً المجال الرٌاضً إلى أنه منرذ أن وجردت الرٌاضرة 
كان العدوان والعنف ملبامٌن لهرا سرواء فرً العراب الإهرٌرل القردامى أو الرومران أو 

ا تتمٌرا ـمباراات القررون الوسر طى أو الملبكمرة لبردون قفراا, وكانرت المنافسرات قردٌما
بررذلت المحرراولات الجررادة لتهررذٌب الرٌاضررة  بالقسرروة والدموٌررة , وفررً العصررر الحرردٌث

تحراول الحرد إلرى أقصرى  وأصبحت لها قوانٌنها ولوائحهرا وأنظمتهرا ومإسسراتها الترً
 ( 1ص , 1112نف. ) علبوي, مدى من مظاهر العدوان والع

وٌعتبر المجال الرٌاضً التنافسً أحد أهم المجالات الإنسانٌة الذي تبردو فٌره 
نراا الكثٌرر مرن مظراهر العردوان تبردأ بالسرخرٌة والتهدٌرد فهواضرحة ,ظاهرة العدوان 

ودي إلى إصرابة المنرافس أو الخصرم أو التخرٌرب والتردمٌر ـوتنتهً بالإٌذاء الذي قد ٌ
ً لا ٌقتصر فقط على اللبعبرٌن فٌمرا بٌرنهم ـللممتلكات , والعدوان فً التنافس الرٌاض
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الإضررافة إلررى مررا ٌصرردر مررن بررل قررد ٌمتررد لٌوجرره نحررو الحكررام والإدارٌررٌن والمرردربٌن ب
 ٌٌن ــالجماهٌر من عدوان نحو اللبعبٌن والحكام والإدارٌٌن والإعلبم

ا ما ٌإدي إلى التخرٌب والتدمٌر, وهذا النوع الأخٌر مصدره الأساسً هو  والذي هالبا
أحد اللبعبٌن أو الإدارٌٌن الذٌن ٌبدون الاعترا  أو ٌبردإون العردوان داخرل الملعرب 

 ( 000, ص 0222ها. ) فواي , هذه الظاهرة إلى خارجل وسرعان ما تنق
ا معنوٌة عالٌرة ومقرداراا كبٌرراا  الألعاب الجماعٌةلذلا تتطلب  عامة من اللبعبٌن روحا

من ضبط النفس وخاصة عندما تشتد المنافسة وعلٌه المحتفظة على هذه الروح طرول 
ٌة ثقة مطلقة مهما صردر المباراة مما ٌساعد على ذلا الثقة فً مدرس التربٌة الرٌاض

على تركٌا انتباههم الكلً على اللعب فقرط  اللبعبٌنعنهم من أخطاء لأن ذلا ٌساعد 
ا مرن قوانٌن الألعراب الجماعٌرة ,  وأن ٌتفهموا بعمل  , وعلرى المردرس أن ٌكرون واثقرا

نفسرره ومررن حٌرراده فررً كررل قراراترره دون أن ٌتطرررن اقررل قرردر مررن الشررا إلررى الطررلبب 
مرن سرخط  اللبعبرٌنرس أن ٌحتفظ بهدوئره باسرتمرار مهمرا بردا علرى وٌجب على المد

حرد  وتذمر وذلا لأنه هو المسئول الوحٌد عن أحكام أي كان والقرانون معره إلرى ابعرد
فعلٌرره أن ٌوجررد لنفسرره العررام الصررادن لبررذل كررل جهررد مررن طاقترره لحسررن أداء مهمترره 

 (  001, ص1121مة. ) العااوي , ـالعظٌ
وبدونرره  الألعررابإحرردى المكونررات الضرررورٌة فررً هررذه  والإعررداد النفسررً هررو

ٌسررتحٌل إحررراا النجاحررات فررً الرٌاضررة , وفررً السررنوات الأخٌرررة اكتسرربت العوامررل 
النفسٌة للرٌاضٌٌن أهمٌة متااٌدة فإن ممارسة التربٌرة البدنٌرة والرٌاضرٌة والتردرٌبات 

ٌة فحسب برل تعنرً الرٌاضٌة لا تعنً تنمٌة الصفات الجسمٌة وتكوٌن القابلٌات الحرك
ا وهكذا ٌتطلب النشاط الرٌاضً من  تحسٌن الصفات النفسٌة وصقل قوة اللبعبٌن نفسٌا

تائج رٌاضررٌة عالٌررة مررن جهررة ومررن جهررة ـررـالرٌاضررٌٌن إبررداء صررفات نفسررٌة لتحقٌررل ن
ذه الصررفات. ) مجٌررد, ــررـأخرررى ٌعررد هررذا النشرراط وسررٌلة قوٌررة وفعالررة لتطرروٌر وبنرراء ه

 (11, ص1122
فً المدرسرة لا ٌرؤتون بالسرلوا العردوانً فرً الغالرب  اللبعبٌنل أو أن الأطفا
ا للعدوان, ولا م ن أجل العدوان لذاته , ولكن العدوان الرذي ٌقومرون بره هرو تعبٌرر ـحبا

عن الإصرار وتذلٌل العقبات التً تواجههم أو نقف فً سربٌل تحقٌرل رهبراتهم , ولرذا 
ا لحفرظ الترواان الشخصرً وٌسراعد علرى نمرو  فٌعتبر العدوان فً هذه الحالة ضررورٌا

الذات الاستقلبلٌة , وعلى التخلص من سرٌطرة  الكبرار, ومرن ثرم نررى أن الكثٌرر مرن 
علماء النفس ٌرون أن الطفل السوي فً حاجرة لإظهرار بعر  مظراهر العردوان تجراه 
 الكبار بصفة خاصة وتجاه أقرانه بصفة عامة وكثٌراا مرا ٌنصر  بتررا الطفرل للتعبٌرر

 ( 100, ص1112عالاته المكبوتة تجاه الوالدٌن . ) الدٌب, عن انف

 أسباب عذوان الأطفال  2-1-1
هناا نظرٌات متعددة عن أسباب عدوان الأطفرال, فرالبع  ٌعتقرد برؤن هنراا 
هرٌاة عامة للمقاتلة لدى الأطفال , بٌنما ٌرى آخرون أن الأطفال ٌتعلمون الكثٌر من 

ة نمرراذع مررن سررلوا الآبرراء والأخرروة والرفرران العررادات العدوانٌررة عررن طرٌررل ملبحظرر
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ه عندما ٌكافؤ الأطفال لقٌامهم بتصررفات ـوهٌرهم , كما إن العدوان ٌاٌد احتمال تعلم
انتباه الراشد الرذي ٌهمهرم,  عدوانٌة وذلا عندما ٌحصلون على ما ٌرٌدون أو ٌجذبون

ع إلرى العردوان ـرـوتإكد نظرٌات أخرى على أن احباطرات الحٌراة الٌومٌرة تسرتثٌر الداف
لدى الإنسان , أي أنا تتصرف بعدوانٌة عندما ٌمنعا عائل ما مرن تلبٌرة حاجاترا أو 
الوصررول إلررى هرردفا ومررن الأسررباب الأخرررى للعرردوان هررً اتجاهررات المجتمررع نحررو 
العرردوان , فالاٌررادة المطررردة فررً جرررائم العنررف تظهررر عرردم قرردرة الأفررراد علررى ضرربط 

تااٌد العنف فً الرواٌات ووسائل الاتصال , وهناا  النفس , ولقد شهد العقد الماضً
عامل آخر هو اٌادة استخدام العقاقٌر , فمن المعرروف أن الكحرول ٌسرتثٌر تصررفات 
العدوان العشوائً لدى المراهقٌن أو تجعلها أسروء. وهنراا سربب آخرر هرو أن الأولاد 

ا عنها لفترة طوٌلة ٌظهرون تمرداا على التؤثٌر  الذٌن ٌؤتون من بٌوت ٌكون الأب هائبا
الأنثوي للؤمهات اللواتً ٌحملن أعباء إضافٌة بؤن ٌصبحوا شدٌدي العدوان وٌعتقدون 

 ( 221, ص 0222) شٌفر,  أن التصرفات العدوانٌة هً دلٌل الرجولة. 

 :اننظرياث انتي فسرث انسهىن انعذواني هي  2-1-2
 اننظرياث انسهىكيت ) نظريت انتعهم (

بالتررردعٌم : أصرررحاب هرررذه النظرٌرررة ٌررررون أن الفررررد ٌولرررد مررراوداا نظرٌرررة الرررتعلم  -1
تمثل المرادة الخرام لشخصرٌته, وتقروم الأسررة بردور كبٌرر مرن خرلبل  باستعدادات أولٌة

أن البداٌة هو  ( watsonعملٌة التنشئة فً تشكٌل تلا الاستعدادات وٌقرر واطسن )
كالبكاء والابتسرام أو تحرٌرا كائن حً قادراا على الإتٌان ببع  الاستجابات البسٌطة 

الذراعٌن ثم ٌبدأ الوالدان فرً تشركٌله كمرا ٌرٌردان , وٌقررر أصرحاب هرذه النظرٌرة أن 
السلوا المضطرب أو العدوانً ٌتم اكتسابه أثناء التنشئة الاجتماعٌرة للفررد ولا ٌوجرد 

 اب السلوا العدوانً, إذ أنـاختلبف بٌن طرٌقة اكتساب السلوا السوي وطرٌقة اكتس
العملٌة الرئٌسٌة فً كلتا الحالتٌن هً عملٌة تعلٌم وهرً عملٌرة تكروٌن ارتباطرات برٌن 
مثٌرات واستجابات معٌنة . وٌتشكل السرلوا بنراء علرى هرذه النظرٌرة علرى أسراس مرا 
ٌتعررر  لرره الفرررد مررن أحررداث خارجٌررة وٌتضررمن تغٌٌررر السررلوا عملٌررات ترابطٌررة 

عضوي على أساس أنه ٌستجٌب لمثٌرات فؤصحاب هذه النظرٌة ٌنظرون إلى الكائن ال
 معٌنة باستجابات معٌنة .

ا معٌنررة مررن  -0 نظرٌررة التعلررٌم الاجتمرراعً :  وٌرررى أصررحاب هررذه النظرٌررة أن أنواعررا
ا القردوة أو  السلوا تتعلم عرن طرٌرل الملبحظرة وهرً العملٌرة الترً ٌطلرل علٌهرا أحٌانرا

م لغرة مجتمعره فلببرد مرن وجرود التوحد أو لعب الأدوار , فإذا كان على الطفل أن ٌتعل
,ولقد أجرٌت عدة بحوث على الدور الذي أمامهأي أشخاص ٌتكلمون  )نموذع لغوي (

لى أن لعرب الأدوار عرن طرٌرل التقلٌرد ـٌلعبه التقلٌد فً عملٌة التعلم . ودلت النتائج ع
تداخل دون أن ٌكرون علرى ـٌسم  للطفرل برؤن ٌرتعلم مجموعرة بؤكملهرا مرن السرلوا المر

 ( 12 – 12, ص  1112ل أن ٌمر بفترة طوٌلة من التدرٌب.) الدٌب , الطف
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 : انسابمتذراساث ان 2-2
 ( 0226دراسة رماي جابر )  0-0-1

 اسم الدراسة : العنف الرٌاضً فً الملبعب الفلسطٌنٌة .
 العنف الرٌاضً فً الملبعب الفلسطٌنٌة . أسبابهدف الدراسة : التعرف على 

 ام الباحث المنهج الوصفً .منهج الدراسة : استخد
نتررائج الدراسررة إن ظرراهرة العنررف الرٌاضررً فررً الملبعررب  أظهرررتنتررائج الدراسررة : 
عدم وجود نظرام لحماٌرة الحكرام احتلرت المرتبرة الأولرى أمرا المرتبرة  الفلسطٌنٌة سببها

المرتبرة الثالثرة فكانرت عردم اتخراذ  أمراً برٌن الجمراهٌر ـرـالثانٌة فكانت عدم وجود وع
الدراسرة بضررورة توثٌرل  أوصرتوء ذلرا ـات رادعة بٌن المخالفٌن , وعلى ضرعقوب

الررروابط  والعلبقررات بررٌن المإسسررات الرٌاضررٌة وتخصررص جرروائا للررروح المعنوٌررة 
الرٌاضٌة ووضع برامج لتوعٌة مدرسرً التربٌرة الرٌاضرٌة بضررورة مجابهرة العنرف 

لثقافٌرررة وتشررردٌد الرٌاضرررً برررٌن الطرررلبب فرررً المررردارس وعقرررد البررررامج والنررردوات ا
اللقررراءات الرٌاضرررٌة ووضرررع الضررروابط اللبامرررة مرررن قبرررل  أثنررراء الأمنٌرررة الإجرررراءات

 (  0226الاتحادات الرٌاضٌة وتشدٌد العقوبات. ) جابر , 
 ( 0221محمود . ) دراسة نبٌلة أحمد  0-0-0

للبعبررات كرررة السررلة وعلبقتهررا بالسررمات المهررارات النفسررٌة الممٌرراة اسررم الدراسررة : 
 لرٌاضٌة.الدافعٌة ا

هدف الدراسة : تحدٌد المهارات النفسٌة الممٌاة للبعبات كرة السلة , وتحدٌد السمات 
 السمات الدافعٌة للبعبات .الدافعٌة والعلبقة بٌن المهارات النفسٌة و

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفً ) الدراسة المسحٌة (منهج الدراسة : 
ترائج الآتٌرة منهرا : تتمٌرا لاعبرات كررة السرلة نتائج الدراسة : توصرلت الباحثرة إلرى الن
الرٌاضً , ومهارة القدرة على التصور  الانجاابالمهارات النفسٌة منها مهارة دافعٌة 

والثقرة برالنفس والقردرة علررى الاسرترخاء, والقردرة علرى تركٌررا الانتبراه, والقردرة علررى 
 مواجهة القلل .

الرٌاضٌة الآتٌة : منهرا الحالرة كذلا تتمٌا لاعبات كرة السلة بسمات الدافعٌة 
, الحرررافا , التصرررمٌم ,  برررالآخرٌنالثقرررة مٌر الحرررً , المسرررإولٌة , ـالتدرٌبٌرررة , الضررر

بررٌن الدراسررة وجررود علبقررة اٌجابٌررة  وأظهرررت الصررلببة, القٌررادة , الررتحكم الانفعررالً
السررمات الدافعٌررة الرٌاضررٌة مررا عرردى مهررارة القرردرة علررى  وأبعررادالمهررارات النفسررٌة 

برٌن هراتٌن المهرارتٌن نترائج سرلبٌة  أظهررتور والقدرة على تركٌرا الانتبراه فقرد التص
 صور ـــعلى استخدام مهارة التوسمة العدوان حٌث أنه كلما اادت قدرة اللبعبة 

أدى ذلا إلى قدرتها على المواجهة والسٌطرة علرى  أدائها أثناءومهارة تركٌا الانتباه 
ة والمهارٌررة ممررا ٌقلررل مررن إظهررار سررمة العرردوان التررً انفعالاتهررا وتقرردٌر قرردرتها البدنٌرر

 (0221هٌر الموفل . )محمود, والأداء للئحباطتعتبر رد فعل 
 ( 0226دراسة قام بها مجموعة من الباحثٌن )  0-0-2

 اسم الدراسة : دراسة مسحٌة لظاهرة العنف الرٌاضً فً المملكة السعودٌة .
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طلحات المرتبطرررة برررالعنف هررردف الدراسرررة : التعررررف علرررى بعررر  المفررراهٌم والمصررر
 الرٌاضً.

 منهج الدراسة : استخدم الباحثون المنهج الوصفً التحلٌلً .
توصل الباحثون إلى أن الألعاب الرٌاضٌة وسٌلة من وسائل الترروٌ  نتائج الدراسة : 

ا ولكن عندما تحولت هذه الوسرٌلة إلرى هاٌرة مرن الغاٌرات الترً  عن النفس قدٌما وحدٌثا
البٌئٌررة  الإفررراااتإلررى شررٌوع بعرر   أدتالأفررراد وبعرر  المجتمعررات ٌتنررافس علٌهررا 

 الإفراااتالتً بٌن الناس ومن تلا  والأعراف الآداببحكم التنافس الخارع عن اطر 
وانتشرار العصربٌات  الأرواحالكثٌر من  إهلباإلى  ً أدتـظاهرة العنف الرٌاضً الت

(  11رئٌسرٌة اشرتملت علرى )  أبرواببٌن متابعً الرٌاضة . وتقع الدراسة فرً ثرلبث 
فصلبا . تناول الفصل الرابع من الدراسة دور القطاعرات المختلفرة فرً ظراهرة العنرف 

الرٌاضٌة , فالمدارس الرٌاضً ومنهم التلبمٌذ فعلٌهم تقع مسإولٌة الاتصاف بالروح 
والجامعات ذات السمعة الرٌاضٌة الجٌدة هرً الترً تتصرف بطرلبب ٌتصرفون برالروح 

ا وان ٌعملوا على ترسٌخ  الرٌاضٌة , حٌث ٌنبغً على الطلبب اعتبار منافسٌهم ضٌوفا
ا فً ن ا ومهما بذ ـروح اللعب والسلوا الجٌد ودور مدرس التربٌة الرٌاضٌة ٌعتبر حٌوٌا

 (  0226. ) مجموعة من الباحثٌن , العنف وترسٌخ اللعب النظٌف
 
 
 
 
 
 
 

 انثانث انفصم 
 : وإجراءاتهمنهج انبحث  -3
 :منهج انبحث  3-1

والإسررتنتاجً  الاسررتقرائًالمررنهج هررو ط الطرٌقررة التررً تعتمررد علررى التفكٌررر 
الملبحظررة العلمٌررة وفررر  الفرررو  والتجربررة لحررل مشرركلة معٌنررة  أسررالٌبوتسررتخدم 

 ( 121:  1112والوصول إلى النتٌجة ط) عبد الحمٌد وخٌري , 
ٌرراد حلهرا , ولقرد علرى طبٌعرة المشركلة الترً  أساساوأن اختٌار المنهج ٌعتمد 

ملبئمرة لطبٌعرة المشركلة . ) فران دالرٌن ,  أكثرراختارت الباحثرة المرنهج الوصرفً لأنره 
 ( 012 ص: 1161

 عينت انبحث : 3-2
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المرحلررة المتوسررطة والمتمثلررة بمرردارس المتوسررطة فررً  لاعبررٌنلقررد تررم تحدٌررد 
ة العامررة ) بعقوبررة ( والتابعررة إلررى المدٌرٌرر منرراطل متفرقررة مررن مركررا محافظررة دٌررالى

ا  لاعررب(  21لتربٌرة دٌررالى والبرراله عررددهم )  اللبعبررٌنللدراسررة إذ تررم اسررتبعاد  أنموذجررا
لاعررب مررن متوسررطة   (01م )ـررـالمشرراركٌن فررً التجربررة الاسررتطلبعٌة والبرراله عدده

مدرسرررة الانتصرررار للبنرررٌن فرررً مركرررا قضررراء بعقوبرررة كرررلب حسرررب اللعبرررة الممارسرررة 
(لاعب كررة 6( لاعب الكرة الطائرة )0لسلة )( لاعب كرة ا1(لاعب كرة القدم )11)
كرلب حسرب اللعبرة الممارسرة  لاعرب ( 10مرن )  الأساسٌةوبالنتٌجة تكونت العٌنة  الٌد

واختٌرو من مدارس متفرقة فً قضاء بعقوبة متمثله بمدرسة شهداء الاسلبم و بواقرع 
( استمارة 10( استمارة للبعبً كرة القدم اما متوسطة قرٌش للبنٌن فقد واعت )11)

( اسرتمارة للبعبرً 10للبعبً كرة السلة اما فً متوسطة الأصدقاء للبنٌن تم تواٌرع )
( اسرتمارة للبعبرً الكررة الطرائرة فرً مدرسرة متوسرطة 12كرة الٌد واخٌرا واعرت )

 البنٌن.     

 أدواث انبحث وانىسائم المساعذة 3 – 3
الباحث جمرع البٌانرات أدوات البحث هً الوسٌلة أو الطرٌقة التً ٌستطٌع بها 

وعٌنرات...  وحل المشكلة لتحقٌل أهداف البحرث مهمرا كانرت تلرا الأدوات فرً بٌانرات
 ( 122ص: 1122الخ . ) محجوب 

أدوات بحثٌررة متعررددة للوصررول إلررى البٌانررات المطلوبررة فررً  اسررتخدمت الباحثررة  
 ـً : البحث وه

  المصادر العربٌة والأجنبٌة 

  الملبحظة والتجرٌب 

 الاستبانة استمارة 
 وقد تم الحصول على البٌانات المطلوبة بالخطوات الآتٌة :

)    ( فقررة مرع مفتراح للؤسرئلة  22) ببناء مقٌاس مكون من قامت الباحثة -1
رقرم  حلـملرأبدا ( على شكل استمارات كما هو موض  فرً  –أحٌانا  –دائما 
1 . 

السادة الخبرراء وتم التحقل من مدا صلبحٌة فقراته بعد عرضه على عدد من 
( وبعد اجرراء التعردٌلبت اللبامرة حصرلت 0الموجودة اسماهم فً ملحل رقم)

 .موافقتهم بالاجماع على ملبئمة الاختبار ومن ثم استخدامه فً هذا البحث 

 انتجربت الاستطلاعيت  4 – 3
من المهرم القٌرام بتجربرة اسرتطلبعٌة علرى عٌنرة مرن المجتمرع الرذي سرتطبل علٌره 

 تثبت الاختٌار لل
تكرون هرذه التجربرة صرورة مصرغرة ممرا  آنمن سرلبمة التنظرٌم الموضروع علرى 

 ( 11:  1111ار ) عبد المجٌد إبراهٌم بسٌتم ٌوم تطبٌل الاخت
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المرحلة المتوسطة )  لاعبٌنعٌنة من بتجربة استطلبعٌة أولى على  قامت الباحثة
لاعررب  11)  كررلب حسررب اللعبررة الممارسررة لاعررب ( 01الأول والثررانً وعررددهم ) 

لاعب كررة ٌرد ( حٌرث  6لاعب الكرة الطائرة ( )  0كرة سلة ( )  1كرة قدم ( ) 
بهردف  0212/  11/  16فرً ٌروم الأربعراء  اللبعبٌنعلى  تتم تواٌع الاستبٌانا

أثنرراء تواٌررع  ه الباحثررةـررـقررد تواج المعوقررات التررًوالوقرروف علررى أهررم السررلبٌات 
بتجربة اسرتطلبعٌة ثانٌرة  ة ثم قامت الباحثةالأساسٌ على عٌنة البحث تالاستبٌانا

المرحلرة  لاعبرٌنلمعرفة مردى ملبئمرة فقررات اسرتبانه السرلوا العردوانً لقابلٌرات 
المتوسرررطة وكرررذلا الرررامن المسرررتغرن للئجابرررة علرررى الأسرررئلة ونفرررذت التجربرررة 

رور أسرربوعٌن مررن التجربررة الأولررى وذلررا فررً ٌرروم ـالاسررتطلبعٌة الثانٌررة بعررد مرر
 . 0212/  11/  22الثلبثاء 

 الأسس انعهميت نلاختبار  5 – 3
الاختبررارات مرررا هرررً إلا وسرررٌلة تسررراعدنا علرررى تقررروٌم الأداء ومقارنرررة مسرررتوٌات 

إذ ٌجررب أن تتمتررع بمعرردلات عالٌررة مررن الصرردن والثبررات  الأهررداف الموضرروعة,
 (20ص:  1111) عبد المجٌد إبراهٌم  والموضوعٌة

 صذق الاختبار  1 – 5 – 3
بار صادقا عندما ٌقٌس الغر  الذي وضع من اجله وهذه الصفة ٌكون الاخت

( 12ص:  1111ٌتمٌرررا بهرررا الاختبرررار ) عررروٌس  أنمرررن أهرررم الصرررفات الترررً ٌجرررب 
صرردن لباحثررة طرٌقررة ولاسررتخراع صرردن الاختبررارات الموضرروعة والمختررارة اتبعررت ا

وٌقرراس هررذا الصرردن بعررد عرضرره علررى عرردد مررن المختصررٌن والخبررراء فررً  المحترروى
ال الذي ٌقٌسه الاختبار فإذا أقُرِ إن هرذا الاختبرار حقرل الغرر  الرذي وضرع مرن المج

وقررد  ( 11ص:  1111عرروٌس )  أجلرره أمكررن الباحررث الاعتمرراد علررى حكررم الخبررراء 
 .تحقل الغر  الذي وضعت من اجله 

 ثباث الاختبار  2 – 5 – 3
دة فانره ثبات الاختبار ٌعنً تطبٌرل الاختبرار علرى الأفرراد أنفسرهم مررات عدٌر

أو نترائج متقاربرة وهرذا ٌشرٌر إلرى أن الثبرات ٌعنرً اتسران نترائج  ٌعطً النترائج نفسرها
الاختبار مع نفسرها وتسرتخدم طرٌقرة أعرادة تطبٌرل الاختبرار علرى أفرراد العٌنرة نفسرها 

( لررذا أجرررت  6: 1111هً لمرررات عدٌرردة تحررت ظررروف مشررابهة قرردر الإمكرران) بررا
 0212/  11/  16ٌروم الأربعراء الموافرل لأولى فرً تجربتٌن استطلبعٌتٌن ا  الباحثة

كتجربة استطلبعٌة أولى وبعد مرور أسبوعٌن من هذا الموعد أعٌردت التجربرة علرى 
 اللبعبررٌن إجابرراتوكانررت  0212/  11/  22نفررس العٌنررة فررً ٌرروم الثلبثرراء الموافررل 

  .متشابهة ومتقاربة إلى حد ما فً كلتا التجربتٌن 

 ختبار مىظىعيت الا 3 -6 -1



 م.م. وداد ٍوسف محمد                        3122لسىة  تشرٍه الاولالعذد السابع والاربعون . مجلة الفتح .

 

 -547- 

مرررن العوامرررل المهمرررة الترررً ٌجرررب أن تتررروافر فرررً الاختبرررار الجٌرررد شررررط 
أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصٌة للمختبرر  الموضوعٌة والتً ٌعنً التحرر

مثل أرائه الذاتٌة أو تحٌاه أو التعصب , فالموضوعٌة تعنرً أن نصرف قردرات الفررد 
:  1111تكرون ) عبرد المجٌرد إبرراهٌم كما هً موجودة فعلب لا كما نرٌدها المقدر أن 

 ( وتعرف الموضوعٌة بؤنها )عدم اختلبف المقدرٌن فً  111ص
 ( 01ص: 1111الحكم على شًء ما أو موضوع معٌن ( ) باهً 

وبما أن فقرات الاختبار فً البحث سهلة وواضحة للفهم وهٌرر قابلرة للتؤوٌرل 
سرتخدمة فررً البحرث ذو موضرروعٌة وبعٌردة عرن التقرروٌم الرذاتً , لرذا فرران الاسرتبانة الم

 .% ( فما فون للخبراء22نسبة اتفان )  ىعالٌة إذ حصلت الاستبانة عل

 تطبيك الاختبار 6 – 3
 10على عٌنة مإلفة من )  1/10/0212فً ٌوم الأربعاء  تم تواٌع الاختبار

استمارة ( للبعبً  11دارس متفرقة من مركا قضاء بعقوبة وبواقع ) ـ( من م لاعب
 12استمارة ( للبعبً كرة الٌرد )  10استمارة ( للبعبً كرة السلة )  10القدم ) كرة 

فرً  اللبعبرٌن إجابراتاستمارة ( للبعبً الكرة الطرائرة وبعرد اكتمرال التواٌرع وتثبٌرت 
للحصرول  الإحصرائٌةالاستبانة تم جمعها ومن ثم تفرٌه المعلومات وإدخالها العملٌات 

 على النتٌجة النهائٌة .

  الإحصائيتانىسائم  7 -3
فررً معالجررة النتررائج التررً  SPSSالجرراهاة  الإحصررائٌةاسررتخدمت الباحثررة الحقٌبررة 

 حصلت علٌها وبالشكل الذي ٌخدم البحث .
 

 انرابع  انفصم
 عرض اننتائج وتحهيهها ومنالشتها  -4

ٌتضررمن هررذا البرراب عررر  النتررائج ومناقشررتها علررى وفررل البٌانررات التررً تررم 
 وأشركالجرداول  إلرىالانتهاء من تطبٌل الاختبار وقد ترم تحوٌلهرا الحصول علٌها بعد 

توضٌحٌة للبحث ولأنها تقلل من احتمالات الخطؤ فً المراحل التالٌة  أداةبٌانٌة كونها 
وإن  ( 12ص ; 1111العلمٌة وتمنحها القروة . ) الجنرابً ,  الأدلةمن البحث وتعاا 

لمٌة الكمٌررة والكٌفٌررة التررً ـشرررات العرروالمإ الأدلررةتحلٌررل المعلومررات ٌعنررً اسررتخراع 
) العسرراف ,        عرردم قبولهررا  أووتإكررد قبررول الفرضررٌة  الأسررئلة إجابررةتبرررهن علررى 
( ومررن معرفررة نتررائج الاختبررارات لعٌنررة البحررث وفررً ضرروء البٌانررات  12, ص1111

 الاختبرار فقرد ترم تنظرٌم النترائج إجرراءنتائج البحث بعرد  إلٌهاالتً توصلت  الإحصائٌة
 وتحلٌلها ومناقشتها بالترتٌب التالً :
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 إلرىمٌرل  الأكثرالجماعٌة  الألعابعر  نتائج الاختبار النهائً لمعرفة أي من  1-1
الباحثة التجرانس  أجرتتواٌع العٌنة على مجامٌع البحث  أكمالبعد لوا العدوانً الس

 (1ء وكما هو موض  فً جدول رقم )معامل الالتوا باستخداملعٌنة البحث 
 
 ( 1جدول رقم ) 

 مإشر تجانس عٌنة البحث
 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 

N Valid 19 12 12 10 

Missing 34 41 41 43 

    الوسط الحسابٌ 

Mean 

71.3684 75.2500 63.9167 57.2000 

Std. Error of 

Mean 

1.27781 3.12886 2.16185 1.32330 

 Median 72.0000 78.5000 62.5000 57.0000  الوسَط 

اوحراف معَارً 

Std. Deviation 

5.56986 10.83869 7.48888 4.18463 

معامل الالتواء 

Skewness 

-.666 -.955 -.127 .166 

Std. Error of 

Skewness 

.524 637 .637 .687 

 [ إذا العٌنة تعد ذا تواٌع طبٌعً ومتجانس . 2±  ]قٌم الالتواء محصورة بٌن * 
تعرف على معنوٌة متوسط المربعات بٌن المجموعات وبٌن داخل ولغر  ال

( وكما هرو موضر  فرً   Fبواسطة اختبار )  إحصائٌاالمجموعات تم معالجة النتائج 
 ( 0جدول رقم ) 

 
 (0جدول رقم ) 

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

F 
 المحتسبة

الخطؤ 
 المعٌاري

بررررررررررررررررررررررٌن 
 المجموعات
داخررررررررررررررررررل 
 المجموعات
 المجموع

2212.133 
2625.188 
4837.321 

3 
49 
52 

737.378 
53.575 

13.763 .000 
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لمجامٌع العٌنة  الأوساط( فٌوض  الوسط الحسابً وفرن  2جدول رقم )  أما

ومستوى الخطؤ ومستوى الدلالرة حٌرث كلمرا كران مسرتوى الخطرؤ اصرغر مرن مسرتوى 
 هٌر معنوي ( الدلالة )توى ــسالدلالة ) معنوي ( وإذا كان مستوى الخطؤ أكبر من م
 ( 2جدول رقم ) 

 لةٌبٌن الوسط الحسابً وفرن الأوساط ومستوى الخطؤ ومستوى الدلا

الوسط  المجامَع

 الحسابٌ

 الخطأ فرق الأوساط

 مستوى الذلالة

مستوى 

 الذلالة

 القذم

 

 سلة

 

71.368 -3.88158 

 

0,157  

 

 

 

 

 

 

 

0,05 

75.250 

 0,008 (*)7.45175 71.368 ٍذ القذم

630916 

 0,000 (*)14.16342 71.368 طائرة القذم

57.200 

 0,000 (*)11.33333 75.250 ٍذ سلة

63.916 

 0,000 (*)18.05000 75.250 طائرة سلة

57.200 

 0,037 (*)6.71667 63.916 طائرة ٍذ

57.200 

 انً لدى مجامٌع عٌنة البحث وتحلٌلها ٌتبٌن :عر  نتائج قٌمة السلوا العدو 1-0
السررلوا العردوانً لرردى لاعبررً كرررة ( إن أعلرى قٌمررة فررً  1ٌتبرٌن مررن الجرردول رقررم ) 

القدم وبعدها لاعبً كرة الٌرد وفرً النهاٌرة لردى لاعبرً  السلة ومن ثم لدى لاعبً كرة
 ( 73.00( ) 80.00( )  86.00الكررررررة الطرررررائرة وحسرررررب الترتٌرررررب الترررررالً : ) 

(63.00  ) 
 ( 1جدول رقم ) 

أعلىىىىىىىىي  أقل قَمة العَىة 

 قَمة

المتوسىىىىىىىط  المجموع

 الحسابٌ

الاوحىىىىىىىىىراف 

 المعَارً

 5.56986 71.3684 1356.00 80.00 60.00 19 القذم 

 10.83869 75.2500 903.00 86.00 54.00 12 السلة
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 7.48888 63.9167 767.00 73.00 52.00 12 الَذ

     10 الطائرة

52.00 

63.00 572.00 57.2000 4.18463 

 

 منالشت اننتائج : -5
التً تم الحصول علٌها من خلبل  الإحصائٌةنتائج تحلل البٌانات  أظهرتلقد 
وجود سلوا عدوانً وبدرجرة متفاوترة برٌن لاعبرً  إلى الإحصائٌةائل ــاستخدام الوس
ة السرلة ( حٌرث تبرٌن أن كرر1جردول رقرم )لنرا  أظهررها ـالجماعٌرة وخاصرة مر الألعاب

قٌمررة وهررً )  أعلرىٌد قرد حصررلت علررى ـوبالمقارنرة مررع لعبرة كرررة القرردم والطرائرة والرر
كاا برٌن اللبعبرٌن وسررعة ـ( مما ٌدل على إن لعبة كرة السلة ونتٌجرة الاحتر 86.00

كرة ٌرردفع ــررـمب أهرردافالحركررة وكررذلا الترروتر النفسررً والسرررعة فررً الحصررول علررى 
امل راتب برؤن ارتفراع درجرة الاسرتثارة الانفعالٌرة ك أسامةالعنف وٌفسر  إلىاللبعبٌن 
 أكثررٌكونروا  أناللعب والمنافسة ٌتوقرع مرنهم  أثناءالة التوتر لدى بع  اللبعبٌن ـوح

كمرا ٌبرٌن جردول (  00, ص 0222) راترب ,السرلوا العردوانً  أخرراع إلرىاستعدادا 
( ومرن ثرم لعبرة  80.00تلت المرتبرة الثانٌرة وبقٌمرة ) ــــرـن كررة القردم اح(  1رقم ) 

ً قٌمرة السرلوا فر الأقلرة الطائرة هً ــــــــــ( وتعتبر الك 73.00كرة الٌد وبقٌمة ) 
الجماعٌرة ٌظهرر فٌهررا  الألعرراب( وفرً النتٌجررة ٌتضر  برؤن  63.00العردوانً وبقٌمرة )

ل لعبررة ـقواعررد وقرروانٌن كرر إلررى بالإضررافةالسررلوا العرردوانً ولكررن برردرجات متفاوتررة 
مثل أي شؤنه  للبعبكامل راتب حٌن قال أن السلوا العدوانً  أسامةي وٌشاركنا الرأ

ط سررلوكً آخررر فهررو نترراع متغٌرررات تتكامررل مررع بعضررها الرربع  وٌمكررن تصررنٌف ـنمرر
ٌة على أسراس درجرة العدوانٌرة الترً تمٌرا اللعبرة أو الرٌاضرة فرً ــــالأنشطة الرٌاض

ٌنظررر إلررى اللعررب والمنافسررة  شٌر إلررى أنرره عررادة مرراــررحردود القواعررد والقرروانٌن , كمررا ٌ
وٌعنرً ذلرا إن نترائج اللعرب والمنافسرة تحمرل برٌن  اختبرارالرٌاضٌة على أنها موقرف 

تجعرل  إحبراططٌاتها خبرة النجاح أو الفشل لبع  المنافسٌن وهذا الفشرل ٌمثرل خبررة 
تهٌإ لظهرور السرلوا العردوانً وهرذا التفسرٌر ٌتفرل مرع تفسرٌر نظرٌرة  أكثرالرٌاضً 
الررذي ٌلعررب دورا هامررا فررً  الإحبرراطلتررً تفسررر العرردوان علررى أنرره ٌحررل محررل الرردافع ا

راتب )العدوان فهو ٌستثٌر الغضب وٌتٌ  حاله من الاستعداد للقٌام بالسلوا العدوانً 
 إجابات( ٌبٌن تواٌع متوسطات 1والمخطط رقم ) ( 010ص – 010, ص 0222, 

 . الأعدادالعٌنة على خط 
 ( 1مخطط رقم )                               
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 سلة             كرة القدم      الطائرة         كرة الٌد             ال              
 
 

 الاستنتاجاث  5-1
مرررن خرررلبل عرررر  النترررائج وتحلٌلهرررا ومناقشرررتها تمكنرررت الباحثرررة مرررن التوصرررل إلرررى 

 الاستنتاجات الآتٌة :
 .ٌظهر السلوا العدوانً فً الالعاب الجماعٌة ولكن بدرجات متفاوته  -1
ان لعبة كرة السلة و بالمقارنة مع لعبة كررة القردم والكررة الطرائرة وكررة الٌرد  -0

اللبعبرررٌن وسررررعة الحركرررة وكرررذلا التررروتر النفسرررً  ونتٌجرررة الاحتكررراا برررٌن
والسرعة فً الحصول على اهرداف مبكررة جعلهرم تحترل المرتبرة الاولرى فرً 

 .السلوا العدوانً 
اي اما كررة القردم فقرد احتلرت المركرا الثرانً فرً احصرائٌة السرلوا العردوانً  -2

 .بدرجة اقل من لعبة كرة السلة 
ة بدرجة العدوانٌرة اقرل مرن لعبرة كررة القردم احتلت لعبة كرة الٌد المرتبة الثالث -1

 .والسلة 
الكرة الطائرة هً الاقل فً قٌمة السلوا العدوانً من بقٌة الالعاب الجماعٌرة  -1
. 

 والممترحاث انتىصياث  5-2
 من خلبل ما تقدم لتفاصٌل الدراسة توصً الباحثة بما ٌلً :
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ب علرى انفرراد والنصرائ  بصرورة خاصرة ولكرل لاعر الإرشرادات أعطراءضرورة  -1
فً الساحة  المدرسنبه علٌه من قبل  إنخطؤ ارتكبه  إعادةٌمنع اللبعب من  أنٌمكن 
 . اللعب أثناء
ٌتصرف برالعطف والحنران  أنوٌجرب  اللبعربمحاولرة ضربط سرلوا  سعلى المدر -0

 . التنظٌم إلى بالإضافةوالمساعدة والتوجٌه 
 أوكران لردٌهم مشركلة جسرمٌة  إذالربع  اللبعبرٌن معاملرة خاصرة  سمعاملة المدر -2

 . اجتماعٌة أونفسٌة 
إجراء دراسات على عٌنات أخررى فرً مجتمعرات أخررى وفرً مجتمعرات تختلرف  -1

 عن مجتمع البحث ولمراحل عمرٌة مختلفة .
 

 : المصادر
تررؤثٌر اسرتخدام حصران القفررا النابضرً المقتررح فررً  ;الجنرابً , احمرد توفٌرل  -1

 لٌم ـــسرعة تع
ن الأمامٌة , رسالة ماجستٌر ) جامعة بغداد , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة قفاة الٌدٌ    
 ,1111 ) 
الإحصرائٌة للبختبرارات إبراهٌم , مروان عبد المجٌد.الطرن العلمٌة والطرن  -0

التربٌرررة الرٌاضرررٌة , الأردن , دار الفكرررر للطباعرررة والنشرررر , والقٌررراس فرررً 
 م .1111

فس الرٌاضررً , دار المعررارف , أبررو عبٌررة , محمد حسررن . المررنهج فررً علررم الررن -2
 م .1120  السكندرٌة ,

, القراهرة  2السٌد , فإاد البهً . الأسس النفسٌة للنمو, دار الفكر العربرً , ط -1
 م .1161, 
رسرالة ة وأرائهم فً التربٌة والتعلٌم ,المعتالالقاوٌنً ,علبء الدٌن أمٌر محمد . -1

مصررر ,  –س جامعررة عررٌن شررم –كلٌررة التربٌررة  –ماجسررتٌر هٌررر منشررورة 
 م .1121

 الجٌار, سٌد إبراهٌم . مجموعة دراسات , مكتبة هرٌب, د . ت . -0
عبد العاٌا . سٌكولوجٌة التوافل النفسً فً الطفولرة المبكررة,  أمٌرةالدٌب ,  -6

 م .1112, الكوٌت,  1مكتبة الفلبح للنشر والتواٌع , ط
للطباعررة الابٌرردي , خلررود مررانع , موسرروعة الألعرراب الرٌاضررٌة , دار دجلررة  -2

 م .0222 والنشر, عمان,
رحلرة الأساسرٌة ) التربٌرة الدٌري , علً . طرن تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة فً الم -1

 م .1111جامعة الٌرموا,  (الحركٌة
,  1وآخررون . الأصرول فرً البحرث العلمرً , ط أاهررالسماا , محمد  -12

 م .1122مطبعة التعلٌم العالً, جامعة الٌرموا, 
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الكررٌم , ووداد محمد رشراد. كررة السرلة المهرارات عبرد  أٌادالعااوي ,  -11
 م .1121,  بغدادلتدرٌب لكلٌات التربٌة الرٌاضٌة , جامعة ا, ٌةـــالخطط

             السررلوكٌة إلررى البحررث فررً العلرروم  المرردخل ;العسرراف , صررال  حمررد  -10
 . ( 1111العبٌكان ,  المكتبة )الرٌاضً ,

ة والعلمٌررة بررٌن النظرٌررة برراهً , مصررطفى حسررن , المعرراملبت العلمٌرر -12
 م .1111والتطبٌل , ط , القاهرة مركا الكتاب للنشر, 

جررابر , رمرراي . العنررف الرٌاضررً فررً الملبعررب الفلسررطٌنٌة , مجلررة  -11
سطٌن ــــــالإسلبمٌة , المجلد الخامس عشر , العدد الثانً , هاة , فل عةالجام
 م .0226, 
البحرث فرً التربٌرة جابر , عبد الحمٌرد وكراظم أحمرد جنردي . منراهج  -11

 م .1112, دار النهضة العربٌة , القاهرة,  1ط نفس,ــــوعلم ال
جررابر ر رمرراي ر العنررف الرٌاضررً فررً الملبعررب الفلسررطٌنٌة ر قسررم  -10

                                                   التربٌرررررررررررررررررررررررررررة الرٌاضرررررررررررررررررررررررررررٌة ر كلٌرررررررررررررررررررررررررررة التربٌرررررررررررررررررررررررررررة ر 
 . 0226جامعة الاقصى ر هاة ر فلسطٌن ر 

ر الرردٌن,علً عرروٌس. دلٌررل البحررث العلمررً, القرراهرة , دار الفكررر خٌرر -16
 .م 1111العربً ,

السررمات الانفعالٌررة لرردى ,أسررامة كامررل ومصررطفى محمد موسررى  راتررب -12
والسباحات الناشئٌن وعلبقتها بالإنجاا الرقمً, العدد الثانً عشرر,  السباحٌن
 م .1111الرٌاضٌة للبنٌن, الإسكندرٌة ,  تربٌةـــكلٌة ال
اتب , أسامة كامل. تدرٌب المهارات النفسٌة وتطبٌقاتها فً المجال ر -11

 م .0222ً, دار الفكر العربً, القاهرة , ـــالرٌاض
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 ( 1ملحق رقم ) 
 استبيان

ا  الفقرات ت  أبدا أحٌانا دائما

    للحصول على الكرة والمحافظة علٌها الجؤ إلى العنف  1

2 

 2 
 اضرب رفاقً فً اللعب وذلا لشعوري بفقدان الأمل

 فً الفوا 
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    الجؤ لضرب املبئً فً اللعب نتٌجة لضرب والدي لً  3
    استخدم العنف للحصول على ما أرٌد  4

    العب بعنف كً امنع الخصم من تسجٌل هدف  5

    للسٌطرة على اللعب وعدم أعطاء فرصة اللعب للخصم  6

    اضرب اللبعب وذلا لوجود عداء شخصً بٌننا  7

    اضرب وأدفع وذلا بدافع الغٌرة من اللبعب القوي  8

 عندما ٌقترب وقت المباراة من النهاٌة الجؤ إلى العنف  9
 لغر  الفوا 

   

    الجؤ لهذا الأسلوب للثؤر من اللبعب الذي ضربنً  10
 نة مع أصدقائً على استخدم هذا الأسلوب عند المراه  11

 خسارة الفرٌل المقابل
   

    استخدم أسلوب الضرب أو الدفع لأثٌر انتباه الآخرٌن  12
 الجؤ لأسلوب العنف لإثارة روح المنافسة لاملبئً   13

 خلبل اللعب
   

    الشعور بالإحباط ٌدفعنً للضرب  14

 تفرقة والدي فً التعامل مع إخوتً فً البٌت ٌدفعنً  15
 باتجاه العنف 

   

    الجؤ لأسلوب العنف لأثبت وجودي والوصول إلى القمة   16

    الجؤ لأسلوب العنف للخروع من اللعب  17

    للبستهااء بالفرٌل الخصم  18

    شعوري بالخوف ٌدفعنً لهذا الأسلوب  19

    الجؤ للعنف للسٌطرة على مجرى اللعب  20
    تفرٌغها فً الملعبلدي طاقة كبٌرة أرٌد   21

    المكان الوحٌد الذي أستطٌع فٌه تفرٌه انفعالاتً  22
    الجؤ إلى العنف لرهبتً الشدٌدة فً تحدي الخصم  23
 الجؤ إلى العنف لأنً لا أعٌر أهمٌة للؤنظمة وقوانٌن  24
 اللعبة 

   

    مجرى اللعب فر  علً هذا التصرف  25
    لهذا الأسلوبتصرفات الحكم دفعتنً   26

    الجؤ إلى العنف عند طول فترة اللعب وشعوري بالتعب   27

    الشعور بالنقص لعدم توفر التجهٌاات الرٌاضٌة   28

    نتٌجة لخسارة فرٌقً اندفعت لهذا الأسلوب  29
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    عدم اختٌاري فً تشكٌلة المنتخب جعلنً الجؤ للعنف   30

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2ملحق رقم ) 
 اء السادة الخبراء الذين استعان الباحث بآرائهم خلال مدة البحثأسم

 

 مكان العمل الاختصاص أسم الخبٌر ت

1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
1 
 
0 
 
 

 كامل حسٌن علًد. 
د. أحمررررد رمضرررران 
 أحمد الداهستانً

د. مهرررررررا صررررررربري 
 حسن

د. آلاء اهٌرررررررررررررررررر 
 مصطفى

م . م جنررران حسرررٌن 
 عطا

م . م منٌرررررة أحمررررد 
 رحٌم
 

 ًعلم النفس الرٌاض
 

علم النفس الرٌاضً / كرة 
 القدم

 علم النفس الرٌاضً
 

 علم النفس الرٌاضً
 

 طرائل تدرٌس علم النفس
 

 طرائل تدرٌس علم النفس
 

كلٌرررة التربٌرررة الرٌاضرررٌة 
 /جامعة دٌالى

كلٌرررة التربٌرررة الرٌاضرررٌة 
 /جامعة دٌالى

كلٌرررة التربٌرررة الرٌاضرررٌة 
 /جامعة دٌالى

جامعرررررة دٌرررررالى / كلٌرررررة 
 ةالتربٌة الرٌاضٌ

معهرررد إعرررداد المعلمرررات 
 الصباحً )بعقوبة (

معهرررد إعرررداد المعلمرررات 
 الصباحً )بعقوبة (

 
 

   Abstract : 

The first chapter includes the research problem, the 

importance of research, research objectives, hypotheses, 

the limits of the search, select the terms.  
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The second chapter covers the theoretical framework 

and previous studies . 

The third chapter guarantees the research methodology 

and procedures Chapter IV The presentation and analysis of 

results and discussion . 

The fifth chapter evolved to include the conclusions and 

recommendations and proposals . 

 

 

 


