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 الكلمة المفتاحية : فاعلية الذات

 

 : البحثمستخلص 

يعد مرض السرطان من الامراض التي لها تأثير نفسي مدمر على المرري  ضلار    

عن كونه مرضا  حسميا  خطيرا  ، ض  تزال هذه الكلمة تستحلار مخاوف المرو  ، والهر   

، والعذاب ، والتشوه ، والاكتئاب ، كما تؤدي الى الشعور بالقلق والتروتر بالسسر ة للمرري  

 الاهل ، ضعليه يستدعي هذا المرض الدراسة والاهتمام .  والمحيطين به من

وقد لاحظسا ال احثران ع رر المقراب   التري هاروهرا مرع ثر إ عشررم امررهم م رابة  

بسرررطان الثرردي ، هن حررالاتهن السفسررية ومقرراومتهن المعسويررة للمرررض ومررد  تفرراعلهن مررع 

بفاعليررة الررذا  هو  مجريررا  الحيررام ، تختلررا مررن حالررة الررى هخررر  مررن حيرر  مررد  تمررتعهن

شرعورهن بالامرل تجراه الحيرام التري تسراعدهن علرى مقاومرة المررض والتجراوب مرع العر   

هكثر ، وعدم الأنشغال وبشركل ييرر ط يعري برالامور التري تحر ا مرن ضراعليتهن وهملهرن ضري 

 الحيام .

وتتجلى هسا ههمية ضاعلية الذا  والامل ودورهرا ضري بسراخ شخ رية الفررد وتطورهرا  

يق ههداضه ب ورم صحية وسليمة وحماية الذا  من المخاطر التري تتعررض لهرا سرواخ وتحق

هكانرررش مشرررك   هو همرررراض نفسرررية هو اسررردية ومرررن خررر ل انعكاسرررا   لررر  ضررري بلرررورم 

 الاتجاها  السليمة نحو الشخ ية وتعزيز عطائها وبقائها متماسكة ضي ال حة والمرض .

 -لتي التعرف على ما يأتي :وقد استهدف ال احثان ضي ال ح  الحالي ا 

كيميراوي ب نوع الع   )مستو  المتغيرين ) ضاعلية الذا  ، الامل ( للعيسة ككل ، وحس -1

 ، ليزر ( .

دلالا  الفروق ضي مستويا  ضاعلية الذا  والأمل وبحسب متغيرا  : الحالة الزواية ،  -2

 والمحاضظة ، ونوع الع   ) كيمياوي ، ليزر ( .

الارت اط بين كل من ضاعلية الذا  والأمل وكل من : العمرر ، ومردم المررض ، معام    -3

 ومستويا  الدراسة . 

يتكون مجتمع ال ح  الحالي مرن السسراخ الم رابا  بسررطان الثردي مرن مستشرفيا   

ضي  2113( م ابة بسرطان الثدي لسسة 393محاضظتي اربيل والسليمانية وال الغ عددهن )

 ( م ابة كعيسة لل ح  . 151بيل والسليمانية ، وقد هخذ  ال احثة )مستشفيا  محاضظتي ار

ولتحقيرق ههرداف ال حر  قررام ال احثران بأعرداد الادام الأولرى لقيررا  الأمرل همرا لقيررا   

 ( . 2112ضاعلية الذا  ضقد هستخدما  مقيا  ) العتابي ، 

يين ترر  وب عررد التأكررد مررن الخ ررائم السرريكومترية ) صرردق وث ررا  وتميررز ( للمقياسرر 

 تط يقها على عيسة ال ح  ، وتمخلاش ال يانا  التي عولجش اح ائيا  عن الستائج الأتية . 
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 هرتفاع مستويا  كل من ) ضاعلية الذا  والامل ( لد  العيسة الكلية لل ح  . -1

هن مسررتو  ضاعليررة الررذا  والامررل كرران مسخفلاررا  لررد  الم ررابا  الخاضررعا  للعرر    -2

 الستيجة لد  الخاضعا  للع   بالليزر . الكيمياوي بيسما كانش

عدم واود ضروق ضري ضاعليرة الرذا  والأمرل بحسرب الحالرة الزوايرة بيسمرا  هرر  علرى  -3

 مستو  المحاضظة ضروق ضي ضاعلية الذا  حي  كانش هكثر ضي محاضظة هربيل .

 هررور ع قررة ارت رراط بررين المتغيرررين وبررين كررل مررن العمررر ومرردم المرررض ومسررتويا   -4

دراسة ، حي  كانش الع قة عكسية بين ضاعلية الذا  والامرل وبرين العمرر ومرد  المررض ال

 وطردية بين هذين المتغيرين ومستويا  الدراسة . 

وضي ضوخ نتائج ال ح  قدم ال احثان مجموعة من التوصريا  والمقترحرا  لأبحراإ  

 لاحقة . 

 

Abstract : 

         Cancer disease is regarded as one of the diseases that 

psychologically have a devastating impact on the patient besides it is 

physically dangerous. This word, cancer disease, always conjures up 

fears of death, destruction, suffering, disfigurement, and depression. 

It also leads to anxiety and stress for the patient and those around 

him / her such as family and relatives. Accordingly, it is necessary to 

study this disease and take it into consideration.     

         The researcher, throughout her interviews with thirteen 

infected women of breast cancer, has noticed that the psychological 

condition and moral resistance against the disease and the extent of 

their interaction with the course of life, differ from one case to 

another in terms of how they have self-efficacy or their hope 

positively towards life, helps them to resist the disease and respond 

to the therapy more, as well as not to concern abnormally about the 

things that frustrate their efficacy and hope in life.      

          The importance of self-efficacy and hope are manifested here, 

as through their role in developing the individual’s personality and 

achieving goals in a healthy, and safe manner and protecting one self 

from the risks that she / he encounter whether the problems or illness 

are psychological or physical,through their reflections in cneating 

healthy trends towards personality and enhance its coherent survival 

in health and disease.                                                                  .                                                            

This affects them physically as well as psychologically. The 

importance of studying these combined variables becomes obvious 

here for us, particularly among infected women of breast cancer due 

to the impact of each of these variables on the patient’s 

psychological     condition, which affect negatively their health.                      

In the present study, the researcher aims at identifying the following: 
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1. Levels of the two variables: self-efficacy, hope, for the sample 

as a whole, and according to the therapy, chemotherapy or 

radiotherapy. 

2. Significans of the differences in  the levels of self-efficacy, 

hope according to: marital status, city.  

3-  The correlation relation between each of the self-efficacy, hope, 

and each of: age, duration of illness, and academic achievement. 

  The community of the present research consists of the infected 

women with breast cancer in the hospitals of Erbil and 

Sulaymaniyah provinces who were (397) infected women in 2013.                               

  The researcher has taken (150) infected women as a sample for the 

research. In order to achieve the objectives of the research, the 

researcher has developed two instruments: the first one for 

measuring hope, while for measuring the self-efficacy the researcher 

has used Al-Ataby’s Scale (2012). After the confirmation of the 

psychometric properties (i.e. validity, reliability and discrimination) 

of the two scales, the researcher has applied them on the research 

sample and yielded the data that have been treated statistically for 

the following results:                                   

1. The level of self-efficacy and hope was low the women 

undergoing chemotherapy while the result was the opposite with that 

undergoing radio therapy. 

2. There is no significant difference in the (self-efficacy, hope) 

according to marital status, while on the provinces level the self-

efficacy was high in erbil.  

4-   The correlation relationship is negative between self-efficacy 

and each of age and illness duration, and is positive between self 

efficacy and academic achievement, and is positive between feeling 

of guilt and each of age and duration of the illness, and is negative 

between feeling of guilt and academic achievement. 

      Finally, in light of the results the researcher has put forward a set 

of recommendations and proposals for further studies 

 

 الاطار العام للبحث:    

 مشكلة البحث:  

ماتزال كلمة السرطان تستحلار مخاوف المو  والعذاب والتشوه والأعتماد على      

عن حماية هولئ  الذين نعت ره  هعزاخ عليسا، وعادم ما تكون ردم الفعل  الغير والعجز

صابة بال دمة، ث  الفورية عسد التشخيم المرضي لد  الفرد المتمثلة بعدم الت ديق او الا

تأتي مرحلة اللايق الحاد والهيا  الشديد والاكتئاب الذي قد يسطو  على الأنهما  ضي 
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التفكير بالمرض والمو  والقلق وضقدان الشهية والارق وضعا التذكر والتركيز والعجز 

 عن القيام بالاعمال اليومية الحياتية.

دراته وامكاناته بشكل هيجابي يسه  ضي وهن موااهة هذا المرض يحتا  الى هيمان الفرد بق

تكوين المعتقدا  الايجابية حول الذا  وهذه المعتقدا  تساعد الفرد على هن يكون هكثر 

 تفهما  لحالته كما يلاع لسفسه ههداضا  وي ذل الجهد ضي موااهة ال عاب.

ضي وير  ال احثان هن اليأ  والشعور بخي ة الأمل من هكثر المشك   السفسية خطورم 

حيام الانسان، مما قد يسج  عن  ل  التشاؤم و الكأبة والسظر الى كل اوانب الواقع 

بسوداوية الأمر الذي يسعكس ب ورم سل ية على الع قا  الااتماعية للفرد وعلى هنجازه، 

وكذل  على السشاطا  والفعاليا  التى تتطل ها تحديا  الحيام والواقع، كما تلاعا من 

 ااهة الامراض.قدرم الفرد على مو

وهن شعور الفرد بالأمل ومعتقداته وهضكاره عن قدراته وهمكاناته والس ل التى تساعده على 

 الوصول الى طموحاته تساعده على تحقيق ههداضه والتمس  بها وموااهته للمحن.

ال احثان ميدانيا  ومن خ ل مقابلة هاريش مع ث إ عشرم امرهم م ابة وقد لاحظا 

هن حالاتهن السفسية ومقاومتهن المعسوية للمرض ومد  تفاعلهن مع  بسرطان الثدي،

مجريا  الحيام، انما تختلا من حالة الى هخر  وبحسب مد  ما يتمتعون به من ضاعلية 

الذا  ومد  تحليهن بالامل تجاه الحيام مما يؤثر  ل  على مقاومة المرض والتجاوب مع 

  .الع  

 اهمية البحث والحاجة اليه:

طان من هخطر الامراض التى يتعرض لها الانسان ضي ع رنا هذا، وهو من السر

الأمراض التى يستع ي ع اها اذريا  ضي هيلب الحالا  على الري  من المحاولا  

المتواصلة من ق ل العلماخ لع اه والتغلب عليه، ضعليه يستدعي هذا المرض الدراستة 

لم ابين به، وربما يكون العامل السفسي السل ي والاهتمام ولاسيما دراسة الجوانب السفسية ل

س  ا  ونتيجة ضي هن واحد للأصابة بالسرطان ضالعوامل السفسية السل ية كاليأ  والكأبة 

وضقدان الثقة والأمان والأمل وضعا الداضعية والقلق، تمهد للأصابة بالمرض، وقد يسج  

 عن الاصابة بالمرض كل تل  الحالا  السفسية. 

رض السرطان الى بذل اهود ك يرم لمعرضة اس اب الاصابة به والعوامل ويحتا  م

المساعدم السفسية والجسدية التى تهيئ الفرد للأصابة به و معرضة العوامل المؤثرم التى 

العوامل التي تقلله وتقوي من قدرم الانسان على مقاومته والتخلم مسه  تزيد المرض او

 (.239ص  ،2112 ة )يان ،و ل  من خ ل موااهته موااهة صحيح

من المفاهي  التي حظيش بأهتمام ك ير من ق ل   Self efficacyويعد مفهوم ضاعلية الذا 

ال احثين ضي مجال عل  السفس وال حة السفسية، وهو من هه  المفاهي  التى تسه  ضي بساخ 

لمختلفة شخ ية الفرد وصحته السفسية وتحديد مد  قدرته على موااهة المواقا الحياتية ا

والشدائد وال عاب كونها نتااا  للقدرم الشخ ية ضي انجاز المهام، وهي من هه  

)ع د الوهاب وشسد،  ميكانزما  القدرم الشخ يةضي العمل والانجاز وال ساخ  لد  الأضراد 

 (.493، ص 2111

وير  باندورا هن ضاعلية الذا  هي قدرم الفرد على تسظي  وتسفيذ مهاراته المعرضية 

لسلوكية والااتماعية اللارورية للأداخ السااح هو معتقدا  الفرد حول قدرته على تسظي  وا

مخططاته، وان هذه المعتقدا  الشخ ية حول ضاعلية الذا  تعد المفتاح الرئيس للقو  

المحركة لسلو  الفرد عن ضاعليته وتوقعاته وعن مهاراته السلوكية المطلوبة للتفاعل 

   (Bandura,1997, p:22-37). اإ الحيام التي يوااههاالسااح والكفوخ مع هحد
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وتقود ضاعلية الذا  الى رضع مستو  المساعة وتحسين هستتراتيجيا  التغلب ضي المرض ا  

واقل  واد ان الاشخاص الذين يمتلكون ضاعلية  ا  عالية كانوا اكثر قدرم على تحمل الأل ،

ة المرض على التمس  بأسلوب حياتي هعتمادا  على المسكسا  كما انها تساعد ضي حال

  (Bandura, 1987, p:45). وتعزيز القدرم على القيام بسلوكيا  مؤدية الى الشفاخ 

ضالتوقعا  الخاصة بفاعلية الذا  تؤثر بشكل م اشر ضي انماط السلو  بتأثيرها على 

ة، والستااا  المتوقعة، ضلا   عن حالته السفسية وال حية والجسدي مستو  الاهداف

     (Ross &Gary, 2004, p:22).  وهدرا  الفرص المتاحة لتحقيق الطموحا  

الى واود ضروق دالة بين مسخفلاي ومتوسطي  1991 وتوصلش دراسة "الفرماو "

ومرتفعي التوقع لفعالية الذا  ل الح المجموعة المرتفعة التوقع ضي سما  السيطرم 

ي وض ا الذا  والشعور بالرضا والسعادم والقدرم على بلوغ المكانة والحلاور الااتماع

والمسؤولية والمجارام والسلاج الااتماعي والتسامح والانجاز والاستق ل )ال عا ، 

 .(5-4، ص 2111

ضذوي ضاعلية الذا  المرتفعة يختارون هنجاز المهما  الاكثر تحديا ،  ل  ان الاحكام 

      (Bandura, 1977, p:79). الخاصة  بفاعلية الذا  قد حدد  هطرها سلفا  ضي الذهن

ضي حين واد  دراسا  اخر  ان مسخفلاي ضاعلية الذا  كانوا هقل مي   للأنجاز عسدما 

كانوا تحش تأثير اللاغوط والفشل وتعوزه  روح الم ادرم والاصرار على الانجاز واكثرا 

تشاؤمية تعرضا  ل كتئاب والقلق عسد تعرضه  لل طالة ويستعملون هستراتيجيا  دضاعية 

  . للت دي للهموم التى تس ق المهمة اللاايطة

وترت ا ضاعلية الذا  بالأعتقادا  التفاؤلية لد  الفرد كونه قادرا  على التعامل مع اشكال 

مختلفة من اللاغوط السفسية ضالشخم الذي يؤمن بقدرته على التس ب بحدإ معين يكون 

 (.5، ص2115تية )الساشئ، قادرا على ادارم مسار حياته الذ  يحدده ب ورم  ا

وان هدرا  الفرد لفاعليته يتعلق بتقييمه لقدرته على تحقيق مستو  معين من الأنجاز  

وعلى التحك  بالاحداإ، وان التحك  بمستو  ضاعلية الذا  يؤثر ضي ط يعة حل المشك   

 .(12، ص 2112)حسين،  وموااهتها والتعامل معها

جعله يميل الى التفكير الأيجابي المتفائل، ضالأمل يجعل الأضراد ضالحالة السفسية الجيدم للفرد ت

 ضهو مؤثر ايد لفاعلية الذا . ي ذلون اهدا  هك ر ويثابرون للوصول الى الستيجة المطلوبة

وان التفاؤل والأبتها  والأمل يمسح الانسان قدرم على تحقيق الستائج الجيدم، وتحمل المهام  

لقدرم على تحفيز الذا  لتحقيق الاهداف من خ ل هعتقاد الفرد الشاقة وهمت   الارادم وا

 .(124، ص1995)اولمان،  بان الامور لابد ان تتحسن

ضالامل يو ا الطاقا  والفرص ويحدد وسائل السير نحو الاهداف بأق ى دراا  

الفاعلية، من خ ل ب  روح العزم والمثابرم على بذل الجهد وصولا  الى التغلب على 

 ب. ال عا

ويوضح هذا التفاعل والع قة الدالة  بين ضاعلية الذا  والامل وتأثير احدهما ضي الاخر من 

اال شحذ وهستسهاض الطاقا  ال شرية السفسية وتعزيز السظرم الايجابية الى الذا  وتعزيز 

القدرم على العمل والمثابرم وموااهة ال عاب والمشك   والامراض التى يوااهها 

 ال شر.

علماخ السفس اليوم هن الوقش قد حان لظهور عل  يسعى الى ضه  المشاعر الايجابية  وير 

للأنسان وبساخ القوم والفلايلة للوصول الى ما هسماه هرسطو )الحيام الطي ة( ضقرروا هن 

يولوا ههتمامه  نحو الجوانب الايجابية ضي السلو  مثل السعادم والحب والتفاؤل والامل 

والثقة وتقدير الذا  والموه ة والكفاخم والتوكيدية والمهارا   والايمان والابتها 
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)ع د الخالق،  الااتماعية واوانب السلو  ال حي وييرها من اوانب السلو  السوي

        .(583، ص 2113

كذل  اشار علماخ ال حة السفسية ضي دراساته  الى ههمية الامل والتفاؤل ل قاخ الانسان 

تى يمكن ان تفت  ب حته السفسية والجسدية من خ ل الأدلة متحررا  من المخاطر ال

    .(Schier,&Bridges, 1994, p:106) المتراكمة ضهو مفيد ل حة الانسان بشكل عام

التمييز بين الأمل والتفاؤل ا  يرون هن الامل  Scioli 1997ويحاول "سكولي" وزم ؤه 

اعا  التى تلا ا خارايا ، ضي حين يعد انفعال محاط بخ را  الثقة الثابتة، متأثرا  بالقس

التفاؤل متغيره  معرضيا  يرت ا بقوم الذا  والتحك  الداخلي، ويسظرون الى الامل على هنه من 

المتغيرا  الوادانية التى تدضع الى الفعل وتؤثر ضي الاضكار والسلو  كما يرونه هيلاا 

ب ضي حين يرون التفاؤل محاطا  تفاوضا  حقيقا   وهنه هكثر هرت اطا   بفكرم الخداع الموا

بالأدلة وقساعة الفرد بفاعلية الذا ، ومد  قدرته على تحقيق طموحاته بحسب امكانيا  

 (.19، ص1999الواقع )خلار، 

والأمل ربما يتشابه مع التفاؤل من حي  كون كل مسهما نزعة است شار وتوقع الستائج 

ياية، ومن خ ل مسارا  ضأ ا ضشل  الا هن الأمل ضيه سعي ومجالدم لتحقيق الأيجابية،

المسار الأصلي تحول عسه الفرد بخطة اديدم كان قد ت  توليدها دون ه  هرتكاز على 

طريق واحد محقق للهدف كما هو الحال ضي التفاؤل الذي ربما هو العكاز الذي يستسد اليه 

رتفع يستجون عسد موااهة العق ا  التى تحول بين الفرد والهدف، ضي حين  وي الأمل الم

، 2112)محمود،  مسارا  هخر  ا ا ما ضشل المسار الاصلي الذي هختاره ضي ال داية

 .(38ص

ضالامل يتس أ بال حة السفسية والجسمية ويساعد على التجاوب مع الع ح الط ي والسفسي 

ويزيد من قوم المساعة وحسن الحال والمزا  الايجابي والقدرم على التعامل مع الوضعيا  

من خ ل هليا  هعادم تقدير الوضع وحل المشك   وال ح  عن المساندم وهت اع  ع ةال 

، ص 2112هسلوب حيام اكثر صحة يقيه  من الأمراض ويساعده  على الشفاخ )حجازي، 

131.(  

والدع  الفعال والمساندم الأاتماعية لمرضى السرطان مه  ادا  لتحسين حالته  وتقوية 

ض عن طريق تقدي  المساندم الااتماعية له  ضقد ا هر  دراسة مقاومته  ومساعته  للمر

ضوائده حي  واد  هن المرضى المتزواين تمكسوا من ال قاخ بدراة  Lai 1999 "لاي" 

 (.822، ص 2118تفوق المرضى من يير المتزواين )تايلور، 

ضي مركز السرطان ضي اامعة بسسلفانيا ان  Queen  1995و ه هر  دراسة "كوين"

ين نوعية الحيام للم ابا  بسرطان الثدي وب  الامل  ضيهن له  من اديد ساعد الكثير تحس

مسهن على الامتثال للشفاخ بسرعة و ل  من خ ل شعورهن الدائ  بالامل ضي الحيام وزيادم 

 .  (Snyder, 1996, p:10) السشاط لديهن

ها من اهداف انما ضي دراسته الى ان الحيام وما يراضق Snyder 1994شسايدر"  وبين"

يعيشها الاضراد  وو الامل المرتفع بأسلوب اكثر ايجابية وسعادم ورضا مقارنة بالاضراد  و 

الامل المسخف  و اصحاب الامل المرتفع يعتسون ب حته  اكثر مما يفعله اصحاب الامل 

المسخف ، وانه  حري ون على انفسه  وحيسما يمرضون لا يستسلمون للمرض وانما 

شتى الطرق والفرص لاستعادم عاضيته  وقوته ، كما لديه  تفاؤل حول الحيام يسلكون 

 .(Snyder, 2002, p:4)واحترام الذا  ويكونون اكثر سعادم من ييره  

وتتجلى هسا ههمية ضاعلية الذا  والامل ودورها ضي بساخ شخ ية الفرد وتطورها      

المخاطر التي يتعرض لها سواخ وتحقيق اهداضه ب ورم صحية وسليمة وحماية نفسه من 
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هكانش مشك   او امراض نفسية او اسدية من خ ل انعكاسا   ل  على بلورم 

متماسكة ضي ال حة والمرض الاتجاها  السليمة نحو الشخ ية وتعزيز عطائها وبقائها 

 وعدم هستس مه لليأ  والملل ضي حياته، ومن هسا تت ين اهمية ال ح  الحالي حي  هن

السفسية والجسمية الشديدم التي يوااهها مرضى السرطان مسذ بدخ الاعراض المشقة 

بالظهور ومرورا  بتشخي ها، ووصولا  الى مرحلة الع   بأشكاله المختلفة العلاوية او 

الكيميائية او الليزرية او الجراحية، الامر الذي يستحق الاهتمام ال حثي ضي كاضة المجالا  

  ية لهذا المرض.السفسية والااتماعية والط

       : يهدف ال احثان ضي بحثهما الحالي الى التعرف على ما ياتي:                                                                     أهداف البحث

 مستو  ) ضاعلية الذا ، الامل( حسب نوع الع   ) كيمياوي، ليزر(.   -1

ية الذا  والأمل بحسب متغيرا : الحالة الزواية، دلالا  الفروق ضي مستو  ضاعل -2

 والمحاضظة.     

معام   الارت اط بين متغيري ال ح  وكل من : العمر، ومدم المرض، والتح يل  -4

 الدراسي.  

يشمل ال ح  الحالي الم ابا  بمرض سرطان الثدي والراقدا  ضي  حدود البحث:

                                                                           .   2113- 2112ل والسليمانية  للعام المستشفيا  الواقعة ضي مراكز محاضظتى اربي

  تحديد المصطلحات: 

 Self Efficacy( فاعلية الذات 0)

 ( 1987عرضها سايزر واخرون Sayers بأنها مجموعة من التوقعا  العامة : )

م على الخ رم الماضية وتؤثر ضي توقعا  السجاح ضي التي يمتلكها الشخم، والتي تقو

 (Sayers, 1987, p:2).المواقا الجديدم 

 ( على هنها هحكام الأضراد بشأن قدراته ، لتسظي   1989وكذل  عرضها:)باندورا

 ,Bandura ,1989التى تتطلب تحقيق وانجاز هنواع واضحة من الأداخ ) وانجاز الأعمال

p: 45 .)    

 عرضها مادوكس(1998 Maddux بأنها ايمان الفرد بقابلياته العامة على عمل :)

  .(Maddux, 1998, p:203الاشياخ التي ستوصله الى ما يريده ضي الحيام )

ضيقوم على نظرية ضاعلية الذا  العامة "ل اندورا"  التعريف النظري لمتغير فاعلية الذات:

(1989 Bandura ضيت  ت سي تعريا )Bandura 1989 .  

 ضهي الدراة الكلية التي تح ل عليها المفحوصة  لتعريف الاجرائي لفاعلية الذات:ا

 .من الم ابا  بسرطان الثدي على مقيا  ضاعلية الذا  والمستخدم للدراسة الحالية

  Hope( الامل 4)

 ( 1969عرضه ستوت ند Stotland بأنه تواها  الفرد كونها هدضا او ري ة :)

 (Stotland, 1969, p:178).ري اته واش اع حاااته يستطيع من خ لها تحقيق 

 (  1999عرضه لازارو Lazarus بأنه حالة معرضية يواه ضيها الفرد تفكيره :)

نحو الاهداف المستق لية ويمكن الوصول الى ايجاد الحلول المساس ة لها لتغيير السلو  يير 

 (Lazarus, 1999, p:18).المريوب ض ه بسلو  اضلال مسه 

 عرضه شس(2000ايدر Snyder بأنه ادرا  معرضي يعتقد انه يعزز ويقوي قدرم :)

الفرد واداخه للوصول الى يايته وهذه القدرم هي ان ي م  الفرد على توايه هدضه وكيفية 

 .Snyder, et.al. 2000, p:200))تسظي  الس ل لتغيير اضكاره والح ول على ري اته 



 

-03- 

 

 :ضيت  ت سي تعريا  نظرية شسايدر ضيقوم على التعريف النظري لمتغير الأمل

  .2000"شسايدر" 

 :الدراة التى تح ل عليها المستجي ة من الم ابا   التعريف الاجرائي للأمل

 بسرطان الثدي من خ ل ااابتها على مقيا  الامل المعد لهذا الغرض من ق ل ال احثين.

  الاطار النظرى والدراسات السابقة:
رئيسيين وهما ) ضاعلية الذا  والأمل( مما يتطلب الغوص يتساول ال ح  الحالي متغيرين 

ضي يمارها من حي  التسظير والدراسا  السابقة التى بحثش ضيها ويت  عرضها بشكل 

 متفاعل.

  في فاعلية الذات: Banduraأولا: فاعلية الذات: نظرية 

موسوم هول مرم الى مفهوم ضاعلية الذا  ضي كتابه ال  Banduraهشار "باندورا"     

وهو مجهود هستمر عشرين عاما  ضي  1933بـ)نظرية التعل  الااتماعي( ال ادر عام 

 دراسة هذا المتغير الذي تلامن دراسة هه  الجوانب التط يقية لهذه السظرية. 

هوضح "باندورا" ضى بداية الستيسا  من القرن العشرين ضي نظريته الخاصة بفاعلية الذا ، 

ا بم حظة هضعال وعواقب سلو  الأخرين، ضقد بيسش نظرية هن السا  يمكن ان يتعلمو

"باندورا" ضي التعل  الأاتماعي ههمية الم حظة، والسمذاة، والتعزيز ال ديلي، وبمرور 

الزمن هشتملش تغيرا  "باندورا" للتعل  على مزيد من الأهتمام بالعوامل المعرضية مثل 

اتماعية للسما   وهطلق على مسظوره التوقعا  والأعتقادا  ضلا   عن التأثيرا  الأ

 الحدي  )السظرية المعرضية الااتماعية(.

وللسظرية المعرضية الأاتماعية خمسة هبعاد تساعد على تحليل ت اين سلو  الأضراد ضي   

، Forethought، والتروي Symbolizingمواقا متشابهة هذه الأبعاد هي )الترميز 

الذا   ، وضاعليةSelf Control، وض ا الذا  Vicarious Leariningوالتعل  ال ديل 

Self Efficacy) Woofolk, 1998, p:725)). 

وير  "باندورا" ان ضاعلية الذا  من المفاهي  التى تت وه بمركز رئيسي ضي تحديد القوم      

الأنسانية وتفسيرها، ويفيد هن ضاعلية الذا  التى تتلامن سلو  الم ادرم والمثابرم لد  الفرد 

تمد على هحكام الفرد وتوقعاته المتعلقة بمهاراته السلوكية، ومد  كفايتها للتعامل بسجاح تع

مع تحديا  ال يئة والظروف المحيطة، ضهي تؤثر ضي الحدإ من خ ل عمليا  داضعية 

معرضية وادانية، وتعد بع  هذه العمليا  مثل الأثارم العاطفية وهنماط التفكير  ا  اهمية 

 :Bandura, 1988, p).ها وليس ضقا كمؤثرا  عارضة ضي الأحداإ خاصة ضي حد  ات

3)  

هنطلق "باندورا" ضي تسظيره لفاعلية الذا  من هعتقاده بأن التأثير المرت ا بالمثيرا  يأتي 

للفرد وليس من كون هذه  Predictive efficacyمن الدلالة التى تعطيها الفاعلية التس ؤية 

ي بالاستجابا ، وقد نظر "باندورا" لفاعلية الذا  على هنها المثيرا  مرت طة على نحو هل

هحكام الفرد عن هدائه للسلو  ضي مواقا تتس  بالغموض هو  ا  م مح ضايطة، وتسعكس 

هذه التوقعا  ضي اختيار الفرد للأنشطة المتلامسة ضي الأداخ والمجهود الم ذول والمثابرم 

 (.(Pajares, 1996, p:546لها وموااهة الم اعب التي من الممكن هن يتعرض 

التى هستهدضش تقيي  الع قة   Streineks 2003وهذا ما توصلش اليه دراسة "سترليسكس" 

بين المفاهي  الذاتية لمجال معين لد  الطل ة ومعتقدا  ضاعلية الذا  للمعلمين، ط قش على 

د على مسح الفرد قوم ( معلما  ومعلمة، وه هر  الستائج  هن ضاعلية الذا  العالية تساع149)

 (.(Pajares, 1996, p:546تس ؤية للأحداإ المختلفة التى يمر بها 



 

-03- 

 

وير  "باندورا" هن قدرم الفرد على تحقيق الأعمال المختلفة المطلوبة مسه عسد التعامل مع 

المواقا المستق لية ومعرضة الع قة بين الأحكام الفردية والسلو  التابع لها والساتج عسها تعد 

 (.(Bandura, 1977, p:191حددا  السلو  لد  الفرد ضي المواقا المستق لية م

ويختلا هداخ الاضراد عادم ت عا  لل ورم التى يطورها هؤلاخ عن هدائه  ضي هوقا  سابقة 

وان هذا الأخت ف يعتمد على المعتقدا  والأضكار التى يحملها الاضراد عن هنفسه  والتى 

الاخت ف لتل  المهما   التى يؤدونها بسجاح، ضمن يطور ثقة  تطور  لديه  ضي هثساخ هذا

عالية بسفسه يطور هساليب استغ ل طاقاته بطريقة ضاعلة، وترت ا ضاعلية الذا  بخ را  

السجاح وتوقعه ضي كل ما يمر به الفرد من خ را   هكاديمية وتعليمية وتح يلية وهاتماعية 

 (. 231، ص2119ومهسية )ع ا ، 

التى هدضش الى التعرف على Schunb " 1981توصلش اليه كل من دراسة " وهذا ما 

الع قة بين ضاعلية الذا  والأنجاز الاكاديمي، لد  عيسة من المدار  الابتدائية ال الغ 

(، وبعد هن خلاعش العيسة الى ل رنامج تدري ي ه هر  الستائج زيادم مستو  52عدده  )

وزم ئه هدضش الى  Lent 1984لذا  ودراسة "ليسش" الانجاز الدراسي مع زيادم ضاعلية ا

التعرف على الع قة بين ضاعلية الذا  والمثابرم والسجاح ضي الدراسة الجامعية، لد  عيسة 

 من طل ة كلية العلوم والهسدسة.

والتى هدضش الى التعرف على الع قة بين ضاعلية الذا   Diane"  2003" و دراسة 

سس والانجاز الاكاديمي، هاريش على ط ب كلية العلوم ال الغ الاكاديمية والعمر والج

(، وا هر  الستائج واود ع قة ايجابية بين الانجاز الاكاديمي وضاعلية 212عدده  )

هدضش الى   2112الذا  ولاتواد ضروق على صعيد العمر والجسس، ودراسة "الحربي" 

لية الذا  العامة والاكاديمية التعرف على الع قة بين التح يل الدراسي وكل من ضاع

( من طل ة الجامعة وبيسش الستائج واود ع قة 493(واتجاه اللا ا، التى هاريش على 

، ص 2111هيجابية بين داضع الانجاز الاكاديمي وضاعلية الذا  واتجاه اللا ا )الشعراو ، 

2)Diane, 2003, p:56) ). 

ضالشخم الذي  الشخ ي للفرد وقوتهو هن ضاعلية الذا  تشير الى السيطرم على السشاط 

يؤمن بقدرته على التس ب بحدإ معين يكون قادرا على هدارم مسار حياته، الذي يحدده 

وليسش ضاعلية الذا  مجرد مشاعر ب ورم  اتية وبسشاط اك ر ضي المواقا المختلفة، 

لاعتقاد قوم ويعكس هذا اعامة، ولكسها هعتقاد من اانب الفرد لذاته عما يستطيع القيام به، 

ضغوط الحيام بتروٍ وبالساتج يزيد من سعادم الفرد وتفاؤله الفرد و قدرته على التعامل مع 

 .((Devins, 1982, p: 241ضي الحيام وهحترامه لسفسه ولقدراته وتقديره لذاته 

   

  بين ثلاثة أبعاد لفاعلية الذات وهي : 0711ولقد ميز "باندورا"  
ويعسي به مستو  قوم الداضع لد  الفرد للأداخ ضي  :Magnitudeمقدار الفاعلية  -0

واللاغا  المجالا  والمواقا المختلفة وقوم الاعتقاد بالفاعلية ضي موااهة المشك  

 السفسي والقلق. 

والعمومية هي هنتقال توقعا  الفاعلية الى مواقا مشابهة،  :Generslityالعمومية  -4

بالفاعلية ضي المواقا المشابهة للمواقا التى يتعرضون  ضالأضراد يال ا  ما يعممون هحساسه 

لها وي ين "باندورا" هن العمومية تتحدد من خ ل مجالا  الأنشطة المتسعة ضي مقابل 

 المجالا  المحددم. 

 بين "باندورا" هن قوم الشعور بفاعلية الذا  تع ر عن المثابرم :Strengthالقوة  -3

تمكن من هختيار الأنشطة التى تؤدي الى السجاح، كما هنه ضي  العالية والقدرم المرتفعة التى
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حالة التسظي  الذاتي للفاعلية ضان السا  سوف يحكمون على ثقته  ضي انه  يمكسه  هداخ 

السشاط بشكل مسظ  ضي خ ل ضترا  زمسية، وان القوم تتحدد ضي ضوخ خ رم الفرد ومد  

ا  مرتفعة يمكسه المثابرم ضي العمل، ويؤكد م ئمتها للموقا، وان الفرد الذي يمتل  توقع

على هن قوم توقعا  ضاعلية الذا  تتحدد ضي ضوخ خ رم الفرد ومد  م ئمتها 

   (Banadur,1997, p:298).للموقا

وركز  نظرية "باندورا" ضي ضاعلية الذا  على ع قة  ال يئة  بسلو  الفرد وهن  ل  

على بيئته التى تتداخل العوامل الأاتماعية ضيها يعكس هعتقاد الفرد بقدرته على السيطرم  

يتحدد ت ادليا   Bandura"باندورا"  بدراة ك يرم، ضالسلو  الانساني على وضق نظرية

والعوامل السلوكية  Personal Factorsبتفاعل ث ثة مؤثرا  هي: العوامل الذاتية 

 ,Bandura, 1989ادلية )ؤثرا  نمو   الحتمية الت ال يئية وهطلق على هذه الم والعوامل

p: 729). 

التى هدضش الى التعرف على الع قة بين قلق  2119المشيخي" "وهذا ما هث ته دراسة 

المستق ل وضاعلية الذا  ومستو  الطموح، لد  طل ة الجامعة، وه هر  واود ع قة 

، 2119هيجابية دالة بين ضاعلية الذا  ومستو  الطموح والذكاخ الانفعالي )المشيخي، 

 .(2ص

ضاعلية  بسظرية يرت طان التوقعا  من نوعين واودالى  Bandura ويشير "باندورا"

والتوقعا   بالستائج الخاصة السلو ، وهما التوقعا  على القوية تأثيراته مسهما لكل الذا ،

بأن  الاعتقاد يعسي بالستائج الخاصة التوقعا  وهو الأول الذا ، ضالسوع بفاعلية الخاصة

توقعا   بين بوضوح الع قة وتظهر محدد سلو  ضي الانلامام من تستج هن يمكن الستائج

الخاصة  بالتوقعا  يتعلق ضيما هما .معيسة بمهمة للقيام المساسب وتحديد السلو  الستائج

القيام  على الفرد بقدرته بإدرا  تتعلق نهاالثاني من التوقعا  ضإ السوعوهي  الذا  بفاعلية

 .((Pajares, 1996, p:149محدد سلو  بأداخ

من ان توقعا  ضاعلية الذا  هي  2119الع دلي" "وهذا ما توصلش اليه دراسة        

 سلوكه  وتسظي  ،  الاضرادبقدرا المتعلقة المتسوعة المعلوما  دمج م ادر ح يلة

 (.42، ص2119الع دلي، ) القدرا  لهذه ال زم الم ذول الجهد وتحديد الاختياري،

 

  :Snayder theory of Hopeنظرية شنايدر  ل/ثانيا: الام

الى هن هصول هذه السظرية تراع الى مست ا عقد الثمانيسا   2112يشير"شسايدر"      

عسدما كان مسشغ   ب ياية الم ادئ الأساسية لسظرية الأمل، وهاراخ هبحاإ حول كيفية 

اله ، ولقد هخذ هعطاخ السا  ت ريرا  عسدما يكون هسا  خطأ هو هداخ ضعيا ضي هعم

طلب من  1983بتوايه "هايدر" لأاراخ مقابلة مع السا  عن عمليا  التفكير، و ضي عام 

مجموعة الأضراد ضي المرحلة الأولى هن ي فوا ههداضه  لذل  اليوم، وضي المرحلة الثانية 

اعل حدي  الاضراد يدور حول مد  القدرم على هستخدام دواضعه  ضي السير ضي هذه 

 (Snyder ,2002 ,p: 262).الممرا  

هقترح "شسايدر" نمو اا  معرضيا  للأمل والذي يركز على بلوغ الهدف  1991ضي عام    

خ ضا  للسظريا  السابقة، ول  يركز هذا السمو   على ما هو مأمول ضحسب وهنما ركز على 

 Snayder, 1994)التحفيز والتخطيا واللاروريا  لتحقيق الاهداف على واه التحديد 

,p: 188) . 

الى التحديد والالتزام اللذين يساعدان على التحر  خطوم  Agencyويشير مكون القوم 

واحدم تجاه الهدف، وتعد القوم الحالة الداضعة للأمل، وتع ر عسها مجموعة معرضية تتكون 
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من واود ههداف مهمة، ويمكن القول بأنها الشروع ضي العمل والمحاضظة على الاتجاه 

يشير الى قدرم الفرد المت ورم للعثور على  Pathwaysدف، بيسما مكون الس ل ل لوغ اله

واحد هو هكثر من الس ل الأكثر ضعالية للوصول الى الأهداف، ومد  قدرم الفرد على وضع 

خطا بديلة عسد واود العق ا  بهدف الوصول الى الطريق المؤدي الى الهدف 

(.(Snayder, 1994 ,p: 201 

يدر" هن بعدي الأمل هكثر شيوعا ، وهن ك   من القدرم والس ل ضروريان وقد لاحظ "شسا 

لتحقيق الأمل، ولذل  ضقد هقترح "شسايدر" نمو   الأمل بها هبعاد معرضية متعددم وهكد على 

هن القدرم  2112الأبتعاد عن المفاهي   ا  ال عد الواحد، وير  كل من "شسايدر" وهخرون 

رق توايه الهدف، والتأكيد السظري ير  هن ك   من القوم ع ارم عن الت ور العملي وط

والس ل تعد من العساصر اللارورية لتط يق الأمل، وتعسي هن القدرم والس ل يس غي على حد 

سواخ هن تقدم مساهما  ضريدم ضي التس ؤ الخاراي على القدرم على الوصول الى الهدف 

  (. 21ص  ،2111وتحقيق الهدف )القاس ،

ضي نظريته ت ورا  حول بع  المفاهي  ومسها )الأمل، والحب،  1994ايدر" قدم "شس  

والتفاؤل( ضالامل يع ر عن ثقة الفرد بسفسه، والحب يواه الفرد نحو مستق له، والتفاؤل 

يعطي القدرم والدع  المعسو  حول حيام الفرد، معسى  ل  كيفية هستخدام هذه المفاهي  من 

وصول الى الأهداف الواقعية الأيجابية وتط يقها ضي الحيام، الساحية العقلية وبرمجتها لل

ضالأمل يدضع الفرد لتحقيق ري ا  هيجابية مساس ة ويزرع روح التفاؤل والحب لد  بسي 

   ,p:48) .(Snyder, 1994 ,ال شر وهذا بدوره يساعد على زيادم الرضا عن الحيام 

ى الع قة بين الامل والرضا عن هاراها  بهدف التعرف عل 2114ودراسة "ع د الخالق" 

الحيام ومد  تأثير بع  الخ ائم الديمويراضيية مثل العمر والحالة الااتماعية، لد  

ضئا  مختلفة من المجتمع، وبيسش هن الامل يرت ا بع قة موا ة مع الرضا عن الحيام  وانه 

و  الرضا عن مس ئ بواود الرضا عن الحيام ه  هنه كلما كان الامل مرتفعا هرتفع مست

الأك ر  الحيام وبيسش واود ضروق حسب المراحل العمرية ضالأمل كان هقل للفئة العمرية

، 2114وهعلى لد  الفئة العمرية الأقل ه  انه يقل مع زيادم العمر ) ع د الخالق، 

 (.183ص

وير  شسايدر هن الأمل والتفاؤل هو كل ما يقوم به الأنسان للوصول الى الهدف والستيجة 

ل الحة له، وكلما كان هيمان الشخم بقدراته عالية هستطاع موااهة صعوبا  الحيام من ا

الساحية ال حية السفسية والجسمية والمهسية والأسرية والزواية وانه ضي حالة المرض 

تلاعا مشاعر الامل والتفاؤل ونحن يجب بقوم هرادتسا اعادتها ويرسها ضي شخ يتسا 

التي هدضش الى التعرف على الفروق بين  2112"بركا  " وهذا ما بيسته وبيسش دراسة 

الم ابين بالسرطان ويير الم ابين ضي مستو  التفاؤل والتشاؤم والكأبة وقلق المو  

( م اب 92والاتزان الانفعالي والانطواخ والان ساط، حي  هاريش على عيسة قوامها )

واكتئابا   من يير الم ابين، ) وصابة، وبيسش الدراسة هن الم ابين هكثر تشاؤما  وقلقا  

 (.5، ص2112بركا ، 

" التى هدضش الى التعرف على الع قة بين الأمل 2112وكذل  دراسة "شسايدر        

( من طل ة الجامعة الامريكية وت ين واود ع قة هيجابية بين 818(والسجاح الأكاديمي، لد 

هدضش التعرف على الع قة  Rand 2119الأمل والأداخ الأكاديمي الجيد، ودراسة "راند"

من طل ة الجامعة حي   هر هرت اط  )345(بين الأمل والتفاؤل والأداخ الأكاديمي، لد  

هيجابي بين الأمل والتفاؤل والأنجاز الأكاديمي الحالي والسابق ل هداضة ) المعمرية 

 (.   11، ص2111،
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 :أجراءات البحث ومنهجيته 

تمررع ال حرر  مررن السسرراخ الم ررابا  بسرررطان الثرردي مررن يتكررون مجأولاً: مجتمععا البحععث: 

وكمررا هررو م ررين  ( م ررابة393محرراضظتى اربيررل والسررليمانية وال ررالغ عررددهن )مستشررفيا   

 .(1بالجدول )

 (0جدول )

 والسليمانية اربيلجميا النساء المصابات بسرطان الثدي في مستشفيات 

عدد 

 الم ابا 
 المحاضظة المستشفى

 رزكار  150
 اربيل

 نانةكةلى 87

 هيوا 95

 السليمانية
65 

مركز 

 الليزر

 المجموع 397

 

نظرررا  ل ررعوبة رؤيررة الم ررابا  بهررذا المرررض ضلارر   عررن مراعررام  ثانيععا: عينععة البحععث :

حررالتهن ال ررحية، ضقررد عمررد ال احثرران الررى اختيررار العيسرره بطريقررة ق رردية ووزعررش عليهررا 

 (.2يا  الامل كما هو م ين ضي ادول )الاستمارا  الخاصة بمقيا  ضاعلية الذا  ومق

 (2ادول )

 توزيا افراد العينة       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رض قيرررا  ضاعليرررة الرررذا  لرررد  لغررر أولاً: مقيعععاا فاعليعععة  العععذات: ثالثعععاً: ادوات البحعععث:

( المط ق 2112الم ابا  بسرطان الثدي بإقلي  كردستان، ت سى ال احثان مقيا  )العتابي، 

، علمررا هن "العتررابي" ت سررى نظريررة والررذي يقرريس ضاعليررة الررذا  العامررة علررى طل ررة الجامعررة

 ، اي تقع لفاعلية الذا  ولكون توقعا  ضاعلية الذا  العامة هي معرضيا 1989"باندورا"  

   ضمن مجال واحد هو المجال المعرضي.

ثانيععاً: أعععداد مقيععاا الامععل : تحديععد مجععالات المقيععاا: أعتمععد الباحثععان فععي أعععداد فقععرات 

 -مقياا الامل على ما يأتي:

عدد هضراد 

 المحاضظة  المستشفى السس ة العيسة

79 33.97% 
 رزكار 

 اربيل 
 نانةكةلى

71 37.50% 
 هيوا

مركز  السليمانية

 الليزر
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ل مل باعت ارها السظرية المت ام والمعتمردم والمكونرة مرن مجرالين  2112نظرية شسايدر  -1

( 11نتائج الاست يان الاستط عي المفتوح الرى عيسرة عشروائية ) -2.هما القوم  وتوليد الس ل

 م ابة.

تحقق ال دق الظاهري لمقيا  ضاعلية الذا  والامل من خ ل عرض  صدق الأداتين:

( 1ملحق )ضقرا  المقيا  على مجموعة من المحكمين والخ راخ المخت ين ضي عل  السفس 

على مد  ص حيتها ضي قيا  ما وضعش من ( للحك  2( ضقرم ملحق )18وال الغ عددها )

  هاله. 

وبمواب هذه الااراخا  كانش الستيجة ان الخ راخ است قوا ضقرا  مقيا  ضاعليرة الرذا       

.%( مع تغير ال دائل الخاصة لمقيا  ضاعليرة الرذا  الرى )يال را ، هحيانرا ، 111كاضة وبسس ة )

ا ، ابرردا( لتوحيرردها مررع برردائل مقيررا  الامررل نررادرا (  برردلا مررن )دائمررا، يال ررا، احيانررا، نررادر

( 4(، همرا مقيرا  الامرل ملحرق )(3ولم ئمتها لعيسة ال ح  بأعت ارها عيسرة مريلارة ملحرق 

% 91( حررذضش بسسرر ة 11كانررش الستيجررة ان الخ ررراخ اسررت قوا ضقرررا  المقيررا  ماعرردا ضقرررم )

   (.5)ملحق 

مة المقياسين من اللغة العربية الرى تمش ترا صدق الترجمة لمقياا فاعلية الذات والامل :

من ق ل مختم يجيد اللغتيين ومرن ثر  هعيرد  ترامرة المقياسرين مرن الكرديرة اللغة الكردية 

الى العربية من ق ل مخرتم هخرر يجيرد اللغتيرين ومرن ثر  قرورن الس ران العربيران الاصرلي 

( و هررر بررأن ملاررامين 2والمترررا   مررن ق ررل خ ررراخ علرر  الررسفس واللغررة العربيررة ملحررق )

 .(3ق من صدق ترامة المقياسيين. ملحق )الفقرا  ضي الس ين متقاربة وبذل  ت  التحق

طريقة التجزئة النصفية والاتساق الداخلي  مؤشرات الثبات لمقياا فاعلية الذات والامل:

الى انه يمكن التس ؤ بمعامل ث ا  هي اخت ار ا ا علمسا  1972اشار "سي رمان وبراون"  :

  .(521، ص1931معامل ث ا  ن فه او ازخ مسه)السيد، 

بروان اص ح معامل الث ا  الكلى لمقيا  ضاعلية الذا   بطريقة  -عادلة سي رمانوبتط يق م

( وهذا مؤشر على ان معامل الث ا  ايد، هما مقيا  الامل ضقد ت  0.70التجزئة الس فية )

هستخرا  الث ا  بطريقة )الاتساق الداخلي( والتي يت  من خ لها التعرف على المد  الذي 

( 1732 ار الخاصية  اتها. وكان الث ا  بهذه الطريقة لمقيا  الامل )تقيس ضيه ضقرا  الاخت

 وهو ث ا  ايد ويشير الى امت   المقيا  قدرا  من التجانس الداخلي. 

وهي هعادم تط يرق الاخت رار نفسره علرى المجموعرة نفسرها مرن الاضرراد بعرد اعادة الاختبار:  

ين الرردراا  التررى تح ررل عليهررا ضترررم زمسيررة معيسررة، ومررن ثرر  يحسررب معامررل الارت رراط برر

، ص 1992مجموعة الاضراد نفسها وعلى التط يرق الاول والثراني ل خت رار نفسره )ع را ، 

23).  

( همررا مقيررا  الامررل بلررغ معامررل الث ررا  1788وكرران معامررل الث ررا  لمقيررا  ضاعليررة الررذا  )

  ه السهائية.  ( مما يشير الى ان مقياسي ال ح  ايد الث ا  وصالح للتط يق ضي صورت1795)

ويق د ب دق ال ساخ الدرارة التري يقريس ضيهرا المقيرا   :صدق البناء لمقياا فاعلية الذات

هن صرردق ال سرراخ يتطلررب تراكمررا ترردريجيا  للمعلومررا  مررن  بسرراخ  نظريررا  او سررمة معيسررة وت ررين

ى م ادر متسوعة، وهنه قد وارد الانت راه الرى دور السظريرة السفسرية ضري بسراخ الاخت رار، وعلر

 )الحااررة ل ررياية ضرضرريا  يمكررن اث اتهررا هو دحلاررها ضرري عمليررة التحقررق مررن ال رردق 

Anstasi, 1976,p: 15 ) . 

وعلى وضق هذه المحددا  قام ال احثران ب رياية ضرضرية واحردم، ثر  التحقرق مسهرا، علرى     

ى ان ذوات الامل العالي يتفوقن بفاعلية الذات علعصدق بساخ المقيا  الحالي، وكما يأتى: )
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وبيسررش الستيجررة صررحة ضرضررية ال احثرران ضرري هن  وا  الامررل العررالي  ذوات الامععل الععواط (

( 3ارردول ) 0.05يتفرروقن عررن  وا  الامررل الررواطئ ضرري ضاعليررة الررذا  عسررد مسررتو  دلالررة 

 يوضح  ل .

 (3جدول )

 يوضح نتائج اختبار الفرضيات الخاصة بمقياا فاعلية الذات للتحقق من صدق البناء

 جةيالست
اة در

 الحرية

الجدولية 

T 
 المجموعا  المتوسا  الت اين العيسية Tالمحسوبة

 13.92 1.98 74 داله
 العليا ل مل 45.65 19.89 38

 الدنيا ل مل 32.25 12.53 38

 

يعرد التحليرل العراملي معلمرا  مرن معرال  صردق ال سراخ ومرن  صدق البنعاء لمقيعاا الامعل:     

 (Allen & Yen, 1979, P: 111).اخلي للمقيا  ههمها للكشا عن التجانس الد

( ضقررررم ضقرررا، لي ررر ح المقيرررا  ضررري 15ا هرررر التحليرررل وارررود عامرررل واحرررد تتشررر ع عليررره )

( ضقررررم علمرررا  ان الفقررررم تعرررد مشررر عة ا ا كررران معامرررل 15صررريغته السهائيرررة مكونرررا  مرررن )

تشررر ع (، ا  ضسرررر العامرررل علرررى وضرررق المعرررايير  ا  ال1731ارت اطهرررا اك رررر او يسررراوي )

ملحرررق  (Guilford, 1954, P: 500)( ضمرررا ضررروق بحسرررب معيرررار كلفرررورد 1731)

(8.) 

تعتمرررد ارررودم الاخت رررار الرررى  الاجعععراءات الاحصعععائية لتحليعععل الفقعععرات لمقيعععاا الامعععل :

 اق رررررررررررررررررى حرررررررررررررررررد علرررررررررررررررررى الفقررررررررررررررررررا  التررررررررررررررررري يترررررررررررررررررألا مسهرررررررررررررررررا، 

 ضمرررن اللارررروري ضررري احسرررن التط يقرررا  تحليرررل كرررل ضقررررم مرررن الفقررررا ، لأبقررراخ تلررر  

 قرا  التي ت ئ  الغايا  والاسس المسطقية التي بسيش من االها الادام. الف

 :تخت رر ضري هرذا الاسرلوب مجموعتران متطرضتران  اسلوب المجموعتين المتطعرفتين

، و تحليل كل ضقررم مرن من الاضراد بساخ على الدراا  الكلية التى ح لوا عليها ضي المقيا 

ل الاح ررائي هن ضقرررا  مقيررا  الأمررل كانررش ضقرررا  المقيررا ، وقررد ا هررر  نتيجررة التحليرر

والجردول 1.96( حي  بلغش القيمة التائية الجدولية 1715اميعها مميزم عسد مستو  دلالة )

( يوضررح المتوسررا والانحررراف المعيرراري للمجمرروعتين العليررا والرردنيا، ويوضررح القيمررة 4)

  التائية المستخراة.

 (4جدول )

%( العليا والدنيا 41رية والقيمة التائية للمجموعة )المتوسطات والانحرافات المعيا

 لفقرات مقياا الامل

القيمة 

 التائية

 (41المجموعة العليا ) (41المجموعة الدنيا ) 
رق  

الانحراف  الفقرم

 المعيار 

الوسا 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيار 

الوسا 

 الحسابى

19.07 0.40 1.80 0.0 3.00 1 

4.20 0.44 1.72 0.26 2.07 2 

8.66 0.48 1.34 0.28 2.17 3 

20.51 0.30 1.85 0.00 3.00 4 
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23.39 0.30 1.90 0.00 3.00 5 

9.39 0.50 1.46 0.5 2.51 6 

18.32 0.42 1.76 0.00 3.00 7 

21.45 0.48 1.27 0.00 3.05 8 

18.56 0.50 1.54 0.00 3.00 9 

19.13 0.50 1.49 0.00 3.00 10 

19.48 0.50 1.46 0.00 3.00 11 

22.87 0.47 1.32 0.00 3.00 12 

18.10 0.44 1.27 0.00 3.00 13 

18.20 0.50 1.55 0.00 3.00 14 

23.72 0.46 1.29 0.00 3.00 15 

 :تعرد هرذه الطريقرة مرن اكثرر الطرائرق  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياا

ة، و ل  لما تت ا به هذه الطريقة ضي تحليل ضقرا  الاخت ارا  والمقاييس السفسي استخداما  

، 2111من تحديرد لمرد  تجرانس ضقررا  المقيرا  ضري قيرا  الظراهرم السرلوكية )الالوسري، 

      (.144ص

الرى ان ارت راط درارة كرل ضقررم Anastasi 1988وضي هذا الملارمار اشرار  "انسرتازي" 

ا لا يتروضر ل ردقها وعسردم من ضقرا  المقيا  بمح  خاراي او مح  داخلي يكرون مؤشررا  

مح  خاراي يستخدم عادم مح  داخلي واضلال محر  داخلري هرو درارة المفحروص الكليرة 

 ,p:561988  .(Anastasi ,) الذي يط ق عليه على المقيا 

 

 (5الجدول ) 

معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية والقيم التائية لدلالة معامل ارتباط 

 الأمل مقياا

ئيةالقيمة التا  
معامل 

 الارت اط
  

6.742 0.7388 1 

6.274 0.6002 2 

5.819 0.5514 3 

8.819 0.7413 4 

6.738 0.7649 5 

7.456 0.6449 2 

4.932 0.3952 3 

7.454 0.7475 8 
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12.02 0.806 9 

7.945 0.8717 11 

7.212 0.8712 11 

10.03 0.853 12 

6.738 0.7703 13 

3.881 0.4431 14 

9.232 0.824 15 

 

( وهععي ذات دلالععة ئحصععائية عنععد 13.1-1337وقععد تراوحععا معععاملات الارتبععاط مععا بععين )

( ودرجععة حريععة 1315( عنععد مسععتوى دلالععة )1.96مقارنتهععا بالقيمععة الجدوليععة البالغععة )

(047.) 

لغايررة  1/2/2113ترر  تط يررق الاداتررين علررى عيسررة ال حرر  بترراري   رابعععا: تطبيععق الاداتععين :

 (.3ا  هن ال ورم السهائية للمقياسين مشار اليها ضي ملحق )علم 1/5/2113

 براون -رمان يمعادلة س -2معامل هرت اط بيرسون  -1رابعاً : الوسائل الاحصائية:

 الاخت ار التائي لعيسة واحد وعيستين مستقلتين. -4معامل الفا للث ا   -3       

 

 :عرض النتائج وتفسيرها 

 الذا ،الامل( بحسب نوع الع   )كيمياوي، ليزر(.  الهدف الأول: مستو  )ضاعلية

 

 (6جدول )

دلالات الفروق بين الاوساط الحسابية والفرضية للمتغيرات الثلاثة بحسب نوعي 

 الـــــــعلاج )كيمياوي ، ليزرى( 

 

( الى ان الاوساط الحسابية لمتغيري ضاعلية الذا  والأمل لعيسة الع   2يشير ادول )      

حي   0.05الكيمياوي هي هقل من الاوساط الفرضية وهذه الفروق دالة عسد مستو  دلالة 

تائية ( للأمل هعلى من القيمة ال5.341( لفاعلية الذا  و)5.977هن القيمة التائية المحسوبة )

( وهذا يشير الى انخفاض مستو  ضاعلية الذا  والامل لد  اماعة الع   1.98الجدولية )

الكيمياوي وهرتفاعه لد  اماعة الع   الليزري، بأعت ار هن الع   لليزري ضي المرحلة 

الاخيرم من الع   وان الخطر قد زال عن المري  بعدما عانى مسه ضي مرحلة الع   
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 79 33.19 4.179 36 5.977 78 0.05 1.98 دالة
كيمياو

ضاعلية   

 الذا 
 ليزر 71 45.61 4.248 36 19.055 71 0.05 1.98 دالة

 79 27.52 4.129 30 5.341 78 0.05 1.98 دالة
كيمياو

 الامل  

 ليزر 71 39.62 3.054 30 26.544 71 0.05 1.98 دالة
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المرحلة الاولى والاكثر صعوبة عليه واثار الع   يكون اقو  وقعا  على  الكيمياوي وهي

اسمه ومقاومته، وتأتى هذه الستيجة مطابقة للدراسا  السابقة، ومسها دراسة "صالح" 

التى بيسش ضعا الامل والاتجاه نحو المستق ل عسد الاصابة بالامراض الخطيرم ،  2113

 ور المرضى باليأ  وضقدان الاهتمام.          التى ه هر  شع 2112ودراسة "بركا " 

الهدف الثاني : دلالات الفروق في مستويات فاعلية الذات والأمل بحسب المتغيرات    

 المحافظة.  -الحالة الزوجية ب -الديموغرافية : ا

 ( 1جدول )

 الفروق في الأوساط الحسابية للمتغيرات الثلاثة بحسب الحالة الزوجية لدى العينة

ا
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 1.908 148 0.05 1.96 ييردالة

 متزواة 120 38.52 574.7
ضاعلية 

 30 41.72 6.903 الذا 
يير 

 متزواة

 0.449 148 0.05 1.96 ييردالة

 متزواة 120 33.12 7.006

 الامل
7.445 33.77 30 

يير 

 متزواة

( الى هن متغير الحالة الزواية ل  يظهر ضروقا  دالة ضي المتغيرا  3يشير ادول )     

الث ثة لد  الم ابا  بسرطان الثدي ضي ال ح  الحالي، ان كون المريلاة متزواة اويير 

ملها. وتخالا هذه الستيجة مع ما  ه ش اليه دراسة متزواة لايؤثر ضي مستو  ضاعليتها وه

التى بيسش ان المتزواا  اكثر قوم ومقاومة للمرض من يير  Lai, 1999لاي 

 المتزواا .

( متزواة 120وتر  ال احثة هن هذا الاخت ف ربما يعود الى هن عيستها كانش بها ) 

هد  الى عدم  هور ضرق  ( يير متزواة حي  ا  ان هذا الفرق ضي عدد العيسة ربما30و)

والدراسة  (Lai,1999)ضلا   عن الاخت ف الحلااري بين مجتمعي الدراسة، دراسة 

 الحالية.

 المحافظة : -ب 

 ( .جدول )

 دلالات الفروق في الاوساط الحسابية للمتغيرات الثلاثة حسب المحافظة 
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 2.532 148 0.05 1.96 دالة
ضاعلية  اربيل  90 40.31 7.544

 السليمانية 60 37.2 7.102 الذا 

يير 

 دالة
1.96 0.05 148 1.294 

 اربيل  90 33.86 6.923
 الامل

 السليمانية 60 32.33 7.26
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( الى هن القي  التائية المحسوبة لمتغيري ضاعلية الذا  هعلى من القي  التائية 8)يشير ادول 

ول الح محاضظة اربيل بيسما ه هر  الستائج الخاصة  1715الجدولية عسد مستو  دلالة 

 0.05بمتغير الامل هن القيمة التائية المحسوبة هقل من القيمة الجدولية عسد مستو  دلالة 

 متغير الامل حسب المحاضظة .هي لاتواد ضروق ضي 

العمر،  -الهدف الثالث : معاملات الارتباط بين كل من فاعلية الذات والأمل، وكل من:

 ومدة المرض، والتحصيل الدراسي.

 ( 7جدول )

معاملات الارتباط بين كل من المتغيرات الثلاثة وبين كل من العمر و مدة المرض و 

 التحصيل الدراسي

التح يل 

 الدراسي
م مد

 المرض
 المتغيرا  العيسة العمر

0.322 0.242**- 0.326**- 150 
ضاعلية 

 الذا 

 الامل 150 -*0.200 -*0.179 0.325

ودرجة  0.05الاشارة )*( تشير الى أن معامل الارتباط دال أو مشبا بمستوى دلالة 

 .(148حرية )

ة بحسب العمر ومدم ( معم   الارت اط بين المتغيرا  الث ث9) هوضحش نتائج ادول     

المرض والتح يل الدراسي وقد بيسش الستائج هنخفاضا  دالا  ضي كل من ضاعلية الذا  

والامل مع زيادم العمر وطول مدم المرض وهرتفاعهما مع زيادم التح يل الدراسي، 

حي  بيسش واود ضروق  ا  دلالة  2113وتتفق هذه الستيجة مع دراسة "ع د الخالق" 

لعمرية ضي الامل حي  كان اقل مع زيادم العمر وكذل  دراسة كل من حسب المراحل ا

"schunk"   1981"وRand"  2009 " وDiane  " 2003 "و  2112و"شسايدر

التى ه هر  زيادم مستو  ضاعلية الذا  مع زيادم مستو  التح يل  2111"حربي" 

 الدراسي والاكاديمي.

ثدي ربما يؤدي دورا  سل يا  ضي قدراتهن على ضالتقدم ضي العمر ضي حالة الأصابة بسرطان ال

الأداخ المطلوب وتحقيق بع  الأنجازا  التى يطمحن اليها ضي حياتهن ومن اهة هخر  

ضي تفاؤلهن مهملهن ضي الشفاخ من المرض هيلاا ولاسيما عسدما تتوقع المريلاة المو  هو 

 مل.تترق ه من اراخ مرض خطير كالسرطان مما يلاعا لديها الشعور بالأ

كذل  الحال مع زيادم مدم المرض التي ااخ  بع قة عكسية مع كل من ضاعلية الذا  

والامل هي كلما زاد  مدم المرض قلش ضاعلية الذا  والأمل لد  العيسة، وقد يعز   ل  

الى اليأ  من توقع الشفاخ والذي س  ه هستمرار المرض لد  الم ابا  وكذل  هد  الى 

 طهن ضي حياتهن.التقليل من همتهن ونشا

وضيما يتعلق بالع قة الطردية التى  هر  بين التح يل الدراسي و ضاعلية الذا  والأمل 

حي  يزداد التح يل الدراسي بزيادم مستو  المتغيرين والعكس صحيح وربما يعز   ل  

الى هنعكا  هثار التعلي  ومسحته العامة الأيجابية ضي مختلا مساحي الشخ ية ضالمريلاة 

 علمة هكثر قدرم على تعقل وهستيعاب حالتها وهنعكاساتها على ضاعلية الذا  والأمل. المت
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  -على وضق الستائج التى توصل اليها ال احثان يقدمان التوصيا  الاتية: التوصيات :

على وزارم ال حة والشؤون الأاتماعية ضي الإقلي  تقدي  خدما  هرشادية نفسية خاصة  -1

ي مع بداية هصابته  خ وصا  الخدما  المتعلقة بتقوية ضاعليته  للم ابا  بسرطان الثد

 وزيادم همله  وتفاؤله  ضي الشفاخ.

ضرورم توااد المخت ين السفسيين ضي المستشفيا  الخاصة بع   السرطان لتدريب  -2

المرضى على ممارسة حياته  بفاعلية وب ورم ط يعية دون التفكير بشكل سل ي ضي 

 صحته .

ريلاا  والمقربين بكيفية التعامل مع الم ابا  بسرطان الثدي و ل  توايه هسر الم -3

 عن طريق  مساعدم مرضاه  على تقوية ضاعلية  واته  وامله  ضي الشفاخ 

على وزارتي التربية والتعلي  العالي ضي الإقلي  القيام لتوضير ضرص لتعلي  المرهم  -4

 وتحسين مستو  تح يلها الدراسي.

لاع م بتقدي  برامج نفسية خاصة للمرضيا  الم ابا  ضرورم قيام وسائل ا  -5

بسرطان الثدي تل  ال رامج التي تعمل على تقوية ضاعليتهن وحيوتهن ضي الحيام وزيادم 

 هملهن ضي الشفاخ. 

على وضق الستائج التي توصل اليها ال احثان يقترحان على ال احثين مستق     المقترحات :

  -ماياتي:

 ي ضي رضع مستو  الامل وضاعلية الذا  لد  الم ابا  بسرطان الثدي. هثر برنامج نفس -1

 المساندم الااتماعية والتواه نحو المستق ل لد  الم ابا  بسرطان الثدي. -2

 التفاؤل والتشاؤم لد  الم ابا  بسرطان الثدي وييرالم ابا  ) دراسة مقارنة(. -3

اودم الحيام لد  الم ابا  بسرطان الفروق ضي مستويا  الامل وضاعلية الذا  بحسب  -4

 الثدي.

قلق المستق ل والامن السفسي لانواع اخر  من مرض السرطان ولكاضة المراحل  -5

 العمرية.         

 المصادر: اولاً: المصادر العربية:

 ( 2111الالوسي، هحمد اسماعيل ع ود .) فاعلية الذات وعلاقته بتقدير الذات لدى
  رسالة مااستير يير مسشورم. كلية الاداب: اامعة بغداد. .ايةالاعد    طلبة المرحلة

 ( 2112بركا ، زياد .)دراسة مقارنة  :سمات الشخصية المستهدفة بالسرطان

. اامعة القد : مجلة 3. العدد21ويير الم ابين بالمرض. المجلد  بين الاضراد الم ابين

                      لعلوم الانسانية. 

 (. ضعالية الذا  وع قتها بموقع اللا ا لد  طل ة 2111هد  اابر )ال عا ، رؤ  م

 الجامعة. رسالة مااستير يير مسشورم . كلية التربية ابن الهيث : اامعة بغداد. 

 ( ترامة وسام درويش واخرون. 2118تايلور، شيلي .)علم النفس الصحي .

 عمان: دار حامد  للسشر.

 ( 1995اولمان، دانييل .)222. ترامة ليلى الج الي، العدد فيالذكاء العاط .

 الكويش: سلسلة عال  المعرضة.

 ( 2112حجاز ، م طفى .) اطلاق طاقات الحياة قراءات في علم النفس
 . بيرو .  الايجابي

 ( 2112حسين، محمد .) عادات العقل والتفكير عالي الرتبة وعلاقتهما بالفاعلية
 التربية ابن الهيث : اامعة بغداد. . كلية طلبة  كليات التربية     الذاتية لدى
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 ( 1999خلار، عثمان محمود .)93. العددالتفاؤل والتشاؤم في الاداء الوظيفي .

 للعلوم الانسانية.          المجلد العربي 

 ( 1931السيد، ضؤاد ال هي .)ط عة علم النفس الاحصائي وقياا العقل البشري .

  . م ر: دار الفكر العربي. 2

  فاعلية الذات وعلاقتها ببعض المتغيرات (. 2111خ محمود )الشعراوي، ع
       . المس ورم: مجلة كلية التربية.44. عدد الدافعية لدى طلاب  المرحلة الثانوية

 ( 1992ع ا ، ضي ل .)1. الط عة الاختبارات النفسية تقنياتها واجراتها .

 القاهرم: دار الفكر العربي.  

 (  2119ع ا ، نوال قاس .)ر برنامج تدريبي لرفا الفاعلية الذاتية للطالب أث
 . بغداد: مجلة ال حوإ التربوية والسفسية.21العدد . الجامعي

 ( 2113ع د الخالق، احمد محمد .) معدلات السعادة لدى عينات عمرية مختلفة من
  . القاهرم: رابطة الاخ ايين السفسيين.4. العدد 31المجلد  المجتما الكويتي.

 جععودة الحيععاة (. 2111، امررانى ع ررد المق ررود، شررسد، سررمير محمررد )ع ررد الوهرراب
. المؤتمر السسو  الخامس فاعلية الذات لدى عينة من الابناء المراهقين الاسرية وعلاقتها

 عشر. مركز الارشاد السفسي: اامعة عين شمس.  

 ( 2119الع دلي، سعد بن حامد ال يحيى .) الذكاء الانفعالي وعلاقته بكل من
. ة الذات والتوافق الزواجي لدى عينة من المعلمين المتزوجين بمدينة مكة المكرمةفاعلي

  رسالة مااستير يير مسشورم. مكة المكرمة.   

 ( 2112العتابي، عماد ع د حمزم .) ،التداخل الارشادي بتقنيتي )الحوار
دكتوراه  . اطروحةوالنموذج( لتنمية توقعات الفاعلية الذاتية العامة لدى طلاب الجامعة

 يير مسشورم. كلية التربية: اامعة المستس رية.

 ( 2112يان ، محمد حسن .) مقدمة في الارشاد النفسي الاسس المفاهيم التقنيات
        القاهرم: المكت ة الم رية.. التطبيقات

 ( 2111القاس ، موضي بسش محمد بن حمد .) الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من
. رسالة مااستير يير مسشورم. ام ينة من طالبات جامعة ام القرىلدى ع  السعادة الامل

   القر .

 ( 2112محمود، الفرحاتى السيد .)الاسكسدرية: دار  .علم النفس الايجابي للطفل

  الجامعة الجديد.  

 ( 2119المشيخي، يالب بن محمد علي .) قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية
. اطروحة دكتوراه يير من طلاب جامعة الطائف الذات ومستوى الطموح لدى عينة

  مسشورم. كلية التربية: هم القر .

 ( 2111معمرية، بشير .)أستبيان لقياا الامل ) قياا الاهداف( على  تقنين
 . الجزائر: مجلة ش كة العلوم السفسية العربية.31 – 29 العدد. البيئة الجزائرية

 (2115الساشئ، وادان ع د الامير .)الانفعالي وعلاقته بفاعليعة العذات لعدى  الذكاء
 اطروحة دكتوراه يير مسشورم. كلية الاداب: اامعة بغداد.. المدرسين

 ثانياً: المصادر الاجنبية:

 Allen, M. J. & Yen, W. N. (1979). Psychological testing. 7 th 

ed., New York: Prentice hall. 
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 Anastasi, A. (1976). Psychological Testing. New York: 

Macmillan Company. 

 Anstasi, A. (1988). Psychological testing. New York:The 
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 (1ملحق )

 أسماء خبراء ومحكمي الصدق الظاهري

 الاس  التخ م مكان العمل

اللقب 

   العلمي

قس  عل  السفس /كلية الاداب 

 قيا  وتقوي  /اامعة بغداد

د. خليل 

ابراهي  

 1 استا  رسول

قس  عل  السفس /كلية التربية 

 معة مدام كوري /بولسدااا

عل  السفس 

 الع  ى

د. عامر 

ع دالج ار 

 2 استا  صالح

قس  عل  السفس /كلية الاداب 

 /اامعة القاهرم

عل  السفس 

 المعرضى

د.ابراهي  

 3 استا  شوقى

قس  الارشاد/كلية التربية/اامعة 

 عل  السفس ديالى

د.مهسد 

ع دالستار 

 4 استا  السعيمى

الاداب قس  عل  السفس /كلية 

 الشخ ية /اامعة بغداد

د.بثيسة 

 5 استا  مس ور الحلو

قس  عل  السفس /كلية الاداب 

 الشخ ية /اامعة بغداد

د.ارو  محمد 

 6 استا  خير 

قس  رياض الاطفال /كليةالتربية 

 ال حة السفسية الاسا /اامعة السليمانية

د.رشد  على 

 7 استا   ااف

 

 (4ملحق )

 بصورته الاولية مقياا فاعلية الذات

يير  الم حظا 

 صالحة

 الفقرا  صالحة

  

      

استطيع وضع الخطا المس قة لأداخ المهما  

 1 اليومية .

 2 هضشل ضي التعامل بفعالية مع هحداإ الحيام .      

      

اضكر ضي الوصول الى مكانة مرموقة ضي هذا 

 3 المجتمع .

 4 .الغاملاةالتفكير ضي حل المشك    يرهقسي      

 5 ار  اني قادر على التحك  بكل ما يوااهسي .      

 6 ي عب عليٌ الاستفادم  من تجاربي السابقة .      

 7 .قادر على هداخ كل واا اتي بكفاخمهعتقد اني       

      

هعتقد ان قدراتي محدودم ضي الأعمال 

 8 الجديدم .

عالي ضي هستطيع المحاضظة على اتزاني الانف        9 
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 المواقا ال ع ة .

      

هشعر بالخوف عسد التعامل مع الاحداإ يير 

 10 المتوقعة .

 11 من السهل علي تحقيق ههداضي وطموحاتي       

 12 اشعر بالقلق عسد التعامل مع  الآخرين .      

 13 هستطيع التعامل مع كل الاحداإ بهدوخ .      

 14 يده مستق   .ي عب عليٌ تحديد ما هر      

      

عسدما توااهسي مشكلة هستطيع ايجاد حلول 

 15 كثيرم لها .

      

ار  صعوبة تحديد الجهد المطلوب لاداخ 

 16 مهمة ما .

      

اختار الحل المساسب لمشاكليٌ بالاعتماد على 

 17 نفسي .

      

هر  هني عااز عن تحديد السشاطا  

 18 المساس ة ليٌ .

 

 (3لحق )م

 مقياا فاعلية الذات بصورته النهائية

   الفقرا  يال ا احيانا نادرا

      

استطيع وضع الخطا المس قة لأداخ المهما  

 1 اليومية .

 2 هضشل ضي التعامل بفعالية مع هحداإ الحيام .      

      

الى مكانة مرموقة ضي هذا  اضكر ضي الوصول

 3 المجتمع .

 4 فكير ضي حل المشك   الغاملاة .يرهقسي الت      

 5 ادرم على التحك  بكل ما يوااهسي ار  اني ق      

 6 ي عب عليٌ الاضادم  من تجاربي السابقة .      

 7 ادر على هداخ كل واا اتي بكفاية هعتقد اني ق      

 8 راتي محدودم ضي الأعمال الجديدم هعتقد ان قد      

      

على اتزاني الانفعالي ضي  هستطيع المحاضظة

 9 المواقا ال ع ة .

      

هشعر بالخوف عسد التعامل مع الاحداإ يير 

 10 المتوقعة .

 11 من السهل علي تحقيق ههداضي وطموحاتي .      

 12 اشعر بالقلق عسد تعاملي مع  الآخرين .      

 13 هستطيع التعامل مع كل الاحداإ بهدوخ .      
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 14 عليٌ تحديد ما هريده مستق   . ي عب      

      

هستطيع ايجاد حلول كثيرم للمشك   التي 

 15 . توااهسي

      

ار  صعوبة تحديد الجهد المطلوب لاداخ مهمة 

 16 ما .

      

اختار الحل المساسب لمشاك تيٌ بالاعتماد على 

 17 نفسي .

      

هر  هني عااز عن تحديد السشاطا  المساس ة 

 18 ليٌ .

 

 (4ملحق )

 مقياا الامل بصورته الاولية

 أحساا الفرد بالاستعمال الناجح للطاقة في سعيه الى تحقيق طموحاته -مجال القوة :

 

القابلية المدركة علعى توليعد مسعالل السعبل للوصعول العى الطموحعات  -مجال توليد السبل: 

 والغايات

 الم حظا 
يير 

 صالحة
   الفقرا  صالحة

   
هر  هن مرضي يعيق تخطيطي لمستق ل 

 هضلال لي ولأسرتي .
1 

 الم حظا 
يير 

 صالحة
   الفقرا  صالحة

   
هسعى الى تحقيق ههداف واقعية ضي 

 حياتي .
1 

 2 هشعر بالعجز همام تحديا  الحيام   

   
قد بأن لامعسى لواودي ضي هعت

 الحيام.
3 

 4 هعتقد بأن شفائي قريب.   

 5 لا هؤمن باليأ  ضي حياتي.   

   
هعتقد ان ايامي القادمة سوف تكون 

 صع ة .
6 

   
هسعى الى تذليل ال عوبا  التي 

 توااهسي.
7 

 8 لسش سعيدم بأي شي ضي حياتي   

   
همتل  العزيمة الكاضية لمقاومة 

 المرض .
9 

 10 لا هر  ا  بارقة همل ضي حياتي .   
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ن الشفاخ كلما اعتسيش ب حتي هكثر هتوقع ه

 هسرع .
2 

   
كلما اعتسيش ب حتي هكثر هتوقع هن الشفاخ 

 هسرع .
3 

   
ساقلاي هوقاتا  ممتعة مع هسرتي حتى مع 

 ع اي للمرض .
4 

   
هتوقع هنسي سأعود الى حياتي الاعتيادية 

 مع هسرتي عن قريب .
5 

   
مهما طالش ضترم المرض ضأن هسرتي تقا 

 معي .
6 

 

 (5ملحق )

 مل بصورته النهائيةمقياا الا

 ت الفقرات غالبا أحيانا نادرا

 1 هسعى الى تحقيق ههداف واقعية ضي حياتي .       

 2 هشعر بالعجز همام تحديا  الحيام .      

 3 هعتقد بأن لامعسى لواودي ضي الحيام .      

 4 هعتقد بأن شفائي قريب .      

 5 لا هؤمن باليأ  ضي حياتي .      

 6 هعتقد ان ايامي القادمة سوف تكون صع ة .      

 7 هسعى الى تذليل ال عوبا  التي توااهسي .      

 8 لسش سعيدم بأي شي ضي حياتي .      

 9 همتل  العزيمة الكاضية لمقاومة  المرض .      

      

هر  هن مرضي يعيق تخطيطي لمستق ل هضلال 

 10 لي ولأسرتي .

      

 ررحتي هكثررر هتوقررع هن الشررفاخ كلمررا اعتسيررش ب

 11 هسرع .

 12 هعتقد هن هسا  ضرصة للتخلم من المعانام .      

      

ساقلاررري هوقاترررا  ممتعرررة مرررع هسررررتي حترررى مرررع 

 13 ع اي للمرض . 

      

هتوقررع هنسرري سررأعود الررى حيرراتي الاعتياديررة مررع 

 14 هسرتي عن قريب.

      

عي مهما طالش ضترم المرض ضأن هسرتي تقا م

. 15 
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 (6ملحق )

 أسماء خبراء ترجمة المقاييس

 الاس  التخ م مكان العمل

اللقب 

   العلمي

قسررر  علررر  الرررسفس / كليرررة الاداب / اامعرررة 

 عل  السفس ص ح الدين

ابرراهي   د.عمرر

 1 هستا  عزيز

قس  اللغة الكردية / كليرة التربيرة  / اامعرة 

 ص ح الدين

اللغررررررررررررررررة 

 الكردية

د. نرررررررررررررررررروزاد 

 عيدوقاص س

هسرررررررتا  

 2 مساعد

قسرر  اللغررة العربيررة/ كليررة التربيررة / اامعررة 

 ص ح الدين

اللغررررررررررررررررة 

 العربية

حسرررن  د. اليرررل

 3 هستا   محمد

قس  ريراض الاطفال/كليرة التربيرة الاسرا  

 /اامعةالسليمانية 
 عل  السفس

نرررازنين عثمررران 

 محمد
 4 مدر 

قسرر  علرر  الررسفس / كليررة التربيررة / اامعررة 

 اةمجةمال
 سعل  السف

محمررود  ضرمرران

 على

مررردر  

 مساعد
5 

 (7ملحق )

  عينة التطبيق النهائياا فاعلية الذات والامل المترجم و ليمق

 

   سةلاحةددين /هةولي رزانكو  

 كولي ذ  ئةدمبيا  /بةشى دمروونزانى

 خوي سدنى بالا /دكتورام

 دوا  س  و :

ةرِي زتان كة هةموو دمستة وا مكان كؤمةل ي   دمستة وا م لةبةر دمستتداية داواكارين لة ب     

شةية بة بةوورد  بخوي سيتةوم بة دانانى نيشانة  ) ( وملا م بدميتةوم لةو ضوار طو 

تدا طونجاو بي ش  و هي  دمستةوا مية  بى  وملا م  ضوونى خو  اؤري   كة لةطةل   را و بو 

ضوونى خو   دمربرِ  ضونكة لي رم وملا   مى هةل ة و راسش اى  مةهي ل ة و داواكارين بو 

نيية ئةم وملا مانة  هي  كةسي   نايان يسي ش تةنها توي ذمر و تةنهاش بو  مةبةستى 

تو  يسةوم  زانستى بةكار دي ن، تكام واية ئةم زانياريانة  خوارموم بسووسيتةوم بة بى  

 ئةوم  ناو  خو  بسوسيش.

 ثارزطا                             تةمةن                          ئاستى خؤي سدن

 

 بار  خي زانى               ماوم  نةخووشيةكة                    اور  ضارمسةر

 سوباسى هاوكاريتان دمكةم 

 

يذمران                                                                    تو 

 إ.د. يوسا حمة صالح م طفى                                                                

 م . مها حسن بكر                                                                      
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 بةدةكمةن
هةندى 

 جار
 بةرطةكان زوَرجار

 ذ

      

دةتوانم ثلان بؤ ئةنجامداني ئةركةكاني رؤذانةم ثيشَتر 

 1 دابنيمَ  .

      

امةلةَيةكى كارا بكةم لةطةلأ سةركةوتوونابم م

 2 رِووداوةكانى ذياندا .

      

بير لة طةيشتن بة ثلةوثايةيةكى بةرز ) ناسراو( 

 3 دةكةمةوة لةم كؤمةلطَةيةدا .

      

بيركردنةوة لة ضارةسةركردنى طرفتة شاراوةكان 

 4 ماندووم دةكات .

      

كةم كة خؤم وا دةبينم كة دةتوانم كؤنترِؤليَ هةر شتيلَ ب

 5 رِووبةرِووم دةبيتَةوة  .

 6 طرانة لام سود لة ئةزموونةكانى ثيشَترم وةربطرم .      

      

باوةرِم واية كة دةتوانم بة تةواوى ئةركةكانم جىَ بةجىَ 

 7 بكةم  .

 8 باوةرِم واية لة كارة نوييَةكاندا تواناكانم سنووردارن  .      

      

دا دةتوانم هاوسةنطى هةلضَونيم لة هةلوَيسَتة طرانةكان

 9 بثاريزَم .

      

لة كاتي مامةلةَكردن لةطةلأ رووداوة ضاوةرِوان 

 11 كاندا هةسا بة ترا دةكةم  .اوةنةكر

 11 ئاسانة لام هيواو ئامانجةكانم بة ديبهينَم  .      

      

لة كاتى مامةلةَكردنم لةطةل كةساني تر هةسا بة 

 12 .دلةَرِاوكيَ دةكةم 

      

دةتوانم بة ئاراميةوة مامةلةَ لةطةلأ هةموو رِووداوةكان 

 13 بكةم  .

 14 طرانة لام ئةوة دياريبكةم كة لة ئاييندةدا دةمةوياَ  .      

      

دةتوانم بؤ ئةو طرفتانةى رِووبةرِووم دةبنةوة زؤر 

 15 ضارسةرى بدؤزمةوة  .

      

ويسا بؤ بةجيَهينَانى واى دةبينم دياريكردنى كؤششى ثيَ 

 16 ئةركيلَ طران بياَ  .

      

لة هةلبَذاردنى ضارةرسةرى طونجاو بوَ طيروطرفتةكانم 

 17 ثشا بةخوَم دةبةستم .

      

لة دياريكردنى ضالاكَية طوننجاوةكاندا خوَم ثيَوانا دةبينم  

. 18 
 

راار هةندي  اار بةدمط مةن    بةرطةكان زو 

      

واقعرررري دمدمم لررررة  سررررتهي سانى ئامررررانجيهررررةول ى بةدم

 . يانمدا
1 

      

هةسررررررررش بررررررررة بي توانررررررررايي دمكررررررررةم لةبررررررررةردمم 

 بةرمنطاربوونةوم كانى  يان  دا.
2 

 3 باومرِ واية كة واتا  هةبوون   لة  ياندا نيية.      

 4 باومرِم بةومية كة ضاك وونةومم نزيكة.      

 5 ي د  نيية.لة  يانمدا باومرِم بة بى  ئووم      
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 6 باومرِم واية كة رِؤ انى داهاتووم طران دمبي ش .      

      

سرررررثانة دمدمم  هرررررةول ي بلاررررروككردنةوم  ئرررررةو كو 

 كةرِووبةرِووم دمبمةوم. 
7 

 8 بةهي  شتي   دل خؤش ني  لة  يانمدا.      

 9 اةسوورم لة بةرمنطاربونةوم  نةخؤشيدا .      

      

ةكةم رِي طررررم لةبرررةدمم ث نرررى وا  دمبيرررس  نةخؤشررري

 ئاييسدميةكى باش بؤ خؤم و بؤ خي زانةكةم.
10 

      

هرررةر كررراتي  ضررراودي ر  تةندروسرررتي   زيررراتر بكرررةم 

م كرررة ضررراك وونةومم خي راترررر ثي شررر يسي ئرررةوم دمكرررة

 .دمبي ش

11 

      

برررراومرِم وايررررة كررررة برررروار بررررؤ رِزطررررار برررروون لررررة 

 نةهامةتيةكان دا هةية .
12 

      

لأ خي زانةكةم كاتة خؤشةكان بةسةردمبةم هةتا لةطة

 لةطةلأ ومرطرتسي ضارمسةر  نةخؤشيةكةمدا.
13 

      

ثي ش يسى ئةوم دمكةم كرة  برةم زوانرة بطةرِي مرةوم برؤ 

  ياني ئاساي  لةطةلأ خي زانةكةمدا.  
14 

      

ماوم  نةخؤشيةكةم ضةند دري رذ بي ترةوم خي زانةكرةم 

 هةر ثال ثشت  دمبن .
15 

 (.جدول )

 نتائج التحليل العاملى لمقياا الامل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق ل التدوير
 تسلسل الفقرم

 العامل الاول العامل الثانى

0.14 0.745* 1 

0.736* 0.556* 2 

0.702* 0.604* 3 

-0.433 0.743* 4 

-0.443 0.770* 5 

0.093 0.648* 6 

-0.221 0.797* 7 

-0.151 0.743* 8 

-0.07 0.833* 9 

-0.106 0.871* 10 

0.117 0.869* 11 

0.025 0.849* 12 

0.018 0.770* 13 

0.19 0.852* 14 

0.056 0.821* 15 

 الجذر الكامن 8.901 1.532

 السس ة المئوية لت اين المفسر 59.343 10.213


