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 يٍرفهص انثؽس  

ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ  إٌفغٟ الأغغبَاعزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ      

 اٌغٕظالإػذاد٠خ، ٚاٌىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ فٟ ٘زا اٌّزغ١ش رجؼبً ٌّزغ١شٞ 

أدثٟ(. ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش، لبِذ  -)ػٍّٟ  اٌذساعٟ ئٔبس( ٚاٌفشع -)روٛس 

فمشح، ثؼذ اٌزؾمك ِٓ طذلٗ  (36)اٌّىْٛ ِٓ  (2019 )عٍّبْ،اٌجبؽضخ ثزجٕٟ ِم١بط 

 .ٚصجبرٗ ٚطلاؽ١زٗ ٌٍج١ئخ اٌؾب١ٌخ

بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ اخز١ (400)ؽجك اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ 

. ٚثؼذ ِؼبٌغخ 2026-2025ِٓ ِذاسط ِؾبفظخ ٚاعؾ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ اٌطجم١خ 

ً ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ) -Two( ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ )T-testاٌج١بٔبد ئؽظبئ١ب

way ANOVA ِٜٛشرفغ(، أظٙشد إٌزبئظ أْ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠زّزؼْٛ ثّغز  ِٓ

 فشٚق ٚعٛد ػذَوشفذ إٌزبئظ ػٓ  ٕفغٟ ِمبسٔخ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ. ئرالأغغبَ اٌ

ً رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ، ث١ّٕب ٚعذد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رؼضٜ  داٌخ ئؽظبئ١ب

ٟ ػٛء رٌه، لذِذ اٌجبؽضخ . ٚفاٌؼٍّٟ اٌفشعٌّزغ١ش اٌفشع اٌذساعٟ ٌٚظبٌؼ ؽٍجخ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد ٌزؼض٠ض الاعزمشاس إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ 

 اٌزخظظبد الإٔغب١ٔخ ِٚٛاوجخ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ.

 الأغغبَ إٌفغٟ انًفراؼٛح: انكهًاخ
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Abstract: 

This research aimed to identify the level of psychological 

harmony among preparatory school students and to reveal the 

statistical significance of differences in this variable according to 

the variables of gender (male-female) and academic track 

(scientific-literary). To achieve the research objectives, the 

researcher adopted the Salman (2019) scale, consisting of 36 

items, after verifying its validity, reliability, and suitability for 

the current environment. 

The research was conducted on a sample of 400 male and female 

students selected using stratified random sampling from schools 

in Wasit Governorate for the 2025-2026 academic year. After 

statistically analyzing the data using the t-test and two-way 

ANOVA, the results showed that the sample members possessed 

a high level of psychological harmony compared to the 

hypothetical mean. The results also revealed no statistically 

significant differences attributable to gender, while statistically 

significant differences were found attributable to academic 

specialization, favoring science students. In light of these 

findings, the researcher presented a set of recommendations and 

suggestions to enhance psychological well-being among 

humanities students and keep pace with scientific advancements. 
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  :انفصم الأل: انرؼهٚف تانثؽس

 أٔلاً: يشكهح انثؽس

 ً ِغبلاد  زغبسػبً أؽذس ؽفشاد ٔٛػ١خ فٟ ِ ٠شٙذ اٌؼبٌُ اٌّؼبطش رطٛساً ػ١ٍّبً ٚرم١ٕب

، ٚفٟ ِمبثً ٘زا اٌزغبسع اٌّزً٘، رؼبٟٔ الأٔظّخ اٌزشث٠ٛخ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ وبفخ اٌؾ١بح

اٌذٚي إٌب١ِخ ِٓ رشاعغ ٚاػؼ فٟ ِٛاوجخ ٘زٖ اٌزؾٛلاد اٌؾؼبس٠خ، ِّب عؼً ؽٍجزٙب 

أِبَ فغٛح ث١ٓ ٠ؼ١شْٛ ؽبٌخ ِٓ الاغزشاة اٌزشثٛٞ ٚاٌؼٍّٟ؛ ؽ١ش ٠غذ اٌطبٌت ٔفغٗ 

ِب رفشػٗ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚث١ٓ الأدٚاد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌج١ئخ اٌّذسع١خ اٌزٟ لذ لا 

رغزٛػت ٘زا اٌزطٛس، الأِش اٌزٞ ٠ٕؼىظ عٍجبً ػٍٝ رٛاصُٔٙ إٌفغٟ ٠ٚخٍك ؽبٌخ ِٓ 

 اٌزشزذ ٚاٌؼ١بع أِبَ اٌزؾذ٠بد اٌّزغذدح.

ً فٟ اٌطشٚؽبد ٚػٕذ إٌظش ئٌٝ اٌخٍف١خ اٌفٍغف١خ ٌٙزٖ اٌّشىٍخ، ٔغذ رج ً ٍِؾٛظب ب٠ٕب

إٌظش٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ الأغغبَ إٌفغٟ؛ ئر ٠شٜ ثؼغ إٌّظش٠ٓ أٔٗ ؽبٌخ ِٓ 

ٖ جؾ ثزؾم١ك الأ٘ذاف اٌشخظ١خ، فٟ ؽ١ٓ ٠ز٘ت آخشْٚ ئٌٝ ػذاٌشػب اٌزارٟ اٌّشر

ً ِغ اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ ٠زغبٚص ِغشد اٌغؼبدح اٌؼبثشح، ٚ٘زا  ً ٚعلاِب ً داخ١ٍب رٛاصٔب

فٟ اٌزٕظ١ش ٠فزؼ اٌجبة أِبَ رغبؤلاد ؽٛي ؽج١ؼخ الأغغبَ إٌفغٟ  الاخزلاف

اٌّطٍٛة رؾم١مٗ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ ظً ٘زٖ اٌظشٚف اٌّؼمذح 

(Seligman, 2011, p. 31; Kjell, 2011, p. 260.) 

أِب ػٍٝ ِغزٜٛ اٌذساعبد ا١ٌّذا١ٔخ، فمذ وشف اٌزمظٟ ػٓ رؼبسة فٟ إٌزبئظ 

رٕبٌٚذ ِغز٠ٛبد الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ؛ فج١ّٕب أشبسد دساعبد  اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ

أعٕج١خ ئٌٝ أْ الأغغبَ ٠شرجؾ ثشىً ٚص١ك ثبٌمذسح ػٍٝ الإرمبْ اٌج١ئٟ ٚاٌزٛافك 

الاعزّبػٟ، أظٙشد دساعبد ِؾ١ٍخ ٚعٛد ِغز٠ٛبد ِٕخفؼخ أٚ ِزٛعطخ ِٓ 

غ١شٞ اٌغٕظ الأغغبَ ٌذٜ فئخ اٌشجبة، ِغ ٚعٛد فشٚق ِزجب٠ٕخ رؼضٜ ٌّز

ٚاٌزخظض اٌذساعٟ، ِّب ٠غؼً ِٓ اٌظؼٛثخ ثّىبْ رؼ١ُّ رٍه إٌزبئظ ػٍٝ ؽٍجخ 

 .Diener & Suh, 1999, ppاٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ دْٚ دساعخ ١ِذا١ٔخ ِزخظظخ )

 (.10، ص 2023; ص٘ٛس، 284 - 281

ب ُّ ٙب رمذَ، فاْ ئؽغبط اٌجبؽضخ ثبٌّشىٍخ ٠ٕجغ ِٓ ٚالغ ػٍّٙب ا١ٌّذأٟ ٚخجشر ٚفؼلا ػ

اٌّجبششح فٟ إٌّظِٛخ اٌزشث٠ٛخ؛ ؽ١ش لاؽظذ ٚعٛد فغٛح ؽم١م١خ فٟ ِغزٜٛ 

الاعزمشاس إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ، رزّضً فٟ ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ ئداسح 

أفؼبلارُٙ رغبٖ اٌؼغٛؽ اٌذساع١خ، ٚظٙٛس أػشاع الاغزشاة ٚػذَ اٌشػب ػٓ 

٠فزمشْٚ ئٌٝ ِغز٠ٛبد وبف١خ ِٓ اٌزاد، ِّب ٠ؼضص الاعزٕزبط ثأْ ٘إلاء اٌطٍجخ 

الأغغبَ إٌفغٟ اٌزٞ ٠ّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ رؾذ٠بد ػظش اٌّؼٍِٛبر١خ، ٚ٘زا ِب دفغ 

 (.275، ص 2015اٌجبؽضخ ٌزمظٟ ٘زٖ اٌظب٘شح ػ١ٍّبً )ِمذادٞ، 

ثٕبءً ػٍٝ ٘زا اٌزغٍغً، ٠ّىٓ ثٍٛسح ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزغبؤلاد ا٢ر١خ: ِب ِغزٜٛ 

ٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ؟ ًٚ٘ ٠زأصش ٘زا اٌّغزٜٛ ثّزغ١شاد الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ ؽ

 (؟ػٍّٟ - ادثٟاٌذساعٟ ) اٌفشعئٔبس( أٚ  -اٌغٕظ )روٛس 
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 :أًْٛح انثؽس

٠ُّضً الأغغبَ إٌفغٟ ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ ثٕبء اٌشخظ١خ الإٔغب١ٔخ اٌّزىبٍِخ، فٙٛ ١ٌظ 

ِغشد غ١بة ٌٍظشاػبد اٌذاخ١ٍخ، ثً ٘ٛ ؽبٌخ ئ٠غبث١خ ٔشطخ رّىٓ اٌفشد ِٓ اعزضّبس 

لذسارٗ اٌىبِٕخ ٚرٛع١ٙٙب ٔؾٛ رؾم١ك اٌزاد ٚاٌز١ّض الإثذاػٟ. ٚرجشص أ١ّ٘خ ٘زا 

ً ٠ّزٍه اٌّزغ١ش فٟ وٛٔٗ اٌّؾشن الأعب عٟ ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ؛ فبٌطبٌت إٌّغغُ ٔفغ١ب

اٌمذسح ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ئٌٝ فشص ٌٍّٕٛ، ِّب ٠غؼٍٗ أوضش 

رفبؤلاً ٚئلجبلاً ػٍٝ اٌؾ١بح. ئْ ٘زا اٌغبٔت الإ٠غبثٟ ٌلأغغبَ ٠ؼضص ِٓ ِفَٙٛ 

ػ اٌذساعٟ اٌزم١ٍذٞ ١ٌظً ٠زغبٚص اٌطبٌت ؽذٚد إٌغب إٌفغ١خ اٌىبٍِخ"، ئر"اٌشفب١٘خ 

ئٌٝ ِشؽٍخ "الاصد٘بس إٌفغٟ" اٌزٟ رز١ؼ ٌٗ ئلبِخ ػلالبد اعزّبػ١خ ع٠ٛخ ِٚج١ٕخ ػٍٝ 

 (.14، ص 2019اٌضمخ ٚاٌزؼبْٚ )عٍّبْ، 

٠ؾّٟ اٌطٍجخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ  بٚال١ بدسػرٌه، فاْ الأغغبَ إٌفغٟ ٠ؼًّ  ػلاٚح ػٍٝ

ْ اِزلان اٌطبٌت ٌغلاَ أٚ الإؽجبؽ؛ ئر ئ ق ٔؾٛ الاغزشاةاٌؼّش٠خ اٌؾشعخ ِٓ الأضلا

داخٍٟ ٚرٛافك ِغ اٌزاد ٠ؼضص ِٓ ِغز٠ٛبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذ٠ٗ، ِّب ٠غؼٍٗ لبدساً 

١ش فٟ ظً اٌّزغ١شاد ػٍٝ ارخبر لشاسارٗ ثبعزملا١ٌخ ٚصجبد. ٚرضداد اٌؾبعخ ٌٙزا اٌّزغ

ٌزٟ رغؼً اٌطبٌت ٠غُٙ الأغغبَ فٟ خٍك ؽبٌخ ِٓ "الإرمبْ اٌج١ئٟ" ا اٌّؼبطشح، ئر 

ع١ذاً ٌّؾ١طٗ، لبدساً ػٍٝ اٌّٛاصٔخ ث١ٓ ِزطٍجبرٗ اٌشخظ١خ ٚرطٍؼبد اٌّغزّغ 

اٌزشثٛٞ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ ثشىً ِجبشش ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ وىً 

 (.88، ص 2011)ثٕٟ ٠ٛٔظ، 

 أٔلاً: الأًْٛح انُظهٚح:

ؽذ٠ش ؽٛي ِفَٙٛ الأغغبَ إٌفغٟ، ئصشاء اٌّىزجخ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ثاؽبس ٔظشٞ  .1

خبطخ فٟ ظً ٔذسح اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚزٗ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌج١ئخ 

 اٌّؾ١ٍخ.

رمذ٠ُ رأط١ً ػٍّٟ ٌّفَٙٛ الأغغبَ إٌفغٟ ٠شرىض ػٍٝ ِٕطٍمبد ػٍُ إٌفظ  .2

داء الإ٠غبثٟ، ِّب ٠غبػذ اٌجبؽض١ٓ فٟ فُٙ أػّك ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ ٚالأ

 الأوبد٠ّٟ.

ً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ  .3 رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ِغز٠ٛبد الأغغبَ إٌفغٟ رجؼب

 ٚاٌزخظض، ِّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش ٔظش٠بد الإسشبد اٌزشثٛٞ اٌّٛعٙخ ٌٍّشا٘م١ٓ.

 شاَٛاً: الأًْٛح انرطثٛمٛح:

رض٠ٚذ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اٌّذاسط الإػذاد٠خ ثّؼٍِٛبد دل١مخ رّىُٕٙ ِٓ  .1

رظ١ُّ ثشاِظ ئسشبد٠خ ٚرذس٠ج١خ رٙذف ئٌٝ رؼض٠ض اٌغى١ٕخ اٌذاخ١ٍخ ٚالأغغبَ ٌذٜ 

 اٌطٍجخ.

رٛف١ش أداح ل١بط ػ١ٍّخ )ِم١بط اٌجؾش( رزغُ ثبٌظذق ٚاٌضجبد، ٠ّىٓ ٌّإعغبد  .2

ٚصاسح اٌزشث١خ اعزخذاِٙب ٌٍىشف اٌذٚسٞ ػٓ ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚالأغغبَ ٌذٜ 

 اٌطٍجخ.

بعبد اٌزشث٠ٛخ ٚا٢ثبء ئٌٝ ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌغبٔت ٌفذ أزجبٖ طبٔؼٟ اٌغ١ .3

اٌٛعذأٟ ٚالأغغبَ إٌفغٟ ٌٍطبٌت، ٚػذَ الالزظبس ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ فمؾ 

 وّؼ١بس ٌٍٕغبػ.
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 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ:شانصاً: اْكاف انثؽس: 

 الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ:  -1

الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ رجؼبً اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ  -2

 الأدثٟ(–ئٔبس( ٚاٌفشع اٌذساعٟ )اٌؼٍّٟ–ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ )روٛس

 

 ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلارٟ:ناتؼاً: ؼكٔق انثؽس: 

 اٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ: الأغغبَ إٌفغٟ. .1

 اٌؾذٚد اٌجشش٠خ: ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ. .2

 2026َ – 2025اٌذساعٟ اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ: اٌؼبَ  .3

 اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: ِؾبفظخ ٚاعؾ .4

 

  ػشفٗ وً ِٓـايٍاً: ذؼهٚف انًصطهؽاخ: 

٠ٕظش "ٌٟ" ئٌٝ الأغغبَ إٌفغٟ ثٛطفٗ ؽبٌخ ِٓ  (:,Li 2008) ٌٟ رؼش٠ف .1

اٌزٛاصْ اٌّزٕبغُ اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌزاد ِٚؾ١طٙب اٌخبسعٟ، ؽ١ش رز١ٙأ ٌٍفشد ث١ئخ 

خلاي ِٕظِٛخ ِزىبٍِخ ِٓ اٌذػُ اٌّزجبدي ٚالاػزّبد  ٔفغ١خ رغّؼ ثبصد٘بس لذسارٗ ِٓ

 (.Li, 2008, p. 427اٌّزٛاصْ ث١ٓ اٌمٜٛ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ )

٠ؼُشف "رشٓ" الأغغبَ ثأٔٗ اٌٛطٛي ئٌٝ ٔمطخ  (:,Chen 2009) رشٓ رؼش٠ف .2

اٌزٛاصْ ٚالارغبق ث١ٓ صلاصخ أسوبْ أعبع١خ ٟ٘: )اٌّشبػش، اٌؼلالبد، ٚا٢ساء 

ر ٠ؼىظ ٘زا اٌّفَٙٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ ئؽذاس ؽبٌخ ِٓ الاعزمشاس ث١ٓ اٌشخظ١خ(؛ ئ

اٌمٜٛ إٌفغ١خ اٌّزؼبسػخ ٚاٌّإصشح فٟ عٍٛوٗ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ صجبد أفؼبٌٟ ِٚٛالف 

 (.Chen, 2009, p. 464ِزضٔخ )

٠ش١ُش "وغ١ً" ئٌٝ أْ الأغغبَ ٘ٛ ػ١ٍّخ  (:,Kjell 2011) وغ١ً رؼش٠ف .3

ؾبلاد اٌٛعذا١ٔخ اٌّإلزخ، ٌزّضً ِٛاءِخ ػ١ّمخ ث١ٓ د٠ٕب١ِى١خ ِغزّشح رزغبٚص اٌ

ِخزٍف ِىٛٔبد اٌشخظ١خ، ِّب ٠ّٕؼ اٌفشد شؼٛساً ثبٌزؾىُ إٌفغٟ ٚاٌز١ّض ٚاٌشفب١٘خ 

اٌّغزذاِخ، وّب ٠شوض ٘زا اٌزؼش٠ف ػٍٝ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ وشو١ضح أعبع١خ ٌٍشؼٛس 

 (.Kjell, 2011, p. 260ثبلأزّبء ٌٍزاد )

شٜ "ػٛدح" أْ الأغغبَ إٌفغٟ ٘ٛ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٠ (:2020) ػٛدح رؼش٠ف .4

ٌلأداء الإٔغبٟٔ الأِضً، ٚاٌزٞ ٠زشىً ِٓ خلاي اِزلان اٌطبٌت ٌّغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ 

الأذِبط ٚاٌّشبػش الإ٠غبث١خ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌشؼٛس ثبٌشػب اٌؼبَ ػٓ ِغبساد 

، ص 2020ػٛدح، اٌؾ١بح، ٚثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ ِضّشح رزٛط ثبلإٔغبص اٌفؼٍٟ )

39.) 

ً ٔظش٠بً  (,Kjell 2011) وغ١ًاػزّذد اٌجبؽضخ رؼش٠ف اٌزؼش٠ف إٌظشٞ:  .5 رؼش٠فب

ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ، ٚرٌه ٌش١ٌّٛزٗ فٟ ٚطف الأغغبَ وؼ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ رشثؾ ث١ٓ اٌغلاَ 

اٌذاخٍٟ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠زغك ِغ أ٘ذاف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ ل١بط 

 الأغغبَ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ.
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بٌت )اٌّغزغ١ت( ِٓ ٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌط: اٌزؼش٠ف الإعشائٟ .6

خلاي ئعبثزٗ ػٍٝ فمشاد ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ اٌّؼزّذ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، ٚاٌّؼذ 

 خظ١ظبً ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ.

 

 ٔانكناٌاخ انٍاتمح انفصم انصاَٙ: الإطان انُظه٘

 أٔلاً: الاطان انُظه٘:

 انًفٕٓيٙ: ٔانرطٕن انفهٍفٛح انعمٔن

الأغغبَ إٌفغٟ ئٌٝ اٌفىش اٌفٍغفٟ ا١ٌٛٔبٟٔ، ٚرؾذ٠ذاً فٟ رؼٛد اٌجذا٠بد الأٌٚٝ ٌّفَٙٛ 

"أخلال١بد اٌفؼ١ٍخ" ػٕذ أسعطٛ، ؽ١ش سُثؾ الأغغبَ ثبٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ ٚاٌؼ١ش 

الأخلالٟ. ٌُٚ ٠مزظش اٌّفَٙٛ ػٍٝ اٌغبٔت اٌفشدٞ، ثً اِزذ ٌٍفٍغفخ اٌّبسوغ١خ 

ٛافك ث١ٓ اٌفشد ٚاٌج١ئخ وظب٘شح اعزّبػ١خ رٙذف ئٌٝ ئػبدح رٕظ١ُ اٌّغزّغ ٌزؾم١ك اٌز

(Gokcen et al., 2012, p. 12 ٚفٟ اٌؼظش اٌؾذ٠ش، رجٕذ إٌّظّبد اٌظؾ١خ .)

اٌذ١ٌٚخ )وّٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٚٚوبٌخ اٌظؾخ اٌىٕذ٠خ( ٘زا اٌّفَٙٛ وشو١ضح ٌٍظؾخ 

اٌؼم١ٍخ اٌّىزٍّخ؛ فبلأغغبَ ١ٌظ ِغشد غ١بة ٌٍّشع، ثً ٘ٛ ؽبٌخ رّىٓ اٌفشد ِٓ 

، ٚاٌؼًّ ثأزبع١خ، ٚاٌّغبّ٘خ اٌفؼبٌخ فٟ ثٕبء ِغزّؼٗ ِغ ِشٚٔخ ػب١ٌخ ئدسان لذسارٗ

 (.Pearson  &Hon, 2012, p. 671فٟ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح )

 انُفٍٙ: نلاٍَعاو انثُائٛح الأتؼاق
ً صلاصٟ الأثؼبد ٠فغش الأغغبَ ثٛطفٗ Keyes, 2014الزشػ "و١١ظ" ) ( ّٔٛرعب

 ٚرزّضً ٘زٖ الأثؼبد فٟ:رغغ١ذاً ٌلأداء الإٔغبٟٔ الأِضً، 

ٚرشًّ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ الإ٠غبث١خ ِٓ ِشػ ٚعؼبدح ٚ٘ذٚء  انٕظكاَٛح: انهفاْٛح .1

 داخٍٟ.

ٚرزغغذ فٟ لجٛي اٌزاد، ٚالاعزملا١ٌخ، ٚإٌّٛ اٌّغزّش،  انشفصٛح: انهفاْٛح .2

 ٚاِزلان ٘ذف ٚاػؼ فٟ اٌؾ١بح، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌمذسح ػٍٝ ئداسح اٌج١ئخ ثىفبءح.

ٚرزّضً فٟ اٌمذسح ػٍٝ الأذِبط ٚاٌمجٛي الاعزّبػٟ  الاظرًاػٛح: انهفاْٛح .3

 (.Keyes, 2014, p. 181ٚاٌّغبّ٘خ فٟ إٌغ١ظ اٌّغزّؼٟ )

 انفصائص انٍٛكٕنٕظٛح نهشفصٛح انًٍُعًح

٠ز١ّض الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ػبيٍ ِٓ الأغغبَ إٌفغٟ ثؾضِخ ِٓ اٌغّبد 

 ٝ اٌزى١ف، ِٚٓ أثشص٘ب:إٌفغ١خ اٌزٟ رغؼٍُٙ أوضش لذسح ػٍ

اِزلان سؤ٠خ صبثزخ ٌٍزاد ٚلذسح ِٛػٛػ١خ ػٍٝ  انٕالغ: ٔاـرثان انٕٓٚح ٔضٕغ .1

 رم١١ُ الأؽذاس.

اعزخذاَ آ١ٌبد دفبػ١خ ٔبػغخ ٚرؾًّ وبًِ اٌزجؼبد  ٔانًٍؤٔنٛح: انكفاػٙ انُضط .2

 ػٓ الأفؼبي اٌشخظ١خ.

اٌشؼٛس ثبٌمذسح ػٍٝ الإٔغبص ٚاٌؾفبظ ػٍٝ طٛسح ع١ٍّخ  ٔانفاػهٛح: انكفاءج .3

 ٌٍغغُ.

ثٕبء ػلالبد دافئخ ٚٔبعؾخ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرؼض٠ض اٌشؼٛس  الاظرًاػٙ: انمكاء .4

 ثبلأزّبء.
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اِزلان ِٙبساد ػب١ٌخ فٟ ئداسح اٌمٍك ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّؾٓ  انُفٍٙ: انصًٕق .5

 (.Codding, 2006, pp. 31-32ٚخ١جبد الأًِ ثشٚػ ئ٠غبث١خ )

 الأطه انُظهٚح انًفٍهج نلاٍَعاو انُفٍٙ

 (:Markus & Kitayama ٔكٛرٛايا يانكٕي )َظهٚح انصمافٙ انًُظٕن .1
رشٜ ٘زٖ إٌظش٠خ أْ الأغغبَ إٌفغٟ ٠زشىً ٚفك اٌضمبفخ اٌغبئذح؛ ففٟ اٌضمبفبد 

اٌغّؼ١خ )وب٢ع٠ٛ١خ( ٠شرجؾ الأغغبَ ثبٌزشاثؾ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚالاٌزضاَ اٌغّبػٟ، ؽ١ش 

٠شؼش اٌفشد ثبلاػطشاة ئرا اخزً رٛاصٔٗ ِغ اٌغّبػخ. أِب فٟ اٌضمبفبد اٌفشد٠خ 

)وبلأِش٠ى١خ(، ف١زؾمك الأغغبَ ػجش رأو١ذ الاعزملا١ٌخ ٚاٌزؼج١ش ػٓ اٌغّبد اٌفش٠ذح 

 (.Markus  &Kitayama, 1991, pp. 224-231ٌٍزاد )

 (:Seligman ٌهٛعًاٌ يانذٍ )َظهٚح الاوقْان ًَٕلض .2
١غّبْ ِٓ ِفَٙٛ "اٌغؼبدح الأط١ٍخ" ئٌٝ ِفَٙٛ "اٌشفب١٘خ ٚالأغغبَ" ػجش أزمً عٍ

(. ٠شٜ ع١ٍغّبْ أْ الأغغبَ إٌفغٟ ٠ضداد فٟ ؽ١بح PERMAّٔٛرعٗ اٌش١ٙش )

اٌفشد ِٓ خلاي خّغخ ػٕبطش أعبع١خ ٟ٘: اٌّشبػش الإ٠غبث١خ، الأغّبط 

غبَ ٕ٘ب ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ )اٌّشبسوخ(، اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ، اٌّؼٕٝ، ٚالإٔغبص. فبلأغ

 (.Seligman, 2011, p. 97الاصد٘بس اٌزٟ رزغبٚص ِغشد اٌشؼٛس ثبٌّزؼخ )

 (:Diener قُٚه إق )َظهٚح انرمًٛٛٙ انًُظٕن .3
ػٍٝ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠م١ُ ثٙب الأفشاد ؽ١برُٙ، ِؼزجشاً الأغغبَ إٌفغٟ ِىٛٔبً  ٠شوض د٠ٕش

ً شبِلاً. ٠زؼّٓ ٘زا اٌزم١١ُ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح )اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ(  ً ٚٚعذا١ٔب ِؼشف١ب

ٚع١بدح الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ ٚغ١بة اٌغٍج١خ )اٌّىْٛ اٌٛعذأٟ(. ٠ٚإوذ د٠ٕش أْ 

٠ٕجغ ِٓ رمذ٠ش اٌّغّٛػخ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛافك ِؼٙب الأغغبَ فٟ اٌّغزّؼبد اٌششل١خ 

; ػجذ Diener  &Suh, 1999, pp. 281-284وأ٠ٌٛٚخ رغجك اٌشغجبد اٌشخظ١خ )

 (.85، ص 2013اٌؼبي، 

 (:Kjell كعٛم )إًَٔلض انًٍركاو انرٕاوٌ اذعاِ .4
أزمذ وغ١ً الأؾ١بص اٌفشدٞ فٟ دساعبد اٌشفب١٘خ اٌزٟ سوضد ثشىً ِفشؽ ػٍٝ 

ػب ػٓ اٌؾ١بح" اٌّزّشوض ؽٛي اٌزاد. ٚالزشػ ثذلاً ِٓ رٌه ّٔٛرط "الأغغبَ فٟ "اٌش

(، اٌزٞ ٠إوذ ػٍٝ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚاٌزٛاصْ ٚاٌزشاثؾ. Harmony in Lifeاٌؾ١بح" )

ً أوضش شّٛلاً ٌٍظؾخ  ٠شٜ وغ١ً أْ الأغغبَ ٠ىًّ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٠ٚؼطٟ فّٙب

ِٓ عى١ٕخ اٌفشد لذ لا رظٙش فٟ ِمب١٠ظ  إٌفغ١خ، خبطخ ٚأْ اٌزذخلاد اٌزٟ رض٠ذ

 ;Kjell, 2018, p. 36الإٔغبص اٌزم١ٍذ٠خ ٌٚىٕٙب رظٙش ثٛػٛػ فٟ ِمب١٠ظ الأغغبَ )

Kjell et al., 2015, p. 23.) 

 (:Keyes كًٛٛ )كٕن٘ انًكرًهح انُفٍٛح انصؽح َظهٚح .5
ً ٠ؼجش ػٓ "الأداء ٛو١١ظ الأغغبَ إٌفغٟ ِفٙ ٠ؼذ ً ِشوض٠ب الأِضً". فٙٛ لا ٠ٕظش ِب

ٌلأغغبَ وغ١بة ٌٍّشع، ثً وؾبٌخ ِٓ "الاصد٘بس" رظٙش فٟ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌفؼبئً 

الإٔغب١ٔخ. الأفشاد إٌّغغّْٛ ٚفك ٘زا إٌّظٛس ُ٘ الأوضش لذسح ػٍٝ الإرمبْ اٌج١ئٟ 

ٚاٌغ١طشح اٌذاخ١ٍخ، وّب أْ أغغبَ اٌّؼ١ٍّٓ ٚا٢ثبء ٠ٕزمً ثبٌزجؼ١خ ئٌٝ الأثٕبء، ِّب 

 ,Keyes  &Simoesخٍك ث١ئخ رشث٠ٛخ ِؾفضح رغبػذ ػٍٝ إٌّٛ إٌفغٟ اٌغ١ٍُ )٠

2012, p. 142; Edmund, 2012, p. 15.) 
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 انكناٌاخ انٍاتمح:شاَٛاً: 

 أٔلاً: انكناٌاخ انؼهتٛح

 (:2023 )ؼًٛك، قناٌح .أ
 الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. انؼُٕاٌ: .1

 ص٘ٛس محمد ؽ١ّذ. انثاؼصح: .2

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ٚاعؾ، 400اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ) انؼُٛح: .3

 ( ِٓ اٌزخظض الإٔغبٟٔ.200( ِٓ اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚ)200ثٛالغ )

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ  الأْكاف: .4

روٛس اٌغبِؼخ، ٚاٌىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ الأغغبَ إٌفغٟ رجؼبً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ )

 ئٔغبٟٔ(. -ئٔبس( ٚاٌزخظض )ػٍّٟ  -

أظٙشد إٌزبئظ أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ الأغغبَ  انُرائط: .5

إٌفغٟ، وّب ٚعذد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ الأغغبَ ٌظبٌؼ اٌزوٛس، 

 ةٌٚظبٌؼ ؽٍجخ اٌزخظض اٌؼٍّٟ.

 (:2020 )ػٕقج، قناٌح  ب.    
 الأغغبَ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبلأداء الأِضً ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ. انؼُٕاٌ: .1

 أِبٟٔ ػٛدح. انثاؼصح: .2

 ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّذاسط الإػذاد٠خ.350رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) انؼُٛح: .3

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ل١بط ِغزٜٛ الأغغبَ إٌفغٟ، ِٚؼشفخ ؽج١ؼخ  الأْكاف: .4

 غبَ إٌفغٟ ِٚغزٜٛ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطٍجخ.اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ الأغ

رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ أْ ٕ٘بن ِغزٜٛ ِزٛعطبً ِٓ الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ  انُرائط: .5

اٌؼ١ٕخ، ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ل٠ٛخ ث١ٓ الأغغبَ إٌفغٟ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ، 

 ساع١خ.ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ وٍّب صاد أغغبَ اٌطبٌت ٔفغ١بً صادد وفبءرٗ اٌذ

 شاَٛاً: انكناٌاخ الأظُثٛح

 (:al., et Kjell 2016) قناٌح  . أ

"الأغغبَ فٟ اٌؾ١بح: ِىًّ ٌٍشػب ػٓ اٌؾ١بح وؼٕظش ِؼشفٟ ٌٍشفب١٘خ  انؼُٕاٌ: .1

 اٌزار١خ".

 .(.Kjell, et alوغ١ً ٚآخشْٚ ) انثاؼصٌٕ: .2

ؽجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕبد ِزؼذدح ِٓ اٌطٍجخ ٚاٌجبٌغ١ٓ فٟ اٌغ٠ٛذ  انؼُٛح: .3

 ( ِشبسن.1000ٚاٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ثٍغ ِغّٛػُٙ أوضش ِٓ )

( HiLاعزٙذفذ اٌذساعخ اخزجبس فبػ١ٍخ ِم١بط "الأغغبَ فٟ اٌؾ١بح" ) الأْكاف: .4

(، ٚفؾض ِذٜ لذسح الأغغبَ ػٍٝ SWLِٚمبسٔزٗ ثّم١بط "اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح" )

 ٕجإ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ.اٌز

ً ٌفُٙ  انُرائط: .5 أوذد إٌزبئظ أْ الأغغبَ فٟ اٌؾ١بح ٠ّضً ثؼذاً ِغزملاً ٚػشٚس٠ب

اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚأٔٗ ٠شرجؾ ثبٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚاٌزٛاصْ ثشىً ألٜٛ ِٓ اسرجبؽٗ 

ثبلإٔغبصاد اٌّبد٠خ، وّب أصجذ اٌّم١بط وفبءح ػب١ٌخ فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ الأفشاد إٌّغغ١ّٓ 

 ١ش إٌّغغ١ّٓ.ٚغ
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 (:al., et Fave Delle 2011) قناٌح .ب
 "ِىٛٔبد اٌشفب١٘خ: اٌغؼبدح ٚاٌّؼٕٝ ٚالأغغبَ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ". انؼُٕاٌ: .1

 .(.Delle Fave, et alد٠ٍٟ فبف ٚآخشْٚ ) انثاؼصٌٕ: .2

( ِشبسوبً ِٓ عجغ دٚي ِخزٍفخ أٚلاً: ِٕٙظ 666ػ١ٕخ ٚاعؼخ إٌطبق شٍّذ ) انؼُٛح: .3

 (Research Methodologyاٌجؾش )

)وشٚار١ب، ئ٠طب١ٌب، اٌجشرغبي، إٌش٠ٚظ، عٕٛة أفش٠م١ب، اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح،  .4

 الأسعٕز١ٓ(.

عؼٝ اٌجؾش ئٌٝ اعزىشبف اٌزؼش٠فبد إٌفغ١خ ٌٍغؼبدح ٚالأغغبَ ٌذٜ  الأْكاف: .5

الأفشاد ػجش صمبفبد ِزٕٛػخ، ٚرؾذ٠ذ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ اٌزٟ رغؼً اٌفشد ٠شؼش 

 ثبلأغغبَ ا١ٌِٟٛ.

وشفذ إٌزبئظ أْ الأغغبَ إٌفغٟ ٚاٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ ّ٘ب اٌزؼش٠ف الأوضش  انُرائط: .6

%(، ِزفٛلبً ػٍٝ رؼش٠فبد اٌشػب اٌّبدٞ، 25و١ٓ ثٕغجخ )ش١ٛػبً ٌٍغؼبدح ٌذٜ اٌّشبس

وّب أظٙشد إٌزبئظ أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠شثطْٛ اٌغؼبدح ثبلأغغبَ ٠ّزٍىْٛ لذسح أػٍٝ 

 ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ا١ِٛ١ٌخ ثّشٚٔخ.

 انفصم انصانس: يُٓعٛح انثؽس ٔإظهاءاذّ:

اٌزٞ لا ٠مزظش ػٍٝ  ، ٚ٘ٛ إٌّٙظاٌزؾ١ٍٍٟ اٌٛطفٟ إٌّٙظاٌجؾش اٌؾبٌٟ اػزّذ 

ٚطف اٌظب٘شح فؾغت، ثً ٠ّزذ ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبرٙب ٚاعزخشاط اٌذلالاد ِٕٙب. ٠ٚؼُشف 

إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأٔٗ: "أؽذ أشىبي اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفغ١ش اٌؼٍّٟ إٌّظُ ٌٛطف ظب٘شح أٚ 

ِشىٍخ ِؾذدح ٚرظ٠ٛش٘ب و١ّبً ػٓ ؽش٠ك عّغ ث١بٔبد ِٚؼٍِٛبد ِمٕٕخ ػٓ اٌظب٘شح 

، ص 2021ب ٚئخؼبػٙب ٌٍذساعخ اٌذل١مخ" )ػج١ذاد ٚآخشْٚ، ٚرظ١ٕفٙب ٚرؾ١ٍٍٙ

184.) 

 شاَٛاً: يعرًغ انثؽس 

ػٍٝ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌّذاسط اٌجؾش اٌؾبٌٟ الزظش ِغزّغ اٌجؾش فٟ 

(، ِٓ اٌزوٛس 2026–2025اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ ِؾبفظخ ٚاعؾ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

ثٟ، ٌىُٛٔٙ ٠ّضٍْٛ اٌفئخ اٌّغزٙذفخ اٌزٟ ٚالإٔبس، ِٚٓ اٌزخظظ١ٓ اٌؼٍّٟ ٚالأد

 رغؼٝ اٌذساعخ ئٌٝ ثؾضٙب

 :شانصاً: ػُٛح انثؽس.

رؼُشف ػ١ٕخ اٌجؾش ثأٔٙب: "عضء ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ ٠خزبسٖ اٌجبؽش ثطش٠مخ ػ١ٍّخ 

 (155، ص١ٌ2011ّضً اٌّغزّغ رّض١لًا طؾ١ؾًب" )أثٛ ػلاَ، 

اٌطجم١خ راد اٌزٛص٠غ اٌّزغبٚٞ؛ اخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، 400ٌؼّبْ رّض١ً ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌفشع اٌذساعٟ، ئر ثٍغذ اٌؼ١ٕخ )

( ؽبٌجخ فٟ وً ِٓ اٌفشػ١ٓ اٌؼٍّٟ ٚالأدثٟ، ٚثٛالغ 100( ؽبٌت ٚ)100ثٛالغ )

 (.1( ؽبٌجبً أٚ ؽبٌجخ فٟ وً خ١ٍخ ِٓ خلا٠ب اٌزظ١ُّ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ عذٚي )50)
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 انكناٌٙ ٔانفهع انعًُ نًرغٛه ذثؼا انثؽس ػُٛح أفهاق ذٕوٚغ ٕٚضػ (1) نلى ظكٔل

 اٌغٕظ اٌفشع اٌذساعٟ اٌؼذد إٌغجخ

 روٛس ػٍّٟ 100 25%

 روٛس أدثٟ 100 25%

 ئٔبس ػٍّٟ 100 25%

 ئٔبس أدثٟ 100 25%

 اٌّغّٛع  400 100%

 

 ناتؼاً: أقاج انثؽس: 

اٌجبؽضخ ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ اٌزٞ أػذٖ )عٍّبْ، ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش، رجٕذ 

( فمشح، رم١ظ 36(، ٌّلاءِزٗ لأ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ. ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ )2019

ِغزٜٛ الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ، ٚرزُ الإعبثخ ػٓ فمشارٗ ٚفك 

ب، رٕطجك ػ ًّ ٍٟ غبٌجبً، رٕطجك ثذائً ِم١بط )١ٌىشد( اٌخّبعٟ، ٟٚ٘: )رٕطجك ػٍٟ دائ

ػٍٟ أؽ١بًٔب، رٕطجك ػٍٟ ٔبدسًا، لا رٕطجك ػٍٟ أثذاً(، ٚرّٕؼ ٌٙب الأٚصاْ 

 .( ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ، ٚرؼىظ اٌذسعبد فٟ اٌفمشاد اٌغٍج١خ ئْ ٚعذد5،4،3،2،1)

ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ الادث١بد اٌغبثمخ راد اٌؼلالخ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ، رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط 

 (.36ٚاٌّىْٛ ِٓ )( 2019)عٍّبْ  ، 

 انظاْه٘(: )انصكق انفمهاخ صلاؼٛح
٠ؼُذ اٌظذق اٌظب٘شٞ ِٓ اٌّإششاد الأ١ٌٚخ اٌّّٙخ فٟ اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ أداح 

اٌجؾش، ئر ٠ٙذف ئٌٝ اٌزأوذ ِٓ ِذٜ ِلاءِخ فمشاد اٌّم١بط ٌم١بط اٌغّخ اٌزٟ 

 .ٚػؼذ ِٓ أعٍٙب، ِٚذٜ ٚػٛؽٙب ٚعلاِخ ط١بغزٙب اٌٍغ٠ٛخ

ذق اٌظب٘شٞ، ػشػذ اٌجبؽضخ فمشاد ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ، ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌظ

ثظ١غزٙب الأ١ٌٚخ، ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبلاد اٌزشث١خ ٚػٍُ 

( خجشاء، لإثذاء آسائُٙ ثشأْ ِذٜ 10إٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ػٓ ِٕبعجخ ثذائً طلاؽ١خ اٌفمشاد، ٚٚػٛؽٙب، ٚأزّبئٙب ٌٍّغبي اٌزٞ رم١غٗ، فؼلاً 

 .الإعبثخ

%( فأوضش ِؾىًب ٌمجٛي اٌفمشح، ٚفٟ ػٛء آساء 80ٚاػزّذد اٌجبؽضخ ٔغجخ ارفبق )

–%80اٌخجشاء ؽظٍذ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ٔغت ارفبق رشاٚؽذ ث١ٓ )

%(، ٌزا رُ الإثمبء ػٍٝ ع١ّغ اٌفمشاد، ِغ ئعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌٍغ٠ٛخ 100

ػذد ِٕٙب ثّب ٠زفك ِغ ِلاؽظبد اٌخجشاء، ثٙذف ص٠بدح ٚالأعٍٛث١خ اٌطف١فخ ػٍٝ 

 .( ٔغت ارفبق اٌخجشاء ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط2ٚػٛؽٙب ٚدلخ ط١بغزٙب. ٠ٚج١ٓ عذٚي )
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 (2ظكٔل )

 ٍَة اذفاق انفثهاء ػهٗ صلاؼٛح فمهاخ يمٛاي الاٍَعاو انُفٍٙ

 

 اسلبَ اٌفمشاد

 

 ػذد اٌّؾى١ّٓ

 اٌّؼبسػْٛ اٌّٛافمْٛ

 إٌغجخ رىشاس إٌغجخ رىشاس

2-5-6-7-9-12-13-

15-19-21-26-30-

34-35-36 

10 10 100% _ _ 

1-3-4-8-16-17-

23-24-25-27-28-

29-31-33 

10 9 90% 1 10% 

10-11-14-15-18-

20-32- 
10 8 80% 2 20% 

 

ٌٍزأوذ ِٓ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚفمشارٗ، ٚاٌزؼشف    انرطثٛك الاٌرطلاػٙ نلأقاج:

اٌلاصَ ٌلإعبثخ ػٕٗ، أعشد اٌجبؽضخ رطج١مبً اعزطلاػ١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ  ئٌٝ اٌضِٓ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ، رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١ًب ِٓ ِغزّغ 20)

 .اٌجؾش، ٚاعزجُؼذٚا ِٓ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ

ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌزطج١ك الاعزطلاػٟ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط وبٔذ ٚاػؾخ 

ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٌُٚ رظٙش أٞ طؼٛثبد رزؼٍك ثفُٙ اٌزؼ١ٍّبد أٚ الإعبثخ ِٚفِٙٛخ 

ػٓ اٌفمشاد. وّب رج١ٓ أْ اٌضِٓ اٌزٞ اعزغشلٗ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ الإعبثخ ػٓ اٌّم١بط 

( دل١مخ، ٚ٘ٛ صِٓ ِٕبعت 14( دل١مخ، ٚثّزٛعؾ صِٕٟ ثٍغ )15–13رشاٚػ ث١ٓ )

 .ٌزطج١ك الأداح

 

 نًمٛاي:انرؽهٛم الإؼصائٙ نفمهاخ ا

رؼُذ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ِٓ اٌّإششاد انمٕج انرًٛٛىٚح نفمهاخ يمٛاي الاٍَعاو انُفٍٙ:   

اٌّّٙخ فٟ رؾ١ًٍ اٌفمشاد، ئر رش١ش ئٌٝ لذسح اٌفمشح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ الأفشاد رٚٞ 

 اٌذسعبد اٌّشرفؼخ ٚالأفشاد رٚٞ اٌذسعبد إٌّخفؼخ فٟ اٌغّخ اٌزٟ ٠م١غٙب اٌّم١بط

(Stang & Wrightsman, 1982, p. 51). 

ٌٚغشع اٌزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ، اػزّذد اٌجبؽضخ 

، ٚرٌه ثبرجبع (Extreme Groups Method) انًعًٕػرٍٛ انًرطهفرٍٛأعٍٛة 

 :اٌخطٛاد ا٢ر١خ

( 400ؽغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح ِٓ اعزّبساد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػذد٘ب ) .1

 .اعزّبسح

 .رشر١ت الاعزّبساد رشر١جًب رٕبص١ٌبً ِٓ أػٍٝ دسعخ ئٌٝ أدٔٝ دسعخ .2

( اعزّبساد، ٌزى٠ٛٓ 108%( ِٓ اٌذسعبد، ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )27اخز١بس أػٍٝ ) .3

( 108%( ِٓ اٌذسعبد، ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )27اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚاخز١بس أدٔٝ )
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عزّبساد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ اعزّبساد، ٌزى٠ٛٓ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب، ٚثزٌه ثٍغ ػذد الا

 .( اعزّبسح216)

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ؛ ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  (t-test) رطج١ك الاخزجبس اٌزبئٟ .4

 .ِزٛعطبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب فٟ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط

ٔزٙب ٚلذ ػُذد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ِإششًا ٌٍمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح، ٚرٌه ثّمبس

( ٚدسعخ ؽش٠خ 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

(. ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ وبٔذ أوجش ِٓ اٌم١ّخ 214)

اٌغذ١ٌٚخ، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط رزّزغ ثمٛح ر١١ّض٠خ ع١ذح، ٌزا رُ 

 .( ٔزبئظ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط3عذٚي )الإثمبء ػ١ٍٙب ع١ّؼبً. ٠ٚج١ٓ 

 ذًٛٛى فمهاخ يمٛاي الاٍَعاو انُفٍٙ تئٌهٕب انًعًٕػرٍٛ انًرطهفرٍٛ (3ظكٔل ) 

 ٛػخ اٌذ١ٔبّاٌّغ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب د
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

 

 اٌّزٛعؾ اٌفمشح اٌذلاٌخ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌّزٛعؾ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 4.754 0.987 2.13 1.18 2.83 1

 داٌخ 3.594 1.112 2.34 1.338 2.94 2

 داٌخ 3.389 1.231 2.58 1.375 3.19 3

 داٌخ 3.666 1.194 2.22 1.291 2.84 4

 داٌخ 2.548 1.308 2.63 1.414 3.1 5

 داٌخ 3.829 1.167 2.32 1.214 2.94 6

 داٌخ 3.162 1.286 2.5 1.296 3.06 7

 داٌخ 2.886 1.146 2.35 1.301 2.83 8

 داٌخ 5.971 1.069 2.16 1.162 3.06 9

 داٌخ 2.104 1.144 2.41 1.246 2.75 10

 داٌخ 5.176 1.144 2.29 1.246 3.13 11

 داٌخ 3.544 1.220 2.37 1.237 2.96 12

 داٌخ 4.050 1.141 2.23 1.275 2.90 13

 داٌخ 4.597 1.186 2.35 1.298 3.13 14

 داٌخ 4.561 1.119 2.40 1.32 3.16 15

 داٌخ 4.252 1.188 2.47 1.244 3.18 16

 داٌخ 5.282 1.077 2.13 1.308 2.99 17

 داٌخ 6.423 1.151 2.24 1.116 3.23 18

 داٌخ 4.971 1.072 2.03 1.274 2.82 19

 داٌخ 7.073 1.017 1.95 1.259 3.06 20

 داٌخ 5.695 1.075 2.32 1.282 3.24 21

 داٌخ 4.677 0.956 2.24 1.315 2.97 22

 داٌخ 7.795 1.008 2.05 1.184 3.21 23
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 داٌخ 6.385 1.056 2.07 1.198 3.06 24

 داٌخ 6.445 1.089 2.46 1.022 3.39 25

 داٌخ 4.466 1.091 2.38 1.250 3.09 26

 داٌخ 4.885 1.071 2.35 1.236 3.12 27

 داٌخ 3.089 1.097 2.46 1.233 2.95 28

 داٌخ 7.823 0.970 2.22 1.129 3.34 29

 داٌخ 6.161 1.036 2.03 1.23 2.98 30

 داٌخ 8.181 1.064 1.91 1.241 3.19 31

 داٌخ 6.217 1.018 2.19 1.247 3.16 32

 داٌخ 6.997 1.063 2.17 1.226 3.26 33

 داٌخ 7.066 1.036 2.14 1.192 3.21 34

 داٌخ 7.795 1.008 2.05 1.184 3.21 35

 داٌخ 6.385 1.056 2.07 1.198 3.06 36

 

 انفصائص انٍٛكٕيرهٚح: .1

٠ش١ش اٌظذق ئٌٝ ِذٜ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ ل١بط اٌغّخ : Validityألاً : انصكق 

ػغ ٌم١بعٙب، ٚرشٜ أٔغزبصٞ أْ اٌّم١بط اٌظبدق ٘ٛ اٌزٞ ٠م١ظ ثبٌفؼً ِب أػُذ  ُٚ اٌزٟ 

 .(Anastasi, 1988, p. 139) ٌم١بعٗ

 :اٌجبؽضخ ِٓ طذق ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ ِٓ خلاي اٌّإششاد ا٢ر١خٚلذ رؾممذ 

 (Face Validity) انصكق انظاْه٘ -أ

رُ اٌزؾمك ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ثؼشع فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء 

ٚاٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، ٚلذ أثذٜ اٌخجشاء 

طلاؽ١خ ع١ّغ اٌفمشاد ثؼذ ئعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌٍغ٠ٛخ اٌجغ١طخ، ِٛافمزُٙ ػٍٝ 

 .وّب رُ رٛػ١ؾٗ عبثمبً فٟ فمشح طلاؽ١خ اٌفمشاد

 (Construct Validity) صكق انثُاء -ب

أٔٛاع اٌظذق فٟ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ، ئر ٠ٛػؼ ِذٜ اسرجبؽ  ٠ؼذ طذق اٌجٕبء ِٓ أثشص

ؾمك ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌفمشاد ثبٌجٕبء إٌظشٞ اٌزٞ رم١غٗ، ٚلذ ر

 .ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 Pearson Correlation) ٌٚزؾم١ك رٌه، اعزخُذَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ

Coefficient)  ،لاعزخشاط اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 .( ؽبٌت ٚؽبٌجخ400ثبلاػزّبد ػٍٝ ث١بٔبد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ِؼبِلاد اسرجبؽ ع١ّغ اٌفمشاد وبٔذ ِٛعجخ ٚداٌخ ئؽظبئ١بً، ئر 

(، ٚع١ّؼٙب أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٌّؼبًِ 0.399( ٚ)0.208رشاٚؽذ ل١ّٙب ث١ٓ )

(، ِّب ٠ذي 398( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0.098الاسرجبؽ اٌجبٌغخ )

فمشاد اٌّم١بط ثذسعخ ع١ذح ِٓ الارغبق ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٌزٌه رُ ػٍٝ رّزغ ع١ّغ 

 (4الاؽزفبظ ثٙب ع١ّؼبً، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ عذٚي )
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( يؼايلاخ انذثاط تٍٛ قنظح كم فمهج ٔانكنظح انكهٛح نًمٛاي الاٍَعاو 4ظكٔل)

 انُفٍٙ

يؼايم انذثاط انفمهج 

 تانكنظح انكهٛح
 انفمهج

يؼايم انذثاط انفمهج 

 انكهٛحتانكنظح 
 انفمهج

يؼايم انذثاط انفمهج 

 تانكنظح انكهٛح
 انفمهج

0.329 25 0.214 13 0.252 1 

0.266 26 0.275 14 0.302 2 

0.238 27 0.241 15 0.273 3 

0.208 28 0.250 16 0.266 4 

0.324 29 0.290 17 0.253 5 

0.300 30 0.284 18 0.225 6 

0.349 31 0.272 19 0.242 7 

0.344 32 0.348 20 0.215 8 

0.362 33 0.310 21 0.328 9 

0.376 34 0.272 22 0.342 10 

0.399 35 0.399 23 0.269 11 

0.332 36 0.332 24  12 

 

( أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

ِؼبِلاد (، ٟٚ٘ ع١ّؼٙب 0.399–0.208ٌّم١بط الأغغبَ إٌفغٟ رشاٚؽذ ث١ٓ )

اسرجبؽ ِٛعجخ ٚداٌخ ئؽظبئ١بً، ئر رغبٚصد اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٌّؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ 

(. ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ 398( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0.098اٌجبٌغخ )

ئٌٝ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط رزغك ِغ اٌجٕبء اٌزٞ رم١غٗ، ٚرغُٙ فٟ ل١بط الأغغبَ 

اٌّم١بط ثظذق ثٕبء ع١ذ، ٌزٌه رُ الاؽزفبظ ثغ١ّغ اٌفمشاد  إٌفغٟ، ِّب ٠إوذ رّزغ

 .ثظ١غزٙب إٌٙبئ١خ

 شاَٛا : انصثاخ :

٠ؼُذ اٌضجبد ِٓ اٌخظبئض الأعبع١خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ رٛافش٘ب فٟ أدٚاد اٌم١بط، ئر ٠ش١ش 

ئٌٝ دسعخ ارغبق ٔزبئظ اٌّم١بط ٚاعزمشاس٘ب ػٕذ ئػبدح رطج١مٗ فٟ ظشٚف ِزشبثٙخ، 

صبثزبً ئرا أػطٝ ٔزبئظ ِزمبسثخ ػٕذ رطج١مٗ أوضش ِٓ ِشح ػٍٝ الأفشاد ٠ٚؼُذ اٌّم١بط 

 (143، ص1990أٔفغُٙ )الإِبَ ٚآخشْٚ، 

 :ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبد ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ، اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌطش٠مز١ٓ ا٢ر١ز١ٓ

 (Test-Retest) طهٚمح إػاقج الاـرثان -1

ِٓ صجبد اٌّم١بط ػجش اٌضِٓ، ٚرٌه اػزّذد اٌجبؽضخ ؽش٠مخ ئػبدح الاخزجبس ٌٍزؾمك 

( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ، صُ أػ١ذ رطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ 20ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ب. ٚثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١بً ثبعزخذاَ 14ٔفغٙب ثؼذ ِشٚس ِذح لذس٘ب ) ًِ ٛ٠ )

بد ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ، ثٍغ ِؼبًِ اٌضج

(، ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ رذي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ع١ذح ِٓ الاعزمشاس 0.86)

 .ٚاٌضجبد
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 Cronbach's) طهٚمح الاذٍاق انكاـهٙ تاٌرفكاو يؼايم أنفا كهَٔثاؾ -2

Alpha) 

ٌٍٚزؾمك ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بط، اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبؿ، 

(، ٟٚ٘ ل١ّخ رش١ش ئٌٝ أْ فمشاد اٌّم١بط رزّزغ ثذسعخ 0.82ئر ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

 .ع١ذح ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ، ِّب ٠إوذ طلاؽ١خ اٌّم١بط ٌٍزطج١ك فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

ٚثزٌه ٠زؼؼ أْ ِؼبِلاد اٌضجبد اٌّغزخشعخ ثطش٠مزٟ ئػبدح الاخزجبس ٚأٌفب وشٚٔجبؿ 

لأِش اٌزٞ ٠إوذ رّزغ رمغ ػّٓ اٌؾذٚد اٌّمجٌٛخ فٟ اٌجؾٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ا

 .ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ ثذسعخ ِٕبعجخ ِٓ اٌضجبد

 انًؤشهاخ الإؼصائٛح نًمٛاي الاٍَعاو انُفٍٙ

ٌغشع اٌٛطف الإؽظبئٟ ٌذسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ، 

اعزخشعذ اٌجبؽضخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّإششاد الإؽظبئ١خ اٌزٟ رٛػؼ ؽج١ؼخ رٛص٠غ 

 .(5ّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ عذٚي )اٌذسعبد، و

(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌٛع١ؾ ٠ٚ112.50زؼؼ ِٓ اٌغذٚي أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثٍغ )

(، ٟٚ٘ ل١ُ ِزمبسثخ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ رٛص٠غ دسعبد أفشاد 110(، ٚإٌّٛاي )111)

 .اٌؼ١ٕخ ٠مزشة ِٓ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ

(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ل١ّخ 231.04(، ٚاٌزجب٠ٓ )15.20وّب ثٍغ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

(، ّٚ٘ب رمؼبْ ػّٓ اٌؾذٚد اٌّمجٌٛخ 0.15(، ٚثٍغذ ل١ّخ اٌزفشؽؼ )0.24-الاٌزٛاء )

ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ رٛص٠غ اٌج١بٔبد ٠زغُ ثبلاػزذا١ٌخ، ٚلا ٠ؼبٟٔ ِٓ أؾشافبد 

 .عٛ٘ش٠خ

١بٔبد اٌجؾش رغزٛفٟ أؽذ أُ٘ افزشاػبد الإؽظبء اٌّؼٍّٟ، ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه، فاْ ث

الأِش اٌزٞ ٠جشس اعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌّؼ١ٍّخ فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد، ِضً 

، (Two-way ANOVA) ، ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ(T-test) الاخزجبس اٌزبئٟ

 .ِٚؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ

اٌرعاتاخ ػُٛح انثؽس فٙ يمٛاي الإؼصائٛح نكنظاخ  انًؤشهاخ (5ظكٔل ) 

 الاٍَعاو انُفٍٙ

 اٌم١ُ اٌّإششاد الاؽظبئ١خ

 Mean 112.5 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

 Median 111 اٌٛع١ؾ

 Mode 110 إٌّٛاي

 Std.Deviation 15.2 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 Variance 231.04 اٌزجب٠ٓ

 -Skewnes 0.24 الاٌزٛاء

 Kurtosis 0.15 اٌزفشؽؼ

 Range 75 اٌّذٜ

 Minimum 75 أدٔٝ دسعخ

 Maximum 150 اػٍٝ دسعخ



  2026. ٌضبٌش. أ٠ٍٛي.........اٌّغٍذ صلاصْٛ .اٌؼذد ا...............................................................ِغٍخ اٌفزؼ 
DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.3.10   

                                   

-249- 
 

 انفصم انهاتغ: ػهض انُرائط ٔذفٍٛهْا:

 : انرؼهف ػهٗ الاٍَعاو انُفٍٙ نكٖ طهثح انًهؼهح الاػكاقٚح:  الألانٓكف 

ٌزؾم١ك اٌٙذف اٌؾبٌٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ. ٚلذ 400ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ اٌجبٌغخ )

، وّب (15.2)ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ  (112.5)ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌؼ١ٕخ 

، ٌٚج١بْ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ (99)ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ 

 (:6الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 

 (6ظكٔل )

 انٌٕظ انؽٍاتٙ ٔالاَؽهاف انًؼٛان٘ ٔانمًٛح انرائٛح نًمٛاي الاٍَعاو انُفٍٙ

نؼُٛح ٔاؼكج نهكشف ػٍ يٍرٕٖ الاٍَعاو انُفٍٙ نكٖ طهثح  َرائط الاـرثان انرائٙ

 انًهؼهح الإػكاقٚح

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ
 اٌّزغ١ش

داٌخ 

ئؽظبئ١بً 

ػٕذ 

(0.05) 

1.96 17.76 99.00 15.20 112.50 400 
الأغغبَ 

 إٌفغٟ

( أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

(، 99.00(، ٚ٘ٛ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ اٌجبٌغ )112.50الأغغبَ إٌفغٟ ثٍغ )

(، 17.76اٌّؾغٛثخ ) (. وّب ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ15.20ف١ّب ثٍغ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

(، ِّب 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد فشق رٞ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌٚظبٌؼ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ 

 .أْ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الأغغبَ إٌفغٟ

غ الإؽبس إٌظشٞ اٌزٞ ٠شٜ أْ الأغغبَ إٌفغٟ ٠ؼذ ِإششاً ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِ

ٌٍظؾخ إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ، ئر ٠ؼىظ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزٛافك ِغ رارٗ ٚا٢خش٠ٓ 

ٚاٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح. وّب ارفمذ ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ دساعخ )ػٛدح، 

ئ٠غبثٟ ِٓ الأغغبَ  (، اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ رّزغ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ثّغز2020ٜٛ

( اٌزٟ أشبسد ئٌٝ ػذَ ٚعٛد 2023إٌفغٟ، فٟ ؽ١ٓ اخزٍفذ ِغ دساعخ )ؽ١ّذ، 

 .ِغزٜٛ داي ئؽظبئ١بً ِٓ الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕزٙب

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اسرفبع ِغزٜٛ الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ لذ 

عٟ، فؼلاً ػٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ٠ؼٛد ئٌٝ ِب ٠ؾظْٛ ثٗ ِٓ دػُ أعشٞ ِٚذس

اٌّزطٍجبد اٌذساع١خ ٚالاعزّبػ١خ، الأِش اٌزٞ ٠غُٙ فٟ رؼض٠ض اٌشؼٛس ثبٌشػب ػٓ 

 .اٌزاد ٚرؾم١ك اٌزٛاصْ إٌفغٟ
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: انرؼهف ػهٗ انفهٔق فٙ الاٍَعاو انُفٍٙ نكٖ طهثح انًهؼهح انصاَٙانٓكف 

 الأقتٙ(–انكناٌٙ )انؼهًٙإَاز( ٔانفهع –الإػكاقٚح ذثؼاً نًرغٛه٘ انعًُ )لكٕن

( 400ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾ١ًٍ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ػٍٝ ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ، ٚرٌه ثؾغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ 

ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبرُٙ ٚفمبً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌفشع اٌذساعٟ، وّب ٘ٛ 

 (.7عذٚي )ِٛػؼ فٟ 

 

 (7ظكٔل )

انًرٌٕظ انؽٍاتٙ ٔالاَؽهاف انًؼٛان٘ نلاٍَعاو انُفٍٙ ٔفماً نًرغٛهاخ انعًُ 

 ٔانرفصص

 اٌغٕظ اٌفشع اٌذساعٟ اٌؼذد اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 روٛس ػٍّٟ 100 104.43 9.450

 روٛس أدثٟ 100 92.10 17.313

 روٛس اٌىٍٟ 200 98.265 15.223

 ئٔبس ػٍّٟ 100 90.46 5.725

 ئٔبس أدثٟ 100 97.27 6.656

 ئٔبس اٌىٍٟ 200 93.865 7.071

 اٌىٍٟ ػٍّٟ 200 97.445 10.477

 اٌىٍٟ أدثٟ 200 94.685 13.337

 اٌىٍٟ اٌىٍٟ 400 96.065 12.057

ٔنهرؽمك يٍ قلانح انفهٔق فٙ الاٍَعاو انُفٍٙ ذثؼاً نًرغٛه٘ انعًُ ٔانفهع 

، كًا (Two-way ANOVA) انثاؼصح ذؽهٛم انرثاٍٚ انصُائٙانكناٌٙ، اٌرفكيد 

 )8ْٕ يٕضػ فٙ ظكٔل )

 اٌؾغبثٟ اٌٛعؾ اٌؼذد اٌزخظض اٌغٕظ
 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 روٛس

 9.450 104.43 100 ػٍّٟ

 17.313 92.1 100 ادثٟ

 15.223 98.265 200 اٌىٍٟ

 أٔضٝ

 5.725 90.46 100 ػٍّٟ

 6.656 97.27 100 ادثٟ

 7.071 93.865 200 اٌىٍٟ

 اٌىٍٟ

 10.477 97.445 200 ػٍّٟ

 13.337 94.685 200 ادثٟ

 12.057 96.065 400 اٌىٍٟ

ً ٌٍغٕظ ٚاٌزخظض اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ  ٌٍٚزأوذ ِٓ اٌفشٚق فٟ الأغغبَ إٌفغٟ رجؼب

 (:8اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ثزفبػً، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغذٚي )
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 (8)ظكٔل 

ذؽهٛم انرثاٍٚ نًؼهفح قلانح انفهٔق فٙ الاٍَعاو انُفٍٙ ذثؼاً نًرغٛه٘ )انعًُ، 

 (انفهع انكناٌٙ

 ِظذس اٌزجب٠ٓ
 ِغّٛع

 اٌّشثؼبد

 دسعبد

 اٌؾش٠خ

 ِزٛعؾ

 اٌّشثؼبد

 اٌفبئ١خ إٌغجخ

(F) 

 اٌذلاٌخ

(0.05) 

 غ١ش داٌخ 16.614 1936 1 1936 اٌغٕظ

اٌفشع اٌفشع 

 اٌذساعٟ
761.76 1 761.76 6.537  ً  داٌخ ئؽظبئ١ب

× اٌغٕظ 

اٌفشع 

 اٌذساعٟ

9158.49 1 9158.49 78.593  ً  داٌخ ئؽظبئ١ب

 116.53 396 46146.06 اٌخطأ
  

 399 58002.31 اٌىٍٟ
   

 

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ الأغغبَ إٌفغٟ ٠8زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

ٚالإٔبس ٠زّزؼْٛ ثّغز٠ٛبد ِزمبسثخ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌزوٛس 

ِٓ الأغغبَ إٌفغٟ. فٟ اٌّمبثً، أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ 

رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌفشع اٌذساعٟ، ٌٚظبٌؼ ؽٍجخ اٌفشع اٌؼٍّٟ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أُٔٙ 

 .٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ أػٍٝ ِٓ الأغغبَ إٌفغٟ ِمبسٔخ ثطٍجخ اٌفشع الأدثٟ

ٕز١غخ ِغ الإؽبس إٌظشٞ اٌزٞ ٠إوذ أْ الأغغبَ إٌفغٟ ٠زأصش ثبٌخجشاد ٚرزفك ٘زٖ اٌ

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌج١ئخ اٌذساع١خ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌفشد، ئر ئْ ؽج١ؼخ اٌذساعخ فٟ اٌفشع اٌؼٍّٟ لذ 

رغُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌشؼٛس ثبلإٔغبص ٚاٌطّٛػ ٚاٌضمخ ثبٌّغزمجً، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ ئ٠غبثبً 

وّب ٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ ؽٍجخ  .ذٜ اٌطٍجخػٍٝ ِغزٜٛ الأغغبَ إٌفغٟ ٌ

اٌفشع اٌؼٍّٟ غبٌجبً ِب ٠ٕظشْٚ ئٌٝ ِغزمجٍُٙ الأوبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ثذسعخ أوجش ِٓ 

اٌزفبؤي، ٔز١غخ رٕٛع اٌفشص اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ اٌّزبؽخ ٌُٙ، الأِش اٌزٞ ٠ؼضص ٌذ٠ُٙ 

ؽٍجخ اٌفشع الأدثٟ اٌشؼٛس ثبلأِٓ إٌفغٟ ٚاٌشػب ػٓ اٌزاد، فٟ ؽ١ٓ لذ ٠ٛاعٗ 

رظٛساد أوضش رؾفظًب ثشأْ اٌفشص اٌّغزمج١ٍخ، ِّب لذ ٠ٕؼىظ ػٍٝ ِغزٜٛ أغغبُِٙ 

أِب ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس، فمذ ٠ش١ش ئٌٝ أْ ولا اٌغٕغ١ٓ  .إٌفغٟ

٠ؼ١شبْ ظشٚفبً رشث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ ِزمبسثخ، ٠ٚخؼؼبْ ٌخجشاد رؼ١ّ١ٍخ ِزشبثٙخ داخً 

 .خ، الأِش اٌزٞ ٠غُٙ فٟ رمبسة ِغزٜٛ الأغغبَ إٌفغٟ ث١ّٕٙباٌج١ئخ اٌّذسع١

( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق فٟ 2020ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ )ػٛدح، 

الأغغبَ إٌفغٟ رجؼبً ٌٍفشع اٌذساعٟ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ، فٟ 

فٟ الأغغبَ إٌفغٟ ( اٌزٟ ٌُ رغذ فشٚلبً داٌخ 2023ؽ١ٓ رخزٍف ِغ دساعخ )ؽ١ّذ، 

رجؼبً ٌٍفشع اٌذساعٟ، ٚلذ ٠ؼُضٜ رٌه ئٌٝ اخزلاف اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ خظبئض 

 .اٌؼ١ٕبد أٚ أدٚاد اٌم١بط اٌّغزخذِخ
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 (Conclusions) الاٌرُراظاخ أٔلاً:

أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش أْ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ  .1

الأغغبَ إٌفغٟ، الأِش اٌزٞ ٠ؼىظ لذسرُٙ ػٍٝ رؾم١ك لذس ِٕبعت ِٓ اٌزٛاصْ 

إٌفغٟ ٚاٌزٛافك ِغ ِزطٍجبد اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌزؼبًِ الإ٠غبثٟ ِغ 

 .اٌّٛالف اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ

ث١ٕذ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ الأغغبَ إٌفغٟ رجؼبً ٌّزغ١ش  .2

ئٔبس(، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٠زشبثْٙٛ فٟ ِغزٜٛ –اٌغٕظ )روٛس

الأغغبَ إٌفغٟ، ٠ٚخؼؼْٛ ٌظشٚف رشث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ ِزمبسثخ رغُٙ فٟ رى٠ٛٓ 

 .شخظ١برُٙ ٚرٛاصُٔٙ إٌفغٟ

ٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ الأغغبَ إٌفغٟ رجؼبً وشفذ إٌزبئظ ػ .3

ٌّزغ١ش اٌفشع اٌذساعٟ، ٌٚظبٌؼ ؽٍجخ اٌفشع اٌؼٍّٟ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ ؽج١ؼخ اٌذساعخ 

ٚاٌزطٍؼبد اٌّغزمج١ٍخ اٌّشرجطخ ثبٌفشع اٌؼٍّٟ لذ ٠ىْٛ ٌٙب أصش فٟ رؼض٠ض ِغزٜٛ 

 .الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ

ٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٚالأعش٠خ فٟ ر١ّٕخ الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ أوذد إٌزبئظ أ١ّ٘خ ا .4

اٌطٍجخ، ٌّب رٛفشٖ ِٓ دػُ ٔفغٟ ٚاعزّبػٟ ٠غُٙ فٟ رؼض٠ض اٌشؼٛس ثبلأِٓ ٚاٌشػب 

 .ػٓ اٌزاد، ٠ٚض٠ذ ِٓ لذسح اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ

ع١ذح ِٓ اٌظذق  أصجذ ِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش رّزؼٗ ثذسعبد .5

ٚاٌضجبد، الأِش اٌزٞ ٠إوذ طلاؽ١زٗ ٌم١بط الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ 

 .الإػذاد٠خ ٚئِىب١ٔخ الإفبدح ِٕٗ فٟ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ

رش١ش إٌزبئظ ئٌٝ أْ الأغغبَ إٌفغٟ ٠ؼذ ِٓ اٌّإششاد اٌّّٙخ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ  .6

ك اٌشخظٟ ٚالاعزّبػٟ، ٚرؾغ١ٓ اٌمذسح ٌذٜ اٌطٍجخ، ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس فٟ رؼض٠ض اٌزٛاف

 .ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌذساع١خ ٚاٌزؾذ٠بد ا١ِٛ١ٌخ

 

 شاَٛاً: انرٕصٛاخ

 :اعزٕبداً ئٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ، رٛطٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠أرٟ

رؼض٠ض اٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٚإٌفغ١خ داخً اٌّذاسط الإػذاد٠خ ثّب ٠غُٙ فٟ اٌّؾبفظخ  .1

 .ِغزٜٛ الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ ٚر١ّٕزٗ ثظٛسح ِغزّشحػٍٝ 

رفؼ١ً دٚس اٌّششذ اٌزشثٛٞ فٟ ِزبثؼخ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٌٍطٍجخ، ٚرٕظ١ُ ٌمبءاد  .2

دٚس٠خ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ لذ رإصش فٟ أغغبُِٙ إٌفغٟ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ 

 .ِؼبٌغزٙب ثطشائك ػ١ٍّخ ِٕبعجخ

ِٓ خلاي ئػذاد ثشاِظ ٚأٔشطخ ئسشبد٠خ رغُٙ فٟ الا٘زّبَ ثطٍجخ اٌفشع الأدثٟ  .3

رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚر١ّٕخ اٌذافؼ١خ، ٚئوغبثُٙ ِٙبساد اٌزى١ف ِغ اٌّزطٍجبد 

 .اٌذساع١خ ٚاٌّغزمج١ٍخ

رؼض٠ض اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّذسعخ ٚالأعشح ِٓ خلاي ػمذ اعزّبػبد ٚٔذٚاد رضم١ف١خ  .4

عش٠خ داػّخ رغبػذ الأثٕبء ػٍٝ رٙذف ئٌٝ رٛػ١خ أ١ٌٚبء الأِٛس ثأ١ّ٘خ رٛف١ش ث١ئخ أ

 .رؾم١ك اٌزٛاصْ ٚالأؼجبؽ إٌفغٟ
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ئدساط ِٛػٛػبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚالأغغبَ إٌفغٟ ػّٓ الأٔشطخ اٌّذسع١خ  .5

ٚاٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ، ثّب ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌطٍجخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ 

 .ٚالأفؼبلاد ثطش٠مخ ئ٠غبث١خ

ش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ إِٓخ ٚداػّخ رمَٛ ػٍٝ الاؽزشاَ رشغ١غ ئداساد اٌّذاسط ػٍٝ رٛف١ .6

اٌّزجبدي ٚرؼض٠ض اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌطٍجخ ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ٌّب ٌزٌه ِٓ أصش فٟ سفغ 

 .ِغزٜٛ الأغغبَ إٌفغٟ

الإفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٕذ ئػذاد اٌخطؾ ٚاٌجشاِظ الإسشبد٠خ فٟ اٌّذاسط،  .7

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرؼض٠ض اٌزٛافك إٌفغٟ  ٚلاع١ّب اٌجشاِظ اٌزٟ رغزٙذف دػُ

 .ٚالاعزّبػٟ ٌذٜ اٌطٍجخ

 

 شانصاً: انًمرهؼاخ

 :فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، رمزشػ اٌجبؽضخ ئعشاء اٌذساعبد ا٢ر١خ

ٔخ ث١ٓ اٌّزٛعطخ أٚ ؽٍجخ اٌغبِؼبد ٌٍّٛاصئعشاء دساعخ ِّبصٍخ ػٍٝ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ  .1

 .اٌّشاؽً اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ

اٌؼلالخ ث١ٓ الأغغبَ إٌفغٟ ِٚزغ١شاد أخشٜ، ِضً رمذ٠ش اٌزاد، ٚاٌّشٚٔخ دساعخ  .2

 .إٌفغ١خ، ٚاٌزوبء الأفؼبٌٟ، ٚعٛدح اٌؾ١بح، ٚاٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص

ثٕبء ثشٔبِظ ئسشبدٞ أٚ رذس٠جٟ ٠ٙذف ئٌٝ ر١ّٕخ الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ  .3

 .غش٠جٟاٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ، ٚاٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍزٗ ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌز

ئعشاء دساعخ ِمبسٔخ ٌلأغغبَ إٌفغٟ ث١ٓ ؽٍجخ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ، أٚ  .4

ث١ٓ اٌّؾبفظبد اٌّخزٍفخ، ٌٍزؼشف ػٍٝ أصش اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ فٟ ِغزٜٛ 

 .الأغغبَ إٌفغٟ

 

 انًصاقن:

(. 3)ؽ ٚاٌزشث٠ٛخ إٌفغ١خ اٌؼٍَٛ فٟ اٌجؾش ِٕب٘ظ(. 2011أثٛ ػلاَ، سعبء. ) .1

 اٌمب٘شح: داس إٌشش ٌٍغبِؼبد.

. ػّبْ: داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش اٌغؼبدح ع١ىٌٛٛع١خ(. 2011ثٕٟ ٠ٛٔظ، محمد. ) .2

 ٚاٌزٛص٠غ.

 اٌؼغٛؽ ثؼذ ِب ثبػطشاة ٚػلالزٙب اٌشخظ١خ لٜٛ(. 2015ع١ًّ، محمد عٛاد. ) .3
)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش  الإس٘بة شٙذاء رٚٞ ِٓ اٌغبِؼخ ؽٍجخ ٌذٜ اٌظذ١ِخ
 شث١خ، عبِؼخ وشثلاء.. و١ٍخ اٌزِٕشٛسح(

)رشعّخ ؽّذ ػٍٟ  اٌغ١ٍّخ اٌشخظ١خ(. 1988عٛاسد، ع١ذٟٔ، ٚر١ذ ٌٕذصِٓ. ) .4
 . ثغذاد: ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ.اٌىشثٌٟٛ ِٚٛفك اٌؾّذأٟ(

اٌزٛافك اٌغبِؼٟ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ (. 2009ؽجب٠ت، ػٍٟ، ٚأثٛ ِشق، عّبي. ) .5
 )اٌؼٍَٛ ٌلأثؾبس إٌغبػ عبِؼخ ِغٍخ. إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد

 ، ٔبثٍظ، فٍغط١ٓ.23، ِغٍذ الإٔغب١ٔخ(
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 ٚػلالزٙب اٌؾ١بح ٚعٛدح الأعشٞ اٌزّبعه(. 2020ؽغ١ٓ، ثشٚط خؼ١ش. ) .6
. و١ٍخ اٌزشث١خ، )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح( اٌغبِؼخ ؽٍجخ ٌذٜ اٌغبِؼٟ ثبلأذِبط

 عبِؼخ ٚاعؾ.

)ثؾش غ١ش  اٌغبِؼخ ؽٍجخ ٌذٜ إٌفغٟ الأغغبَ(. 2023ؽ١ّذ، ص٘ٛس محمد. ) .7
 . و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، عبِؼخ ٚاعؾ.ِٕشٛس(

الأغغبَ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ (. 2019عٍّبْ، ؽٛساء محمد. ) .8
 .15-12(، ص 86، اٌؼذد )اٌّغزٕظش٠خ آداة ِغٍخ. اٌغبِؼخ

ٌٟٛ ٚػجذ )رشعّخ ؽّذ ػٍٟ اٌىشث اٌشخظ١خ ٔظش٠بد(. 1983شٍٕض، دٚاْ. ) .9
 . ثغذاد: عبِؼخ ثغذاد.اٌشؽّٓ اٌم١غٟ(

 اٌجؾش(. 2021ػج١ذاد، رٚلبْ، ٚػذط، ػجذ اٌشؽّٓ، ٚػجذ اٌؾك، وب٠ذ. ) .10
 (. ػّبْ: داس اٌفىش.22)ؽ  أعب١ٌجٗ أدٚارٗ، ِفِٙٛٗ، اٌؼٍّٟ:

 اٌزم١ٍذ٠خ اٌّؼٍِٛبد ِظبدس ٚاعزخذاَ اٌؼٍّٟ اٌجؾش(. 2020لٕذ٠ٍغٟ، ػبِش. ) .11
 داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. . ػّبْ:ٚالإٌىزش١ٔٚخ

. ػّبْ: داس إٌفغٟ ٚالأغغبَ اٌزى١ف ع١ىٌٛٛع١خ(. 2021اٌىٕبٟٔ، ِّذٚػ. ) .12

 إٌّٙغ١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

. ِغزٜٛ الأغغبَ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌؼغٛؽ ٌذٜ اٌطٍجخ(. 2015ِمذادٞ، محمد. ) .13

 284-269، عبِؼخ اٌى٠ٛذ، ص اٌزشث٠ٛخ اٌّغٍخ
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