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التمرين المكثف والموزع بأسلوب التعلم الذاتي تأثير 
  في تنمية الإدراك والتوافق الحركي لبطيئي التعلم

                                              
  جامعة ديالى/           كلية التربية الاساسية                   نبيل محمود شاكر. د.أ
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  : ملخص البحث 

ال ذاتي ف ي   ل تعلم  اأس لوب  تم رين ب جاءت أهمية البح ث لدراس ة اس تخدام أكث ر م ن          
ل دى ه ذه العين ة     وجد الباح ث ض عفا   أنبعد  والتوافق الحركي لبطيئي التعلم    الإدراكتنمية  

 ] ٢٤[ ث الم نهج التجريب ي عل ى عين ة مكون ة م ن       واس تخدم الباح    . في المرحلة الابتدائية    
بطريق  ة ع  شوائية وأجري   ت   ن  ، ت  م اختي  اره   ق  ضاء بعقوب  ة المرك  ز   سا م  ن م  در  ةًتلمي  ذ 

 تينأس ابيع بواق ع وح د   ] ١٠[ لم دة  ] المكثف والموزع [ التمرينالاختبارات القبلية ثم طبق  
تخدام الط رق الإح صائية     الأسبوع وأجريت بعهدها الاختبارات البعدي ة وباس         في تينتعليمي

 لتم ارين المناسبة تم التعرف على نتائج البحث والتي أشارت إلى حدوث ال تعلم ف ي جمي ع ا        
المكثف والطريق ة الاعتيادي ة    تفرق على  تمرين الموزع  ال أنواستنتج الباحث   . المستخدمة  

  . المستخدمة في المجموعة الضابطة
  

Summery of the research:  
The in portance of the research is to make use of more than 

exercise (training) by using self education in growth of realizing and 
elegance movement for  slow education people when the researcher 
found weakness in this kind of people(pupils) in primary stage .The 
researcher used experimenting way for sample of 24 pupils from 
Baqupa schools in temediate the center ,these pupils(girls) were 
chosen not specically and the pvior experimentings were done then 
the training(focus and spread) for 10 weeks in two educational units 
aweek .After that the pvior experimentings were done by using the 
suitable accounting ways. We draw conclusion of the research 
results which pointed that all the trainings used were happened 
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successfully .the researcher concluoled that the. divided training 
spread between the focus and the usual method used in resistance 
group.                                                    

   التعريف بالبحث-١
     المقدمة وأهمية البحث١-١

تعد التربية الرياضية جزءا حيويا م ن أس اليب التربي ة العام ة لم ا له ا م ن اث ر ف ي             
تنمي  ة ق  درات الف   رد ومواهب  ه ب  دنيا وذهني   ا، ويتحق  ق ه  ذا م   ن خ  لال الممارس  ة الفعال   ة         

تربي ة الرياض ية إل ى    ويه دف منه اج ال   .للنشاطات الرياضية الصفية واللاصفية في المعلمة   
استثمار الأوقات المقررة لاكتساب الخب رات والمه ارات الت ي يحتاجه ا التلامي ذ م ن خ لال             
ممارسة الفعاليات الرياضية والألعاب الترويحية ، لقد أولت ال دول ف ي خططه ا وبرامجه ا         

ماعي ة  عناية خاصة بقطاع التربية والتعليم وتوظيف المعرفة العلمية وربطه ا بالحي اة الاجت       
من خلال جع ل التعل يم الأس اس ي سهم إس هاما فع الا ف ي ت وفير ف رص متكافئ ة م ن التربي ة              

وق  د .) بطيئ  ي ال  تعلم (والتعل  يم لجمي  ع التلامي  ذ وم  نهم ش  ريحة ذوي الاحتياج  ات الخاص  ة    
حظيت هذه الفئة منذ عق ود عدي دة بعناي ة الب احثين ودراس ة ح الاتهم ل ذا يفت رض أن تك ون           

 للتلاميذ بطيئي التعلم هي أكثر من الإمكانيات المتاح ة للإف راد الآخ رين          إمكانيات التدريب 
إذ إن مستوى الدافعية لديهم اقل منها عند الأسوياء م ن زملائه م والم شاركة الايجابي ة ف ي         
النشاطات والفعاليات لكنهم ي ستطيعون تعل م المه ارات البدني ة ول ديهم الق درة عل ى التواف ق          

ا م ع التط ور والتق دم الحاص ل عني ت المؤس سات التربوي ة ببح ث           واتفاق  .ولكن بوقت أطول  
ه  ذه الفئ  ة إذ أظه  رت الحاج  ة إل  ى تخ  صيص ص  فوف خاص  ة به  م وص  ممت من  اهج تتف  ق   

وُع  دَت أس  اليب ، وطبيع  ة ق  دراتهم م  ن اج  ل الارتق  اء به  م إل  ى م  ستوى التلامي  ذ الأس  وياء   
حتوي ه الح صة التعليمي ة    وطرق لتطبيق المناهج التربوي ة عل ى ه ذه الفئ ات م ن خ لال م ا ت            

م  ن تمرين  ات وع  دد التك  رارات خلاله  ا ك  ذلك اس  تهداف تنمي  ة الق  درات العقلي  ة والبدني  ة         
معا،ومن هذه الطرق التمرين المكثف الذي يعني عدداٌ من التك رارات ب دون فت رات راح ة        
أو فت  رات راح  ة ق  صيرة ب  ين مج  اميع التكرارات،والتم  رين الم  وزع ال  ذي يعن  ي إن هن  اك   

أم  ا الأس  لوب فيعن  ي كيفي  ة تطبي  ق مف  ردات    .ت راح  ة كافي  ة ب  ين مج  اميع التك  رارات  فت  را
الطريقة متعددة ومتنوعة منها أسلوب التعلم الذاتي الذي هو من أساليب التعلم المهمة الت ي     
تتيح توظيف مهارات التعلم بفعالية عالية وان امتلاك وإتقانها مهارات ال تعلم ال ذاتي تمك ن        

 ف  ي ك  ل الأوق  ات وط  ول العم  ر خ  ارج المعلم  ة وداخله  ا ولك  ون مرحل  ة     الف  رد م  ن ال  تعلم 
الطفول ة م ن المراح ل المهم ة ف ي النم و الإن ساني وم ن اج ل رعاي ة ه ذه الفئ ة الت ي ت شكل               

تأثير التمرين المكثف والم وزع بأس لوب   (نسبة لا يستهان بها من تلاميذ المدارس ولمعرفة   
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وم  ن اج  ل الإس  هام ف  ي )ق الحرك  ي لبطيئ  ي ال  تعلمال  تعلم ال  ذاتي ف  ي تنمي  ة الإدراك والتواف  
  .موائمة هذه الفئة مع اقرأنهم جاءت أهمية البحث

  : مشكلة البحث ٢-١
م ن خ  لال اط  لاع الباح  ث عل  ى فئ  ة بطيئ ي ال  تعلم ولقاءات  ه م  ع المعني  ين بالمي  دان    
الترب    وي ولاس    يما التربي    ة الخاص    ة ف    ي الم    دارس الابتدائي    ة وم    ع المعني    ين ب    شؤون   

وم  ن خ  لال دروس التربي  ة الرياض  ية ل  وحظ ض  عفاٌ ف  ي الإدراك   .) بطيئ  ي ال  تعلم(ي  ذالتلام
والتواف  ق الحرك  ي ب  شكل ع  ام مم  ا جعله  م ض  عفاء ف  ي إثن  اء أداء درس التربي  ة الرياض  ية    
وكذلك من جراء الانتقادات التي توجه إليهم من اقرأنهم مما يولد لديهم نوعا م ن الع زوف       

ت العملية مما ينعكس على سلوكهم بشكل خاص فضلا ع ن    النشاطا ةوالابتعاد عن ممارس  
إحساسهم بالضعف في القدرة على أداء الحركات الرياضية لذا تم إعداد تمرينات رياض ية        

إيمان ا من ه بأهمي ة ه ذا     ) ال تعلم ال ذاتي  (باستعمال تنظيم التمرين عل ى وف ق أس لوب تعليم ي             
  .الأسلوب في تحسين الإدراك والتوافق الحركي لديهم 

  : أهداف البحث٣-١
 تع  رف ت  أثير التم  رين المكث  ف بأس  لوب ال  تعلم ال  ذاتي ف  ي تنمي  ة الإدراك والتواف  ق   ١- ٣- ١

  .الحركي لبطيئي التعلم عينة البحث
تع  رف ت  أثير التم  رين الم  وزع بأس  لوب ال  تعلم ال  ذاتي ف  ي تنمي  ة الإدراك والتواف  ق   ٢- ٣- ١

  .الحركي لبطيئي التعلم عينة البحث
ثير الطريقة الاعتيادية في تنمية الإدراك والتوافق الحركي لبطيئ ي ال تعلم     تعرف تأ  ٣- ٣- ١
.  

 تعرف أفضل المتغي رات التجريبي ة قي د البح ث ت أثيرا ف ي تنمي ة الإدراك والتواف ق                 ٤- ٣- ١
  .الحركي 

  : فروض البحث٤-١
 توج   د ف   روق ذات دلال   ة إح   صائية ب   ين الاختب   ارين القبل   ي والبع   دي ل   لإدراك     ١- ٤ - ١

  .ق الحركي في المجموعة التجريبية الأولى والتواف
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للإدراك والتواف ق       ٢- ٤- ١

  .الحركي في المجموعة التجريبية الثانية 
 لا توج  د ف  روق ذات دلال  ة إح  صائية ب  ين الاختب  ارين القبل  ي والبع  دي ل  لإدراك         ٣- ٤- ١

  .مجموعة الضابطة التي دُرست بالطريقة الاعتيادية والتوافق الحركي في ال
 توج  د ف  روق ذات دلال  ة إح  صائية ب  ين مجموع  ات البح  ث ال  ثلاث ف  ي الاختب  ار          ٤- ٤- ١

  .ألبعدي للإدراك والتوافق الحركي 
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   : مجالات البحث٥-١
 للع ام  راب ع الابت دائي بطيئ ات ال تعلم      الصف ال  تلمي ذات عين ة م ن   : المجال البشري    ١- ٥- ١

  .)٢٠١١-٢٠١٠(سيالدرا
/ ١٥  ولغاي  ة  ٢٠/٩/٢٠١٠ الم  دة م  ن  الف  صل الدراس  ي الأول    المج  ال ألزم  اني ٢- ٥- ١
٢/٢٠١١  
  .)قيد الدراسة(ساحات المدارس  :  المجال المكاني٣- ٥- ١
  

  الباب الثاني
   الدراسات النظرية والمشابهة-٢
   الدراسات النظرية١-٢
  جدولة التمرين١-١-٢
ن تعن  ي تنظ  يم وترتي  ب التم  ارين ف  ي الج  زء التطبيق  ي ف  ي الوح  دة  أن جدول  ة التم  ري        

إن لكل مدرس هدفا يرمي الوص ول إلي ه م ن خ لال ال درس أو الوح دة التعليمي ة          ،التعليمية  
آذ اِن  ه يخط  ط كيفي  ة الوص  ول إل  ى هدف  ه وي  نظم ذل  ك وك  ذلك ي  ضع منهاج  ا تعليم  ا ل  تعلم         

رين ه  و اص  غر وح  دة تدريبي  ة ف  ي    وم  ن هن  ا ف  أن التم    .المه  ارات ف  ي الألع  اب الرياض  ية  
  .وهو أداء حركي معلوم في الزمن والتكرار،البرنامج التدريبي

  : أهمية التعلم الذاتي ٢-١-٢
  :)١(      إن التعلم الذاتي كان وما يزال يلقى اهتماما كبيرا من علماء النفس والتربية لأنه

 التعلم ويعتمد على يحقق لكل تلميذ تعلما يتناسب مع قدراته وسرعته الذاتية في .١
 .دافعيته للتعلم

 .يأخذ التلاميذ دورا ايجابيا ونشيطا في التعلم .٢
  ..إعداد التلاميذ للمستقبل وتعويدهم على تحمل مسؤولية تعلمهم بأنفسهم .٣
وهو من أهم أساليب التعلم التي تتيح توظيف مهارات التعلم بفاعلية عالية مما يسهم      "

معرفيا ووجدانيا ،وتزويده بسلاح مهم يمكنه من استيعاب في تطوير التلميذ سلوكيا و
معطيات العصر القادم وهو نمط من أنماط التعلم الذي نعلم فيه التلميذ كيف يتعلم ما يريد 

                                                   
 .١،ص)٢٠٠٧جامعة حلوان،:(التعلم الاجتماعي ضرورة اجتماعیة:السمیع صلاح عبد 1
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هو بنفسه أن يتعلمه ،أن امتلاك وإتقان مهارات التعلم الذاتي تمكن التلميذ من التعلم في 
  .)١("ة وداخلها وهو ما يعرف بالتربية المستمرةالأوقات كلها وطوال العمر خارج المدرس

  :)٢(وكذلك يهدف التعلم الذاتي إلى
 .أكساب التلميذ مهارات وعادات التعلم المستمر لمواصلة تعلمه الذاتي بنفسه .١
 .يتحمل التلميذ مسؤولية تعلم نفسه بنفسه .٢
 .الإسهام في عملية التجديد الذاتي للمجتمع .٣
 .بناء مجتمع دائم التعلم .٤
  .قيق التربية المستمرة مدى الحياة تح .٥

     إما مهمة المعلم في التعلم الذاتي فيبقى أح د الرك ائز الأساس ية ف ي عمليت ي التعل يم         
وال  تعلم لك  ن مهم  ة المعل  م الذاتي  ة س  تتغير بالتأكي  د م  ن كون  ه الم  صدر الوحي  د والعن  صر         

ي ذ وتوجيه ه ف ي تن سيق     الايجابي في العملية التربوية إلى الدور الذي يقتضي م ساعدة التلم      
  .الخطط التي تعمل على تهيئة الموقف التعليمي الذي يساعد التلميذ على تعلم نفسه

  )٣(: ويظهر اثر المعلم في التعلم الذاتي من خلال
التعرف على قدرات التلامي ذ ومي ولهم واتجاه اتهم م ن خ لال الملاحظ ة المباش رة            .١

التشخي  صية وتق  ديم الع  ون للتلمي  ذ ف  ي  والاختب  ارات التقويمي  ة البنائي  ة والختامي  ة و 
 .تطوير قدراته وتنمية ميوله واتجاهاته

إع  داد الم  واد التعليمي  ة اللازم  ة مث  ل ال  رزم التعليمي  ة وم  صادر ال  تعلم وتوظي  ف        .٢
 .التقنيات الحديثة كالتلفاز والأفلام والحاسوب في التعلم الذاتي 

الت  ي ح  ددها الاختب  ار   توجي  ه التلامي  ذ لاختي  ار أه  داف تتناس  ب م  ع نقط  ة الب  دء        .٣
 .التشخيصي

وض  ع الخط  ط العلاجي  ة الت  ي تمك  ن التلمي  ذ ف  ي س  د الثغ  رات واس  تكمال الخب  رات   .٤
 .اللازمة

  : مفهوم بطيء التعلم ٣-١-٢
يف متباين  ة لم  صطلح التلمي  ذ بط  يء ال  تعلم، كم  ا يوج  د أس  ماء مختلف  ة   توج  د تع  ار

ض م ستوى اكت ساب   انخف اض م ستوى التح صيل، وانخف ا    :تعبر عن ذات الم صطلح وه ي       
الخبرات التعليمية،والتأخير الدراسي،والتعوق الدراسي، والتخلف الدراسي،وتخلف التلمي ذ    

اس    تخدم :ع    ن أقران    ه العاديين،والتلمي    ذ غي    ر الطبيع    ي جزئي    ا نعرض    ها فيم    ا يل    ي        
                                                   

  .١٤- ١٣،ص)٢٠٠٠مكتبة جریر : (إسرار التدریس المبدع: نجیب الرفاعي -  1
  .١،صالمصدر السابق ): ٢٠٠٧( صلاح عبد السمیع- 2
جامعة :(مجلة بحوث ومقالات تعلیمیة، أسالیب التعلم الحدیث:  عبد القادر عبد الله ألعمادي3

   .٥، ص)٢٠٠٧نروى،عمان،
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م  صطلح التلمي  ذ بط  يء ال  تعلم للتعبي ر ع  ن الطف  ل ال  ذي لا يك  ون م  ستوى   ) 1953(انج رام 
مستوى زملائ ه ف ي الدراس ة،أي أن يك ون ف ي م ستوى اق ل م ن م ستوى          تحصيله في نفس  

- ٧٥الصف الذي يجب أن يكون فيه،وهي تشير إلى الت أخر العقل ي ون سبة ذكائ ه تق ع ب ين               
  . )١(من التلاميذ %٢٠،ويشكلون حاليا ٨٩

إن التلميذ بطيء التعلم هو تلميذ تحصيله اقل م ن تح صيل         ) ١٩٩١(       ويقول هايلوك   
طفل اعتيادي في إط اره الع ام إلا ان ه يج د ص عوبة ل سبب       .")٢( في نفس عمره الزمني   تلميذ

أو لأخر في الوصول إلى المستوى التعليمي ال ذي ي صل إلي ه أقران ه الأس وياء ف ي المع دل             
م ن ه ذا ن ستنتج إن ب طء ال تعلم ه و ص فة         .)٣("،وهو لا يصنف ضمن فئ ة المتخلف ين عقلي ا    

في الق درة الل ذين يع انون م ن م شكلات تعل م،ولا ي سيرون        لشريحة من الأطفال تشمل ضعي  
 المتوس  ط ،ويطل  ق عل  يهم أس  ماء مث  ل  ب  نفس س  رعة اق  رأنهم الطبيعي  ين ،وذك  ائهم اق  ل م  ن 

،وان التلميذ بطيء التعلم يصنف حالي ا م ن التلامي ذ       )منخفضي التحصيل،المتأخر دراسيا    (
  .الذين يعانون من صعوبات التعلم 

  
  
  
  

  الباب الثالث
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية- ٣
  : منهج البحث١- ٣

ت  صميم المجم  وعتين التج  ريبيتين والمجموع  ة   ( الباح  ث الت  صميم التجريب  ي  اس  تخدم   
 لكون ه أكث ر الت صاميم العلمي ة ملاءم ة لح ل       )٤()ال ضابطة ذات الاختب ارين القبل ي والبع دي    

  .قة مشكلة البحث ولأنه يبحث في أكثر من متغير ويعطي نتائج دقي
                                                   

  .٦٤،ص)١٩٧٦الریاض،مطبوعات جامعة الریاض،(لعقليسیكولوجیا التخلف ا:فاروق محمدصادق1
2 Haylock, Derek ,Teaching Ma the mastics to low attainders 8-12 : 
(London،1991) p.8 

  .٥ ،ص١٩٨٥.اللجنة الوطنیة للتربیة الخاصة في العراق . وزارة التربیة. جمھوریة العراق 3
        : دلیل البحاث لكتابة الأبحاث في التربیة الریاضیةنوري إبراھیم الشوك، رافع صالح الكبیسي؛ )4(

  .٦٧ص) ٢٠٠٤بغداد، مجھول النشر، ( 
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  : عينة البحث٢- ٣
اخت  ار الباح  ث وبطريق  ة عمدي  ه عين  ة البح  ث ال  ذي يتمث  ل بتلمي  ذات ال  صف  الراب  ع           

الب الغ  ) ٢٠١١ - ٢٠١٠( تربي ة خاص ة ف ي م دارس تربي ة دي الى لل سنة الدراس ية             / الابتدائي
ث تل ك العين ة الت ي يتق صد الباح       " تلميذة إذ إن انتخاب العينة المق صودة يعن ي        ) ٦١(عددهن

وتم اختيار عينة البحث م ن م دارس التربي ة     . )١"(اختيارها ليعمم نتائج هذه العينة على الكل      
  وتوج  د ف  ي ق  ضاء بعقوب  ة ولح  سب إح  صائية  عمدي  هالخاص  ة ف  ي ق  ضاء بعقوب  ة ب  صورة 

م دارس للتربي ة الخاص ة وت  م    ) ٥(ش عبة التخط يط والمتابع ة   / المديري ة العام ة لتربي ة دي الى    
) الق اهرة الابتدائي ة  (كانت مدرس ة  صورة عشوائية عن طريق القرعة،مدارس ب) ٣(اختيار 

التم  رين المكث  ف بأس  لوب ال  تعلم ال  ذاتي ف  ي تنمي  ة الإدراك والتواف  ق        (التجريبي  ة الأول  ى  
التي مثلت المجموع ة التجريبي ة الثاني ة     )الحسناء الابتدائية(والثانية كانت مدرسة ) الحركي

ين الم  وزع بأس  لوب ال  تعلم ال  ذاتي ف  ي تنمي  ة الإدراك  حي  ث طبق  ت الم  نهج التجريب  ي التم  ر 
المعلم  ة ( إم  ا المدرس  ة الثالث  ة ،والتواف  ق الحرك  ي، علم  ا أن المدرس  تين ف  ي البناي  ة نف  سها   

والتي كان ت تمث ل المجموع ة ال ضابطة والت ي اعتم دت الأس لوب الاعتي ادي ف ي           )الابتدائية
تلمي  ذة ف  ي م  دارس تربي  ة دي  الى ) ٢٤(وك  ان ع  دد العين  ة للتجرب  ة الرئي  سية .ت  دريس الم  ادة

  .تلميذات لكل مجموعة من مجموعات البحث الثلاث )٨(توزعت بشكل متساوٍ
  
  
    الأجهزة المستخدمة في البحث٣- ٣

  ).٦( كرات بلاستيكية ملونة متوسطة الحجم عدد- ١
  ) .٨( كرات سلة نوع ميني عدد - ٢
  ).٣( أطواق جمناستك إيقاعي مختلفة الألوان عدد- ٣
  ). ٦(  شاخص عدد- ٤
  . صافرة- ٥
  . طباشير- ٦

  : الاختبارات المستخدمة٤-٣
يع   د اختي   ار الاختب   ارات م   ن الخط   وات المهم   ة ف   ي البح   وث العلمي   ة وذل   ك لقي   اس   

ه و مجموع ة م ن التمرين ات الت ي تعط ي للف رد          " المتغيرات التي تتعلق بالبحث فالاختب ار       

                                                   
بغداد، مطبعة التعلیم : ( وجیھ محجوب وآخرون؛ طرق البحث العلمي ومناھجھ في التربیة الریاضیة )1(

  .٣٤٨ص) ١٩٨٨العالي والبحث العلمي، 
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 وبعد اطلاع الباحث عل ى الم صادر   )١("ه  كفايتأو استعداداته أوبهدف التعرف إلى قدراته    
تكي ف اختب ار   ت م   لفئ ة بطيئ ي ال تعلم    ل لإدراك ولعدم وج ود اختب ار    العلمية المتعلقة ببحثه ،     

 .للتوافق الحركي اختبارات مقننة واختار الباحث ،للإدراك) فتكن(
  :  الاختبارات القبلية ٥ – ٣

- ٢٤(بت اريخ  )  الاثن ين ،الأح د  (امأي  ختبارات القبلية لعين ة البح ث ف ي         الا إجراءتم    
 وبع   د تثبي   ت الظ   روف المتعلق   ة     المبحوث   ة رسا الم   د اتف   ي س   اح  ) ٢٠١٠ / ١٠/ ٢٥

  . بالاختبار من حيث الزمان والمكان وفريق العمل المساعد 
  :  تطبيق التجربة ٦ – ٣

 / ٣١(  م ن  ا ب دء أس بوع من كل ) الاثنين،الأحد ( أيامتم البدء بتطبيق التجربة في       
ت م  وق د  .  أسابيع وبمع دل وح دتين تعليميت ين ف ي ك ل أس بوع         ) ١٠( ولمدة   ) ٢٠١٠ / ١٠

  . في القسم الرئيسي من الدرس تطبيق التمرينات الخاصة بالإدراك والتوافق الحركي 
  :  الاختبارات البعدية ٧ – ٣

  ) الاثن         ين،الاح         د ( ت         م إج         راء الاختب         ارات البعدي         ة  ف         ي أي         ام      
 وبع  د  المبحوث  ةرسا الم  داتف  ي س  اح  ) ٢٠١١ / ١ / ١٠ – ٩ (والت  ي ص  ادفت بت  اريخ  

  . تثبيت الظروف نفسها التي استخدمت في الاختبارات القلبية  
   :)١( الوسائل الإحصائية ٨ – ٣

 . الوسط الحسابي 
  .الانحراف المعياري 

 للعينات المستقلة) ت(اختبار 
  . معامل الارتباط البسيط 

   . تحليل التبايناختبار 
   .اختبار الفروق المعنوية

  
  الباب الرابع

                                                   
) ١٩٩٥ق اھرة ، دار الفك ر العرب ي ، ال : (  التربیة الریاض یةالقیاس والتقویم في:  محمد صبحي حنین  )١( 

  . ٢١٣ص 
 
 : ( التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة:  ودیع یاسین وحسن محمد 1

   .١٥٥ص  ) ١٩٩٩الموصل ، جامعة الموصل ، 
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   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-٤ 
 ع   رض نت   ائج الاختب   ارات القبلي   ة والبعدي   ة ل   لإدراك والتواف   ق الحرك   ي وتحليله   ا     ١-٤

  .ومناقشتها
   عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيــة الأولى وتحليلها ١-١-٤
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  )١(جدول ال
المحسوبة ) ت(قيمة يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق و

  في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولىودلالة الفروق 

ت
را

تغي
م

  

وحدة 
  ع ف  سَ ف  ألبعدي  القبلي  القياس

)
وبة )ت
حس

م
  

)
لية  )ت
دو

لج
ا

  

لالة
د

وق  
فر

ال
  

اك
در

أ
  

١٠،٦٢  ١،٤٠٧  ٦،٦٢٥  درجة
٤،٠٠  ١،٣٠٢  ٥

٠،٥٣٤  ٠  

٢١
،١

٦٦
  

وي
معن

  

فق
توا

  
)

ض
رك

(  

/الزمن
    ٨،٢٥٠  ٠،٧٠٧  ٩،٧٥٠  ثا

٠،٧٠٧  
١،٥٠

٠،٥٣٤  ٠  

٧،
٩٣

٧
  

وي
معن

  

فق
توا

  
)

ئر
دوا

(  

/الزمن
  ثا

٢٥،٥٠
٢٤،١٢  ١،٦٠٣  ٠

٥  
  

٢،٠٣١  
١،٣٧

٠،٥١٧  ٥  

٧،
٥١

٤
  

٢،
٣٦

  

وي
معن

  

  )٠٫٠٥(وتحت مستوى دلالة  ) ٧(  عند درجة حرية 
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ط الح  سابية والانحراف  ات المعياري  ة ومتوس  ط الف  روق وقيم  ة  الأوس  ا) ١(يب  ين الج  دول

الجدولي   ة ودلال   ة الف   روق ف   ي الاختب   ارين القبل   ي والبع   دي   ) ت(المح   سوبة وقيم   ة ) ت(
للمجموع  ة التجريبي  ة الأول  ى ف  ي اختب  ار الإدراك واختب  ارات التواف  ق الحرك  ي إذ نج  د أن   

وب  انحراف ) ٦،٦٢٥(ك  ان بقيم  ة  الوس  ط الح  سابي لاختب  ار الإدراك ف  ي الاختب  ار القبل  ي     
بينم ا نج د إن الوس ط الح سابي ف ي الاختب ار البع دي ك ان بقيم ة          ) ١،٤٠٧(معياري مق داره   

ف  ي ح  ين ظه  ر متوس  ط الف  روق بقيم  ة  ) ١،٣٠٢(وب  انحراف معي  اري مق  داره ) ١٠،٦٢٥(
الجدولي   ة ) ت(ولم  ا كان  ت قيم  ة    ) ٢١،١٦٦(البالغ  ة  ) ت(وعن  د ح  ساب قيم  ة    ) ٤،٠٠٠(

وه  ذا يعن  ي أن الف  رق ) ٧(وه  ي أص  غر م ن المح  سوبة عن  د درج  ة حري ة   ) ٢،٣٦(ت ساوي 
ل غ الوس ط الح سابي    أم ا اختب ارات التواف ق الحرك ي فب     .معنوي ولمصلحة الاختب ار البع دي  

ف ي الاختب ار القبل ي ف ي     ) ٠،٧٠٧(وبانحراف معياري مقداره ) ٩،٧٥٠( للاختبار الركض 
وب   انحراف ) ٨،٢٥٠(دي ك   ان بقيم   ة ح   ين نج   د أن الوس   ط الح   سابي ف   ي الاختب   ار البع    

 وعن د ح ساب  ) ١،٥٠٠( في ح ين ظه ر متوس ط الف روق بقيم ة      ) ٠،٧٠٧(معياري مقداره   
الجدولي   ة ت   ساوي ) ت(ولم   ا كان   ت قيم   ة  ) ٧،٩٣٧ (المح   سوبة نج   دها بقيم   ة ) ت(قيم   ة 

وه  ذا معن  اه إن الف  رق معن  وي  ) ٧(وه  ي اق  ل م  ن المح  سوبة وعن  د درج  ة حري  ة  ) ٢،٣٦(
أم ا اختب ار ال دوائر فك ان وس طه الح سابي ف ي الاختب ار القبل ي             .تبار ألبع دي  ولمصلحة الاخ 

ف   ي ح   ين نج   د أن الوس   ط    ) ١،٦٠٣(وب   انحراف معي   اري مق   داره    ) ٢٥،٥٠٠( بقيم   ة 
وب    انحراف معي    اري مق    داره ) ٢٤،١٢٥(الح    سابي ف    ي الاختب    ار ألبع    دي ك    ان بقيم    ة  

) ت(ساب قيم   ة  وعن   د ح    ) ١،٣٧٥(ف   ي ح   ين ظه   ر متوس   ط الف   روق بقيم   ة     ) ٢،٠٣١(
وه  ي ) ٢،٣٦(الجدولي  ة ت  ساوي ) ت(ولم  ا كان  ت قيم  ة ) ٧،٥١٤(المح  سوبة نج  دها بقيم  ة 

 معن وي ولم صلحة الاختب ار    وهذا معناه أن الفرق) ٧(اقل من المحسوبة وعند درجة حرية 
   .البعدي

   عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية وتحليلها  ٢-١-٤
  )٢(لجدول ا

المحسوبة ) ت(يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق وقيمة 
  ودلالة الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية

  ألبعدي  القبلي

ت
را
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الم
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را
إد

  ك

١١،٨٧  ١،٤٨٨  ٦،٧٥٠  درجة
٠،٩٩١  ٥  

٥،
١٢

٥
  ١،

٤٥
٧

  

٩،٩٤٤  

وي
معن

  

ق 
واف

ت )
ض

رك
(  

  ١،١٨٧  ٦،٣٧٥  ٠،٧٤٤  ٩،٦٢٥  ثا/الزمن

٣،
٢٥

٠
  ١،

٢٨
١

  

٧،١٧٢  

وي
معن

  

ق 
واف

ت )
ئر

دوا
(  

٢٥،٦٢  ثا/الزمن
٢١،٣٧  ١،٥٠٥  ٥

١،٩٢٢  ٥  
٤،

٢٥
٠

  ٠،
٨٨

٦
  

١٣،٥٦
١  

٢،
٣٦

  

وي
معن

  

  )٠٫٠٥(لة وتحت مستوى دلا ) ٧(  عند درجة حرية             
  

الأوس  اط الح   سابية والانحراف  ات المعياري  ة ومتوس  ط الف   روق     ) ٢(يب  ين الج  دول    
البع دي   الجدولية ودلالة الفروق ف ي الاختب ارين القبل ي و        ) ت(المحسوبة وقيمة ) ت(وقيمة  

للمجموعة التجريبية الثانية في اختبار الإدراك واختبارات التوافق الحركي نجد أن الوس ط     
وب  انحراف معي  اري ) ٦،٧٥٠(ب  ار الإدراك ف  ي الاختب  ار القبل  ي ك  ان بقيم  ة  الح  سابي لاخت

ف   ي ح  ين نج   د أن الوس   ط الح  سابي ف   ي الاختب   ار البع  دي ك   ان بقيم   ة      )١،٤٨٨( مق  داره 
ف    ي ح    ين ظه    ر متوس    ط الف    روق  ) ٠،٩٩١(وب    انحراف معي    اري مق    داره ) ١١،٨٧٥(

) ت(ولم ا كان ت   ) ٩،٩٤٤(المحسوبة نجدها بقيم ة  ) ت(وعند حساب قيمة    ) ٥،١٢٥(بقيمة
المح سوبة وه ذا معن اه    ) ت(وهي اق ل م ن   ) ٧(عند درجة حرية ) ٢،٣٦(الجدولية تساوي   

أم ا اختب ارات التواف ق الحرك ي فبل غ الوس ط       .أن الفرق معنوي ولم صلحة الاختب ار البع دي       
ب  انحراف معي  اري ق  دره ) ٩،٦٢٥(الح سابي للاختب  ار ال  ركض ف  ي الاختب  ار القبل  ي بقيم  ة  

 في الاختبار القبلي بينما نجد أن الوسط الحسابي في الاختبار البعدي كان بقيم ة          )٠،٧٤٤(
ف  ي ح  ين ظه  ر متوس  ط الف  روق بقيم  ة     ) ١،١٨٧(وب  انحراف معي  اري مق  داره   ) ٦،٣٧٥(
) ت(ولما كان ت قيم ة    ) ٧،١٧٢(المحسوبة نجدها بقيمة    ) ت(وعند حساب قيمة    ) ٣،٢٥٠(

المح  سوبة وه  ذا  ) ت(وه  ي اق  ل م  ن   ) ٧ (وعن  د درج  ة حري  ة  ) ٢،٣٦(الجدولي  ة ت  ساوي  
أما اختبار الدوائر الرقمية فك ان وس طه   .معناه أن الفرق معنوي ولمصلحة الاختبار البعدي   

(           وب   انحراف معي   اري مق   دار ) ٢٥،٦٢٥(الح   سابي ف   ي الاختب   ار القبل   ي بقيم   ة   
) ٢١،٣٧٥(ف  ي ح  ين نج  د أن الوس  ط الح  سابي ف  ي الاختب  ار البع  دي ك  ان بقيم  ة   ) ١،٥٠٥

وعن د  ) ٤،٢٥٠(في حين ظهر متوسط الفروق بقيم ة   ) ١،٩٢٢( وبانحراف معياري قدره    
الجدولي  ة  ) ت(ولم  ا كان  ت قيم  ة    ) ١٣،٥٦١(المح  سوبة نج  دها بقيم  ة    ) ت(ح  ساب قيم  ة  
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  - ٣٨٥- 

المح  سوبة وه  ذا معن  اه أن   ) ت(وه  ي أق  ل م  ن   ) ٧(وعن  د درج  ة حري  ة   ) ٢،٣٦(ت  ساوي 
  .ديالفرق معنوي ولمصلحة الاختبار البع

  
    عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها٣-١-٤

  )٣(الجدول 
المحسوبة ودلالة ) ت(يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق وقيمة 

  الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
  ألبعدي  القبلي
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/
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٥
١  ٠،
٣٨

٨
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٠
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  ٠،
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٥

  

٢،
٣٦

  

وي
معن

  

  ) ٠٫٠٥(وتحت مستوى دلالة   ) ٧(                   عند درجة حرية 
  

الأوس  اط الح   سابية والانحراف  ات المعياري  ة ومتوس  ط الف   روق     ) ٣(يب  ين الج  دول  
الجدولي ة ودلال ة الف روق ف ي     ) ت(المح سوبة وقيم ة   ) ت(والخطأ المعياري للفروق وقيم ة    

لبع  دي للمجموع  ة ال  ضابطة ف  ي اختب  ار الإدراك واختب  ارات التواف  ق  الاختب  ارين القبل  ي وا
الحرك   ي إذ نج   د أن الوس   ط الح   سابي لاختب   ار الإدراك ف   ي الاختب   ار القبل   ي ك   ان بقيم   ة  

ف   ي ح  ين نج   د أن الوس  ط الح   سابي ف   ي   ) ١،١٢٥(وب  انحراف معي   اري ق  دره   ) ٦،١٢٥(
ف  ي ح  ين   ) ٠،٥١٧(  رهوب  انحراف معي  اري مق  دا ) ٩،٣٧٥( ك  ان بقيم  ة الاختب  ار ألبع  دي 

المح  سوبة نج  دها بقيم  ة  ) ت(وعن  د ح  ساب قيم  ة  ) ٣،٢٥٠(ظه  ر متوس  ط الف  روق بقيم  ة   
وه  ي ) ٧(وعن  د درج ة حري ة   ) ٢،٣٦(الجدولي ة ت ساوي   ) ت(ولم ا كان ت قيم  ة   ) ٧،٨٩١(

أم ا  . ن وي ول صالح الاختب ار البع دي    المح سوبة وه ذا معن اه أن الف رق مع    ) ت(أقل من قيم ة   
) ١٠،١٢٥(ات التواف   ق الحرك   ي فبل   غ الوس   ط الح   سابي للاختب   ار الأول بالن   سبة لاختب   ار

بي في الاختبار القبلي في حين نجد أن الوسط الح سا      ) ١،٢٥٠( وبانحراف معياري مقداره  
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ف ي ح ين   ) ١،٠٣٥(وب انحراف معي اري مق داره       ) ٨،٢٥٠( في الاختبار ألبعدي كان بقيم ة     
 المح  سوبة نج  دها بقيم  ة ) ت(م  ة وعن  د ح  ساب قي ) ١،٨٧٥(ظه  ر متوس  ط الف  روق بقيم  ة   

وه ي   ) ٧( وعن د درج ة حري ة     ) ٢،٣٦(الجدولية تساوي   ) ت(ولما كانت قيمة    ) ٨،٢٧٥(
أم ا  .المحسوبة وهذا معناه أن الفرق معن وي ولم صلحة الاختب ار البع دي      ) ت(أقل من قيمة    

ف وب  انحرا) ٢٦،٢٥٠(الاختب  ار الث  اني فك  ان وس  طه الح  سابي ف  ي الاختب  ار القبل  ي بقيم  ة   
ف  ي ح  ين نج  د أن الوس  ط الح  سابي ف  ي الاختب  ار البع  دي ك  ان     ) ١،٣٨٨(معي  اري مق  داره 

ف  ي ح  ين ظه  ر متوس  ط الف  روق    ) ١،٠٦٠(وب  انحراف معي  اري ق  دره   ) ٢٤،٣٧٥(بقيم  ة 
ولم  ا كان  ت  ) ٨،٢٧٥( المح  سوبة نج  دها بقيم  ة ) ت(وعن  د ح  ساب قيم  ة  ) ١،٨٧٥(بقيم  ة 
) ت(وه  ي أق  ل م  ن قيم   ة    ) ٧( حري  ة وعن  د درج  ة  ) ٢،٣٦(الجدولي  ة ت  ساوي   ) ت(قيم  ة  

  . المحسوبة وهذا معناه أن الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي 
  : الاختبارات القبلية والبعدية  مناقشة نتائج ٤-١- ٤

) 1(      من خلال النتائج السابقة التي تم عرض ها وتحليله ا ح سب م ا مب ين ف ي الج داول         
ة معنوي  ة ب  ين الاختب  ارات القبلي  ة والبعدي  ة      ذات دلال   ، ظه  ر إن هن  اك فروق  ا  )3) (2(

ويع زو  .وللمجموعتين التجريبيتين والضابطة في الاختبارات ولصالح الاختب ارات البعدي ة     
التم  رين المكث  ف بأس  لوب  ( الباح  ث س  بب ه  ذه الف  روق إل  ى ت  أثير التمرين  ات الم  ستخدمة    

، إذ ) وب الاعتي ادي المتب ع    والأس ل -  التمرين الموزع بأسلوب التعلم الذاتي     –التعلم الذاتي   
نجد بان هذه التمرينات كان لها الأث ر الفع ال ف ي إح داث تنمي ة الإدراك والتواف ق الحرك ي             
لدى عينة البحث ، ومن ثم ساعد على إظهار تقدم واضح في م ستوى الأداء ل دى مج اميع         

اليب وه  ذا ي  دل عل  ى أن التمرين  ات الم  ستخدمة بالأس    . عين  ة البح  ث ولك  ن بن  سب مختلف  ة  
 ع ن ان ه ق د بن ي عل ى أس س علمي ة        الثلاثة كان ملائما لمستوى العينة واس تيعابها ف ضلا        

م ن  " ف ي أن   ) ٢٠٠٢ –ظ افر ( صحيحة وقد تم تنفيذه بشكل سليم وم نظم ،وه ذا م ا أك ده      
الظواهر الطبيعية لعملية ال تعلم ه و لاب د أن يك ون هن اك تط ورٌ ف ي ال تعلم م ا دام الم درس             

  . )١(س السليمة للتعلم والتعليم يتبع خطوات الأس
 عن نتائج دراسات كل من كاتيل فضلا) احمد زكي(كما ويتفق مع دراسة     

)Cattle ( ودانيال)Dainel ( في أن الممارسة المنظمة للنشاطات الرياضية تؤثر

                                                   
 
اخل وتأثیره في التعلم والتطور من خلال الأسلوب التدریسي المتد.  ألكاظمي ، ظافر ھاشم إسماعیل -  1

أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، . الخیارات التنظیمیة المكانیة لبیئة تعلیم التنس 
  .١٠٢ ، ص ٢٠٠٢
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وبهذا تحقق الفرض الأول للبحث الذي ينص على . )٢( في المستوى الفني ايجابيا
 ات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في المجموعة التجريبيةوجود فروق ذ

. 
وك ذلك تحق ق   .  الأولى التي دُرُست بطريقة التمرين المكثف بأسلوب التعلم ال ذاتي   

الفرض الثاني للبحث والذي ينص على وجود فروق ذات دلال ة إح صائية ب ين الاختب ارين         
ي  ة الثاني  ة الت  ي دُرس  ت بطريق  ة التم  رين الم  وزع     القبل  ي والبع  دي ف  ي المجموع  ة التجريب  

وتشير النت ائج إل ى وج ود ف روق ذات دلال ة إح صائية ب ين الاختب ار               .بأسلوب التعلم الذاتي  
القبل   ي والبع   دي للمجموع   ة ال   ضابطة وبه   ذا ت   رفض الفرض   ية ال   صفرية الثالث   ة وتقب   ل     

  .الفرضية البديلة 
لمج  اميع ال  ثلاث ف  ي الاختب  ار البع  دي  ل) L.S.D(وج  داول) F( ع  رض نت  ائج اختب  ار٢-٤ 

  :وتحليلها ومناقشتها
  : عرض نتائج الاختبارات للمجاميع الثلاث في الاختبار البعدي١-٢-٤

  )٤(                                 الجدول      
المحسوبة ) ف(قيمة يبين مجموع ومتوسط المربعات بين وداخل المجموعات و

  ات الثلاث في الاختبار ألبعدي بين المجوعودلالة الفروق
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تأثیر برنامج مقترح باستخدام وسائل مبتكرة في تطویر دقة ) . وآخرون (  الصمیدعي ، لؤي غانم -  1

مجلة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة . ارة استقبال الإرسال في الكرة الطائرة الأداء لمھ
  .٦ ، ص ٢٠٠٠الریاضیة ، 
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  ٥  المجموعات
  )٠٫٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ٢، ٢١(عند درجة حرية 

ال    ذي يب    ين مجم    وع المربع    ات ومتوس    طاتها ب    ين   )  ٤(     عن    د ملاحظ    ة الج    دول   
الجدولي   ة ودلال   ة الف   رق ب   ين  ) ف(المح   سوبة وقيم   ة ) ف(المجموع   ات وداخله   ا وقيم   ة 

المجم  وعتين التج  ريبيتين وال  ضابطة ف  ي الاختب  ار البع  دي لاختب  ار الإدراك واختب  ارات        
بع     ات الانحراف     ات ب     ين المجموع     ات ك     ان   التواف     ق الحرك     ي نج     د أن مجم     وع مر 

ف    ي ح    ين متوس    ط مربع    ات   ) ٢٠،٦٢٥( وداخ    ل المجموع    ات بقيم    ة ) ٢٥،٠٠(بقيم    ة
ف ي   ) ٠،٩٨٢( وداخل المجموع ات بقيم ة   ) ١٢،٥٠٠(الانحرافات بين المجموعات بقيمة    
(        المحسوبة بين المجموع ات ظه رت بقيم ة      ) ف(اختبار الإدراك وعند حساب قيمة      

) ف(وه   ي اق   ل م   ن قيم   ة ) ٣،٤٧(الجدولي   ة ت   ساوي ) ف(ولم  ا كان   ت قيم   ة  ) ١٢،٧٢٧
وه   ذا معن   اه أن الف   رق معن   وي ب   ين مجموع   ات     ) ٢١(المح   سوبة وعن   د درج   ة حري   ة   

أما في اختبارات التوافق الحركي فبلغ مجموع مربع ات الانحراف ات ب ين المج اميع             .البحث
ف ي ح  ين بل  غ   ) ٢٠،٨٧٥( ع بقيم  ةوداخ  ل المج امي  ) ١٨،٧٥٠( ف ي الاختب  ار الأول بقيم ة  

 ٠،٩٩٤( وداخل المج اميع بقيم ة   ) ٩،٣٧٥( متوسط مربع الانحرافات بين المجاميع بقيمة     
 ) ٩،٤٣١( المح سوبة ب ين مج اميع البح ث ال ثلاث ظه رت بقيم ة            ) ف(وعند حساب قيمة  ) 

الجدولي ة وعن د   ) ف(وه ي اق ل م ن قيم ة     ) ٣،٤٧(الجدولي ة ت ساوي    ) ف(ولما كانت قيم ة     
  .فهذا معناه أن الفرق معنوي بين مجموعات البحث) ٢ ،٢١(رجة حرية د

الانحراف     ات ب     ين المجموع     ات       وف     ي الاختب     ار الث     اني بل     غ مجم     وع مربع     ات     
ف  ي ح  ين بل  غ متوس  ط مرب  ع      ) ٦٢،٦٢٥( وداخ  ل المجموع  ات بقيم  ة   ) ٤٤،٣٣٣(بقيم  ة

 ) ٢،٩٨٢( قيم  ةوداخ  ل المجموع  ات ب  ) ٢٢،١٦٧( الانحراف  ات ب  ين المجموع  ات بقيم  ة   
 ) ٧،٣٤٤( المحسوبة بين مجموعات البح ث ال ثلاث ظه رت بقيم ة        ) ف(وعند حساب قيمة  
الجدولي ة وعن د   ) ف(وه ي اق ل م ن قيم ة     )  ٣،٤٧(الجدولية ت ساوي  ) ف(ولما كانت قيمة   

ولغ  رض . وه  ذا معن  اه أن الف  رق معن  وي ب  ين مجموع  ات البح  ث   ) ٢ ،٢١(درج  ة حري  ة  
مج  اميع ال  ثلاث وأف  ضلها ف  ي الاختب  ارات البعدي  ة لاختب  ار      تع  رَف حقيق  ة الف  روق ب  ين ال   

ب  ين تل  ك ) L.S.D(الإدراك واختب  ارات التواف  ق الحرك  ي أج  ري اختب  ار اق  ل ف  رق معن  وي 
 ).٧،٦و٥(المجموعات وكما مبين في الجداول

  
  )٥(الجدول 

  بين المجاميع الثلاث ) L.S.D(يبين فرق الأوساط وقيمة اقل فرق معنوي 
  اكالإدر لاختبار

  الدلالة        L.S.Dقيمة   الفرق بين أوساط   المجاميع
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  المجاميع
  معنوي       ١،٢٥٠- *  ٢م-١م
 معنوي       ١،٢٥٠*  ٣م-١م
  ٢،٥٠٠*  ٣م-٢م

١،٠٣٠  
 معنوي     

   ) ٢١(  ودرجة حرية) ٠٫٠٥(معنوي عند مستوى دلالة*         
                

                                
  

  )٦(دول الج
  بين المجاميع في اختبار) L.S.D(يبين فرق الأوساط وقيمة اقل فرق معنوي 
  )الركض(توافق 

الفرق بين أوساط   المجاميع    
  دلالة لفروق  L.S.Dقيمة   المجاميع

  معنوي  ١،٨٧٥*   ٢م-١م
  عشوائي  ٠،٠٠٠  ٣م-١م
  ١،٨٧٥- *  ٣م-٢م

١،٠٣٦  
  معنوي

    ) ٢١( ودرجة حرية)٠٫٠٥(معنوي عند مستوى دلالة *         
  
  )٧(الجدول 

  بين المجاميع في اختبار) L.S.D(يبين فرق الأوساط وقيمة اقل فرق معنوي 
  )الدوائر(توافق 

الفرق بين أوساط   المجاميع
  دلالة الفروق  L.S.Dقيمة   المجاميع

  معنوي   *٢،٧٥٠  ٢م- ١م
  عشوائي    ٠،٢٥٠ -   ٣م- ١م
  * ٣،٠٠٠-   ٣م- ٢م

١،٧٩٥  
  معنوي

  ) ٢١(ودرجة حرية) ٠٫٠٥(معنوي عند مستوى دلالة      *          
  

لاختب ار  ) L.S.D(التي تب ين اق ل ف رق معن وي     )٧،٦،٥(عند الرجوع إلى الجداول  
الإدراك واختب   ارات التواف   ق الحرك   ي فإنن   ا نج   د أن هن   اك تباين   اً ب   ين مج   وعتي البح   ث   

صل في الاختبار ألبعدي ول صالح   التجريبيتين والمجموعة الضابطة في مقدار التطور الحا      
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المجموع  ة التجريبي  ة الثاني  ة تليه  ا المجموع  ة التجريبي  ة الأول  ى ث  م ت  أتي بع  دها المجموع  ة  
ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن أسلوب التمرين الموزع ك ان فع الا م ع       ).الضابطة(الثالثة  

ان ت تتناس ب م ع    هذا النوع من العينات كذلك وجود فترات راحة مناسبة بين التمرينات وك      
القابليات البدنية والعقلية للعينة وكذلك التدرج في التمرينات من ال سهل إل ى ال صعب وج و             

  .المرح والسرور الذي كان يتخلل الوحدات التعليمية وخصوصا في أثناء فترات الراحة 
  : مناقشة النتائج٢-٢-٤

ونت ائج  ) ٤(ولفي ضوء النتائج الخاصة باختبار تحليل التباين الموض حة ف ي الج د    
ت شير إل ى وج ود ف روق       )٧،٦،٥(الموضحة في الج داول   ) L.S.D(اختبار اقل فرق معنوي   

دال   ة إح   صائيا ف   ي الاختب   ار البع   دي ل   لإدراك واختب   ارات التواف   ق الحرك   ي ول   صالح         
المجموع  ة التجريبي  ة الثاني  ة الت  ي تط  ورت وف  ق أس  لوب التم  رين الم  وزع بأس  لوب ال  تعلم    

التجريبي  ة الأول  ى الت  ي تط  ورت وف  ق أس  لوب التم  رين المكث  ف       ال  ذاتي تليه  ا المجموع  ة   
 ويع زو  .بأسلوب التعلم ال ذاتي ث م المجموع ة ال ضابطة الت ي تط ورت وف ق الم نهج المتب ع               

 الباح ث   قب ل  م ن ةمع د ال التمرين ات الباحث سبب ذلك إلى أن كلا المجموعتين تعلمت وف ق     
إل ى نت ائج إيجابي ة واح دث تغي رات ف ي        ال تعلم يمك ن أن ي ؤدي      أو الانتظام بالت دريب     أنإذ  

ع ن أن  "  ف ضلا  . ه ذا التط ور  إلى تي أدت الي هتمريناتالعملية التعليمية وهذا يعني أن ال   
الأسلوب الموزع هو أسلوب ملائم للتعلم إذ انه يوفر المزيد من وقت الراحة وال ذي يمك ن      

ى أت م وج ه دون ال شعور     تسمح للم تعلم باس تعادة ال شفاء وتك رار المه ارة م رة ثاني ة عل           أن
أن فترة الراحة تؤثر في عمليات الاستشفاء س واء كان ت   " بالتعب والإرهاق وقد أشير إلى  

 ب  ين تك رارات الت دريب الواح  د كم ا أنه ا تختل  ف ل دى المبت دئين ع  ن       أو وأخ ر ب ين ت دريب   
لراح ة   توزي ع أوق ات العم ل وا   إل ى هذا التباين المعنوي  ل وكذلك يعود السبب     )١("المتقدمين  

خ  ذ بنظ ر الاعتب ار الموازن ة ف  ي التنظ يم المب رمج عل ى أس  اس       أ وك ذلك  وأخ ر ب ين تم رين   
 توزي ع التم  رين  إن "ش مث  هوق ت التم رين للمه ارة والوق ت المناس ب للراح  ة وه ذا م ا أك د        

 ع دة الع اب وك ل    أو مختلفا بين مهارتين منف صلتين ف ي لعب ة واح دة       آوربما يكون متغايرا    
 وصيغة أدائها بما يكون مختلف ا  يتلاءم التمارين بم  جدوليهوزيع وتنظيم    ت إلىمهارة تحتاج   

كما أن أوقات الراحة أعطت التلمي ذات الفرص ة للح وار        )٢ (" متلائما مع مهارات أخرى    أو
مم ا وف ر ج وا م ن التن افس والرغب ة ف ي الأداء ال صحيح           بخصوص كيفية الأداء الصحيح

ت أخر ف ي ت صحيح الأداء بع د انته اء الوح دة التعليمي ة        خلال الوحدة التعليمي ة نف سها دون ال     
أم  ا المجموع  ة التجريبي  ة الأول  ى الت  ي اعتم  دت التم  رين المكث  ف  فق  د كان  ت  نتائجه  ا           .

                                                   
،دار الفكر العربي ، ١،طبیولوجیة الریاضة والأداء الحركي:  بھاء الدین إبراھیم سلامة1

 ٢٤،ص١٩٩٢القاھرة،
2 Schmidt  ,A-Richard,(1982),op.cit.p.4810                                                 
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 التمرينات الت ي اس تخدمت م ن قب ل الباح ث ق د       إلى أن بالمرتبة الثانية ويعزو الباحث ذلك      
 ق مع توزيع أسلوب التم رين المكث ف  التعليمية وهذا يتطابأثرت  بشكل ملحوظ في العملية      

خ  لال الوح  دة   م  ن خ  لال زي  ادة ع  دد التك  رارات   ط  ور أداء التلمي  ذات ال  ذي س  اعد عل  ى ت 
ومن أجل اتخاذ التمرين مكانه في تعلم المهارة لابد من أج راء مح اولات   التعليمية الواحدة  

  .  تقدم في تعلم المهارة وإتقانهااتتكرارية كثيرة لكي يصبح لدى المتعلم
 الم  دربين تن  ضيج  أو ان  ه م  ن المف  روض عل  ى المدرس  ين    "ش  مث هوه  ذا م  ا أك  د  

أم  ا م  ن .)١("المتعلم  ين عل  ى أداء اكب  ر ع  دد ممك  ن م  ن مح  اولات التم  رين ق  در الم  ستطاع  
ناحية حصول هذه المجموعة على درج ات اق ل م ن المجموع ة ذات التم رين الم وزع ه و             

رات مم  ا أض  عف عن  صر المناف  سة ب  ين      ان  شغال التلمي  ذات ب  أداء اكب  ر ع  دد م  ن التك  را      
التلمي  ذات وح  صول التلمي  ذات عل  ى ق  در اق  ل م  ن ت  صحيح الأخط  اء فيم  ا بي  نهن مم  ا أخ  ر   

أما المجموعة الضابطة فقد أعط ت نت ائج اق ل م ن      .بعض الشئ من تصحيح أخطاء الأداء       
 ف  ي المجم  وعتين التج  ريبيتين الأول  ى والثاني  ة وه  ذا لا يعن  ي أن هن  اك ض  عفاٌ أو أخط  اءاٌ     

الطريق  ة الاعتيادي  ة وال  ذي أعط  ى ن  سبة جي  دة م  ن التط  ور لك  ن لعام  ل الراح  ة وت  صحيح     
أعط  ى تفوق  ا  ) الزميل  ة ت  صحح لزميلته  ا (الأخط  اء م  ن قب  ل التلمي  ذات ذاتي  ا وفيم  ا بي  نهن    

 وهذا ما حرص عليه الباحث عند تنفي ذه لأداء التمرين ات الت ي ت م        نللمجموعتين التجريبيتي 
إذِ ن أس  اليب ال  تعلم  ، المجم  وعتين مم  ا أعط  ى ن  سبة تط  ور عالي  ة     تطبيقه  ا عل  ى ه  اتين   

بصورة عامة تؤدي إلى اندفاع أكثر للمتعلمات وتعطي مفهوماً عاماً عن المه ارات الم راد     
تعلمها فهي بذلك توضح الهدف الكلي من الأداء الحركي وهذا يشجع المتعلمة على وض ع        

ق صى جه د محاول ةً  الوص ول إل ى الأداء      صورة حركية في ذاكرتها مم ا ي ؤدي إل ى ب ذل أ      
م ن المه م أن يك ون الأف راد من دفعين ل تعلم       " ب أن  ) وجيه محج وب ( وهذا ما أكده .المثالي  

المهام الحركية لغرض الحصول على أقصى تعلم، فإذا نظر الم تعلم إل ى مهام ه عل ى إنه ا        
اً وإذا ك ان ال دافع   ليست بذات معنى أو غير مفضلة فان التعلم على المهارة سيكون مح دود     

منخفضاٌ جداً فقد لا يحدث تعلم مطلق اً إذ لا يك ون الأف راد م دفوعين بم ا في ه الكفاي ة لل تعلم            
  .)٢("كلياً

  
  
  
  

                                                   
1  Sch midt and wrisber. (2000) Op.cit. 206      

 
  .١٤٤،ص)٢٠٠٢عمان، دار الفكر، : (١، ط؛ التعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محجوب ) 2(
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  الباب الخامس
  : الاستنتاجات والتوصيات-٥
  : الاستنتاجات١-٥
 أفضل النتائج حصل عليها الباحث من خلال تطبيق التمرين الموزع بأسلوب التعلم - ١

لذاتي الذي طبق على المجموعة التجريبية الثانية يليه التمرين المكثف بأسلوب التعلم ا
الذاتي الذي طبق على المجموعة التجريبية الأولى ثم الأسلوب الاعتيادي الذي تم تطبيقه 

 .على المجموعة الضابطة
لميذات  أن توظيف التمرين المكثف والموزع بأسلوب التعلم الذاتي اثر في إكساب الت- ٢

  .مهارات وعادات التعلم المستمر لمواصلة تعلمهن الذاتي بنفسهن
  . تنوع التمرينات المستخدمة في البحث اثر في دافعية التلميذات نحو التعلم- ٣
 استخدام التمرينات من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ساهم في ايجابية - ٤

  .التعلم بشكل واضح 
 .نات تأثيرا كبيرا في تثبيت التعلم  كان لتكرار التمري- ٥
  : التوصيات٢- ٥
 استخدام التمرينات الموزعة والمكثفة بأسلوب التعلم الذاتي في تنمية صفات بدنية - ١

  .أخرى
 استخدام التمرينات الموزعة والمكثفة بأسلوب التعلم الذاتي في تعلم مهارات والعاب - ٢

  أخرىرياضية 
والمكثفة بأسلوب التعلم الذاتي في تعلم مهارات وصفات  استخدام التمرينات الموزعة - ٣

  .بدنية مع عينات مختلفة
  . استخدام أساليب أخرى في تنمية مهارات وصفات مختلفة مع بطيئي التعلم- ٤
 أشراك معلمي ومعلمات التربية الرياضية في دورات تطويرية لزيادة معرفتهم حول - ٥

  .يم بطيئي التعلمكيفية استخدام الأساليب الحديثة في تعل
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  :المصادر

عمان الأهلية للنشر :١تعليم الطفل بطيء التعلم ،ط:احمد محمد الزبادي وآخرون  - 
  .١٩٩١والتوزيع ،

  .١٩٨٥.اللجنة الوطنية للتربية الخاصة في العراق . وزارة التربية.جمهورية العراق - 
مذة بطيئو التعلم الضغوط النفسية التي يتعرض لها التلا: حسين ربيع العلواني- 

  .رسالة ماجستير كلية التربية ،جامعة بغداد: ومقترحات للحد منها
رسالة ( مشكلات التكيف السلوكي عند الأطفال بطيء التعلم، :زيد بهلول سمين- 

  ) .١٩٨٧ماجستير،كلية التربية،جامعة  بغداد،
  ).٢٠٠٧جامعة حلوان،:(التعلم الاجتماعي ضرورة اجتماعية:صلاح عبد السميع- 
مجلة بحوث ومقالات تعليمية، أساليب التعلم :  عبد القادر عبد االله ألعمادي- 

  ) .٢٠٠٧جامعة نروى،عمان،:(الحديث
دار .الأردن.١تعليم الطفل بطيء التعلم ،ط:الدعدع وسمير عبد االله أبو مغلي عزة مختار- 

  .١٩٩٠الفكر للنشر والتوزيع، 
الرياض ،مطبوعات جامعة (لي سيكولوجيا التخلف العق:فاروق محمد صادق- 

  ).١٩٧٦الرياض،
  .أساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضية:لمياء الديوان- 
  ).٢٠٠٠مكتبة جرير : (إسرار التدريس المبدع: نجيب الرفاعي - 
نوري إبراهيم الشوك، رافع صالح الكبيسي؛ دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية - 

 ) .٢٠٠٤نشر، بغداد، مجهول ال:( الرياضية
الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم .  ألكاظمي ، ظافر هاشم إسماعيل - 

أطروحة دكتوراه ، . والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس 
  .٢٠٠٢كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

برنامج مقترح باستخدام وسائل مبتكرة في تأثير ) . وآخرون (  الصميدعي ، لؤي غانم - 
مجلة التربية الرياضية ، . تطوير دقة الأداء لمهارة استقبال الإرسال في الكرة الطائرة 

   .٢٠٠٠جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
بغداد، : (ومناهجه في التربية الرياضيةوجيه محجوب وآخرون؛ طرق البحث العلمي - 

  ).١٩٨٨لعالي والبحث العلمي، مطبعة التعليم ا
  

 - Fred، N.، Kertinger، Foundation of behavioral Research، New 
York، Holl، Lnc.P.27. 



  نبیل محمود شاكر . د.    أ                              ٢٠١٢ لسنة شباط. مجلة الفتح . بعون العدد الثامن والار
  محمد زامل عبد الكریم. م.  م                                                                                                      

 

  - ٣٩٤- 

  - Eider ,Florence ,Mathematics for the Below –Average Achiever in 
high school, Mathematics Teachers(:1967)p.235.                    
- Williams ,Alec A , Basic Subjects for the slow Learner:( London، 
Methuen Educational ,1970) p. 8    . 
- Haylock, Derek ,Teaching Ma the mastics to low attainders 8-12 : 
(London،1991) p.8 
 
 
 
 
 
 
 

  


