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 : يهشص

 ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبدػ٠ِ ؽج٤ؼخ  اُزؼشف اُذساعخ ٛزٙ ٛذكذ

 ا٩ؽظبئ٤خ اُلشٝم ػ٠ِ اُزؼشف ًٝزُي أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ الاعش١

 اُغٌٖ ٝث٤ئخ اُغ٘ظ ٓزـ٤ش١ ٝكن الاعش١ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ الآبٕ ُٔخططبد

 ٓذ٣٘خ ك٢ أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ 400 ٖٓ اُذساعخ ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ ٚ،٘ٓذ٣ س٣ق،

 رٔضَ كوشح 18 ٖٓ ٌٕٞر الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ُٔخططبد ٓو٤بط اُجبؽش اػذ اُذ٣ٞا٤ٗخ،

 الاعش١ ُزٞاكنا ٓو٤بط ٝرج٢٘ . الاعزٔبػ٢ ٝاُزٜذ٣ذالاعزٔبػ٢  ا٧ٓبٕ ٓغب٤ُٖك٢ 

 أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ إ اُ٘زبئظ ا٠ُ اُجبؽش ٝرٞطَ .(1986)ػجذ اُؾ٤ٔذ، 

ٖٓ خلاٍ اسرلبع اُؼلاهبد ع٤ذ  أعشٟ ٝرٞاكنئ٣غبث٤خ  اعزٔبػ٢ آبٕ ٓخططبد

 رٝ كشٝم رٞعذ ٝلا ، ثؼذ ا٧ُلخ ٝأُؾجخك٢ ٓغ اٗخلبع ا٩ٗغب٤ٗخ ٝاٗخلبع اُزجبػذ 

 رٞعذٝ الاعزٔبػ٢، الآبٕ ٓخططبد ك٢ ٝاُغٌٖ اُغ٘ظ ُِٔزـ٤ش ٝكوب ئؽظبئ٤خ دلاُٚ

 ٝػذّ ٝاُزجبػذ. ُٔؾجخاٝ الاُلخ ١ثؼذ ك٢ الاعش١ اُزٞاكن ك٢ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم

 رٝ كشٝم رٞعذ لا ًزُي اُغ٘ظ، ٓزـ٤ش ك٢ ا٩ٗغب٤ٗخ اُؼلاهبد ثؼذ ك٢ كشٝم عٞد

 ا٧ٓبٕ ٓخططبداثؼبد  ث٤ٖ اسرجبؽ ػلاهخ ٛ٘بى ًٝزُي اُغٌٖ، ث٤ئخ ٝكن دلاُخ

 ك٢ ٗلغ٤خ ثشآظ ٛ٘بى رٌٕٞ إ اُجبؽش ٝاط٠ ًٔب الاعش١، ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢

 ٓغزٟٞ ُشكغ أُشاٛو٤ٖ ٜٓبساد رط٣ٞش ٝثشآظ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ُض٣بدح أُذاسط

 ٝكئبد ٓزـ٤شاد ك٢ ٓٔبصِخ دساعبد اعشاء اُجبؽش ػاهزش ًٔب الاعش١، رٞاكوْٜ

  .أخشٟ

 .أُشاٛو٤ٖ الاعش١، اُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ا٧ٓبٕ ٓخططبد :انًفخبدُت انكهًبث
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 Abstract:  

This study aimed to identify the nature of social safety schemas 

and family adjustment among adolescents in schools, as well as 

to identify statistical differences in social safety schemas and 

family adjustment according to the variables of gender and 

residential environment (rural vs. urban) .The study sample 

consisted of 400 adolescents from schools in Al-Diwaniyah city. 

The researcher developed a Social Safety Schemas Scale 

consisting of 18 items distributed across two domains: social 

safety and social threat. A Family Adjustment Scale(Abdel 

Hamid, 1986) was also adopted. The findings indicated that 

adolescents in schools possessed positive social safety schemas 

and a good level of family adjustment, as reflected by high 

levels of human relations and low levels of distancing, despite a 

lower level in the dimension of intimacy and affection. The 

results also revealed no statistically significant differences in 

social safety schemas according to gender and residential 

environment. Statistically significant differences were found in 

family adjustment in the dimensions of intimacy and affection 

and distancing, while no significant differences were found in 

the dimension of human relations according to gender. 
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Similarly, no statistically significant differences were found 

according to residential environment. Furthermore, a significant 

correlation was found between the dimensions of social safety 

schemas and family adjustment. The researcher recommended 

implementing psychological programs in schools aimed at 

enhancing social safety and developing adolescents' skills to 

improve their level of family adjustment. The researcher also 

suggested conducting similar studies involving other variables 

and different populations groups.  

Keywords: Social safety schemes, family adjustment, 

adolescents. 

انبذث يشكهت  
 أُزـ٤شاد ٖٓ اُؼذ٣ذ أُشاٛن خلاُٜب ٣ٞاعٚار  عذا ؽغبعخ ٓشؽِخ أُشاٛوخ كزشح رؼذ

 ا٧طذهبء ا٠ُ الاعشح ٖٓ اُزؾٍٞ رُي ك٢ ثٔب ٔخٜٔاُ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُج٤ُٞٞع٤خ

 أُخبؽشح ا٠ُ ا٤َُٔ ٝص٣بدح اُضب٣ٞٗخ ٓذاسط ا٠ُ ٝالاٗزوبٍ الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ٝص٣بدح

 إ أُغزـشة ٖٓ ك٤ِظ أُشؽِخ ٛزٙ ك٢ رؾذس اُز٢ اٌُج٤شح اُزـ٤شاد ُٜزٙ ٝثبُ٘ظش

 (.:Blakemore & Mills, 2014 188) اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ك٢ طؼٞثبد رظٜش

 بُذػْث اُشؼٞس ؽٍٞ ٓخططبرٚ رشٌَ أُشاٛن ٜبث ٣ٔش اُز٢ الاعزٔبػ٤خ بُزغبسةك

 اُ٘لغ٢ ٗٔٞٙ ػ٠ِ ؽ٣ِٞخ اصبس ُٜٝب ٝأُغزوجَ اُؼبُْ ػٖ ٝرٞعٜبرٚ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕٝ

 ًبٕ عٟٞ ٓب، شخض ػ٠ِ الاػزٔبد ثآٌب٤ٗخ الاػزوبد اٝ أُذسى اُذػْ ,إ ٝطؾزٚ

 خلغ رُي ك٢ ثٔب اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ك٢ ئ٣غبث٤ب ٣ٞصش إ ٣ٌٖٔ اُؼبئِخ ٖٓ كشدا اٝ طذ٣ن

 ا٣٩غبث٤خ اُزظٞساد إ ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ ا٧خشٟ، الاػطشاثبد ٝ الاًزئبة ٓغزٟٞ

 ادُخ ٛ٘بىالا إ  اُ٘لغ٤خ، اُظؾخ ثزؾغٖ رشرجؾ أُشاٛوخ كزشح خلاٍ الاعزٔبػ٢ ُِذػْ

 ٨ُٓبٕ اُلشد ئدساى ٤ًل٤خ ك٢ رإصش عبثوخ عِج٤خ ٝخجشاد ٓشٌلاد ٝعٞد ا٠ُ رش٤ش

 ا٧ٓبٕ ٓخططبد إ ٝثٔب .(Gayman et al., 2011:880) الاعزٔبػ٢.

 ثؼذ١ ٖٓ ٝرزٌٕٞ ٝأُغزوجَ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبُْ ُِزاد ٓؼشك٤خ رٔض٤لاد الاعزٔبػ٢

 ٝطؾزٚ الاٗغبٕ دساىثا  رإصش ثذٝسٛب ٝاُز٢ الاعزٔبػ٢ زٜذ٣ذاُٝ الاعزٔبػ٢ ٧ٓبٕا

 رٜذف ع٤ًِٞخ ٝاٗٔبؽ ٓشٞٛخ أكٌبس رغجت هذأُزٔضِخ ثبُزٜذ٣ذ   اُغِج٤خ بُٔخططبدك ،

 ٓؼشك٤خ عٔخ ا٧ٗٔبؽ ٛزٙ ٝرٔضَ ,ٝالاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ ثب٧ٓبٕ اُشؼٞس ػ٠ِ ُِؾلبظ

 اُزؼج٤ش أٗٔبؽ إ الا اُ٘لغ٤خ الاػطشاثبد ٖٓ اُؼذ٣ذ ك٢ رظٜش أعبع٤خ ٝاعزٔبػ٤خ

 ٣جؾش اُؾذ٣خ اُشخظ٤خ رٝ شخضاُ رُي ٓضبٍ الاػطشاة ٗٞع ؽغت رخزِق ػٜ٘ب

 ثبػطشاة ٓظبة شخضاُ أٝ ا٥خش٣ٖ، ٖٓ ٝالاػزشاف اُطٔأ٤ٗ٘خ ػٖ ٓلشؽ ثشٌَ

 Slavich) : 14 ) ٓغزٔش. ثشٌَ أ٤ٔٛزٚ رارٚ ٝ روذ٣ش ك٢ ٣ٝجبُؾ اُ٘شعغ٤خ اُشخظ٤خ

et al., 2023. ر٘ش٤ؾ ا٠ُ ٓزخ٤َ اٝ سٓض١ ًبٕ عٞاء الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ ٣ٞد١ ٝهذ 

 اُؼظج٤خ كوذسر٘ب اُؾو٤و٤خ اُزٜذ٣ذاد ٓغ ُِزؼبَٓ طٔٔذ اُز٢اُغغ٤ٔخ  اُذكبع ا٤ُبد

 رٌٕٞ لا ػ٘ذٓب ؽز٠ ه٣ٞخ ث٤ُٞٞع٤خ اعزغبثبد رؾلض اُزٜذ٣ذ رخ٤َ ػ٠ِ أُؼشك٤خٝ

 ثبُلشد خبطخ اُشخظ٤خ اُزظٞساد ٖٓ ٗٞع خِن ا٠ُ ٣ٞد١ ٓٔب رُي ا٠ُ ؽبعخ
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 اُزٞاكن عٞء ٣ٝؼذ (.Slavich, 2020:273)أُؾ٤طخ اُج٤ئخ آبٕ ثٔذٟ أُشرجطخ

 ٖٓ الاعش٣خ ٝاُظشاػبد الاعشح ٝظبئق ٝاخزلاٍ اُٞاُذ٣ٖ اٗغغبّ ٝػذّ الاعش١

 اُزغبسة ٞد١ر اُ٘لغ٢، أُشاٛو٤ٖ ٝٗٔٞ رٞاكن ك٢ رٞصش اُز٢ اُؼـٞؽبد اثشص

 ؿ٤ش ر٤ٌق ٝأعب٤ُت اُزاد روذ٣ش ٢ذٗٝر اًزئبة ا٠ُ الاعشح داخَ ك٢ أُإُٔخ اُ٘لغ٤خ

 ٓخططبد كبٕ عجن ٓب ػ٠ِ ٝث٘بء (.Alley, Jenna, et al.2026 p3 ) كؼبُخ.

 اعشرٚ داخَ ك٢ أُشاٛن ثٜب ٣ٔش اُز٢ اُزغبسة رشٌِٜب اُز٢ الاعزٔبػ٢ الآبٕ

 اُجبؽش ك٤ؾبٍٝ ثب٧ٓبٕ شؼٞسٙ ٓخططبد ٝرٌٕٞ ك٤ٜب ٣٘شب اُز٢ ا٠ُٝ٧ اُج٤ئخ ٌٜٞٗبُ

 الاعش١ ثبُزٞاكن ٝػلاهزٜب الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ث٤ٖ اُؼلاهخ ػ٠ِ اُزؼشف

 اُؼلاهخ ٓب الار٢ ثزغبؤٍ اُجؾش أُشٌِخ ط٤بؿخ ٣ٌٖٝٔ أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ

 . ؟أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ الاعش١ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ث٤ٖ

 انبذث أهًُت

 ٓغزٔشح عٜٞدا ٝرزطِت أُغزٔؼبد ك٢ أُٜٔخ اُوؼب٣ب ٖٓ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ رؼذ    

 خلاٍ ٖٓ رظٜش اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ك٢ ٓشبًَ أُشاٛو٤ٖ ثؼغ ٣ٝٞاعٚ ،ػ٤ِٜب ُِؾلبظ

 ٝالاػشاثبد اُ٘لظ ٝئ٣زاء الاًَ ٝاػطشاثبد ا٧ٗزش٤ٗذ ٝادٓبٕ اُز٘ٔش ٓضَ ظٞاٛش

 ٝالاٗؼضاٍ. اُؼبؽل٤خ

 ث٤ٖ طؾ٤خ ػلاهبد ث٘بء ػ٠ِ رغبػذ ٝالاعزٔبػ٢ اُ٘لغ٢ ُِ٘ٔٞ ا٣٩غبث٤خ أُخططبد

 رغبٝص ك٢ اُوذسح رؼض٣ض اُٞهبئ٢ دٝسٙ ك٢ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ أ٤ٔٛخ ٝرٌٖٔ ا٧كشاد,

 ٝاُظؾخ ٝالاًزئبة اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اسرجبؽ ٛ٘بى ٝعذ اُغِج٤خ، اصبسح ٝرخل٤ق اُزٜذ٣ذ

 ٤ض٤ُِزٔ رؼشػٞا اُز١ الاكشاد ؽ٠ٔ الاعزٔبػ٢ كبُذػْ , الاعزٔبػ٢ ٝالآبٕ اُغغذ٣خ

 Slavich) : 14 ) طؾزْٜ ػ٠ِ اُغِج٢اُزأص٤ش  رو٤َِ ك٢عبػذ ٝ الاعزٔبػ٢ ٝاُشكغ

et al., 2023  اُؼظج٢، اُغٜبص ٗشبؽ ر٘ظ٤ْكبُشؼٞس ثبُذػْ الاعزٔبػ٢ ٣غبػذ ك٢ 

 الاُزٜبث٤خ الاعزغبثبد ٖٓ ٣وَِ اُز١ ثذٝسٙ اُز١ اٌُظش٣خ، اُ٘خب٤ٓخ اُٞؽبء ٝٓؾٞس

 ,Slavich & Irwin) ٝالاًزئبة اُظؾ٤خ ُِٔشبًَ ٓغججخ أعبع٤خ ا٤ُخ ٢ٛ ٝاُز٢

 اُغ٤٘بد ثؼغ ٗشبؽ ك٢ رإصش إٔ أُٜذدح الاعزٔبػ٤خ ُِزغبسة ٣ٌٖٝٔ . (45: 2014

 ثؼغ أظٜشد ٝهذ اُؼظج٤خ اُخلا٣ب ٓضَ اُؼٔش ؽ٣ِٞخ اُخلا٣ب ك٢ ؽز٠ اُخلا٣ب داخَ

 ُلزشاد ٣زؼشػٕٞ اُز٣ٖ أٝ الاعزٔبػ٤خ ُِؼضُخ ٤ٓلًا  ا٧ًضش ا٧شخبص إٔ اُذساعبد

 ئٗزبط ػٖ أُغإٍٝ اُغ٤ٖ ٗشبؽ ك٢ ص٣بدح ُذ٣ْٜ رظٜش الاعزٔبػ٢، الاعزوشاس ػذّ

 ٓجبشش ثشٌَ رإصش الاعزٔبػ٤خ اُظشٝف إٔ ئ٠ُ ٣ش٤ش ٓٔب ث٤زب ا٧ػظبة ٗٔٞ ػبَٓ

 ُِٝزٞاكن . ( Slavich & Cole, 2013:9) اُغغْ داخَ اُؾ٣ٞ٤خ اُؼ٤ِٔبد ك٢

 ثبُوذسح اُشؼٞس ٗز٤غخ ٝالاؽٔئ٘بٕ اُجبٍ ٝساؽخ اُشػب ع٤غزٜذف كٜٞ أ٤ٔٛخ الاعش١

 ٜٓبساد اًزغبة ٖٓ اُلشد ٣ٌٖٝٔ الاخش٣ٖ، ٓغ ٝاُزلبػَ اُز٤ٌق ػ٠ِ اُزار٤خ

 اُلشد ٣ٌٖٔ كبُزٞاكن ؽ٤برٚ، ك٢ ٝرٞظ٤لٜب هذسارٚ اعزـلاٍ ٖٓ اُلشد رٌٖٔ ٝخجشاد

 ٣غْٜ ٓٔب ٝٓششٝػخ ٓخزِلخ ثطشم ؽبعبرٚ اشجبع ؽش٣ن ػٖ رٞرشارٚ ٓغ اُزؼبَٓ ٖٓ

 اُجؾش أ٤ٔٛخ ٝرٌٖٔ( Demirci, 2022: 987) اُ٘لغ٤خ ثبُظؾخ ٝرٔزؼٚ عؼبدرٚ، ك٢

 .اُؾب٢ُ

  .أُشاٛو٤ٖ ٢ٛٝ ٝؽغبعخ عذا ٜٓٔخ شش٣ؾخ ٣ز٘بٍٝ .1
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 ٝٛٞ ٝاُؼشاه٤خ اُؼشث٤خ اُج٤ئخ ك٢ عبثوب ٣ذسط ُْ ٓزـ٤ش اُؾب٢ُ اُجؾش ٣ز٘بٍٝ .2

 . اُجبؽش ػِْ ؽغت الاعزٔبػ٢، ا٧ٓبٕ ٓخططبد

 اُ٘لغ٤خ طؾزْٜ ك٢ ٝأ٤ٔٛزٚ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ الاعش١ اُزٞاكن أ٤ٔٛخ ػ٠ِ رش٤ًض .3

 اعزٔبػ٢ آبٕ ٓخططبد رش٤ٌَ ك٢ الاعشح ٝدٝس اُؾ٤بح، ػـٞؽبد ٓغ ٝرؼبِْٜٓ

 . ٝاُؾ٤بر٢ الاعش١ ثزٞاكوْٜ ٝػلاهزٜب ٧ث٘بئْٜ

 ٝاُزٞاكن أُشاٛو٤ٖ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ُو٤بط أداحا٩كبدح ٖٓ  .4

 الاعش١.

 انخعرف. انً انذبنٍ انبذث َهضف انبذث: اهضاف

خلاٍ ) ثؼذ١ ا٧ٓبٕ ٖٓ  الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبدؽج٤ؼخ  ػ٠ِ اُزؼشف .1

  اُذ٣ٞا٤ٗخ ٓؾبكظخ ك٢ أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ( الاعزٔبػ٢ ٝاُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢

 ُغ٘ظ ُِٔزـ٤ش ٝكوب الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ك٢ ا٩ؽظبئ٤خ اُلشٝم اُزؼشف .2

 .أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ اٗبس رًٞس،

 ث٤ئخ ُٔزـ٤ش رجؼب الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ك٢ ا٩ؽظبئ٤خ اُلشٝم ػ٠ِ اُزؼشف .3

 أُشاٛو٤ٖ ك٢ أُذاسط. ٓذ٣٘خ ُذٟ س٣ق، اُغٌٖ

أثؼبدٙ )اُؼلاهبد ا٩ٗغب٤ٗخ، ا٧ُلخ  الاعش١ خلاٍ اُزٞاكن ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُزؼشف .4

  اُذ٣ٞا٤ٗخ ٓؾبكظخ ك٢ أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ( اُزجبػذ ٝأُؾجخ،

 رًٞس، اُغ٘ظ ُِٔزـ٤ش ٝكوب الاعش١ اُزٞاكن ك٢ ا٩ؽظبئ٤خ اُلشٝم ػ٠ِ اُزؼشف .5

 ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ك٢ أُذاسط . اٗبس

 اُغٌٖ، ث٤ئخ ٓزـ٤ش ٝكن الاعش١ اُزٞاكن ك٢ ا٩ؽظبئ٤خ اُلشٝم ػ٠ِ اُزؼشف .6

 أُشاٛو٤ٖ ك٢ أُذاسط ٓذ٣٘خ ُذٟ س٣ق،

 الاعش١ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبدث٤ٖ اثؼبد  اُؼلاهخ ػ٠ِ اُزؼشف .7

  أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ

 ( اػذاد٣خ )أُزٞعطخ، أُذاسط ك٢ ثبُٔشاٛو٤ٖ اُؾب٢ُ اُجؾش ٣زؾذد انبذث: دضوص

 ًلا ٖٓ 2026 _2025, اُذساع٢ ُِؼبّ اُذ٣ٞا٤ٗخ ٓؾبكظخ .ك٢ اُٜ٘بس١ اُذٝاّ راد

  . ٝالاٗبس رًٞس اُغ٘غ٤ٖ

 . انبذث يصطهذبث 

  عرفهب الاجخًبعٍ. الأيبٌ يشططبث

(Slavich et al.,2023): الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبُْ الاعزٔبػ٤خ ُِزاد ٓؼشك٤خ رٔض٤لاد 

 ، ُِلشد رٜذ٣ذا ٣ٔضِٕٞ اٝ اعزٔبػ٤ب ا٤ٖ٘ٓ الاخش٣ٖ اػزجبس ٓذٟ ػ٠ِ ٝرشًض ٝأُغزوجَ

 ٝطؾزٚ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝظبئلٚ ٝعًِٞٚ الاٗغبٕ ادساى ػ٠ِ اُزظٞساد ٛزٙ ٝرٞصش

 . الاعزٔبػ٢ ٝاُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ثؼذ١ رؾذ٣ذا أُخططبد ٛزٙ ٝرزؼٖٔ

(Slavich, 2020:273) 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظشٝف الاعزٔبػ٤خ أُزظٞسح اٝ اُٞاهؼ٤خ  بعض الأيبٌ الاجخًبعٍ:

ٓل٤ذح ُِزطٞس ٝاُز٤ٌق ٝرزغْ ثبُوجٍٞ الاعزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس ثبلاٗزٔبء ٝاُزٔبعي 

 ٝأُشبسًخ ٝاُزلبػَ، ٝالاٗذٓبط ٝالارظبٍ ثب٧خش٣ٖ ٝالاُلخ .
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اُزطٞس  ك٢ظشٝف اعزٔبػ٤خ كؼ٤ِخ اٝ ٓزظٞسح رٞصش عِجب  بعض انخهضَض الاجخًبعٍ:

ٝرزغْ ثبُظشاع ٝاُؼذٝا٤ٗخ ٝاُزو٤َِ ٖٓ اُو٤ٔخ ٝاُ٘وذ ٝاُشكغ ٝاُز٤٤ٔض ٝاُؼضُخ 

 (Slavich, 2020:271ٝالاهظبء .)

 ٓخططبد ٓو٤بط ػ٠ِ أُشاٛن ػ٤ِٜب ٣ؾظَ اُز٢ ا٤ٌُِخ اُذسعخ . الاجرائٍ انخعرَف

 . الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ

 ا٧ٓبٕ ُٔخططبد ٗظش١ رؼش٣ق (Slavich et al.,2023رؼش٣ق) اُجبؽش اػزٔذ

 . اُؾب٢ُ اُجؾش ك٢ الاعزٔبػ٢

  عرفت الاضرٌ. انخىافك

(2015, Singh Rehman &:) ٚٗرؼذ٣َ ثٜذف اُلشد ثٜب ٣وّٞ ٓغزٔشح ػ٤ِٔخ ا 

 ٣ؾش ٓٔب اُؼبؿطخ اُؾ٤بر٤خ ٝأُٞاهق أُشٌلاد ؽَ ك٢ اُ٘غبػ ٣غزط٤غ ٢ٌُ عًِٞٚ

 (Singh & Rehman ,2015 :22 )أُؾ٤طخ اُج٤ئخ ٝٓطبُت اؽز٤بعبرٚ ث٤ٖ اُزٞاكن

 اُجؼغ ثؼؼْٜ ٓغ اُزبُق ػ٠ِ الاعشح اكشاد هذسح ٛٞ : (2008 , يرضٍ ) حعرَف

 ًَ ٝرظشكبد ع٤ًِٞبد خلاٍ ٖٓ الاعزذلاٍ ٣ٌٖٝٔ الاعش٣خ، اُؾ٤بح ٓطبُت ٝٓغ

 ؽبعبرٚ ٝشجبع الاعشح ك٢ أٛذاكٚ ٝرؾو٤ن الاعش٣خ، ٝاعجبرٚ أداء ك٢ ٝأعب٤ُجٚ ْٜٓ٘

 (99 :2008, ٓشع٢ ) أعشرٚ ٗؾٞ ٝٓشبػشح اٗلؼبلارٚ ػٖ ٝاُزؼج٤ش

 اُزٞاكن ٓو٤بط ػ٠ِ أُشاٛن ػ٤ِٜب ٣ؾظَ اُز٢ ا٤ٌُِخ اُذسعخ . الاجرائٍ انخعرَف

 . الاعش١

  . اُؾب٢ُ اُجؾش ك٢ ٗظش١ رؼش٣ق (2008 , ٓشع٢ ) رؼش٣ق اُجبؽش اػزٔذ

 

  انُظرٌ الإطبر

  الاجخًبعٍ الأيبٌ يشططبث

 رإصش اُز٢ ا٤ٌُل٤خ ٗلْٜ خلاُٚ ٖٓ اؽبسا Slavichُـ  الاعزٔبػ٤خ ا٧ٓبٕ ٗظش٣خ رٞكش

 طؾخ ػ٠ِ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ًٔخططبد الاعزٔبػ٢، ثبُذػْ أُشرجطخ اُؼ٤ِٔبد ثٜب

 اعزٔبػ٤خ سٝاثؾ ٝؽٔب٣خ ُج٘بء رطٞسٝا هذ اُجشش إٔ اُ٘ظش٣خ ٛزٙ رلزشع . الاٗغبٕ

 ٝٛزٙ اُغغذ٣خ, ٝاُؾٔب٣خ ٝاُغٌٖ ٝا٤ُٔبٙ اُـزاء ٓضَ أعبع٤خ ٓٞاسد رٔ٘ؾْٜ ئ٣غبث٤خ

 أُوبثَ ٝك٢ ا٧رٟ أٝ الاعزٔبػ٤خ ُِظشاػبد اُزؼشع اؽزٔبلاد ٖٓ رؾذ أُٞاسد

 ثظؾخ اُؼشس رغجت ٝاُؼضُخ ٝاُشكغ ًب٩هظبء الاعزٔبػ٤خ اُزٜذ٣ذاد إٔ ٣لُزشع

 ًٔب اُغغذ١، ٝالارٟ اُشخظ٤خ اُ٘ضاػبد رغجت اُزغبسة ٛزٙ ٌُٕٞ ٝرُي ا٩ٗغبٕ

 ٓغٔٞػخ ٣لبهْ ٓٔب ثبلاُزٜبثبد أُؼ٤٘خ أُ٘بػ٢ اُغٜبص ٖٓ ػ٘بطش رلُؼَ إٔ ٣ٌٜٔ٘ب

 ٖٓ اُشؿْ ,ٝػ٠ِ ٝالاٗزؾبس الاًزئبة ٜٝٓ٘ب ٝاُ٘لغ٤خ، اُغغذ٣خ أُشبًَ ٖٓ ٓز٘ٞػخ

 ئلا , ُِشخض الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ػٖ ٓغزوَ ٓلّٜٞ الاعزٔبػ٢ اُذػْ إٔ

 اُز٢ ٢ٛ اُٞهذ ثٔشٝس الاعزٔبػ٤خ اُزغبسة ئٕ ئر ثوٞح ثجؼؼٜٔب ٣شرجطبٕ أٜٗٔب

 ه٘بػخ ٝ ادساى ٓذٟ ػ٠ِ رأص٤شٛب خلاٍ ٖٓ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد رشٌَ

 رؼذدٖٓ  سؿْػ٠ِ ٝ اعزٔبػ٤ب ٜٓذد أٝ اعزٔبػ٤ب آٖٓ ػبُْ ك٢ ٣ؼ٤ش ثٌٞٗٚ اُشخض

 رظَ اُلشد، ُذٟ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد رؼضص ك٢ رغْٜ اُز٢ ٝاُزغبسة اُؼٞآَ

 ا٧ٓبٕ ٗظش٣خ ٓ٘ظٞس ٖٝٓ أعبع٢ ػبَٓ الاعزٔبػ٢ اُذػْ ٓغ اُغبثوخ اُزغبسة

 ٓشٌلاد ُذ٣ْٜ رٌٕٞ اعزٔبػ٢ آبٕ ٓخططبد ٣ٔزٌِٕٞ اُز٣ٖ ا٧شخبص الاعزٔبػ٢
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 ٝاُذػْ اُشػب٣خ ٓضَ ثٔٞاسد ُزٔزؼْٜ ٗظشا ، اُط٣َٞ أُذٟ ػ٠ِ أهَ ٗلغ٤خ ٝ طؾ٤خ

 ٣ٞعٜٞٗٚ اُز١ الاعزٔبػ٢ ُِزٜذ٣ذ اُغِج٤خ ا٥صبس ٖٓ ُِؾذ ؼشٝس٣خاُ الاعزٔبػ٢

 ٛزٙ ٝرلزشع (Alley, Jenna, et al.2026: 3 ). اُظٔٞد ػ٠ِ هذسرْٜ ُٝزؼض٣ض

  اُ٘ظش٣خ

 ٝلا ػ٤ِٜب ٝاُؾلبظ ٝد٣خ اعزٔبػ٤خ ػلاهبد ُزط٣ٞش كطش١ داكغ الاٗغبٕ ُذٟ إ .1

  ٓ٘ٚ اُوش٣ت أُغزٔغ اكشاد ٓغ ع٤ٔب

 ٝاُزغبسة ٝعًِٞٚ، الاٗغبٕ طؾخ ػ٠ِ ئ٣غبث٤خ صبسا ُٜب الاعزٔبػ٤خ ا٧ٓبٕ إ .2

 اُظؾخ رشَٔ ٝاعؼخ كٞائذ ثزؾو٤ن رشرجؾ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ رؼضص اُز٢ الاعزٔبػ٤خ

  ا٣٩غبث٢ اُغِٞى ٝرؾغ٤ٖ اُؼٔش ٝؽٍٞ ٝاُؼو٤ِخ اُ٘لغ٤خ

 اُز٢ الاعزٔبػ٤خ اُزغبسة إٔ أ١ ٝعًِٞٚ ا٩ٗغبٕ ثظؾخ ٣ؼش الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ .3

 ئ٠ُ رأص٤شارٜب رظَ ٝهذ ٝاُغِٞى اُظؾخ ػ٠ِ عِج٤خ اصبس ُٜب رٌٕٞ ثبُزٜذ٣ذ رشرجؾ

 ٌٓٞٗبد خصلاص ا٠ُ اُ٘ظش٣خ ٝرش٤ش. (Slavich et al.,2023:9) الاٗغبٕ ػٔش هظش

 ٛزٙ رشَٔ . رذٛٞسٛب اٝ ُظؾخا الاعزٔبػ٤خ اُزغبسة رؼض٣ض ٤ٌل٤خث رإصش خسئ٤غ

 ٝاُزٜذ٣ذ، ٨ُٓبٕ الاعزٔبػ٢ ا٩دساى،اعزٔبػ٤ب ٝأُٜذدح الآ٘خ أُٞاهق أٌُٞٗبد

 ا٧ٓبٕ ٛٔب ٓز٤ٔض٣ٖ ٓل٤ٜٖٓٞ ث٤٘خ ًَ ٝرزؼٖٔ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٝٓخططبد

 الاعزٔبػ٢. ٝاُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢

 رٔض٤لاد ثٞطلٜب الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد .رؼشف الاجخًبعٍ الأيبٌ يشططبث

 ثشٌَ كززؼٖٔ , أُغزوجَ ٝ الاعزٔبػ٢ اُؼبُْ ٝ الاعزٔبػ٤خ ُِزاد ٓ٘ظٔخ ٓؼشك٤خ

 اُزاد ٓخططبد ,كزش٤ش الاعزٔبػ٢ ٝاُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ثؼذ١ ٓؾذد

 ا٩ؽغبط ٓضَ ٝعٔبرٚ اُ٘لغ٤خ ٝٓٞاسدح ُخظبئظٚ اُلشد رظٞساد ا٠ُ الاعزٔبػ٤خ

 ٓغ اُز٤ٌق ػ٠ِ ٝهذسرٚ أُٞدح ٝ ُلاؽزشاّ اعزؾوبهٚ ٝ اُؼبؽل٤خ عذاسرٚ ٝ ثبلاٗزٔبء

 كزؼٌظ الاعزٔبػ٢ اُؼبُْ ٓخططبد آب , رغبٝصٛب ٝ اُظؼجخ شخظ٤خ اُج٤ٖ أُٞاهق

 ٝ ٓؼبد٣ٖ اٝ ٝدٝد٣ٖ ًْٜٞٗ ؽ٤ش ٖٓ ػٔٞٓب الاخش٣ٖ اُلشد ثٜب ٣ذسى اُز٢ ا٤ٌُل٤خ

 ؽٍٞ الاعزٔبػ٢ أُغزوجَ ٓخططبد رزٔؾٞس ؽ٤ٖ ,ك٢ طبده٤ٖ اٝ ُِز٘جإ هبث٤ِٖ

 اٝ اٗذٓبط ٖٓ ٣زؼٔ٘ٚ ثٔب الاعزٔبػ٢ ٓغزوجِخ ؽٍٞ شدلاُ ُزٞهؼبد أُؼشك٢ اُزٔض٤َ

 أُخططبد ٛزٙ رزٌبَٓ خالاعزٔبػ٤ اُؼلاهبد ك٢ ٝكشَ ٗغبػ ٝ اعزوشاس اٝ ػضُخ

 الاعزٔبػ٤خ اُغ٤ًِٞبد ٝ اُزٞهؼبد ٝ أُٞاهق رش٤ٌَ ك٢ ٓؾٞس٣ب دٝسا ُزٞد١ اُضلاصخ

 أُٞاهق ك٢ ػؼلخ ٝ هٞرٚ ٗوبؽٝ ٤ُٓٞخٝ اُلشد رظٞساد ك٢ صشإر اُؾ٤بح ٓغبس ػجش

 ,Slavich) ٝٓغزوجِخ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبُْ الاخش٣ٖ ٖٓ ٣زٞهؼٚ ٓب ٝك٢ الاعزٔبػ٤خ

2020:273).  

 الاعزٔبػ٤خ ُِزغبسة اُزلبػ٢ِ اُزشاًْخلاٍ  ٖٓ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ٝرزطٞس

 اُز٢ اُظش٣ؾخ اٝ اُؼ٤٘ٔخ اُشعبئَ ا٠ُ ئػبكخ , ؽ٤برٚ ؽٞاٍ اُلشد ثٜب ٣ٔش اُز٢

 ٝرؼذ, اُخجشاد ُٜزٙ اُزار٤خ ٝرلغ٤شارٚ , أُغزوجَ ٝ ٝا٧خش٣ٖ رارٚ ؽٍٞ اُلشد  ٣زِوٜب

 ادٓـخ لإ أُخططبد ٛزٙ ُزش٤ٌَ ٜٓٔز٤ٖ ٓشؽِز٤ٖ أُشاٛوخ اُطلُٞخ ٓشؽِز٢

 ٓذٟ ثبعزٔشاس ٝرو٤ظ الاعزٔبػ٤خ ُِٔذخلاد عذا ؽغبعخ أُشؽِخ ٛزٙ ك٢ ا٧ؽلبٍ

 ًج٤ش ثشٌَ اُذٓبؽ ٣شًض , أُٜٔخ ٛزٙ ُٝزؾو٤ن , ٜٓذدٙ اٝ آ٘ٚ الاعزٔبػ٤خ اُج٤ئخ ًٕٞ

 الاٗذٓبط اٝ ُِٔؼبٗوخ أٌُشس اُزؼشع ٓضَ اُلشد ٣ٞاعٜب اُز٢ اُلؼ٤ِخ أُٞاهق ػ٠ِ
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 اُشعبئَ ٝ اُضوبك٤خ ٝ الاعزٔبػ٤خ أُؼب٤٣ش ًزُي اُشكغ, اٝ ُِؼ٘ق اُزؼشع ٓوبثَ

 , الاعزٔبػ٤خ ُِٔٞاهق ٣ؼ٤لٞٙ اُز١ ٝأُؼ٠٘ اُشػب٣خ ٓوذ٢ٓ ٝ الاهشإ ٖٓ ٣زِوٜب اُز٢

 اُؼبُْ ؽٍٞ اُشػب٣خ ٓوذٓٞ ٣ؼ٤لٞٙ اُز١ ٝأُؼ٠٘ اُشعبئَ ا٧ؽ٤بٕ ثؼغ ك٢

 ,Slavich) ثب٧خش٣ٖ اُٞصٞم ٣ٌٖٔ لا , خطش اُشخض رُي إ ٓضَ الاعزٔبػ٢

Roos & Zaki, 2022:3) ٕرلغ٤ش ؽج٤ؼخ ػ٠ِ رإصش اُـبٓؼخ اُشعبئَ ٛزٙ ٓضَ ,كب 

 اُوظذ ٣ٌٕٞ اُشعبئَ, ٝهذ ٛزٙ  أُغزوجَ ٝ اُؼبُْ ٝ الاعزٔبػ٤خ ُِزاد اُ٘ب٢ٓ اُؼوَ

 رشٌَ اُزو٤٤ٔبد ٝ اُزغبسة ٛزٙ ًزٜذ٣ذ, رلغش ػ٤٘ٔب ٜٗبا الا ا٧ٓبٕ ٝ اُغلآخٜٓ٘ب 

 ُزارٚ رو٤ٔٚ ٝ رظٞسارٚ رزؼٖٔ اُز٢ ٝ ٝع٤ًِٞبرٚ ٝٓؼزوذارٚ اُشخض رٞهؼبد

 ػلاهبرٚ ٝث٘بء ر٣ٌٖٞ ٤ًٝل٤خ الاعزٔبػ٢ ٓغزوجِخ ٝ الاعزٔبػ٢ ٝػبُٔخ الاعزٔبػ٤خ

 ا٧عٜضحاعزغبثخ  ٤خ٤ًلكبٕ  , اُؼلاهبد ٛزٙ ك٢ ٣ٝزظشف ٣طٞس ٤ًٝق الاعزٔبػ٤خ

 ٣ؼزوذ ُزُي, اُلشد ٝادساى اُظؾخ ػ٠ِ رإصش الاعزٔبػ٤خ ُِظشٝف اُذٓبؽ ٝ أُ٘بػ٤خ

 ُٜب ٣زؼشع اُز٢ الاعزٔبػ٤خ ثبُٔٞاهق رزأصش الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد إ

 الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٗظش٣خ زلزشعك اُ٘ٔٞ ٖٓ ؽغبعخ كزشاد ك٢ رزشٌَ ٧ٜٗب اُشخض

 اُزؼذ٣َ ٝ ُِزـ٤ش هبثِخ رٌٕٞ هذ , رُي ٓغ , ٗغج٤ب اُغٔبد رشجٚ أُخططبد ٛزٙ إ

 خبص ٓإصشح الاعزٔبػ٤خ اُؾ٤بح ٝاؽذاس ُِخجشاد اُزؼشع ٗز٤غخ اُؾ٤بح ٓشاؽَ ػجش

 ٝ ٓؾت ٝ ثبُٔغإ٤ُٝخ ػب٢ُ شؼٞس ُذ٣خ اٝٓزلْٜ  ؽ٤بح شش٣ي ػ٠ِ اُؾظٍٞ ٓضَ

 :Slavich et al.,2023) عِج٢ اٝ ئ٣غبث٢ اعزٔبػ٤ب طبدّ ؽ٤بر٢ ؽذس اٝ ئ٣غبث٢

13) 

 اعزٔبػ٤خ ظشٝف ٢ٛ اعزٔبػ٤ب الآ٘خ أُٞاهق اجخًبعُب: وانًهضصة الايُت انًىالف

 اُز٘جإ ػ٠ِ ٝاُوذسح ٝاُذػْ ٝاُزٔبعي ٝالاٗزٔبء ٝالارظبٍ ٝالاٗذٓبط ثبُوجٍٞ رزغْ

 اُظشٝف رُي ٖٓ اُؼٌظ ػ٠ِ اُلشد، ٝٗٔٞ ر٤ٌق ػ٠ِ كٞائذ ٛب ا٠ُ ٝالاعزوشاس

 ٝاُؼذٝا٤ٗخ الاعزٔبػ٢ ثبُظشاع رزغْ اعزٔبػ٤خ ظشٝف ٢ٛٝ أُٜذد الاعزٔبػ٤خ

 ُٜب عزٌٕٞ ا٠ُ اُز٘جإ ػ٠ِ اُوذسح ػذّ اُؼضٍ، اُز٤ٔض، اُشكغ، اُو٤ٔخ، ٖٓ ٝاُزو٤َِ

 ٝاُزٜذ٣ذ ٨ُٓبٕ اُظشك٤خ اُخظبئض كإ , اُلشد ٝٗٔٞ رطٞس ػ٠ِ عِج٤خ اصبس

ً  أُٞهق ٣ؼُذ لا اعزٔبػ٢ ؽذس اٝ ٓٞهق ١٧ أعبع٤خ عٔخ رؼذ الاعزٔبػ٢  اعزٔبػ٤ب

 (Slavich, 2020:271) . الاكشاد ث٤ٖ ٓجبششا رلبػلا رؼٖٔ ارا الا

 ٝاُزٜذ٣ذ ا٧ٓبٕ ٓلّٜٞ ٣ش٤ش انًضرن: الاجخًبعٍ وانخهضَض انًضرن الاجخًبعٍ الأيبٌ

 ثٞطلٚ اعزٔبػ٤ب رلبػلا اٝ ٓٞهلب الاكشاد ٣و٤ْ اُز٢ اُطش٣وخ ا٠ُ أُذسى الاعزٔبػ٢

 لا ٌُٜ٘ب أُِؾٞظخ أُٞهق ثخظبئض رزأصش اُزو٤٤ٔبد ٛزا ا٧ٓبٕ، اٝ ُِزٜذ٣ذ ٓظذسا

 ك٢ اُزؾ٤خ ٣ِو٢ إ دٕٝ طذ٣ن ٣ٔش هذ أُضبٍ عج٤َ ػ٠ِ ثبُؼشٝسح ٓؼٚ رزطبثن

 اُشؿْ ػ٠ِ اعزٔبػ٢، سكغ اٗٚ اُغِٞى ٛزا أؽ٤بٗب ٣لغش ؿبٓغ، اعزٔبػ٢ ٓٞهق

 اُلشد ٣شؼش ػ٘ذٓب أُذسى ا٧ٓبٕ ٣زؾون , سكغ اٗٚ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓإشش أ١ ؿ٤بة ٖٓ

 ٓزٔبعٌخ ػلاهبد ُٝذ٣خ ا٧خش٣ٖ، ٓغ ٓزظَ ٝٓلّٜٞ، اعزٔبػ٤ب، ٓوجٍٞ ثبٗٚ

 إ ادساًٚ ٓغ ثبلاٗزٔبء ئؽغبط ُٝذ٣خ ٓظذم ٝاٗٚ اُذػْ ٣ٝزِو٠ ٝٓغزوشح، ٝٓ٘غغٔخ

 الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ ٣ٝظٜش ثبُضجبد, ٝرزغْ ثٜب اُزجٞء ٣ٌٖٔ ٝػلاهبرٚ الاخش٣ٖ

 اُ٘وذ، اٝ اُو٤ٔخ، ٖٓ اٗزوبص اٝ ػذٝا٤ٗخ اٝ اعزٔبػ٢ طشاع عٞدٝ اداسى زظٞسأُ

 ؿبٓؼخ الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد إ ٣ذسى اٝ خ٤بٗخ، اهظبء، ػضُخ، ٤ض،٤رٔ اُشكغ، اٝ
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 خظبئض ػ٠ِ ٤ُظ آبٕ اٝ ٜٓذد اٗٚ الاعزٔبػ٢ اُؾذس رلغ٤ش ٣ٝؼزٔذ ٝٓؼطشثخ,

 الاٗلظبٍ اُجؼغ ٣لغش أُضبٍ عج٤َ ػ٠ِ ُِؾذس، اُزار٢ رلغ٤ش ػ٠ِ ثَ اُؾذس

 ػذّ رغشثخ اٗٚ اخشٕٝ ٣لغشٙ ث٤٘ٔب ٓإُْ ٝاعزٔبػ٢ شخظ٢ سكغ اٗٚ اُؼبؽل٢

 ػ٠ِ ؼزٔذ٣ لا ثبُزٜذ٣ذ كب٩ؽغبط ُٜٝزا الاٗلظبٍ, ٝا٧كؼَ اُطشك٤ٖ ث٤ٖ رٞاكن

 خبسع٢ ؽذس ٤ُظ الاعزٔبػ٢ كبُزلبػَ ُٚ, اُلشد ادساى ؽش٣وخ ػ٠ِ ثَ ٗلغخ أُٞهق

 Slavich) . ػلاهز٘ب ك٢ اُزٜذ٣ذ ٝ ثب٧ٓبٕ شؼٞسٗب ٓذٟ رؾذد ادسا٤ًخ ػ٤ِٔخ ثَ كوؾ

et al.,2023: 10) 

  الاضرٌ انخىافك

 ٝاُزٞاطَ اُ٘لغ٢، ٝالاعزوشاس اُؼبؽل٢ ثبُذػْ رز٤ٔض ه٣ٞخ أعش٣خ ث٤ئخ ٝعٞد ٣غبْٛ

 أُشاٛو٤ٖ ُذٟ اُغ٤ًِٞخ أُشٌلاد رو٤َِ ك٢ أُشزشًخ الاؽز٤بعبد ٝرِج٤خ أُلزٞػ،

 ٣ؼٌظ اُؼبؽل٢ اُزشاثؾ ػ٠ِ ٓج٤٘خ اعش٣خ ػلاهبد عٞٛشٙ ك٢ ا٧عش١ اُزٞاكن ٣ٝؼزجش

 ٣ٝزٌٕٞ ا٧عشح ث٘ظبّ ٝالاُزضاّ ا٧كشاد اعزولا٤ُخ ث٤ٖ اُزٞاصٕ ٖٓ ؽبُخ أُلّٜٞ ٛزا

 الاعشح اكشاد ث٤ٖ اُؾذٝد ٢ٛٝ اُز٘ظ٤ٔ٤خ أٌُٞٗبد ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظبّ ٛزا

 الاعشح ك٢ كشد ٌَُ اُخبطخ ٝأُغبؽخ أُشزشى ٝاُٞهذ ٝاُزؾبُلبد ٝاُزٞاطَ

 ا٧عش١ كبُزٞاكن , الاعشح داخَ اُوشاساد ٝارخبر أُزجبدُخ اُزلبػلاد ئ٠ُ ئػبكخ,

 ا٧عشح أكشاد ث٤ٖ اُو١ٞ ٝاُزشاثؾ الاعزولا٤ُخ ث٤ٖ رغٔغ ٓشٗخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ػ٤ِٔخ

Simpson et al. 2018: 136)). ٝ (2025 ٣ش٤ش) Sitnik‐Warchulska, 

Katarzyna, et al., ٝعٞد ثغجت ٣ظٜش أُشاٛوخ كزشح ك٢ الاعش١ اُزٞاكن عٞء 

 هجَ ٖٓ اٌٗبسٛب اٝ اُ٘لغ٤خ اُؾبعبد اشجبع ػذّ ٝ اُظشاػبد ػٖ ٗبرغخ ٗٔٞ أصٓبد

 اُزٞاكن اٗخلبع ٣ٝلاؽع , اُغِٞى ك٢ أٗٔبؽ رـ٤ش ٓشؽِخ اٜٗب ئػبكخ , الاَٛ

 ٓضَ اُخبسع٤خ أُشٌلاد ٝص٣بدح ؽ٤برْٜ ػٖ أُشاٛو٤ٖ سػب ثؼذّ ٣شرجؾ الاعش١

 روَِ ٝأُزشاثطخ أُزٔبعٌخ الاعشح أُوبثَ ك٢ الاعزٔبػ٢, اُز٤ٌق ػؼق ٝ اُؼ٘ق

 ٝ اُغ٘ٞػ ٓضَ ٝهب٤ٗٞٗب ٝاعزٔبػ٤ب د٤٘٣ب ٓوجُٞخ ؿ٤ش ٓشٌلاد ك٢ أُشاٛن اٗخشاؽ ٖٓ

 ػ٠ِ رإصش ٓٔب اُخبسع٤خ ع٤ًِٞبرٚ ك٢ اُزٞاكن عٞء اػشاع رظٜش ًٔب , أُخذساد

 رأص٤شا الاػشاع رِي رزشى ٓٔب ثبُشػب شؼٞسح ٝٓذٟ اُؼبؽل٢ ٝر٘ظ٤ٔٚ اُزار٢ روذ٣شٙ

 ػبَٓ ثٔضبثخ اُؾ٢ داخَ الاعزٔبػ٢ اُزٔبعي إ ًٔب , اُشخظ٢ ٝرطٞسٙ ٗٔٞٙ ػ٠ِ

 اُز٢ الاهزظبد٣خ ٝ الاعزٔبػ٤خ اُؼـٞؽ اٝ اُؼبؽل٢ الاعزوشاس ػذّ اصبس ٣خلق ٝهبئ٢

 رٞصش ٧ٜٗب ٝأُشاٛو٤ٖ ا٧ؽلبٍ طؾخ ُ٘ٔٞ ٜٓٔخ اُؾ٢ ث٤ئخ لإ , الاعشح رٞاعٜٜب

 , أُؾ٤ؾ أُغزٔغ ك٢ اُوجٍٞ ٝ ا٧ٓبٕ ٝ ثبلاٗزٔبء اُشؼٞس ٝ الاعزٔبػ٢ اُزٔبعي ػ٠ِ

 ٝ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ثبُؾ٢ الاسرجبؽ ٣ؼشف ٓب اٝ اُؾ٢ داخَ الاعزٔبػ٢ اُزٔبعي ٣ذػْ

 ك٢ ٣٘شإٕٝ اُز٣ٖ أُشاٛو٤ٖ ٨ُؽلبٍ رزبػ ُزُي ئػبكخ , ا٣٩غبث٢ الاعزٔبػ٢ اُغِٞى

 ا٠ُ ا٩شبسح ٝرغذس , اُضوخ ػ٠ِ هبئٔخ ػلاهبد ُزط٣ٞش كشطب اعزٔبػ٤ب ٓزٔبعٌخ اؽ٤بء

 اُٞهذ ك٢ رشٌَ ك٢ٜ الاٗزش٤ٗذ شجٌخ ػ٠ِ الاعزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٓٞاهغ أ٤ٔٛخ

 ر٣ٌٖٞ ا٠ُ ؽبعزْٜ رشجغ هذ ٓٔب , أُشاٛو٤ٖ ُذٟ ُِزؼج٤ش أعبع٤خ ٝع٤ِخ اُؾبػش

 الاعزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٓٞاهغ ٓغ اُزلبػَ ٛزا ٣ؼؼق ٓٔب , ٓؾ٤طْٜ ٓغ ٝاهؼ٤خ ػلاهبد

 ػجش ػلاهبد ا٠ُ كبُغؼ٢ اُؾ٢ داخَ الاعزٔبػ٢ اُزشاثؾ ًٝزُي الاعش١ اُزشاثؾ
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 ٝ اُ٘لغ٢ رٞاكوٚ ػ٠ِ رٞصش ٓ٘ؼضُخ اكزشاػ٤خ ث٤ئخ ك٢ أُشاٛن رغؼَ ا٩ٗزش٤ٗذ

 (Sitnik‐Warchulska, Katarzyna, et al.2025:2-3) الاعزٔبػ٢

  انًراهمٍُ نضي انُفطٍ انخىافك فٍ انًؤثرة انعىايم

 هجٍٞ اُٞاُذ٣ٖ هجَ ٖٓ ا٧ث٘بء هجٍٞ ػ٠ِ ٝرشزَٔ . ٝاُؼبؽل٤خ اُشخظ٤خ اُؼٞآَ .1

 ارخبر ك٢ ٝاششاًْٜ ٝٓشبسًزْٜ أث٘بئْٜ ارغبٙ ػبؽلخ رٞاكش ٓغ ٓششٝؽ، ؿ٤ش

  اُوشاساد

 اُز٢ ٢ٛ اُزٞاكو٤خ كب٧عشح الاعزٔبػ٤خ اُؾبعبد ػ٠ِ رشزَٔ الاعزٔبػ٤خ. اُؼٞآَ .2

 الاخش٣ٖ، ٓغ ئ٣غبث٤خ اعزٔبػ٤خ ػلاهبد ُٝذ٣ٜب اكشادٛب ث٤ٖ ثبُزٞاطَ اكشدٛب ٣زٔزغ

 اُؼوجبد. ٓٞاعٜخ ك٢ رغبْٛ الاخش٣ٖ ٓغ ا٣٩غبث٤خ الاعزٔبػ٤خ كبُشٝاثؾ

 أُب٤ُخ كبُٔٞاسد ٝٓإصش ْٜٓ ػبَٓ ٨ُعشح الاهزظبد١ أُغزٟٞ أُبد٣خ: أُٞاسد .3

 (,Sterle., al et 2018 :7-6) ٨ُعشح أُخزِلخ اُؾبعبد ثاشجبع رغٔؼ

  نهًراهك انُفطُت انصذت ًَى عهً الاضرٌ انخىافك حأثُر

 ْٜٝعًِٞ ُْٜزار ْٛروذ٣شٝ ُِٔشاٛو٤ٖ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ػ٠ِ الاعش١ الاٗغغبّ ٣إصش

 ؽ٤بح ث٘بء ٙعٞٛش ك٢ كبُزٞاكن اُؼو٢ِ, اُ٘ٔٞ ك٢ ا٧عبع٢ اُؼبَٓ الاعشح ,الاعزٔبػ٢

 ٣إصش إ ٣ٌٖٝٔ ا٧ث٘بء, ث٤ٖ ٔزجبدُخاُ ٝصوخ , زؼبؽقاُ , ٗلزبػالاٝ , زلبْٛاُ ػ٠ِ هبئٔخ

 ٗزشب ٝهذ , أُشاٛو٤ٖ ػ٠ِ ٗلغ٤ب ٔشغؼخاُ ؿ٤ش ٝاُؼلاهبد ٔش٣ؼاُ ؿ٤ش الاعش١ أُ٘بؿ

 ٗوض ٗز٤غخ  أُلٌٌخ الاعشحك٢  ٣ؼ٤شٕٞ ٖاُز٣ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ اُ٘لغ٤خ أُشٌلاد

 ٝالاهزظبد١ الاعزٔبػ٢ اُٞػغ ٝاٗخلبع اُٞاُذ٣ٖ اٗشـبٍٝ ٝاُؾ٘بٕ الاٛزٔبّ

 ٣ؼذ ُزا , اُ٘لغ٤خ أُشٌلاد رلبهْ اُغِج٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُٞطٔخ أُغ٢ء بُغِٞى,ك

 أُشاٛو٤ٖ ػ٠ِ اُ٘لغ٢ اُؼـؾ ُزخل٤ق عذا ػشٝس٣ب اُٞاُذ٣ٖ ٖٓ ا٣٩غبث٢ ذػْاُ

 داخَ ٓٔزبص ٝرٞاطَ ٓز٘بؿٔخ ػلاهبد ٛ٘بى رٌٕٞ ػ٘ذٓب ُْٜ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ٝرؾو٤ن

 أُشرلغ الاهزظبد١ ٝ الاعزٔبػ٢ ثبُٔغزٟٞ الاعش١ اُز٘بؿْ ٣شرجؾ ٝهذ , الاعشح

(Beata et al., 2018 :767.) ٝػغ ٓشرلغ دخَ ثٔغزٟٞ ٣زٔزؼبٕ اُز١ بُٞاُذ٣ٖك 

 ئػبكخ اُـبُت، ك٢ ؽج٤ؼ٤ب أُشاٛو٤ٖ أث٘بئْٜ ُذٟ زٞرشاُ ٓغزٟٞ ًبٕ ع٤ذ اعزٔبػ٢

 أ٤ٔٛخٝ ٨ُؽلبٍ اُ٘لغ٤خ ُِٔشٝٗخ ًج٤ش أ٤ٔٛخ رؼط٢ اُز٢ الاعشح اٝ كبُٞاُذ٣ٖ رُي، ا٠ُ

 رغ٘جْٜ ك٢ٜ أُشاٛوخ عٖ ك٢ ٝلاع٤ٔب أث٘بئْٜ ٝاٗشطخ ع٤ًِٞبد ُٔشاهجخ ًج٤شح

 (.Ghani et al., 2014 :767) اُؼـٞؽبد ٓغ اُزؼبَٓ ٖٓ ٝرٌْٜٔ٘ الاٗؾشاكبد

 اٗلؼبٍ ٝعشػخ داخ٤ِخ طشاػبد ا٠ُ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ الاعش١ اُزٞاكن عٞء ٣ٝٞد١

 ؿ٤ش اعشح ك٢ ٣٘شإٕٝ اُز٣ٖ أُشاٛو٤ٖ إ ئر ع٤ًِٞخ، ٝاٗؾشاكبد ٝاؽجبؽ ٝٝعبٝط

 اُ٘لغ٤خ ثبلاػطشاثبد ا٩طبثخ ُخطش ػشػخ أًضش ٓز٘بؿٔخ ٝؿ٤ش ٓزٞاكوخ

 الاعش١ اُزٞاكن عٞء ث٤ٖ اسرجبؽ ػلاهخ كٜ٘بى ُِٔغزٔغ، أُؼبد٣خ ٝالاػطشاثبد

 الاٗلؼب٢ُ اُ٘ؼظ ػذّٝ اُزاد اؽزشاّ ٝر٘ذ٢ٗ الاًزئبة ٓضَ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ٝٓشبًَ

 اُوِن ٖٓ اػ٠ِ ثٔغز٣ٞبد ٣ز٘جأ الاعشح داخَ أُشبػش ػٖ اُغِج٢ اُزؼج٤ش ًزُي

 Liu et al., (2020 ) دساعخ ئشبسح ًٔب . (Okaviani., 2018:55) ٝالاًزئبة.

 ٝاُؼـٞؽبد ُِوِن رؼشػب أًضش كب٩ٗبس الاعش١ اُزٞاكن ئدساى ك٢ رأص٤ش ُِغ٘ظ إ

 أعشع ثشٌَ ٣غزغجٖ ٧ٜٖٗ الاعش١ اُزٞاكن عٞء ػٖ اُ٘برظ ٝالاًزئبة الاعش٣خ

 اُزٞاكن ػ٠ِ هذسرٜٖ رخزِق ًزُي اُزار٢ ُِزو٤٤ْ ؽغبع٤خ ٝأًضش اُ٘لغ٤خ ُِزـ٤شاد
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 ئداسح ػ٠ِ هذسح أًضش رغؼِْٜ ُِشعبٍ أُؼشك٤خ اُوذساد آب الاعش١، ٝاُز٤ٌق

 ٓغ اُزؼبَٓ ك٢ ًبك٢ اعزٔبػ٢ دػْ ػ٠ِ ٣ؾظِٕٞ لا اْٜٗ اُشؿْ ػ٠ِ اُؼـٞؽبد

 أًجش ٝاعزغبثخ اهٟٞ اعزٔبػ٤ب رٞعٜب ٣ظٜشٕ أُشاٛوبد إ ا٠ُ ئػبكخ أُشبًَ،

 (Liu et al, 2020 : 3) . ثبُزًٞس ٗخٓٞاص ُِؼلاهبد

  الاضرٌ انخىافك فطرث انخٍ انُظرَبث

 ر٣ٌٖٞ ك٢ ؽلُٞزٚ ك٢ اُطلَ ٣زِوبٙ ٝٓب الاعشح أ٤ٔٛخ ػ٠ِ كش٣ٝذ أًذ : كش٣ٝذ ٗظش٣خ

 ٗٞع ا٠ُ رٞد١ اُؾ٤َ ثؼغ ٝإ ٝاُٜٞ، اُؼ٤ِب الاٗب ث٤ٖ اُزٞاصٕ خِن ػ٠ِ هبدس الاٗب

 ٝاُزًش٣بد اُذٝاكغ ُطشد الاٗب ا٤ُٜب رِغب ٛشٝث٤خ ؽ٤ِخ ٣ؼذ اُز١ اٌُجذ ٓضَ اُزٞاكن ٖٓ

 اُزشاعغ ٣ؼ٢٘ اُز١ ٝاُزٞاكن اُشؼٞس ا٠ُ اُزشاعغ ػ٠ِ ٝاعجبسٛب أُإُٔخ اُشؼٞس٣خ

 ثطش٣وخ اُزـِت ٣ؼغض ؽ٤ٖ اُغِٞى اٝ اُزل٤ٌش ك٢ ثذائ٤خ اٝ ؽل٤ُٞخ أعب٤ُت ا٠ُ اُلشد

 ٖٓ خب٤ُخ ث٤ئخ ك٢ ٗشإ اُز١ كب٧ؽلبٍ . ٝطشاع اؽجبؽ ٖٓ ٣ؼ٤٘ٚ ٓب ػ٠ِ ث٘بءح

 ؽ٤جخ ػلاهبد ٖٓ ٣ٌْٜٔ٘ ٝلا الاٗب ئسػبء ك٢ طؼٞثخ ٣ٞاعٜٕٞ اُؾ٤ٔ٤ٔخ اُزلبػلاد

 ثؼلاهبد ٣زٔزؼٕٞ اُز١ ا٧ؽلبٍ ػٌظ ٗلغ٤خ، ػشاثبد ا٠ُ رُي ٣ٝٞد١ الاخش٣ٖ ٓغ

 كزشح ك٢ ر٤ٌلب أًضش ٣ٝظجؾٕٞ ع٤ذح ٗلغ٤خ ثظؾخ ٣ٌٕٞٗٞ كبْٜٗ ٝعؼ٤ذح عبسح

 (64 :2005, عِٔبٕ ع٤ٔش ) أُشاٛوخ.

 ٝاُوٞا٤ٖٗ ُِششٝؽ اُلشد اًزشبف خلاٍ ٖٓ ٣زؾون اُزٞاكن إ اُغ٤ًِٞخ: اُ٘ظش٣خ

 أُخبؽش، ٝرغ٘ت اؽز٤بعبرٚ، عذ ثٔٞعٜب ٣غزط٤غ اُز١ ٝأُغزٔغ اُطج٤خ ك٢ اٌُبٓ٘خ

 ٝإ ٝاُزذػ٤ْ، ثبُزؼض٣ض روبثَ اُز٢ اُؾ٤بح ُزؾذ٣بد الاعزغبثخ ٤ًل٤خ ا٠ُ ٣ش٤ش ٝاُزٞاكن

 ٝأدد رؼِٜٔب، اُز٢ اُؼبداد خلاٍ ٖٓ اُزٞاكو٢ اُغِٞى اٝ أُ٘بعجخ اُؼبدح ٣ٌزغت اُلشد

 ,75 اُزذػ٤ْ.) ثؼذ ٗز٤غخ ٝأطجؾذ ٝؽبعبرٚ دٝاكؼٚ ٝاشجؼذ رٞرشٙ خلغ ا٠ُ

1996, Sutherland ) 

 ٣غؼ٠ الاٗغبٕ إ سٝعشص ٓضَ ا٩ٗغب٢ٗ الارغبٙ ٛزا أٗظبس ٣ًٞذ ا٩ٗغب٤ٗخ: اُ٘ظش٣خ

 اُخجشاد ث٤ٖ الاٗغغبّ رؾو٤ن خلاٍ ٖٓ اُزاد رؾو٤ن ٣ٌٖٝٔ ًبٗغبٕ، رارٚ رؾو٤ن ا٠ُ

 رارٚ ٓلّٜٞ ٓغ رزلن اُز٢ ٝأُٞاهق ُِخجشاد ٣غٔؼ كب٩ٗغبٕ اُزاد، ٝطٞسح ٝاُو٤ْ

 ػذّ اٝ كشَ ٗز٤غخ ٣ٕٞ اُزٞاكن عٞء آب ثذهخ، ادساًٜب صْ ٖٝٓ ٝػ٤ٚ ا٠ُ اُذخٍٞ

 (89 ,2011, اٌُؾِٞد آب٢ٗ ) ُِزاد. ٓٞعت ٓلّٜٞ ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ اُلشد هذسح

 ٣ٌٕٞ الاعش١ اُزٞاكن ُزلغ٤ش ٝاؽذ ٗظش١ رٞعٚ ػ٠ِ الاػزٔبد :انُظرَبث يُبلشت 

 ك٢ ُِزؼو٤ذ ٗظشا ٓخزِلخ صا٣ٝخ ٖٓ اُجشش١ اُغِٞى رلغش ٗظش٣خ كٌَ هظٞسا رُي

 خلاٍ ٖٓ .ٝاُج٤ُٞٞع٤خ اُشخظ٤خ ٝالاعزؼذاداد اُج٤ئبد ٝاخزلاف اُجشش٣خ اُ٘لظ

 كبُزؾ٤َِ ٓخزِلخ ٝعٞاٗت ارغبٛبد ٖٓ كغشد اُجبؽش ٣شٟ اُغبثوخ اُ٘ظش٣بد ػشع

 أُشاٛوخ كزشح ك٢ ٝا٤ٔٛزٜب اُطلُٞخ خجشاد خلاٍ ٖٓ الاعش١ اُزٞاكن كغش اُ٘لغ٢

 اُزٞاصٕ ٛزا ه٤بدح ك٢ الاٗبء ٝدٝس اُضلاصخ اُشخظ٤خ ٌٓٞٗبد ث٤ٖ أُٞاصٗخ خلاٍ ٖٓ

 كلغشد اُغ٤ًِٞخ اُ٘ظش٣خ آب ٓوجُٞخ. ثطش٣ن اُذٝاكغ ٝئسػبء اُؾبعبد اشجبع ك٢

 ٖٓ ٓغٔٞع ثَ الاثغبٕ داخَ كطش٣خ ؽبُخ اٗٚ ا٤ُخ ر٘ظش ٝلا ث٤ئ٢ ٓ٘ظٞس ٖٓ اُزٞاكن

 ٖٓ أُزٞاكن كبُشخض ث٤ئزٚ، اُزلبػَ خلاٍ ٖٓ اُلشد ٣زؼِٜٔب اُز٢ أُزؼِٔخ اُؼبداد

 ثشٌَ ٝاداسرٜب اُؾ٤بح ٓطبُت ٓغ اُزؼبَٓ ٖٓ رٌٔ٘ٚ ٝع٤ًِٞبد ػبداد رؼِْ ٖٓ رٌٖٔ

 ا٠ُ ثٚ رٞد١ ٓلائٔخ ع٤ًِٞبد رؼِْ ٣غزط٤غ لا ٖٓ ٛٞ ٔزٞاكناُ ؿ٤شٝ اُظؾ٤ؼ،
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 ثطبهخ ٓذكٞع ؽشا ُٝذ الاٗغبٕ إ كزشٟ ا٩ٗغب٤ٗخ اُ٘ظش٣خ آب اُظشاع. اٝ اُؼضُخ

 اٗغغبّ ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ كبُزٞاكن ٝأٌُبٍ، الاٛذاف ا٠ُ ٝاُغؼ٢ اُ٘ٔٞ ٗؾٞ داخ٤ِخ

 اُلغٞح رٌٕٞ ػ٘ذٓب ٣ؾذس اُزٞاكن ٝعٞء ٝأُضب٤ُخ، اُٞاهؼ٤خ اُلشد راد ث٤ٖ ٝروبسة

ارإ  ٣ٌٕٞ. إ ٣ش٣ذ ٝٓب اُٞاهغ ك٢ ٛٞ ٓب ث٤ٖ أ١ ٝؽٔٞؽخ اُلشد ٝاهغ ث٤ٖ ًج٤شح

 اكشاد ث٤ٖ ٝاٗغغبّ رٞاصٕ ٛ٘بى ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب ٣زؾون أُشاٛو٤ٖ ُذٟ الاعش١ اُزٞاكن

 أُزجبدٍ ٝالاؽزشاّ الاعشح، اكشاد ث٤ٖ اُلؼبٍ ٝالارظبٍ َاُزٞاط خلاٍ ٖٓ الاعشح

  .ٝاُ٘لغ٤خ ا٧عبع٤خ ٝاؽز٤بعبرٚ أُشاٛن ٝكْٜ

 : انطببمت انضراضبث

 ك٢ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد دٝس .Alley, Jenna, et al 2026 دساعخ

 اُزؼشف ا٠ُ اُذساعخ ٛذكذ :أُشاٛوخ كزشح خلاٍ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ طؼٞثبد اعزٔشاس

 رلغ٤ش ك٢ اعزٔبػ٤ب ٓؼشك٤ب ػبٓلا ًٜٞٗب الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد دٝس ػ٠ِ

 اُذساعخ ٝشِٔذ ثش٣طب٤ٗب ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ اُ٘لغ٤خ ٝاُظؼٞثبد أُشٌلاد اعزٔشاس

 إ اُذساعخ ٝرٞطِذ ٝأُشاٛوبد أُشاٛو٤ٖ ٖٓ (10782) ٖٓ ٌٓٞٗخ ػ٤٘خ ػ٠ِ

 اُظؾخ ٓشبًَ اعزٔشاس ك٢ رغبْٛ ثبُزٜذ٣ذ أُشرجطخ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ أُخططبد

 أُشبًَ ٝاعزٔشاس الاٗبس ُذٟ اُذاخ٤ِخ أُشبًَ اعزٔشاس ػ٠ِ رٞصش ًٝزُي اُ٘لغ٤خ،

 .اُزًٞس ُذٟ اُخبسع٤خ

  الاضرٌ انخىافك حُبونج صراضبث

 الاعش١ ثبُزٞاكن ٝػلاهزٚ اُل٤غجٞى ادٓبٕ (.2014) عؼٞد١. اٌُش٣ْ ػجذ دساعخ:

 ػ٠ِ اُل٤غجٞى ادٓبٕ ٣إشش ٤ًق ػشكخ ا٠ُ اُذساعخ ٛزٙ ٛذف اُغبٓؼ٢. ُِطبُت

 ك٢ ٝاعزخذٓذ اُغضائش، دُٝخ ك٢ ثشبس عبٓؼخ ك٢ اُغبٓؼ٢ ُِطبُت الاعش١ اُزٞاكن

 اُٞطل٢ أُٜ٘ظ ٝثبعزخذاّ الاعش١ اُزٞاكن ٝٓو٤بط اُل٤غجٞى ادٓبٕ ٓو٤بط اُذساعخ

 ادٓبٕ ث٤ٖ اؽظبئ٤ب داُخ عِج٤خ ػلاهخ ٝعٞد ا٠ُ اُذساعخ ٝرٞطِذ الاسرجبؽ٢،

 الاعش١ اُزٞاكن ػ٠ِ عِجب ٣إصش اُل٤غجٞى ادٓبٕ ثؾ٤ش الاعش١ ٝاُزٞاكن اُل٤غجٞى

 . اُغبٓؼ٢ اُطبُت ُذٟ

 ث٤ٖ اُؼلاهخ رلغ٤ش ا٠ُ اُذساعخ ٛزٙ ٛذكذ (.2018) ٠٘ٓ. & اُغ٘بػ٢، ثذس دساعخ:

 ٖٓ 345 ٖٓ ٌٓٞٗخ ػ٤٘خ ػ٠ِ ا٣ٌُٞذ ك٢ الاعش١ ٝاُزٞاكن الاٗزش٤ٗذ اعزخذاّ عٞء

 ٝٓو٤بط الاٗزش٤ٗذ اعزخذاّ عٞء ٓو٤بط اُذساعخ ٝاعزخذٓذ ا٣ٌُٞذ، عبٓؼخ ؽلاة

 الاٗزش٤ٗذ اعزخذاّ عٞء ث٤ٖ ػٌغ٤خ ػلاهخ ٝعٞد اُذساعخ اظٜشد الاعش١، اُزٞاكن

 ا٩ٗزش٤ٗذ اعزخذاّ عٞء ٓغزٟٞ اسرلبع ٝرج٤ٖ اُغبٓؼخ، خجؽِ ُذٟ الاعش١ ٝاُزٞاكن

 اُٞاُذ٣خ، أؽبد٣خ الاعشح ُذٟ ٝاٗخلبع اُذساع٢، اُزؾظ٤َ ٓ٘خلؼ٢ اُطلاة ُذٟ

 . أعش٣ب رٞاكوب اهَ ثغٞء ا٧ٗزش٤ٗذ ٣غزخذٖٓ اُز١ ا٧ًضش ٝالاٗبس

 واجراءاحه. انبذث يُهجُت

 اُؼِّٞ اُجؾش ٓ٘بٛظ أكؼَ ٖٓ ألاسرجبؽ٢ اُٞطل٢ أُٜ٘ظ ٣ؼذ . انبذث يُهج - أولا 

 . اُؾب٢ُ اُجؾش ك٢ ػ٤ِخ اُجبؽش اػزٔذ ار اُؾب٢ُ اُجؾش ُطج٤ؼخ ٓلائٔخ اُ٘لغ٤خ

أُزٞعطخ  أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ثلئخ اُجؾش ٓغزٔغ رؾذد .انبذث يجخًع - ثبَُب

 .ٝالاٗبس اُزًٞس ٖٝٓ اُذ٣ٞا٤ٗخ ٓؾبكظخ ك٢ 2026 /2025 اُذساع٢ ُِؼبّٝالاػذاد٣خ 
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 ٖٓ ثغ٤طخ ػشٞائ٤خ أُغزٔغ ثطش٣وخٗغجخ ٖٓ  ػ٤٘خ رٔضَ اخ٤بس رْ .انبذث عُُت -ثبنثب

 . اُغ٘غ٤ٖ ًلا ٖٓ 400 ثٞاهغ أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ

 انبذث أصواث -رابعب

 ٓو٤بط ث٘بء اُؾب٤ُخ اُذساعخ ٓزطِجبد ٖٓ الاجخًبعٍ: الأيبٌ يشططبث يمُبش

الاعزٔبػ٢ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ثؼذ٣ٖ سئ٤غ٤ٖ ٛٔب ثؼذ ا٧ٓبٕ الاعزٔبػ٢  ا٧ٓبٕ ُٔخططبد

 وفك سطىاث انخبنُت  ٝثؼُذ اُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢.

  أُشاٛو٤ٖ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ٓو٤بط ث٘بء ٖٓ اُٜذف رؾذ٣ذ .1

 ػ٠ِ اُجبؽش اؽلاع ثؼذ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ٓو٤بط كوشاد ط٤بؿخ .2

 ,Slavichٝ (Slavich et al.,2023) دساعخ ٓضَ اُغبثوخ ٝالادث٤بد اُذساعبد

2020a))  

 ,Slavichٝرؼش٣ق ) (Slavich et al.,2023) رؼش٣ق اُجبؽش اػزٔذ .3

 ا٧ٓبٕ ثؼذ١ رٔضَ كوشح (18) ٖٓ ا٤ُٝ٧خ ثظ٤ـزٚ أُو٤بط ٝرشٌَ (2020:271

 اُلوشاد رٔضِٚ. ٝثؼذ ا٧ٓبٕ الاعزٔبػ٢ (13ًٔب ك٢ ِٓؾن سهْ ) الاعزٔبػ٢ٝاُزٜذ٣ذ 

 اُلوشاد رٔضِٚ الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ ٝثؼذ (.1,2,3,4,5.6,7,8,9)

 ٢ٛٝ . ٝدسعبرٜب ثذائَ خٔظ روبثِٜب (10,11,12,13,14,15,16,17,18)

(، لا ر٘طجن 2(، لا ر٘طجن ػ٢ِ )3(، أؽ٤بٗب )4(، ر٘طجن ػ٠ِ )5ر٘طجن ػ٠ِ رٔبٓب ) 

 (1ػ٢ِ رٔبٓب )

 ػشع الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ُِٔو٤بط اُظبٛش١ اُظذم ٖٓ اُزؾون .4

 ٗغجخ اُجبؽش اػزٔذ اُزؾون ٝاُـشع اُ٘لغ٤خ اُؼِّٞ ك٢ أُخزظ٤ٖ ٖٓ ػ٠ِ أُو٤بط

  اُخجشاء ارلبم رغجٚ ٝكن اُلوشاد أداء ُظلاؽ٤خ ٓؼ٤بس رٔضَ %(80) ارلبم

  اُزب٤ُخ أُإششاد خلاٍ ٖٓ اُج٘بء طذم ٖٓ اُزؾون .5

 أُزطشكز٤ٖ. أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ اُلشم ئ٣غبد خلاٍ ٖٓ ُِلوشاد اُز٤ٔض اعزخشاط -

 ٝٓغبُٜب اُلوشح ث٤ٖ اُؼلاهخ ا٣غبد -

 الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ُٔو٤بط الاعزطلاػ٢ اُزطج٤ن  .6

 ػ٠ِ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ٓو٤بط رطجن رْ إ ثؼذ نهفمراث: انخًُسَت انمىة

 اُوٞح ٝاعزخشاط ا٩عبثخ اعزٔبساد ٝرظؾ٤ؼ ٝالاٗبس اُزًٞس ٖٓ (400) ٌٓٞٗٚ ػ٤٘خ

 ٗغجخ ٝاعزخشاط . ؽذح ػ٠ِ ثؼذ ٌَُ ر٘بص٤ُب رشر٤جٜب رْ إ ثؼذ ُِلوشاد اُز٤ٔض٣خ

 (108) ٓغٔٞػخ ًَ ػذد ٝثِؾ ٝاُؼ٤ِب اُذ٤ٗب أُزطشكزبٕ أُغٔٞػز٤ٖ ًلا ٖٓ %(27)

 ٓزٞعؾ ث٤ٖ اُلشم ؽغبة ك٢ ٓغزوِز٤ٖ ُِؼ٤٘ز٤ٖ اُزبئ٢ الاخزجبس اعزخذّ ٝرْ كشد،

 ع٤ٔغ إ ٝرٞػؼ اُز٤ٔض٣خ، اُوٞح رٔضَ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ ُِو٤ٔخ ٝاعز٘بدا أُغٔٞػز٤ٖ،

 ٖٓ أًجش أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔ٤خ ٕلا ٤ٔٓضح ارٜب ٣ؼ٢٘ ٓٔب ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ لوشاداُ

 (1) سهْ عذٍٝ ك٢ ًٔب (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ (1,96) اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُو٤ٔخ
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 (1) رلى جضول

 الاجخًبعٍ الأيبٌ يشططبث يمُبش نهفمراث انخًُسَت انمىة

 اُجبؽش هجَ ٖٓ ا٧عِٞة ٛزا اعزخذاّ رْ انُت حًٍُ انخٍ ببنًجبل انفمرة علالت

كوشاد ٓغبٍ ا٧ٓبٕ الاعزٔبػ٢ ٝٓغبٍ  دسعخ ثج٤ٖ الاسرجبؽ ٓؼبَٓ دسعخ ُٔؼشكخ

 ٓخططبد ٓو٤بط طذم ٖٓ اُزأًذ ُٝـشع ٓغبُٜب، ٓغٔٞع ٓغ اُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢

 داخ٤ِب، ٓؾٌٔب ِٔغبٍُ ا٤ٌُِخ اُذسعخ ػ٠ِ الاػزٔبد رْ ٓغبٍ ًَ ك٢ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ

 ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ الاسرجبؽ ٓؼبٓلاد ع٤ٔغ رج٤ٖ ث٤شعٕٞ اسرجبؽ ٓؼَٔ اعزخذاّ ٝرْ

 اُو٤ٔخ ٖٓ أًجش الاسرجبؽ ٓؼبٓلاد لإ (0,098) اُجبُـخ اُؾشعخ ثبُو٤ٔخ أُوبسٗخ ذػ٘

 (2) سهْ عذٍٝ ك٢ ًٔب (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُؾشعخ

 

 

 

 

 

 

 

 اُزبئ٤ـخ اُو٤ٔـخ اُذ٤ٗـب أُغٔٞػـخ اُؼ٤ِـب أُغٔٞػـخ 

 أُؾغٞثـخ

 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

(0,05)  
 أُزٞعؾ  اُلوشح

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

1.  
4.71 .512 3.43 1.095 

11.059 0,05 

2.  4.67 .723 3.39 1.101 10.081 0,05 

3.  3.39 1.101 4.54 .689 13.913 0,05 

4.  4.06 .889 3.45 1.147 4.377 0,05 

5.  4.86 .398 2.66 1.327 16.536 0,05 

6.  4.19 .908 1.90 1.093 16.721 0,05 

7.  4.71 .597 2.22 1.342 17.626 0,05 

8.  4.16 .888 2.10 1.076 15.314 0,05 

9.  4.68 .470 3.11 1.187 11.059 0,05 

10.  3.92 1.128 108 1.66 14.699 0,05 

11.  3.80 1.158 1.64 .690 16.632 0,05 

12.  4.06 .969 1.63 .664 21.538 0,05 

13.  3.78 1.307 1.45 .586 16.866 0,05 

14.  4.38 .872 1.88 .862 21.189 0,05 

15.  3.67 1.260 1.56 .688 15.277 0,05 

16.  4.00 1.094 1.53 .618 20.448 0,05 

17.  3.91 1.098 1.52 .648 19.466 0,05 

18.  3.84 1.276 1.56 .846 15.518 0.05 
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 (2)رلى جضول

 الاجخًبعٍ الأيبٌ يشططبث نًمُبش انُت حًٍُ انخٍ ببنًجبل انفمرة علالت

 الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ ثؼذ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ثؼذ

 7440. 10ف 6320. 1ف

 7710. 11ف 5980. 2ف

 8070. 12ف 6900. 3ف

 7640. 13ف 2880. 4ف

 7140. 14ف 7240. 5ف

 7550. 15ف 6900. 6ف

 7800. 16ف 7080. 7ف

 8090. 17ف 6650. 8ف

 7110. 18ف 6670. 9ف

 الاجخًبعٍ الأيبٌ نهًمُبش انثببث يعبيم

 ٌٓٞٗخ ػ٤٘خ ػ٠ِ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ٓو٤بط اُجبؽش ؽجن الاسخببر. إعبصة

 ٝثؼذ أعجٞػ٤ٖ ثؼذ الاخزجبس ئػبدح ٝرٔذ أُذاسط، ك٢ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ 20 ٖٓ

 ٓؼبَٓ كجِؾ ٝاُضب٢ٗ ا٧ٍٝ اُزطج٤ن دسعبد ث٤ٖ ث٤شعٕٞ اسرجبؽ ٓؼبَٓ اعزؼٔبٍ

 الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ ثؼذ صجبد ٝٓؼبَٓ (0,91) الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ُِجؼذ اُضجبد

 ًبٗذ ئرا إ ًٔب اُضٖٓ، ػجش اُؼ٤٘خ ئعبثخ اُضجبد ػ٠ِ ٓإشش ٛزٙ ٝرؼذ (،0,88)

 اُؼِّٞ ك٢ ُِضجبد ع٤ذ ٓإشش كبٗٚ 0,70 ٖٓ أًضش الاخزجبس٣ٖ ث٤ٖ الاسرجبؽ ٓؼَٔ

  اُ٘لغ٤خ

 ثطش٣وخ اُضجبد اُجبؽش اعزخشط .Cronbach's Alpha كىرَببر انفب يعبصنت

 ٓغبٍ ًَ ك٢ اُلب ٓؼبَٓ ٝثِؾ 400 اُجبُـخ اُؼ٤٘خ اعزٔبساد دسعبد ٖٓ اُلبًٞسٗجبؿ

  .(0,90) الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ ٝثؼذ (810.) الاعزٔبػ٢ الآبٕ ثؼذ

 ك٢ ٝسد ًٔب ،1986 اُؾ٤ٔذ، ػجذ )ٓو٤بط اػزٔبد رْ:  الاضرٌ انخىافك يمُبش ثبَُب:

 أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ػذد ػ٠ِ أُو٤بط ػشع ٝرْ.  13ِٓؾن  ( 2024 صٝث٤ش١،

 ٓلائٔخ ؽٍٞ آسائْٜ أثذاء كوشح، 35 ٖٓ ٣زٌٕٞ اُز١ اُ٘لغ٤خ اُؼِّٞ ك٢ أُخزظ٤ٖ

 اعشاء رْ أُؾ٤ٌٖٔ ٓلاؽظبد ػ٠ِ ٝث٘بء ُـ٣ٞب، أُو٤بط ٝعلآخ ُِٔغبٍ اُلوشاد

ُؼ٤٘خ اُجؾش  ٜبُؼذّ ٝػٞؽ اُؾب٢ُ اُجؾش ك٢ كوشح (2) اعزجؼبدرْ  ؽ٤ش اُزؼذ٣لاد

 ط٤ـزٚ ك٢ أُو٤بط ٝأطجؼ. 13ِٓؾن 23 1ٝ اُزغِغَرٝأُؼ٠٘  ُزٌشاسٝاُؾب٢ُ 

 ٖٓ أُو٤بط ٣ٝزٌٕٞ (14) ٓؾِن ثذائَ صلاس روبثِٜب كوشح (33) اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ  

 (1.2.3,4,5,6,7,8,9,10) اُلوشاد ٝرٔضِٚ ا٩ٗغب٤ٗخ اُؼلاهبد ثؼذاثؼبد ٢ٛ  صلاصخ

 (11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22) اُلوشاد رٔضِٚ ٝأُؾجخ الاُلخ ٝثؼذ

 14( ِٓؾن 23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33) اُلوشاد رٔضِٚ اُزجبػذ ثؼذٝ

. ُِٔو٤بط صلاصخ ثذائَ روبثِٜب صلاس دسعبد الاضرٌ انخىافك نهًمُبش انخصذُخ يفخبح

. آب اُلوشاد اُغِج٤خ ٣زْ ػٌغٜب 1-, لا2-, أؽ٤بٗب 3 -ُِلوشاد ا٣٩غبث٤خ ٢ٛٝ . ٗؼْ

اُذسعبد . ٝاُلوشاد ا٣٩غبث٤خ رؾَٔ اُزغِغَ 
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آب اُغِج٤خ رؾَٔ اُزغِغَ (. 1,2,9,10,14,15,16,18,21,22,27,32,33)

(3,4,5,6,7,8,11,12,13,17,19,20,23,24,25,26,28,29,30,31 ) 

  الاضرٌ انخىافك نهًمُبش انطُكىيخرَت انشصبئص

 اُزٞاكن ٓو٤بط رطجن رْ إ ثؼذ الاضرٌ: انخىافك يمُبش نهفمراث انخًُسَت انمىة

 ٝ ا٩عبثخ اعزٔبساد رظؾ٤ؼ ٝ ٝالاٗبس اُزًٞس ٖٓ (400) ٌٓٞٗٚ ػ٤٘خ ػ٠ِ الاعش١

 ؽذٙ ػ٠ِ ثؼذ ٌَُ ر٘بص٤ُب رشر٤جٜب رْ إ ثؼذ ُِلوشاد اُز٤ٔض٣خ اُوٞح اعزخشاط

 ًَ ػذد ٝثِؾ ٝاُؼ٤ِب اُذ٤ٗب أُزطشكزبٕ أُغٔٞػز٤ٖ ًلا ٖٓ %(27) ٗغجخ ٝاعزخشاط.

 ؽغبة ك٢ ٓغزوِز٤ٖ ُِؼ٤٘ز٤ٖ اُزبئ٢ الاخزجبس اعزخذّ ٝرْ , كشد (108) ٓغٔٞػخ

 ٣ؼ٢٘ ٓٔب ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ شادواُل ع٤ٔغ إ ٝرج٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ, ٓزٞعؾ ث٤ٖ اُلشم

 ػ٘ذ (1,96) اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُو٤ٔخ ٖٓ اًجش أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔ٤خ لإ ٤ٔٓضح ٜبٗا

 (3) سهْ عذٍٝ ك٢ ًٔب .(0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ

 (3) رلى جضول

 الاضرٌ انخىافك يمُبش نهفمراث انخًُسَت انمىة

 اُزبئ٤ـخ اُو٤ٔـخ اُذ٤ٗـب أُغٔٞػـخ اُؼ٤ِـب أُغٔٞػـخ 

 أُؾغٞثـخ

 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

(0,05) 
 أُزٞعؾ  اُلوشح

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

1.  2.74 .481 2.89 .439 2.363 0,05 

2.  2.75 .514 2.86 .423 10.670 0,05 

3.  2.05 .813 1.33 .697 6.917 0,05 

4.  2.55 .586 1.59 .698 10.877 0,05 

5.  2.09 .743 1.40 .579 7.661 0,05 

6.  2.71 .530 2.04 .864 6.929 0,05 

7.  2.28 .759 1.32 .609 10.185 0,05 

8.  2.51 .404 2.42 .438 9.442 0,05 

9.  2.84 .436 2.58 .699 3.272 0,05 

10.  1.61 .759 1.11 .395 6.073 0,05 

11.  2.01 .859 1.15 .406 9.417 0,05 

12.  2.55 .617 1.40 .626 13.576 0,05 

13.  2.21 .854 1.94 .800 2.466 0,05 

14.  2.31 .729 2.55 .661 2.542 0,05 

15.  2.23 .816 2.76 .509 5.703 0,05 

16.  1.94 .899 1.17 .464 8.560 0,05 

17.  2.13 .844 1.31 .538 7.366 0,05 

18.  1.79 .876 1.10 .409 7.366 0,05 

19.  2.12 .840 1.16 .414 10.691 0,05 

20.  2.28 .795 2.16 .811 2.191 0,05 

21.  2.16 .811 1.13 .389 11.879 0,05 

22.  2.15 .863 2.15 .795 11.879 0,05 
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 ٛزا اعزخذاّ حى :انُت حُخًٍ انخٍ ببنًجبل الاضرٌ انخىافك يمُبش فمراث علالت

 ٓغ كوشح ًَ دسعخ ثج٤ٖ الاسرجبؽ ٓؼبَٓ دسعخ ُٔؼشكخ اُجبؽش هجَ ٖٓ ا٧عِٞة

 اُذسعخ ػ٠ِ الاػزٔبد رْ ٓغبٍ ًَ ك٢ ظذماُ ٖٓ اُزأًذ ُٝـشع ٓغبُٜب، ٓغٔٞع

 ع٤ٔغ ٝرج٤ٖ ث٤شعٕٞ اسرجبؽ َٓبٓؼ اعزخذاّ ٝرْ داخ٤ِب، ٓؾٌٔب ِٔغبٍُ ا٤ٌُِخ

 لإ (0,098) اُجبُـخ اُؾشعخ ثبُو٤ٔخ ٗخٓٞاص ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ الاسرجبؽ ٓؼبٓلاد

 عذٍٝ ك٢ ًٔب (.0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُؾشعخ اُو٤ٔخ ٖٓ أًجش الاسرجبؽ ٓؼبٓلاد

 (4) سهْ

 (4) رلى جضول

 الاضرٌ انخىافك نًمُبش انُت حُخًٍ انخٍ ببنًجبل انفمرة علالت

 ٓؼبَٓ اُلوشح

 الاسرجبؽ

 ٓؼبَٓ اُلوشح

 الاسرجبؽ

 ٓؼبَٓ اُلوشح

 الاسرجبؽ

 ٓؼبَٓ اُلوشح

 الاسرجبؽ

1 .2190 10 353. 0 19 435 . 0 28 585 .0 

2 .2040 11 .511
 

0 20 501. 0 29  657. 0 

3 .4090 12 .552
 

0 21 527. 0 30 650 .0 

4 550.0 13 .204
 

0 22 342 .0 31 660 .0  

5 448.0 14  0.146 23 543 .0 32 253 .0 

6  0.544 15 201. 0 24 580. 0 33  207 .0 

7 562. 0 16 500
 . 

0 25 621 . 0     

8 155. 0 17 435. 0 26 606. 0     

9 240. 0 18 501. 0 27 133 . 0     

  الاضرٌ انخىافك نهًمُبش انثببث عبيمي

 ٖٓ 20 ٖٓ ٌٓٞٗخ ػ٤٘خ ػ٠ِ الاعش١ اُزٞاكن ٓو٤بط اُجبؽش ؽجن الاخزجبس. ئػبدح

 ٓؼبَٓ اعزؼٔبٍ ٝثؼذ أعجٞػ٤ٖ ثؼذ الاخزجبس ئػبدح ٝرٔذ أُذاسط، ك٢ أُشاٛو٤ٖ

 ا٩ٗغب٤ٗخ اُؼلاهبد ثؼذ ك٢ اُضجبد ٓؼبَٓ كجِؾ اُزطج٤و٤ٖ دسعبد ث٤ٖ ث٤شعٕٞ اسرجبؽ

 ٓؼَٔ ًبٗذ ئرا إ ًٔب 0,90 اُزجبػذ ثؼذ ٝك٢ 0.79 ٝأُؾجخ الاُلخ ثؼذ ٝك٢ (0,74)

  اُ٘لغ٤خ اُؼِّٞ ك٢ ُِضجبد ع٤ذ ٓإشش كبٗٚ 0,70 ٖٓ أًضش الاخزجبس٣ٖ ث٤ٖ الاسرجبؽ

23.  2.58 .657 1.77 .744 8.529 0,05 

24.  1.94 .895 1.05 .211 10.153 0,05 

25.  2.81 .456 1.65 .727 14.117 0,05 

26.  2.56 .660 1.75 .775 8.321 0,05 

27.  2.20 .851 2.65 .646 4.323 0,05 

28.  1.84 .845 1.14 .463 7.594 0,05 

29.  2.27 .678 1.25 .566 11.985 0,05 

30.  2.61 .653 1.81 .799 8.019 0,05 

31.  2.31 .803 1.17 .443 8.019 0,05 

32.  2.04 .772 2.30 .764 2.479 0,05 

33.  2.27 .838 2.77 .542 5.175 0,05 
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 ٖٓ Cronbach's Alpha ثطش٣وخ اُضجبد اُجبؽش اعزخشط . كىرَببر انفب يعبصنت

 اُؼلاهبد د ثغ ٓغبٍ، ًَ ك٢ اُلب ٓؼبَٓ ٝثِؾ 400 اُجبُـخ اُؼ٤٘خ اعزٔبساد دسعبد

 . 0,80 ٝاُزجبػذ 0,76 ٝأُؾجخ ٝالاُلخ 0,71 ا٩ٗغب٤ٗخ

ٝاؽذح  ُؼ٤٘خ اُزبئ٢ الاخزجبس  ٓغزوِز٤ٖ، ُؼ٤٘ز٤ٖ اُزبئ٢ الاخزجبس. الإدصبئُت انىضبئم

 .ًٞسٗجبؿ اُلب_ ٓؼبدُخ ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ ٓؼبَٓ،

  وحفطُرهب انُخبئج عرض

ٖٓ خلاٍ ثؼذ١ ا٧ٓبٕ الاعزٔبػ٢  الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ػ٠ِ اُزؼشف اولا.

 اُجبؽش هبّ : اُذ٣ٞا٤ٗخ ٓؾبكظخ ك٢ أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ .ٝاُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢

 أُشاٛو٤ٖ ٖٓ 400 ٖٓ ٌٓٞٗٚ ػ٤٘خ ػ٠ِ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ٓو٤بط ثزطج٤ن

 ٝالاٗؾشاف اُؾغبث٢ أُزٞعؾ اُجبؽش ٝاعزخشط اُغ٘غ٤ٖ ًلا ٖٓ أُذاسط ك٢

 ُؼ٤٘خ اُزبئ٢ الاخزجبس اُجبؽش اعزخذّ كشػ٢ ٓو٤بط ٌَُ اُلشػ٢ ٝأُزٞعؾ أُؼ٤بس١

 (6) سهْ عذٍٝ ك٢ ًٔب . ٝاؽذح

 (5)رلى جضول

 نًمُبش انفرعُت انًمبَُص صرجبث يخىضط بٍُ وادضة نعُُت انخبئٍ الاسخببر

 انفرضٍ. وانًخىضط الاجخًبعٍ يشططبث

 خ٘اُؼ٤ اُجؼذ

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعؾ

 اُلشػ٢

 اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

 أُؾغٞثخ

 ا٧ٓبٕ ثؼذ

 الاعزٔبػ٢
400 33.90 6.73360 

27 20.502 

 اُزٜذ٣ذ ثؼذ

 الاعزٔبػ٢
400 23.78 8.93571 

27 7.190 

 (٣ٝ5زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

أُزٞعؾ اُلشػ٢ ٝ( 33.90.إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُجؼذ ا٧ٓبٕ الاعزٔبػ٢ ثِؾ )1

ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ثبُٞعؾ اُلشػ٢ ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ (، 27)

( أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ 20.50)اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝعذ إ اُو٤ٔخ 

ٝثٔب إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢  ، داٍ اؽظبئ٤ب(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم 1.96اُجبُـخ )

٧ٓبٕ ثبإٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣زٔزؼٕٞ  ٣ش٤ش ُِؼ٤٘خ اػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ اُلشػ٢ ٝٛزا

 الاعزٔبػ٢.

ُٔزٞعؾ اُلشػ٢ ٝا( 23.78.أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُجؼذ اُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢ ثِؾ )2

ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ثبُٞعؾ اُلشػ٢ ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ (، 27)

( أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 7.91)ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝعذ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 

ٝثٔب إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ اهَ ٖٓ  ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم داٍ ئؽظبئ٤ب (1.96)

ػ٠ِ اٗخلبع ٓغزٟٞ اُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢ ُذٟ أكشاد ؾ اُلشػ٢ ٝٛزا ٓإشش أُزٞع

 .اُؼ٤٘خ

٣ٝلغش اُجبؽش اُ٘ز٤غخ ٖٓ خلاٍ اُ٘ٔٞرط اُ٘ظش١ إ ٓخططبد ا٧ٓبٕ الاعزٔبػ٢ لا 

٣ٌٖٔ ه٤بعٜب ثٌٕٔٞ ٝاؽذ ثَ ٢ٛ رٔض٤َ ٓؼشك٢ ُزظٞساد اُلشد ؽٍٞ ا٧ٓبٕ 

٣ٔزٌِٕٞ  ٝإ أُشاٛو٤ٖ لاعزٔبػ٤خالاعزٔبػ٢ ٝاُزٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢ ٝؽج٤ؼخ اُج٤ئخ ا
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ثبُذػْ  اٜٗب رزغْ ثْٜ ػ٣٠ِذسًٕٞ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ  ٓخططبد أٓبٕ اعزٔبػ٢ ئ٣غبث٤خ

 ثب٥خش٣ٖ ٣ٝزؼؼٝاُزوجَ ا٧ٓش اُز١ ٣ؼضص ُذ٣ْٜ اُشؼٞس ثبُطٔأ٤ٗ٘خ ٝالاٗزٔبء ٝاُضوخ 

رُي ٖٓ خلاٍ اسرلبع ٓغزٟٞ ا٧ٓبٕ الاعزٔبػ٢ ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ اُزٜذ٣ذ 

 الاعزٔبػ٢ ك٢ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ

 ُِٔزـ٤ش ٝكوب الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ك٢ ا٩ؽظبئ٤خ اُلشٝم ُزؼشفا ثبَُب.

 اعزغبثبد دسعبد اُجبؽش اخز أُذاسط. ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ اٗبس رًٞس، ُغ٘ظا

 ا٧ٓبٕ ُِٔخططبد اُلشػ٤خ أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ٝؽبُجخ ؽبُت 400 اُجبُـخ اُجؾش اُؼ٤٘خ

 اُزبئ٢ الاخزجبس اُجبؽش اعزخذّ اُؼ٤٘خ دسعخ ٓزٞعؾ اُجبؽش ٝاعزخشط الاعزٔبػ٢

 (6) سهْ عذٍٝ ك٢ ًٔب اُ٘زبئظ ًٝبٗذ ٓغزوِز٤ٖ ُِؼ٤٘ز٤ٖ

 (6) رلى انجضول

 الأيبٌ يشططبث فٍ الإدصبئُت انفروق نًمبرَت يطخمهخٍُ نهعُُخٍُ انخبئٍ الاسخببر

 نجُص نهًخغُر وفمب الاجخًبعٍ

 

 اُؼ٤٘خ اُغ٘ظ

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

 أُؾغٞثخ

 اُو٤ٔخ

 اُغذ٤ُٝخ

 ا٧ٓبٕ

 الاعزٔبػ٢

 1,96 0 -519, 6.56987 33.7062 177 اٗبس

 6.87149 34.0583 223 رًٞس

 اُزٜذ٣ذ

 الاعزٔبػ٢

 1,96 0 165. 8.18838 23.7062 177 اٗبس

 9.50489 23.8520 223 رًٞس

 (6سهْ) اُغذٍٝ ٖٓ ٣ٝزؼؼ

 الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ك٢ ٝالاٗبس اُزًٞس ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد ػذّ .1

 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اهَ 5190, اُجبُـخ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ لإ

 (.398) ؽش٣خ ٝدسعخ (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ 1,96

 الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ ك٢ ٝالاٗبس اُزًٞس ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد ػذّ .2

 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اهَ 0 165. اُجبُـخ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ لإ

 (.398) ؽش٣خ ٝدسعخ (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ 1,96

 ٢ٛ الاعزٔبػ٢ ٨ُٓبٕ اُلشد ؽبعخ اُ٘ظش١ ا٩ؽبس ػٞء ك٢ اُ٘ز٤غخ اُجبؽش ٣ٝلغش

 إ اُغ٤ٖ٘ ػجش رطٞس الاٗغبٕ اُذٓبؽ ٝإ ٝاُؼطش، اُغٞع ًبُؾبعخ أعبع٤خ ؽبعخ

 كبُذٓبؽ رٜذ٣ذ الاعزٔبػ٢ ٝالاهظبء ٝاُشكغ ، آبٕ اٗٚ الاعزٔبػ٢ اُوجٍٞ ٣ذسى

  اُغ٘غ٤ٖ. ًلا ػ٘ذ رارٜب ثبُؾغبع٤خ ٣ؼَٔ

 ُٔزـ٤ش رجؼب الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ك٢ ا٩ؽظبئ٤خ اُلشٝم ػ٠ِ اُزؼشف ثبنثب.

 اُجبُـخ اُجؾش اُؼ٤٘خ اعزغبثبد دسعبد ثأخز اُجبؽش هبّ . ٓذ٣٘خ س٣ق، اُغٌٖ ث٤ئخ

 ٝاعزخشط الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ُٔخططبد اُلشػ٤خ أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ٝؽبُجخ ؽبُت 400

 ًٝبٗذ ٓغزوِز٤ٖ ُِؼ٤٘ز٤ٖ اُزبئ٢ الاخزجبس اُجبؽش اعزخذّ اُؼ٤٘خ دسعخ ٓزٞعؾ اُجبؽش

 .(7) سهْ عذٍٝ ك٢ ًٔب اُ٘زبئظ
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 (7) رلى جضول

 الأيبٌ يشططبث فٍ الإدصبئُت انفروق نًعرفت يطخمهخٍُ نهعُُخٍُ انخبئٍ الاسخببر

 يضَُت رَف، انطكٍ بُئت نًخغُر حبعب الاجخًبعٍ

 اُجؼذ

 N اُغٌٖ

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

 أُؾغٞثخ

 اُغذ٤ُٝخ

 ا٧ٓبٕ

 الاعزٔبػ٢

 1,96 2360. 6.10835 33.9640 250 ٓذ٣٘خ

 7.68420 33.8000 150 س٣ق

 اُزٜذ٣ذ

 الاعزٔبػ٢

 1,96 -1.702- 8.22622 23.2000 250 ٓذ٣٘خ

 9.95926 24.7667 150 س٣ق

 (7)اُغذٍٝ سهْ ٖٓ ٣ٝزؼؼ

 الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ك٢ ٝأُذ٣٘خ اُش٣ق ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد ػذّ .1

 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اهَ 2360. اُجبُـخ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ الإ

 (.398) ؽش٣خ ٝدسعخ (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ 1,96

 الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ ك٢ ٝأُذ٣٘خ اُش٣ق ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد ػذّ .2

 1,96 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اه1.70َ اُجبُـخ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ الإ

 ئدساى إ اُ٘ز٤غخ اُجبؽش ٣ٝلغش (.398) ؽش٣خ ٝدسعخ (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ

 ػ٠ِ ا٠ُٝ٧ ثبُذسعخ ٣ؼزٔذ أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٜذ٣ذ ا٧ٓبٕ

 س٣ق اُغٌٖ اُج٤ئخ ػ٠ِ لا ٓجبششح ثظٞسح أُذسًخ الاعزٔبػ٢ اُذػْ سٝاثؾ ٝعٞد

 ٖٓ ٩شجبػٜب الاٗغبٕ ٣غؼ٠ أعبع٤خ ؽبعخ الاعزٔبػ٢ ٨ُٓبٕ الاٗغبٕ كؾبعخ ٓذ٣٘خ.

 ث٤ئخ. أ١ ك٢ أُزٞكشح الاعزٔبػ٢ الاٗزٔبء سٝاثؾ خلاٍ

ٝا٧ُلخ  ا٩ٗغب٤ٗخ،ٖٓ خلاٍ أثؼبدٙ )ثبُؼلاهبد  الاعش١ اُزٞاكن ػ٠ِ اُزؼشف. رابعب

 اُجبؽش ؽجن اُذ٣ٞا٤ٗخ. ٓؾبكظخ ك٢ أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟٝاُزجبػذ( . ٝأُؾجخ،

 ٝالاٗؾشاف اُؾغبث٢ أُزٞعؾ اُجبؽش ٝاعزخشط اُجؾش ػ٤٘خ الاعش١ اُزٞاكن ٓو٤بط

 ُؼ٤٘خ اُزبئ٢ الاخزجبس اُجبؽش اعزخذّ كشػ٢ ٓو٤بط ٌَُ اُلشػ٢ ٝأُزٞعؾ أُؼ٤بس١

 .(8) سهْ عذٍٝ ك٢ ًٔب اُزب٢ُ ك٢ ًٔب ٝاؽذح

 (8) رلى جضول

 الاضرٌ انخىافك انفرعُت انًمبَُص صرجبث يخىضط بٍُ وادضة نعُُت انخبئٍ الاسخببر

 نهعُُت انفرضٍ وانًخىضط

 اُؼ٤٘خ اُجؼذ

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعؾ

  اُلشػ٢

 اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

  أُؾغٞثخ

 اُو٤ٔخ

 اُغذ٤ُٝخ

 اُؼلاهبد ثؼذ

 الاٗغب٤ٗخ
400 21.19 2.80448 

20 
8.504 

1,98 

 الاُلخ ثؼذ

  ٝأُؾجخ

400 22.62 2.89152 24 
9.528 

1,98 

 1,98 5.327 22 3.55216 21.05 400 اُزجبػذ ثؼذ



  2026. ُضبُش. أ٣ٍِٞ.........أُغِذ صلاصٕٞ .اُؼذد آغِخ اُلزؼ ...............................................................
DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.3.17   

                                   

-432- 
 

ً ك٢ ع٤ٔغ٣ٝ8زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ  )   اثؼبد اُزٞاكن (ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

 ا٧عش١

(، 20أُزٞعؾ اُلشػ٢ )ٝ( 21.19.إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُجؼذ اُؼلاهبد ا٩ٗغب٤ٗخ )1

ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ثبُٞعؾ اُلشػ٢ ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ 

( أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 8.50)ٝاؽذح ٝعذ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 

ك٢  (، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اُؼلاهبد ا٩ٗغب٤ٗخ ُذٟ أُشاٛو1.96ٖ٤)

 .أُذاسط 

أُزٞعؾ اُلشػ٢ ٝ( 22.62)اُجبُؾ ا٧ُلخ ٝأُؾجخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُجؼذ إ . 2

الاخزجبس  اُلشػ٢ ثبعزؼٔبٍٗخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ثبُٞعؾ ٝػ٘ذ ٓٞاص (، 24اُجبُؾ )

 ( أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ9.52اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )إ  ٝاؽذح ٝعذاُزبئ٢ ُؼ٤٘خ 

ػ٠ِ ػ٢ كٜٞ ٓإشش ٝثٔب أُزٞعؾ اُؾغبث٢ اهَ ٖٓ أُزٞعؾ اُلش، اُجبُـخ  1.96

 .ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش اٗخلبع ٓغزٟٞ ا٧ُلخ ٝأُؾجخ

ٝػ٘ذ (، 22اُلشػ٢ ) ٚٓزٞعطٝ( 21.05.ثؼذ اُزجبػذ كوذ ثِؾ ٓزٞعطٚ اُؾغبث٢ )3

ٗخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ثبُٞعؾ اُلشػ٢ ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٓٞاص

ٓٔب ٣ؼذ ٓإششا  1.96( أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ5.32أُؾغٞثخ ) اُو٤ٔخ اُزبئ٤خٝعذ 

اُزوبسة ٓإشش ئ٣غبث٢ ك٢ ٓب ٣ؼٌظ  اُزجبػذك٢ ػ٠ِ إ ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ْٜ اٗخلبع 

 .ا٧عش١

ثَ اُزٞاكن الاعش١ لا ٣ٌٖٔ اُؾٌْ ػ٤ِخ ٖٓ ٓإشش ٝاؽذ  اُ٘ز٤غخ ا٣ٕٝلغش اُجبؽش 

٧عشح. كبُؼلاهبد ا٩ٗغب٤ٗخ رؼٌظ ؽج٤ؼخ اُزلبػلاد ٝالاٗلؼبلاد داخَ اك٢  ٣زؼؼ

ٝأُؾجخ رٞػؼ اُزوبسة اُؼبؽل٢  ٝا٧ُلخعٞدح اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ث٤ٖ أكشاد ا٧عشح 

 ٣ؼجش ػٖ أُغبكخ اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ أكشاد ا٧عشح ٝاُزجبػذ ٝأُشبػش ا٣٩غبث٤خ ،

ٖٓ خلاٍ الاسرلبع ع٤ذ ٖٓ اُزٞاكن ا٧عش١  ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞكبُٔشاٛو٤ٖ ك٢ أُذاسط  

ٝعٞد رلبػَ ئ٣غبث٢ ٓٔب ٣إشش ٓغزٟٞ اُزجبػذ،  بعٓغزٟٞ اُؼلاهبد ا٩ٗغب٤ٗخ ٝاٗخل

٣ٞاعٚ أُشاٛو٤ٖ ك٢ إٔ الاٗخلبع ك٢ ثؼذ ا٧ُلخ ٝأُؾجخ هذ الا ٝسٝاثؾ أعش٣خ ع٤ذح. 

اٗشـبٍ هذ ٣ٌٕٞ اٗخلبػب ك٢ اُزؼج٤ش اُؼبؽل٢ أُجبشش ٝاُزوبسة اُٞعذا٢ٗ، أُذاسط 

عججب اٌُزش٢ٗٝ اُزٞاطَ ٓٞاهغ ٝعبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝ ٝعٞداُؾ٤بح اُٞاُذ٣ٖ ثٔزطِجبد 

 اُٞعذا٢ٗ داخَ الاعشح . ٣وَِ ٖٓ اُزلبػَ

 اُغ٘ظ ُِٔزـ٤ش ٝكوب الاعش١ اُزٞاكن ك٢ ا٩ؽظبئ٤خ اُلشٝم ػ٠ِ اُزؼشف .سبيطب

 ػ٤٘خ اعزغبثبد دسعبد اُجبؽش اخز . ك٢ أُذاسط أُشاٛو٤ٖ ُذٟ اٗبس رًٞس،

 ٤ٖزُِؼ٘ اُزبئ٢ الاخزجبس اُجبؽش اعزخذّ اُؼ٤٘خ دسعخ ٓزٞعؾ اُجبؽش ٝاعزخشط اُجؾش

 (9) سهْ اُغذٍٝ ك٢ ٓب اُ٘زبئظ ًٝبٗذ ٓغزوِز٤ٖ
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 (9) رلى جضول

 الاضرٌ انخىافك فٍ الإدصبئُت انفروق نًعرفت يطخمهخٍُ نهعُخٍُ انخبئٍ الاسخببر

 انجُص نهًخغُر وفمب

 

 اُؼ٤٘خ اُغ٘ظ

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

 أُؾغٞثخ

 اُغذ٤ُٝخ

 اُؼلاهبد ثؼذ

  ا٩ٗغب٤ٗخ

 1,96 1.760 2.70842 20.9148 176 اٗض٠

 2.86483 21.4107 224 رًش

 الاُلخ ثؼذ

 ٝأُؾجخ

 1,96 3.296 2.72067 22.0966 176 اٗض٠

 2.95991 23.0357 224 رًش

 1,96 3.640 3.36232 20.3371 176 اٗض٠ اُزجبػذ ثؼذ

 3.60319 21.6116 224 رًش

 ا٩ٗغب٤ٗخ اُؼلاهبد ك٢ ٝالاٗبس اُزًٞس ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد ػذّ  .1

 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اهَ 1.760 اُجبُـخ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ الإ

  (.398) ؽش٣خ ٝدسعخ (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ 1,96

 اُو٤ٔخ الإ ٝأُؾجخ الاُلخ ك٢ ٝالاٗبس اُزًٞس ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد .2

 ػ٘ذ 1,96 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اػ٠ِ 3.296 اُجبُـخ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ

 اُزًٞس. ُٝظبُؼ (398) ؽش٣خ ٝدسعخ (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ

 اُو٤ٔخ الإ اُزجبػذ ثؼذ ك٢ ٝالاٗبس اُزًٞس ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد .3

 ػ٘ذ 1,96 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اػ٠ِ 3.640 اُجبُـخ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ

 ػذّ اُجبؽش ٣ٝلغش اُزًٞس. ُٝظبُؼ (398) ؽش٣خ ٝدسعخ (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ

 ٝاعزٔبػ٤خ ٗلغ٤خ ؽبعخ ا٧عش٣خ اُؼلاهبد رٔضَ الاٗغب٤ٗخ اُؼلاهبد ثؼذ كشٝم ٝعٞد

 ُٝظبُؼ ٝأُؾجخ ا٧ُلخ ثؼذ كشٝم ظٜٞس ٓبا . ٝالاٗبس اُزًٞس ػ٘ذ أعبع٤خ ئٗغب٤ٗخ

 اُزًٞس ٣ٔ٘ؼ هذ الاعشح ك٢ ٝا٧دٝاس اُز٘شئخ أعب٤ُت اخزلاف ا٠ُ ٣ؼضٟ كوذ اُزًٞس

 اُ٘لغ٢ ثبُوشة اُشؼٞس ٣ٔ٘ؾْٜ ٓٔب ٝالاعزولا٤ُخ اُؾش٣خ ٖٓ أًجش ٓغبؽخ ٓغزٔؼ٘ب ك٢

 اُزجبػذ ثؼذ ك٢ كشٝم ٝعٞد ك٢ آب . ئ٣غبث٤خ أًضش ا٧عش١ ُِزٞاكن ئدساًْٜ رغؼَ

 اػزجبس ػ٠ِ ؽظُْٜٞ اعَ ٖٓ ٝاُز٤ٔض، اُزلشد ػٖ ٣جؾضٕٞ اُلزشح ٛزٙ ك٢ كبُٔشاٛو٤ٖ

 ثبلاثزؼبد شؼٞسْٛ ٣ؼضٟ ُٜٝزا أًجش شخظ٤خ ٓغبكخ ٝئ٣غبد ، اعزولاُْٜ ٝرأ٤ًذ ُزٝارْٜ

  .ثب٩ٗبس ٓوبسٗٚ

 ث٤ئخ ٓزـ٤ش ٝكن الاعش١ اُزٞاكن ك٢ ا٩ؽظبئ٤خ اُلشٝم ػ٠ِ اُزؼشف ب.ضبصض .4

 اعزغبثبد دسعبد ثأخز اُجبؽش هبّ .أُشاٛو٤ٖ ك٢ أُذاسط ُذٟ ٓذ٣٘خ س٣ق، اُغٌٖ،

 اُزبئ٢ الاخزجبس اُجبؽش اعزخذّٝ اُؼ٤٘خ دسعخ ٓزٞعؾ اُجبؽش ٝاعزخشط اُجؾش ػ٤٘خ

 (10) سهْ عذٍٝ ك٢ ًٔب اُ٘زبئظ ًٝبٗذ ٓغزوِز٤ٖ ُِؼ٤٘ز٤ٖ
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 (10) رلى انجضول

 الاضرٌ انخىافك فٍ الإدصبئُت انفروق نًعرفت يطخمهخٍُ نهعُُخٍُ انخبئٍ الاسخببر

 انطكٍ بُئت يخغُر وفك

 

 اُؼ٤٘خ اُغٌٖ

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

  أُؾغٞثخ

 اُغذ٤ُٝخ

 اُؼلاهبد ثؼذ

  ا٩ٗغب٤ٗخ

 1,96 0,406 2.46899 21.2423 227 ٓذ٣٘خ

 3.19811 21.1272 173 س٣ق

 الاُلخ ثؼذ

 ٝأُؾجخ

 1,96 0,449 2.37049 22.5595 227 ٓذ٣٘خ

 3.46407 22.7052 173 س٣ق

 1,96 0,277 3.10259 21.0973 227  ٓذ٣٘خ اُزجبػذ ثؼذ

 4.07416 20.9942 173 س٣ق

 (11) سهْ اُغذٍٝ ٖٓ ٣ٝزؼؼ 

 ا٩ٗغب٤ٗخ اُؼلاهبد ك٢ ٝأُذ٣٘خ اُش٣ق ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد ػذّ .1

 1,96 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اهَ 0,406 اُجبُؾ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ الإ

 (.398) ؽش٣خ ٝدسعخ ( 0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ

 الإ أُؾجخ الاُلخ ك٢ أُذ٣٘خ اُش٣ق ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد ػذّ .2

 1,96 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اهَ 0,449 اُجبُـخ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

 (.398) ؽش٣خ ٝدسعخ (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ ػ٘ذ

 اُو٤ٔخ الإ اُزجبػذ ك٢ أُذ٣٘خ اُش٣ق ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ رٝ كشٝم ٝعٞد ػذّ .3

 ػ٘ذ 1,96 اُجبُـخ اُغذ٤ُٝخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اهَ 0,277 اُجبُـخ أُؾغٞثخ اُزبئ٤خ

 إ اُ٘ز٤غخ ٛزٙ اُجبؽش ٣ٝلغش (.398) ؽش٣خ ٝدسعخ (0,05) دلاُخ ٓغزٟٞ

 ك٢ اُزوبسة ػ٠ِ ئصش ٝالاٗزش٤ٗذ الاعزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٓغبٍ ك٢ اُؾذ٣ضخ اُزطٞساد

 اُطٔٞؽبد عؼَ ا٠ُ أدد ٝأُذ٣٘خ اُش٣ق ك٢ أُشاٛو٤ٖ ك٤ٜب ٣ؼ٤ش اُز٢ اُج٤ئخ

 اُزؾذ٣بد ٗز٤غخ ٓزشبثٚ الاعش١ اُظشاع أٗٞاع ٝؽز٠ ٓزوبسثخ الاعشح ٝرٞهؼبد

 ك٢ الاٛزٔبّ ٓضَ أُذ٤ٗخ اُو٤ْ رج٢٘ ك٢ ٝالاٛزٔبٓبد الاعش١ اُزلبػَ ٝاٗٔبؽ شًخزأُش

 ٣زأصش ٗلغ٤خ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ الاعش١ كبُزٞاكن الاعشح. ؽغْ ٝرو٤ِض اُذساع٢ اُزؾظ٤َ

  .ًبٗذ ث٤ئخ أ١ ك٢ الاعشح داخَ اُزٞاطَ ث٤ٌلٚ

 الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبداثؼبد  ث٤ٖ الاسرجبؽ٤خ اُؼلاهخ ا٠ُ اُزؼشف .ضببعب

 الاعش١ ٝاُزٞاكن

 (11) رلى جضول

 الاضرٌ وانخىافك الاجخًبعٍ الأيبٌ يشططبث بٍُ الارحببطُت انعلالت

 الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ٓو٤بط

 ُِزٞاكن ا٤ٌُِخ اُذسعخ

 الاعش١

Pearson Correlation .576  ا٧ٓبٕ ثؼذ
**

0 

-Pearson Correlation 0.324 اُزٜذ٣ذ ثؼذ
**

 

 (٣ٝ11زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )
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 ؽشد٣خ ػلاهخ الاعش١ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ث٤ٖ الاسرجبؽ٤خ اُؼلاهخ إ .1

 ُذٟ الاعش١ اُزٞاكن اسرلغ الاعزٔبػ٢ ثب٧ٓبٕ سٞاُشؼ اسرلغ ًِٔب أ١ ٓٞعجخ

  أُشاٛن

 ػٌغ٤خ ػلاهخ ٢ٛ الاعش١ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ ث٤ٖ الاسرجبؽ٤خ اُؼلاهخ إ  .2

  الاعش١ اُزٞاكن اٗخلغ الاعزٔبػ٢ اُزٜذ٣ذ اسرلغ ًِٔب أ١ عبُجخ

  الاضخُخبجبث
 ا٧عش١ ئ٣غبث٤خ رٞاكن الاعزٔبػ٢ آبُٕذ٣ْٜ ٓخططبد  أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ .1

 .ٓزٞاصٗخ ا٧عش٣خ ٝاُؼلاهبد ثب٧ٓبٕ اُشؼٞس ٖٓ ٓؼزذٍ ٓغزٟٞ ٝعٞد ٣ؼ٢٘ ٓب ،ع٤ذ 

 الاعش١ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ك٢ ئؽظبئ٤خ كشٝم ٝعٞد ػذّ .2

 الاعش١ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٣ذسًٕٞ أُشاٛو٤ٖ ٝإ اُغٌٖ ث٤ئخ ُٔزـ٤ش رجؼب

 ٓزوبسثخ. ثظٞسح

  انخىصُبث

 أُجٌش اٌُشق ػ٠ِ اُزؼ٤ِٔخ ٝاٌُٞادس اُزشث٤٣ٖٞ أُششذ٣ٖ رذس٣ت اُزشث٤خ ُٞصاسح .1

 . الاعزٔبػ٢ ثب٧ٓبٕ ٝاُشؼٞس الاعش١ اُزٞاكن ٝػؼق اُ٘لغ٤خ ٓشٌلاد ػٖ

 الاعش١ اُزٞاطَ رؾغ٤ٖ ػ٠ِ الاعشح رغبػذ اعش٣خ ٗلغ٢ اسشبد ثشآظ اػذاد .2

  الاعش٣خ اُظشاػبد ُخلغ اُغ٤ذ

 .اُؼضُخ ٖٓ روَِ ُِٔشاٛن ٗلغ٤ب داػٔخ ث٤ئخ رٞك٤ش ك٢ الاعشح دػْ .3

 أُششذ ٖٓ ٝالاعزشبسح أُغبػذح ؽِت ثأ٤ٔٛخ أُذاسط ك٢ أُشاٛو٤ٖ رٞػ٤خ .4

  أُذسعخ ك٢ ٝاُزشث١ٞ اُ٘لغ٢

  انًمخردبث

 ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد رؼضص ٗلغ٤خ اسشبد٣خ ثشآظ رظ٤ْٔ .1

 ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُخبسع٤خ اُذاخ٤ِخ أُشٌلاد ُخلغ الاعش١

 الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد رش٤ٌَ ك٢ الاعزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٓٞاهغ دٝس دساعخ .2

 . الاعش١ ٝرٞاكوْٜ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ

 ٓضَ أخشٟ ٓزـ٤شاد ٓغ الاعزٔبػ٢ ا٧ٓبٕ ٓخططبد ك٢ ٗخٓٞاص دساعبد اعشاء .3

  . ٝاُوِن اُ٘لغ٤خ ٝأُشٝٗخ اُزاد روذ٣ش

 

  وانًراجع انًصبصر

 ُذٟ ٝالاعزٔبػ٢ اُ٘لغ٢ ُِزٞاكن ٓوبسٗخ دساعخ (.2011) اٌُِؾٞد ؽٔذ١ آب٢ٗ .1
 ٓ٘شٞسح ؿ٤ش ٓبعغز٤ش سعبُخ ،اُخبطخ أُإعغبد ك٢ اُؼبٓلاد ٝؿ٤ش اُؼبٓلاد أث٘بء

 ا٩علا٤ٓخ اُغبٓؼخ اُزشث٤خ ٤ًِخ

 اعزخذاّ ٝعٞء ا٧عش١ اُزٞاكن ث٤ٖ اُؼلاهخ (.2018) ٠٘ٓ. & اُغ٘بػ٢، ثذس .2
 اُ٘ٞػ٤خ اُزشث٤خ ثؾٞس ٓغِخ .ا٩ٗزشٗذ

https://mbse.journals.ekb.eg/article_136529.html 

 ُِطبُت ا٧عش١ ثبُزٞاكن ٝػلاهزٚ ثٞى اُل٤ظ ئدٓبٕ (2014) عؼٞد١. اٌُش٣ْ ػجذ .3
 .ثشبس عبٓؼخ ؽِجخ ٖٓ ػ٤٘خ ػ٠ِ دساعخ اُغبٓؼ٢

 . اٌُزت ػبُْ اُوبٛشح، ،الاعشح ٝاعزوشاس اُضٝاع٢ اُزٞاكن (2005) عِٔبٕ ع٤ٔش .4
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 اُ٘شش داس اُوبٛشح، الاعش١، ٝاُزٞاكن الاعشح (.2008) ثشا٤ْٛ. ًٔبٍ ٓشع٢، .5

 ُِغبٓؼبد
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 انًلادك

(12) رلى جضول  

انُهبئُت بصُغخه الاجخًبعٍ الأيبٌ يشططبث يمُبش  

 عسَسٌ انطبنب ..... عسَسحٍ انطبنبت               

ك٢  ث٣ٚؼشع ػ٤ِي اُجبؽش ٓو٤بط ٖٓ ٓغٔٞػخ كوشاد ٓؼجشح ػٔب رشؼش ثٚ اٝ رٔش 

 ػلآخؽ٤بري ا٤ٓٞ٤ُخ ٝآب ًَ كوشح ٓغٔٞػٚ ثذائَ ئعبثخ ٣شع٠ هشاءٙ ًَ كوشح ٝػغ 

 .اُجذائَ ػِٔب لا رٞعذ ئعبثخ طؾ٤ؾخ ٝأخشٟ خبؽئخ  أؽذآبّ ( ✓)

اَثً             بُئت انطكٍ . يضَُت         رَف          انجُص       طكر   

       

 ر٘طجن  اُلوشح د

 ػ٤ِخ

 رٔبٓب

 ر٘طجن

  ػ٤ِخ

 لا اؽ٤بٗب

 ر٘طجن

  ػ٤ِٚ

 لا

 ر٘طجن

 ػ٤ِخ

 رٔبٓب

 ٝٓوجٍٞ ٝروذ٣ش ه٤ٔخ ُٚ شخض أ٠ٗ اشؼش 1

أُذسعخ ك٢ صٓلائ٢ ث٤ٖ   

     

 الاكشاد ٖٓ ٝهجٍٞ ِٓٔٞط ثبٛزٔبّ اشؼش 2

ث٢ ٤ٖأُؾ٤ط   
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 الاخش٣ٖ اُ٘بط ٓغ ػلاهبر٢ إ اشؼش 3

ٓزوِجخ ٤ُٝغذ ٓغزوشح   

     

 ك٢ اُ٘بط رظشكبد أرٞهغ أعزط٤غ أ٠ٗ اشؼش 4

اُٞهذ اؿِت  

     

 ٣ٔ٘ؾ٢ٗٞ ث٢ أُؾط٤ٖ ا٧شخبص اشؼش 5

ٝاُغؼبدح ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ا٧ٓبٕ  

     

خٞف دٕٝ ٓشبػش١ ػٖ اُزؾذس أعزط٤غ 6        

 الاخز ث٢ أُؾط٤ٖ ثب٧شخبص اُضوخ ٢ٌ٘٘ٔ٣ 7

ٓؼ٤٘خ ٓشٌِخ رٞاع٢ٜ٘ ٓبذػ٘ أُشٞسح  

     

 ٣ٌٖٔ ٢٘ٓ أُوشث٤ٖ ا٧شخبص اشؼش 8

ثْٜ اُٞصٞم  

     

 ك٢ ٗبعؾخ اعزٔبػ٤خ ػلاهبد ث٘بء ػ٠ِ هبدس 9

 أُغزوجَ

     

 ك٢ ٣زؼٔذٕٝ ا٧شخبص ثؼغ اشؼش 10

ه٤ٔز٢ ٖٓ ٣ٝوِِٕٞ رغب٢ِٛ  

     

الاخش٣ٖ ٖٓ عبسػ ٌُلاّ ارؼشع  11        

 أُؾ٤ط٤ٖ ا٧شخبص ٓغ ػلاهبر٢ إ اشؼش 12

ٓغزوشح ؿ٤ش ث٢   

     

 ٣غبٗذ٢ٗ أؽذ لا ٓشٌِخ رٞاع٢ٜ ػ٘ذٓب اشؼش 13

ٓؼ٢ ٣ٝوق   

     

 اػط٤زْٜ ٖٔٓ اُخزلإ ٖٓ ثبُخٞف اشؼش 14

  اُضوخ

     

 ثٌشا٤ٛخ ٓؼ٢ ٣زؼبِٕٓٞ اُ٘بط ثؼغ اشؼش 15

  ٝػذٝا٤ٗخ

     

 ٣خذػ٢ٗٞ اُ٘بط ثؼغ ٛ٘بى إ اشؼش 16

  ٣ٝغزـ٢ِٗٞ

     

 ؽز٠ اُ٘بط ثؼغ ٖٓ ٓشكٞع أ٠ٗ اشؼش 17

ثزُي ٣ظشؽٞا ُْ ٝإ   

     

٢ٓ٘ ٓوشث٤ٖ أطذهبء ٣ٞعذ لا اشؼش 18       

 

(13) رلى ضولج  

   بصُغخه الأونُت الاضرٌ انخىافك يمُبش

  اُجذائَ  اُلوشاد  

 لا اؽ٤بٗب ٗؼْ الاعش٣خ رغ٤ش دٕٝ شغبس٣خطئ ٖٓ ٣ؼٖ إ اُؾ٤بح   .1

    ث٤ْٜ٘ إًٔٞ إٔ ٣ٜٜٔب أعشر٢ إٔ أشؼش  .2

    أعشر٢ ث٤ٖ إًٔٞ ؽ٤ٖ ثبلاسر٤بػ أشؼش  .3

    اُلش٣ن ثشٝػ ٓشٌلاد ٖٓ ٣ؼزشػٜب ٓب أعشر٢ روبثَ هِٔب  .4

    ٢ُ كْٜٜٔ ُؼذّ رشعغ أعشر٢ أكشاد ٓغ خلاكبر٢ ٓؼظْ  .5
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 (14جضول رلى )

  يمُبش انخىافك الاضرٌ بصُغخه انُهبئُت

    أعشر٢ أكشاد ٝث٤ٖ ث٢٘٤ خلاف ٣ؾذس ٓب ًض٤شا  .6

    ِٓٔخ اُؾ٤بح ٣غؼَ أعشر٢ أكشاد ث٤ٖ اُؾٞاس اٗؼذاّ  .7

    ُـ٤شٙ ا٧خطبء أعشر٢ أكشاد ٖٓ كشد ًَ ٣زظ٤ذ  .8

    أعشر٢ ث٤ٖ إًٔٞ ؽ٤ٖ ثبُٞؽذح أشؼش  .9

    ٓؼ٢ اُزؾذس ٣ؾجٕٞ أعشر٢ أكشاد ٓؼظْ إٔ أشؼش  .10

    أعشر٢ داخَ اُٞد ػلاهبد اعزٔشاس ػ٠ِ ع٤ٔؼب ٗؾشص  .11

    ؽو٢ ك٢ أؽذْٛ ٣خطئ ؽ٤ٖ أعشر٢ أكشاد ٖٓ كشد أ١ ٓغ أرغبٓؼ لا  .12

    أعشر٢ داخَ ٓشؿٞة ؿ٤ش أ٢٘ٗ أشؼش أؽ٤بٗب  .13

    أعشر٢ أكشاد ٝث٤ٖ ث٢٘٤ ٝاُؼزبة اُِّٞ ًِٔبد رٌضش  .14

    ؽ٤برٚ أعِٞة ك٢ ٦ُخش هذٝح أعشر٢ أكشاد ٖٓ كشد ًَ  .15

    ا٧عش٣خ ثؾ٤بر٘ب عؼذاء ٝأعشر٢ أٗب  .16

    أعشر٢ ٖٓ ٓؾجٞة أ٢٘ٗ أشؼش  .17

    أعشر٢ ؿ٤ش أعشح ٢ُ ٣ٌٕٞ إٔ أر٠٘ٔ أؽ٤بٗب  .18

    ه٤َِ أعشر٢ داخَ ٝاُزأخ٢ اُؾت  .19

    ا٧عش٣خ أُشبًَ ُؾَ أُوشثٕٞ ٣زذخَ ٓب ًض٤شا  .20

    ٓؼذٝٓب ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌبد أعشر٢ أكشاد ٝث٤ٖ ث٢٘٤ اُزلبْٛ  .21

    ث٢ اُظٖ رؾغٖ دائٔب أعشر٢  .22

    ث٤ٖ اكشاد اعشر٢اػب٢ٗ ًض٤ش ٖٓ اُخلاكبد   .23
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