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حسؽخد١ هخثْ  حػش رشٗخٓؾ٣غظٜذف حُزلغ حُلخ٢ُ حُظؼشف ح٠ُ يسرخهض انثحث: 

( ك٢ CBT) Cognitive Behavioral Therapyحلاكٌخس طلذ١حعِٞد ػ٠ِ 

حُٔذحسط حُظخرؼش ح٠ُ حُٔذ٣ش٣ش فٙ  ط٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ُذٟ هخُزخص حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش

( ُٝوذ هخٓض 2025 -2024ُِؼخّ حُذسحع٢ )ُِذسحعش حُٜ٘خس٣ش  حُؼخٓش ُظشر٤ش د٣خ٠ُ

هخُزش ُظطز٤ن ٓو٤خط  حُذحكؼ٤ش  (240)حُطخُزخص هٞحٜٓخ  ٖٓػ٤٘ش  حُزخكؼش رخخظ٤خس

عظخذحّ خقخثـ حُغخ٣ٌٞٓظش٣ش ػ٠ِ حُٔو٤خط رحُخحُؼو٤ِش ػ٤ِٜٖ ٝرؼذ حعظخشحؽ 

طْ حخظ٤خس ػ٤٘ش حُزشٗخٓؾ   ٤spssش حُٔلاثٔش ٝحُلو٤زش حلاكقخث٤ش ثحُٞعخثَ حلاكقخ

 –ٖٓ هخُزخص حُقق حُخخٓظ حُؼ٢ِٔ ك٢ ٓذسعظ٢ ) حُلشحهذ ( هخُزش 20)حٌُٔٞٗش ٖٓ

( طْ طوغ٤ْٜٔ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ مخرطش ٝطـش٣ز٤ش طْ حخظ٤خسْٛ رخُطش٣وش حُوقذ٣ش حلآخٍ

( دسؿش, حر طْ 62ُٖٔ كقِض ػ٠ِ دسؿش حهَ ٖٓ دسؿش حُٞعو حُلشم٢ حُزخُـش )

 حخظ٤خس هخُزخص ٓذسعش حُلشحهذ ًؼ٤٘ش طـش٣ز٤ش ٝهخُزخص ٓذسعش حلآخٍ ػ٤٘ش مخرطش.

 ؽ حلاط٤ش:ٝرؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ طٞفِض حُزخكؼش ح٠ُ حُ٘ظخ

٤ُظ ٛ٘خى كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعو دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش -1

 . حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِشحُنخرطش ك٢ حلاخظزخس حُوز٢ِ ٝحلاخظزخس حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط 

ٛ٘خى كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعو دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش -2

حُزشٗخٓؾ رؼذ ططز٤ن  حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِشك٢ حلاخظزخس حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط 

 .حلاسؽخد١

ً ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش ) -3 ( ر٤ٖ دسؿخص 0.05طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكقخث٤خ

 حُٔـٔٞػش حُنخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش ك٢ حلاخظزخس أُزؼذ١  ُٝقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش . 

  ٝحُظٞف٤خص ٝحُٔوظشكخص .ٝطٞفَ حُزلغ ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حلاعظ٘ظخؿخص 

 حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش –رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حعِٞد طلذ١ حلاكٌخس  انكهًاخ انًفراحٛح  : 
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Abstract: 
This paper aims to identify the effect of a Counseling Program 

Based on the Cognitive Behavioral Therapy  (CBT) counseling 

program on enhancing mental motivation among female 

secondary school students in schools affiliated with the General 

Directorate of Education in Diyala, morning study, for the 

academic year (2024–2025). 

The researcher selected a sample of (240) female students to 

whom the Mental Motivation Scale was administered. After 

establishing the psychometric properties of the scale using 

appropriate statistical methods and the Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS), a program sample of (20) female 

students was selected from fifth-grade/ scientific branch 

students in Al-Faraqd and Al-Amal schools. 

The sample was divided into two groups, control and 

experimental, selected purposively from students who obtained 

scores lower than the hypothetical mean of (62). Students from 

Al-Faraqd School were assigned as the experimental group, 
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while students from Al-Amal School represented the control 

group. 

After implementing the program, the researcher found out the 

following results: 

1. There were no statistically significant differences between 

the mean scores of the control group in the pre-test and post-test 

on the Mental Motivation Scale.  

2. There were statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the pre-test and post-

test on the Mental Motivation Scale after applying the 

counseling program.  

3. There were statistically significant differences at the level 

of (0.05) between the scores of the control and experimental 

groups in the post-test, in favor of the experimental group.  

The study reached several conclusions, including  and 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Counseling Program Based on the Cognitive 

Behavioral Therapy  , Mental Motivation. 

 

 :يشكهح انثحثالاؽار انؼاو نهثحث / 

ً ٝػ٤وخً حُذحكؼ٤ش طؼذ  حُؼو٤ِش هٞس دحخ٤ِش طلشّى حُغِٞى حلإٗغخ٢ٗ ٝطشطزو حسطزخهخ

ً ُظلو٤ن أٛذحف  ً ؿٞٛش٣خ رخُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش ًخلإدسحى ٝحُظؼِْ ٝحُظزًش، ٝطؼُذّ ؽشهخ

( أٜٗخ حُش٤ًضس حلأعخع٤ش لاعظؼخسس حلإرذحع ٣ٝDeBono, 1998شٟ د٣زٞٗٞ ) حُظؼِْ

خس ٝرذحثَ ٝادسحًخص ؿذ٣ذس ُْ طٌٖ ٓؤُٞكش ٝحُظل٤ٌش حُـخٗز٢، ار طلُن٢ ا٠ُ ط٤ُٞذ أكٌ

ك٢ طلو٤ن حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش  دٝسٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ  (DeBono, 1998: 45) ٖٓ هزَ.

حُظؼِْ حُلؼخٍ ٝط٤ٔ٘ش حُوذسحص حُلٌش٣ش حلا حٕ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُطِزش هذ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗخلخك 

ُظل٤ٌش ك٢ ٓغظٞحٛخ حلآش حُز١ ٣٘ؼٌظ عِزخ ػ٠ِ هذسطْٜ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔؾٌلاص ٝح

 .ٝحهؼ٤شحُٔؾٌلاص حُظ٢ ٣ظؼشمٕٞ ُٜخ رطش٣وش  حلارذحػ٢ ٝحُٔؾخسًش ك٢ كَ

ٝلا ٣زِؾ حُظؼِْ ٓغظٞحٙ حلأٓؼَ دٕٝ دحكؼ٤ش دحخ٤ِش طذكغ حُطخُذ ٗلٞ حُٔؾخسًش حُلخػِش، 

إٔ ّحلاكشحد حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دحكؼ٤ش ػو٤ِش ٣ٌٕٞ رٔوذٝسْٛ كَ أ١ ٓؾٌِش طٞحؿْٜٜ رطشحثن 

 ؼو٤ِش كبْٜٗ ٣ظٜشٕٝ مؼلخ ً ك٢حُدحكؼ٤ش  ُذ٣ْٜ ٓغظٟٞ ٓ٘خلل ٖٓارذحػ٤ش, أٓخ حُز٣ٖ 

 كَ حُٔؾٌلاصٝ حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حُلؼخُش ٝطشحؿغ هذسطْٜ ػ٠ِ حُظل٤ٌش

ٝص٣خدس ٓغظ٣ٞخص حُظٞطش ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٓٔخ ٣ئد١ ح٠ُ حٗخلخك طلق٤ِْٜ 

كبٕ طٞكش  ُزح , حُذسحع٢ ٝهذ ٣ئد١ رُي ح٠ُ طغشرْٜ ٖٓ حُٔذسعش حٝ طشى حُذسحعش

دحكؼ٤ش ػو٤ِش ػ٘ذ حُطِزش, طؼذ ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طغْٜ ك٢ ٗـخف ػ٤ِٔش حُظؼِْ , 

 . (105: 2023كخُظؼِْ حُ٘خؿق ٛٞ حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ دٝحكغ ٝكخؿخص حُٔظؼ٤ِٖٔ.) ًشّ ,
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حلإسؽخد س٤ًضسً أعخع٤ش لا ط٘لقَ ػٖ ٓ٘ظٞٓظٜخ، ار لا طٌظَٔ  حٕ ٝطؼذّ حُظشر٤ش حُلذ٣ؼش

حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش رٔؼضٍ ػ٘ٚ، ًٞٗٚ ٣غظٞػذ ك٢ ؿٞٛشٙ ػ٤ِٔظ٢َ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ 

. )حُلش٣ش١ ٝحلإٓخّ، رٞفلٜٔخ أدحط٤ٖ سث٤غ٤ظ٤ٖ ُظلو٤ن حُظـ٤٤ش حُغ٢ًِٞ حُٔ٘ؾٞد

2011 :54) 

حُٜٔ٘ؾ حُذسحع٢ ُٔخظِق حُٔشحكَ ٝطلظَ حُزشحٓؾ حلإسؽخد٣ش ٓٞهؼخً ٓلٞس٣خً ك٢ 

حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝطغظٔذ كِغلظٜخ ٝأٛذحكٜخ ٖٓ حُلِغلش حُظشر٣ٞش رحطٜخ، ٓٔخ ٣غظٞؿذ إٔ طٌٕٞ 

ٛزٙ حُزشحٓؾ ٓظ٘خؿٔشً ٓغ حكظ٤خؿخص حُطِزش ٝٓظـخٝرشً ٓغ ٓؾٌلاطْٜ حُلو٤و٤ش. )ًخظْ 

 (601: 2022ٝخِق، 

ُزشحٓؾ حلإسؽخد٣ش حُظشر٣ٞش، ٖٝٓ أرشص حلأعخ٤ُذ حلإسؽخد٣ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ طٞظ٤لٜخ ك٢ ح

(، حُز١ ٣ظ٤ٔض رذٓـٚ حلأرؼخد حُغ٤ًِٞش CBT) حلاكٌخس عِٞد حُوخثْ ػ٠ِ طلذ١لاأ

ٝحُٔؼشك٤ش ٝحُٞؿذح٤ٗش ٓؼخً، ٓٔخ ٤ُٜ٣ت ُِٔغظشؽذ ر٤جشً ٓلاثٔش ُٔٞحؿٜش ٓؾٌلاطٚ ٝا٣ـخد 

٢ حُٔشٝٗش ك٢ حُظؼ ّٔ خَٓ كٍِٞ كخػِش ُٜخ. ًٔخ ٣ؼُضص ٛزح حلأعِٞد حُٞػ٢ حُزحط٢ ٣ُٝ٘

ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ طؼذد ٝ( 286: 2012)أسكٞسد ٝآخشٕٝ، ٓغ حُٔٞحهق حُـذ٣ذس 

حُذسحعخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُذحكؼ٤ش ٝحُزشحٓؾ حلإسؽخد٣ش، الا إٔ حُٔظؤَٓ ك٢ حلأدر٤خص 

ً ؽزٚ طخّ ُِذسحعخص حُظ٢ ؿٔؼض ر٤ٖ أ  عِٞد حُوخثْ ػ٠ِ طلذ١لاحُغخروش ٣ِلع ؿ٤خرخ

ٔظـ٤شحً ط٣ٞٔ٘خً، لا ع٤ٔخ ك٢ ٓشكِش حُظؼ٤ِْ ًاسؽخد٣خً، ٝحُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش  بهخسحً ً حلاكٌخس

 ر٘خء رشٗخٓؾ اسؽخد١ هخثْ ػ٠ِح٠ُ حُؼخ١ٞٗ ٖٝٓ ٛزح حُٔ٘طِن، طغؼ٠ حُذسحعش حُلخ٤ُش 

ٝحٌُؾق ػٖ أػشٙ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ُذٟ هخُزخص   حلاكٌخس طلذ١ حعِٞد

 غ حُلخ٢ُ ٖٓ خلاٍ حلإؿخرش ػٖ حُظغخإٍ حُظخ٢ُ :ٝطزضس ٓؾٌِش حُزل .حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش

 َٛ ٛ٘خى حػش ُِزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ؟  

 اًْٛح انثحث: 

٣ٜظْ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُلذ٣غ رظ٤ٔ٘ش حُطخُذ ؽخٓلاً، ار طظـخٝص حُٔذسعش دٝسٛخ ك٢ 

ٗوَ حُٔؼشكش ُظؾَٔ حلإػذحد حُٔؼشك٢ ٝحُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُِلشد، ٓٔخ ٣غُْٜ ك٢ 

 ( 22 :2023)ؽٌش،طط٣ٞش حُٔـظٔغ ٝطؼض٣ض حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُـغ٤ٔش 

لٞ ر٘خء حُز٤جش حُٔؼشك٤ش، ٓئًذحً إٔ ( حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش رؤٜٗخ ٤َٓ ٣ٝ1955ٗشٟ ٤ًٖٛٞ )

 DE د٣زٞٗٞ حٓخ، ٓؾخػش حُظٞطش ٝحُلشٓخٕ ط٘ؾؤ ػٖ اكزخه حُلخؿش ا٠ُ حُٔؼشكش.

Bono)   ,1988 )ٟحٕ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش كخُش طئَٛ فخكزٜخ لإٗـخص ارذحػخص  ٣ش

 Heilat & Seifertؿخدس ٝطؼط٢ كخكض لإ٣ـخد أكٌخس ؿذ٣ذس ٛخدكش ٝه٤ٔش، حٓخ  

( دسط  حُؼلاهش ر٤ٖ حُذػْ حُؼخهل٢ ٝحُذحكغ حُزحط٢ ٝحُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ُذٟ  2019)

ػ٤٘ش  ٖٓ هِزش حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝ أظٜشص ٗظخثؾ حُذسحعش حٕ ٛ٘خى حسطزخه  ر٤ٖ حُذػْ 

حُؼخهل٢ رخُذحكؼ٤ش حُزحط٤ش ٝحُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ٌَُ ٖٓ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝؿ٤ش 

( حُظ٢ حػظزشص حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش 2021ػزذ حُل٤ِْ )حُٔٞٛٞر٤ٖ , ًٝزُي ر٤٘ض دسحعش 

ًؼخَٓ ٝع٤و ر٤ٖ حُزًخء حُٔ٘ظ٢ٓٞ ٝحُظؼ٤ِْ حُزحط٢ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ هلاد حُٔشكِش 

حُؼخ٣ٞٗش ك٤غ ًؾلض حُذسحعش ػٖ حُظؤػ٤ش حُغِز٢ حُٔٞؿذ حُٔزخؽش ٝؿ٤ش حُٔزخؽش 

ْ حلأًخد٢ٔ٣. ُٔظـ٤ش حُزًخء حُٔ٘ظ٢ٓٞ ػ٠ِ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ٝحُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ُِظؼِ

ٝطظٜش أ٤ٔٛش حعِٞد طلذ١ حلاكٌخس ًٞظ٤لش ر٤٘ٛش أدحث٤ش طغخػذ حُلشد ػ٠ِ طـ٤٤ش 

ٝط٣ٞ٘غ هشم حُظؼخَٓ حُؼو٢ِ ٓغ حلأٓٞس رلغذ هز٤ؼظٜخ، ٝرُي رظل٤َِ فؼٞرخطٜخ ا٠ُ 
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ػٞحَٓ ٣ٌٖٔ حلإكخهش رٜخ ٝحلاعظلخدس ٜٓ٘خ ك٢ ا٣ـخد حُلٍِٞ ُِٔؾٌلاص حُظ٢ طٞحؿٜٚ 

(Dennis & Vander,2010  )حلاكٌخس ٣ٝؼذ حعِٞد طلذ١ CBT) ٖر٤ ٖٓ )

حلاعخ٤ُذ حُظ٢ طغخْٛ ك٢ طلو٤ن حُ٘ـخف ُِلشد ك٤ٔخ ٣طِذ ٓ٘ٚ ٖٓ ٜٓخّ، ٝطؼذ ؿضء ٖٓ 

ػ٤ِٔش طـ٤ٜض ٝٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٝٓخ ططِزٚ ٖٓ طؼذ٣َ ُزؼل حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش 

حٗظوخث٤ش ُظ٘خعذ ٓظطِزخص حُٜٔٔش ٝحُغ٤خم ٖٓ طل٣َٞ حٗظزخٙ أٝ حعظـخرخص 

(2015Wiseheart & Deak:.) 

حُوخثْ  حلاعِٞد( إٔ  Membrillo & Ramírezأًذص دسحعش ٤ٓٔزش٣ِٞ ٝسح٤ٓش٣ض )

٢ ُذٟ حُٔغظشؽذ٣ٖ ٜٓخسحص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝكَ حُٔؾٌلاص ٝحُؼَٔ  ّٔ ػ٠ِ حُظلذ١ ٣ُ٘

ٌّْٜ٘ ٖٓ ٓٞحؿٜش  حُظؼخ٢ٗٝ، ٣ٝؼُضص هذسطْٜ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حلإخلخم رب٣ـخر٤ش. ًٔخ ٣ُٔ

حُٔٞحهق حُقؼزش رؼوش ٝٓشٝٗش ػزش اػخدس ٤ٌِٛش طل٤ٌشْٛ ٝحعظؼٔخس هخهخطْٜ حلإرذحػ٤ش 

ظِق حُخزشحص ٝحُٔٞحهق. ٣ٔظذ أػش حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُظلذ١ ٤ُؾَٔ ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ ٓخ

ٌّٖ حُلشد ٖٓ سرو ٓؼشكظٚ حُغخروش رخُٔؼِٞٓخص حُـذ٣ذس رقٞسس  حُزؼُذ حُٔؼشك٢، ار ٣ُٔ

ن  ّٔ طذس٣ـ٤ش، ٓٔخ ٣غُْٜ ك٢ ر٘خء ؽزٌش ٓلخ٤ٔ٤ٛش ٓظٔخعٌش طزِؾ رسٝطٜخ رلْٜ ؽخَٓ ٝٓؼ

 (Membrillo & Ramírez, 2018: 138ُـ٤ٔغ أرؼخد حُٔؾٌِش حُٔطشٝكش. )

( ػٖ أػش ا٣ـخر٢ ِٓٔٞط 2021ٝػ٠ِ فؼ٤ذ حُظطز٤ن حلإسؽخد١، ًؾلض دسحعش محمد )

ُِزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ حُظلذ١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼضّ حلأًخد٢ٔ٣ ٝحُٔ٘ظٞس 

حُٔغظوز٢ِ ُذٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش، كنلاً ػٖ دٝسٙ ك٢ طخل٤ق 

 ُذ٣ْٜ. كذس حلاٗلؼخ٤ُش

ً ٓٔخ عزن،  ٣ٌظغذ ٛزح حُزلغ أ٤ٔٛشً رخُـش ُظ٘خُٝٚ ٓظـ٤ش٣ٖ ٓلٞس٤٣ٖ ك٢ ٝحٗطلاهخ

ك٤خس هخُذ حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش؛ ار ٣غُْٜ حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ حُظلذ١ ك٢ 

ط٘ظ٤ْ طل٤ٌش حُطخُذ ٝطـخٝص أٗٔخهٚ ؿ٤ش حُظٞحكو٤ش، ك٤ٔخ طُٔؼَّ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ٓلشًخً 

ُظ٤ٔض ٝحُوزٍٞ حُـخٓؼ٢. ٝطظٞصع أ٤ٔٛش حُزلغ ػ٠ِ حُٔغظ٤٣ٖٞ حُ٘ظش١ ٗلٞ حُظؼِْ ٝح

 ٝحُظطز٤و٢.

 أٝلاً: حلأ٤ٔٛش حُ٘ظش٣ش

٣غظٔذ ٛزح حُزلغ أ٤ٔٛظٚ حُ٘ظش٣ش ٖٓ ًٞٗٚ ٣ظ٘خٍٝ كجش هلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش،  -1

وش ٗظشحً ُٔخ طٔش رٚ ٖٓ طلٞلاص  ّٔ ٢ٛٝ كجش ٓلٞس٣ش طغظلن حلاٛظٔخّ ٝحُذسحعش حُٔؼ

 ٓؼشك٤ش رخُـش حلأػش.ٗٔخث٤ش ٝ

طظ٤ٔض حُذسحعش حُلخ٤ُش رؤٜٗخ ٖٓ حُزلٞع حُشحثذس ك٢ ط٘خٍٝ أػش حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١  -2

َ CBT)حلاكٌخس  طلذ١ حعِٞد حُوخثْ ػ٠ِ َـّ (  ك٢ ط٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش، ار ُْ طغُ

، ٓٔخ ٣ـؼِٜخ امخكشً ٓؼشك٤ش ه٤ّٔش ٌُِٔظزش حُٔل٢ِ ٟدسحعخص ٓٔخػِش ػ٠ِ حُٔغظٞ

 حلإسؽخد٣ش حُؼشحه٤ش.

طغُْٜ حُذسحعش ك٢ اػشحء حلإهخس حُ٘ظش١ ُِذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش رشرطٜخ رؤعِٞد اسؽخد١  -3

 كذ٣غ، ٓٔخ ٣لظق آكخهخً رلؼ٤ش ؿذ٣ذس ك٢ ٓـخ٢ُ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ ٝحلإسؽخد حُ٘لغ٢..

 ػخ٤ٗخً: حلأ٤ٔٛش حُظطز٤و٤ش

ً ٝكن طوُذّّ ٛزٙ حُذسحعش ُِزخكؼ٤ٖ ٝحُٔشؽذ٣ٖ حُظشر٤٣ٖٞ رش -1 ٔخ َّٔ ق ُٓ  ً ً اسؽخد٣خ ٗخٓـخ

٣شطزو رظؼذ٣َ حُٔؼظوذحص ٝحلأكٌخس حُز١ (، CBT) حلاكٌخس أعِٞد حُوخثْ ػ٠ِ طلذ١

 حُظ٢ هذ طؼ٤ن حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش.
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وَّ٘٘ش ُو٤خط حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ُذٟ هِزش  -2 ُٓ د ٛزٙ حُذسحعش حُزخكؼ٤ٖ رؤدحس ه٤خط  ّٝ طضُ

  .حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش

ُِٔشؽذ٣ٖ حُظشر٤٣ٖٞ د٤ُلاً ػ٤ِٔخً ٣ٌٖٔ طٞظ٤لٚ ك٢ ؿِغخص حلإسؽخد طُٞكش حُذسحعش  -3

س أدٝحطْٜ حلإسؽخد٣ش. ّٞ  حُلشد١ ٝحُـٔخػ٢، ٓٔخ ٣ؼُضص ًلخءطْٜ ح٤ُٜ٘ٔش ٣ٝطُ

طغُْٜ حُذسحعش ك٢ طؼض٣ض حُٞػ٢ ُذٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝخء حلأٓٞس رؤ٤ٔٛش حُذحكؼ٤ش  -5

 ـخف حلأًخد٢ٔ٣ ُذٟ أر٘خثْٜ.حُؼو٤ِش ٝدٝسٛخ ك٢ سكغ ٓغظٟٞ حُظلق٤َ حُذسحع٢ ٝحُ٘

 ثانثا:ْذفا انثحث ٔفزػٛاذّ :

 ٣ٜذف حُزلغ حُلخ٢ُ ح٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ :

 حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ُذٟ هخُزخص حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ؟ ٓغظٟٞ -1

ك٢ ط٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش  (CBT) حلاكٌخس طلذ١حعِٞد حػش رشٗخٓؾ حسؽخد١ هخثْ ػ٠ِ  -2

 حُؼو٤ِش ُذٟ هخُزخص حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ خلاٍ حُظؤًذ ٖٓ  فلش حُلشم٤خص حُظخ٤ُش : 

 ( ر٤ٖ سطذ 0,05لا طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )

هزَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حلاسؽخد١ ٝرؼذٙ ػ٠ِ ٓو٤خط  حُنخرطشدسؿخص حُٔـٔٞػش 

 حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش  

 ٝ( ر٤ٖ سطذ 0,05م رحص دلاُش حكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )لاطٞؿذ كش

هزَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حلاسؽخد١ ٝرؼذٙ ػ٠ِ ٓو٤خط  حُظـش٣ز٤شدسؿخص حُٔـٔٞػش 

 حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش  

 ( ر٤ٖ سطذ دسؿخص 0,05لا طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )

 ٠ ٓو٤خط حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش  .حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ك٢ حلاخظزخس حُزؼذ١ ػِ

٣ظلذد حُزلغ حُلخ٢ُ رطخُزخص حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حُٔذحسط  راتؼا:حذٔد انثحث :

ُِؼخّ  ُِذسحعش حُقزخك٤شحُظخرؼش  ُِٔذ٣ش٣ش حُؼخٓش ُظشر٤ش د٣خ٠ُ ك٢ هنخء رؼوٞرش 

 (.ّ 2025 – 2024حُذسحع٢ )

 رشاد٘ : لاثزَايج اان:  ألا

 :(Borders & Drury ,1992)تٕردرس ٔدرٔر٘

رشٗخٓؾ طْ طخط٤طٚ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔش سف٤٘ش، ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ٓـٔٞػش  ٖٓ حُخذٓخص 

 الاسؽخد٣ش حُٔزخؽشسٝؿ٤ش حُٔزخؽشس ٣ظْ طوذ٣ٜٔخ ُـ٤ٔغ أكشحد حُٔـٔٞػش حلإسؽخد٣ش.

Borders & Drury,1992: p ,461)) 

  انُظز٘ انرؼزٚف

 Borders & Dryra) طظلن حُزخكؼش ٓغ ٓخ رٛذ ح٤ُٚ رٞسدسص ٝدسٝس١ )

 .ك٢ طلذ٣ذٙ ُٔقطِق حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد1992١,

ٓـٔٞػش ٖٓ حلاٗؾطش ٝحُلؼخ٤ُخص ٝحلاؿشحءحص حُٔخطو ُٜخ ػ٠ِ : حُظؼش٣ق حلإؿشحث٢

ٝكن كخؿخص حُطلاد حُٔز٤٘ش ػ٠ِ ؽٌَ ؿِغخص اسؽخد٣ش حػذص ُطخُزخص حُٔشكِش 

  ٤ش ُذ٣ْٜ .حُؼخ٣ٞٗش)حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش( ٖٓ أؿَ ط٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش حُؼوِ

( Cognitive Behavioral Therapy) الافكار لائى ػهٗ ذحذ٘ الاسهٕب: ثاَٛا

ف  رؤٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حلإؿشحءحص ٝحُل٤٘خص حُٔؼشك٤ش حُظ٢ طغخػذ حُلشد ػ٠ِ : ٣ؼُشَّ

ٓشحؿؼش أكٌخسٙ ٝٓؼظوذحطٚ رقٞسس ٗوذ٣ش، ٝحٌُؾق ػٖ أٝؿٚ حُخطؤ أٝ حُظل٤ض ك٤ٜخ، 
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ػولا٤ٗش ٝٓٞمٞػ٤ش، رٔخ ٣ؼضص حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ٝاػخدس ف٤خؿظٜخ رطش٣وش أًؼش 

 (Beck, 2020) .ٝحلأدحء حُٔؼشك٢

ًٞٗٚ ٣ظلاءّ ٓغ  (Beck, 2020) حُظؼش٣ق حُ٘ظش١: ُوذ طز٘ض حُزخكؼش طؼش٣ق

 ٓظطِزخص حُزلغ. 

 : انذافؼٛح انؼمهٛح: ثانثا
ٌَّ أٗٔخه  (DeBono )  ,1988 ٚؼزفٓا دٚثَٕٕ : ٢ٛ حُٔلشًخص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طؾُ

حُظل٤ٌش ٝطٞؿّٚ ػ٤ِٔخص حطخخر حُوشحس ٝحُغؼ٢ ٗلٞ حلأٛذحف، ٝطؾَٔ ٓ٘ظٞٓش ٖٓ 

حلأكٌخس ٝحُلخلاص حُٞؿذح٤ٗش حُظ٢ طغظؼ٤ش حُغِٞى ٝطٞؿّٜٚ، ٝطلذد ٓغظٟٞ حلاُظضحّ 

 ( 1075: 2019ٝحُظلل٤ض حُزحط٢ ٗلٞ طلو٤ن حُـخ٣خص حُٔ٘ؾٞدس. ) سؽ٤ذ ,

٢ٛ كخُش  :( Facione & Giancarlo ,1988)فٓا "جٛاَكارنٕ ٔفاسٌٕٛ ٔٚؼز

دحخ٤ِش طذكغ حُلشد ٗلٞ حُٔؾخسًش حُلخػِش ٝحلاٗذٓخؽ ك٢ حلأٗؾطش حُٔؼشك٤ش حُظ٢ طغظِضّ 

طٞظ٤لخً ٝحعؼخً ُِؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش، رٜذف حُٞفٍٞ ا٠ُ كٍِٞ ُِٔؾٌلاص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ، 

 (597: 2022) ػلاّ .ٌخس رقٞسس ٗوذ٣ش. أٝ حطخخر هشحسحص ٓ٘خعزش، أٝ طو٤٤ْ حلأك

 Facioneحُظؼش٣ق حُ٘ظش١: طز٘ض حُزخكؼش طؼش٣ق "ؿ٤خٌٗخسُٞ ٝكخع٤ٕٞ) 

&Giancarlo.ٓؾظن  ٖٓ حُ٘ظش٣ش حُٔظز٘خس ًٚٗٞ ) 

حُظؼش٣ق حلاؿشحث٢ : ٢ٛ حُذسؿش حُظ٢ طلقَ ػ٤ِٜخ حُٔغظـ٤زش ػ٘ذ حؿخرظٜخ ػ٠ِ 

  .حُٔو٤خط

  :(1977)ٔسارج انرزتٛح  :انًزحهح  انثإَٚحخايسا:

( ع٘ٞحص طؤط٢ رؼذ حُٔشكِش حلارظذحث٤ش طٜذف ا٠ُ طشع٤خ ٓخ  6ٓشكِش دسحع٤ش ٓذطٜخ )

طْ حًظؾخكٚ ٖٓ هخر٤ِخص حُطلاد ٤ُْٜٓٝٞ ٝطٌْٜٔ٘ ٖٓ رِٞؽ ٓغظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ 

)ٝصحسس حُظشر٤ش ٗظخّ حُٔذحسط حُؼخ٣ٞٗش، سهْ . حُٔؼشكش، ٝحػذحدْٛ ُل٤خس ػ٤ِٔش حٗظخؿ٤ش

 (.4: 1977ُغ٘ش 2

 الاؽار انُظز٘ ٔدراساخ ساتمح : 

 Cognitive Behavioral Therapy الاسهٕب انمائى ػهٗ ذحذ٘ الافكارألا : 

(CBT) : 

( ٖٓ أًؼش حلأعخ٤ُذ ٓلاءٓش ُِزشحٓؾ حلإسؽخد٣ش ٣CBTؼذ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ )

حُوخثٔش ػ٠ِ طلذ١ حلأكٌخس؛ لأٗٚ ٣شًض ػ٠ِ طؼذ٣َ حلأكٌخس ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش ٝحُظؾٞٛخص 

( CBTحُٔؼشك٤ش حُظ٢ طئػش ك٢ ٓؾخػش حُلشد ٝعًِٞٚ.ٝحُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ )

لاٗلؼخلاص ٛٞ أعِٞد اسؽخد١ ٝػلاؿ٢ ٣شًض ػ٠ِ حُؼلاهش حُٔظزخدُش ر٤ٖ حلأكٌخس ٝح

ٝحُغِٞى، ٣ٜٝذف ا٠ُ ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ حُظؼشف ػ٠ِ حلأكٌخس ؿ٤ش حُظ٤ٌل٤ش أٝ 

حُٔؾٞٛش ٝطؼذ٣ِٜخ، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طلغ٤ٖ حلاعظـخرخص حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُغ٤ًِٞش ٝص٣خدس 

 (Beck, 2011حُظٞحكن حُ٘لغ٢ )

ك٢  حلاكٌخس ؽخسص حُذسحعخص حُغخروش حُظ٢ ط٘خُٝض طٞظ٤ق ٗٔٞرؽ حُوخثْ ػ٠ِ طلذ١ٝ

ٓـخلاص حلإسؽخد ٝحُظذس٣ذ ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٥ػخس حلإ٣ـخر٤ش حُٜٔٔش. كوذ ر٤٘ض 

( إٔ ٛزح حُ٘ٔٞرؽ ٣غْٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش  Safren, et al., 2010)عخكش٣ٖ ٝحخشٕٝدسحعش 

٣ٞكش ُِٔغظشؽذ٣ٖ كشفًخ ٜٝٓخسحص حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٝحُظؼخٕٝ ر٤ٖ حُٔغظشؽذ٣ٖ. 

ٝكش، ٣ٝغخػذْٛ ػ٠ِ حُشرو ر٤ٖ ُِزلغ ٝحلاعظوقخء ك٢ ٓٞمٞػخص حُظلذ١ حُٔطش
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ًٔخ حًذ  ٓخ ٣ظؼِٔٞٗٚ دحخَ حُٔئعغش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓخ ٣ٞحؿٜٞٗٚ ك٢ حُٞحهغ حُخخسؿ٢.

حٕ حلاعِٞد حُوخثْ ػ٠ِ طلذ١ حلاكٌخس  (Dennis & Vander  :2010)د٣٘ضٝكخٗذس

ٌّٖ حُلشد ٖٓ ط٣ٞ٘غ أعخ٤ُذ طؼخِٓٚ حُؼو٢ِ ٓغ حُٔٞحهق،  رٞفلٚ ٝظ٤لش ر٤٘ٛش طُٔ

ٝطل٤َِ فؼٞرخطٜخ ا٠ُ ػٞحَٓ ٣ٌٖٔ حعظ٤ؼخرٜخ ٝطٞظ٤لٜخ ك٢ ا٣ـخد حُلٍِٞ حُٔ٘خعزش. 

( ا٠ُ إٔ ٛزح  Hofmann, et al., 2012ًزُي طٞفِض دسحعش ٛٞكٔخٕ ٝحخشٕٝ )

ٞرؽ ٣ؼضص حُؼذ٣ذ ٖٓ ٜٓخسحص ٓؼَ حُو٤خدس، ٝكَ حُٔؾٌلاص، ٝحُظل٤ٌش حُ٘خهذ، حُ٘ٔ

ٝحُٔشٝٗش، ٝحُوذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق حلاؿظٔخػ٢ ٝحلاٗلؼخ٢ُ. ٝك٢ حُغ٤خم رحطٚ، أظٜشص 

( إٔ Nichols, Cator & Torres, 2016ٗظخثؾ دسحعش ٤ٌُٗٞض ًٝخطٞس ٝطٞس٣ظ )

رخُٔغئ٤ُٝش ُذٟ حُٔغظشؽذ٣ٖ كنلًا حٗٚ ٣غْٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش حلإفشحس ٝحُذحكؼ٤ش ٝحُؾؼٞس 

ػٖ طؼض٣ض هذسس حُٔغظشؽذ٣ٖ ػ٠ِ طوزَ حُلؾَ ٝٓٞحؿٜش حلإكزخه رٞفلٜٔخ خزشط٤ٖ 

مشٝس٣ظ٤ٖ ُظلغ٤ٖ حلأدحء ٝطلو٤ن حُ٘ٔٞ حُؾخق٢ ٝحلأًخد٢ٔ٣ حٓخ دسحعش 

حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ حُظلذ١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼضّ  ( كوذ حػزظض كخػ٤ِش2021محمد)

ٝحُٔ٘ظٞس حُٔغظوز٢ِ ُذٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ، كنلاً ػٖ دٝسٙ ك٢ خلل حلأًخد٢ٔ٣ 

حُلذس حلاٗلؼخ٤ُش ُذ٣ْٜ ٝر٘خءً ػ٠ِ رُي. أٝف٠ رٔٞحفِش طط٣ٞش حُزشٗخٓؾ ٝططز٤وٚ 

 . ػ٠ِ ػ٤٘خص ٝكجخص ٝٓشحكَ طؼ٤ٔ٤ِش ٓخظِلش ُِظلون ٖٓ كخػ٤ِظٚ ك٢ ع٤خهخص ٓظ٘ٞػش

لش٣ن ٝحُللخظ ػ٠ِ طش٤ًضْٛ ٣غظِضّ ط٘ل٤ز حُ٘ٔٞرؽ طؼض٣ض حٗذٓخؽ أػنخء حُٝ

رخعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص طؼِْ ٓشٗش. ٣ٝؾُظشه ك٢ حُظلذ١ إٔ ٣ٌٕٞ رح فِش رل٤خس 

حُٔغظشؽذ٣ٖ ٣ٝؾُشًْٜ ؿ٤ٔؼخً، ٣ٝظ٤ق طوذ٣ْ كٍِٞ ٓظ٘ٞػش، دٕٝ إٔ ٣ظـخٝص هذسحطْٜ 

 (.(Santos ,et al, 2018, 156أٝ ٣ظؼخسك ٓغ حُٞهض ٝحُٔٞحسد حُٔظخكش. 

غ حُٔغظشؽذٕٝ ػ٠ِ ٗؾش ٗظخثؾ خطٞحطْٜ ُظِو٢ حُٔلاكظخص ٝحُظؼِْ ٖٓ حلأخطخء،  َـّ ٣ؾُ

ار ٣ؼُذّ حُلؾَ ؿضءحً هز٤ؼ٤خً ٖٓ طـشرش حُظؼِْ ٝحُز١ ٣لغّ ػ٠ِ حُظؤَٓ ٝحُظل٤ٌش. ٖٝٓ 

عٔخص ٛزح حُ٘ٔٞرؽ أٗٚ لا ٣لظشك ٝؿٞد ٓؾٌِش رخُنشٝسس، رَ ٣شًض ػ٠ِ حُظؼشف 

شؿ ؿذ٣ذس، هذ ٣ظٞفَ ا٤ُٜخ حُٔغظشؽذٕٝ دٕٝ إٔ ػ٠ِ حُظلذ٣خص ٝحًظؾخف كٍِٞ ٝك

حعظ٘ذ حُزشٗخٓؾ  ( Nichols ,et al, 2016 , 95)٣ٌٞٗٞح هذ أدسًٞح حُٔؾٌِش أفلاً. 

، حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞحلإسؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ أعِٞد طلذ١ حلأكٌخس ا٠ُ ٗظش٣ش حُؼلاؽ 

ٝحلأكٌخس  حُظ٢ طلظشك إٔ حلامطشحرخص حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُغ٤ًِٞش طؼٞد ا٠ُ حُٔؼظوذحص

ؿ٤ش حُؼولا٤ٗش حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ حُلشد، ٝإٔ طؼذ٣َ ٛزٙ حلأكٌخس ٖٓ خلاٍ ٓ٘خهؾظٜخ ٝطلذ٣ٜخ 

٣ئد١ ا٠ُ طز٢٘ أكٌخس ػولا٤ٗش أًؼش طٞحكوخً، ٖٝٓ ػْ طلغ٤ٖ حُـٞحٗذ حُ٘لغ٤ش 

 ٝحُٔؼشك٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش.

 (CBT) الافكار اسرزاذٛجٛاخ تزَايج انمائى ػهٗ انرحذ٘

 انثاحثح الاسرزاذٛجٛاخ أٔ انفُٛـاخ اٜذٛــح: داسـرخذي

٣ٝؼ٢٘ طوذ٣ْ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رٔٞمٞع حُـِغش ا٠ُ أكشحد  . ذمذٚى انًٕػٕع:1

حُٔـٔٞػش حُنخرطش، ٝهخٓض حُزخكؼش رؾشف ًَ ٓٞمٞع ٖٓ ٓٞحم٤غ حُـِغخص 

 ٝاظٜخس ا٣ـخر٤خطٚ.

ك٤٘ش اسؽخد٣ش  طغظخذّ حُزخكؼش أعِٞد حُٔ٘خهؾش حُـٔخػ٤ش رٞفلٚ .انًُالشح:2

طغظٜذف طـ٤٤ش حلأكٌخس ٝحُٔؼظوذحص حُخخهجش ُذٟ حُٔغظشؽذ٣ٖ، ٝاه٘خػْٜ رؤكٌخس 



  2026. ُؼخُغ. أ٣ٍِٞػلاػٕٞ .حُؼذد حٓـِش حُلظق ........................................................................حُٔـِذ 
DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2026.30.3.2   

                                   

-9- 
 

ؿذ٣ذس دٕٝ مـو أٝ اًشحٙ، ٓٔخ ٣ؼُضص ُذ٣ْٜ ٜٓخسس حُلٞحس ٝحلاٗلظخف ػ٠ِ آسحء 

 ح٥خش٣ٖ.

طغظٜذف ٛزٙ حُل٤٘ش طغ٤ِو حُنٞء ػ٠ِ حلأكٌخس ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش  :. الاتؼاد ٔانرزكٛش 3

٤ًٞخص حُغِز٤ش، ار ٣ظؼشف حُلشد ػ٠ِ أكٌخسٙ حُظِوخث٤ش حُٔؾٞٛش ٣ٝغؼ٠ حُٔغززش ُِغِ

ُِظخِـ ٜٓ٘خ ٝطقل٤لٜخ، ٓٔخ ٣غُْٜ ك٢ طلو٤ن حُظ٤ٌق ٓغ حُٞحهغ حلاؿظٔخػ٢ 

 (.(David, & Ellis, 2009 .ٝحُظٞحكن حُ٘لغ٢

طٜذف ا٠ُ ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ حُظؼشف ا٠ُ حلأكٌخس  : اػادج انثُاء انًؼزفٙ . 4 

حُغِز٤ش ٝحُٔؼظوذحص ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ طئػش ك٢ ٓؾخػشٙ ٝع٤ًِٞخطٚ، ػْ  حُظِوخث٤ش

كلقٜخ ٝطل٤ِِٜخ رقٞسس ٗوذ٣ش ٖٓ خلاٍ حُزلغ ػٖ حلأدُش حُٔئ٣ذس ٝحُٔؼخسمش ُٜخ، 

ٝحعظزذحُٜخ رؤكٌخس أًؼش ٝحهؼ٤ش ٝٓشٝٗش ٝط٤ٌلخً. ٝطغظ٘ذ ٛزٙ حُل٤٘ش ا٠ُ حكظشحك ر٤ي 

٤ًِٞش لا ط٘ظؾ ػٖ حلأكذحع رحطٜخ، ٝاٗٔخ ػٖ رؤٕ حعظـخرخص حلأكشحد حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُغ

 ((Beck, 2011 .حُطش٣وش حُظ٢ ٣لغشٕٝ رٜخ طِي حلأكذحع

٢ٛ ك٤٘ش ٓؼشك٤ش طغُظخذّ ُٔغخػذس حُٔغظشؽذ ػ٠ِ ٓلاكظش  . انزطذ ٔانكراتح :5

أكٌخسٙ حُظِوخث٤ش ٝطغـ٤ِٜخ ًظخر٤خً ػ٘ذ كذٝػٜخ؛ رٜذف حُظؼشف ا٠ُ حلأكٌخس حُغِز٤ش أٝ 

حُظ٢ طئػش ك٢ ٓؾخػشٙ ٝعًِٞٚ، ػْ اخنخػٜخ لاكوخً ُِللـ ٝحُظلذ١ حُلاػولا٤ٗش 

 (.(Beck, 2020 .ٝحلاعظزذحٍ رؤكٌخس أًؼش ٝحهؼ٤ش ٝٓ٘طو٤ش

طغخػذ حُزخكؼش حُٔغظشؽذس ػ٠ِ طذه٤ن ٝطٔل٤ـ  :انٕطٕل إنٗ دلح الاسرُراجاخ . 6

 حلاعظ٘ظخؿخص حُٔظشطزش ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُٔظخكش ٖٓ حؿَ ط٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ُذ٣ٜخ.

David, & Ellis, 2009).) 

ٝٛٞ ه٤خّ حُٔغظشؽذس رظوذ٣ْ حُظؼض٣ض  .ػثاراخ يكافأج انذاخ )انرؼشٚش انذاذٙ(:7

حلا٣ـخر٢ ُِزحص رؼذ ظٜٞس حلاعظـخرش حُٔطِٞرش، ٝٛٞ ٣ظنٖٔ ٓلخُٝش حُٔغظشؽذس 

 ػ٠ِ ٌٓخكؤس ٗلغٜخ رقٞسس ٓغظٔشس ٝهذ طٌٕٞ ٛزٙ حٌُٔخكؤس ٓخد٣ش أٝ ٓؼ٣ٞ٘ش .

David, & Ellis, 2009).) 

اػخدس طلغ٤ش  ػ٤ِٔش ٓؼشك٤ش طٜذف ا٠ُ ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ اػادج انظٛاغح:. 8

حلأكٌخس أٝ حُٔٞحهق أٝ حُخزشحص حُظ٢ ٣ذسًٜخ رقٞسس عِز٤ش أٝ ٓؾٞٛش، ٖٓ خلاٍ 

حُ٘ظش ا٤ُٜخ ٖٓ صٝح٣خ ٓخظِلش ٝأًؼش ٝحهؼ٤ش ٝٓشٝٗش، رٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طؼذ٣َ حُٔؼخ٢ٗ 

حُظ٢ ٣نل٤ٜخ ػ٤ِٜخ، ٖٝٓ ػْ طـ٤٤ش حعظـخرخطٚ حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُغ٤ًِٞش حُٔشطزطش رٜخ. 

ا٠ُ حكظشحك إٔ هش٣وش طلغ٤ش حُلشد ُلأكذحع ٢ٛ حُظ٢ طلذد ٝطغظ٘ذ ٛزٙ حُل٤٘ش 

 (. Beck,2020ٓؾخػشٙ ٝع٤ًِٞخطٚ أًؼش ٖٓ حلأكذحع رحطٜخ )

اكذٟ حُل٤٘خص حُٔؼشك٤ش حُظ٢ طٜذف ا٠ُ ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ  انثحث ػٍ الادنح : .9

كلـ أكٌخسٙ ٝٓؼظوذحطٚ ٖٓ خلاٍ حُزلغ حُٔ٘ظْ ػٖ حلأدُش ٝحُٞهخثغ حُظ٢ طئ٣ذ ٛزٙ 

حلأكٌخس أٝ طؼخسمٜخ، ٝرُي ٌُِؾق ػٖ ٓذٟ دهظٜخ ٝٝحهؼ٤ظٜخ. ٝطوّٞ ٛزٙ حُل٤٘ش ػ٠ِ 

غ لا ٣وزِٜخ رٞفلٜخ طؾـ٤غ حُٔغظشؽذ ػ٠ِ طز٢٘ ٓٞهق ٓٞمٞػ٢ طـخٙ أكٌخسٙ، رل٤

كوخثن ٓطِوش، رَ ٣خنؼٜخ ُِظل٤َِ ٝحُ٘وذ ٝحُظو٤٤ْ حُٔ٘طو٢ هزَ افذحس حلأكٌخّ أٝ 

  (.Beck, 2011حطخخر حُوشحسحص )

ٝٛٞ ػ٤ِٔش افذحس كٌْ ػ٠ِ ؽ٢ء ٝكن ٓؼِٞٓخص فخدهش ٝػخرظش ٝٛٞ  انرمٕٚى:. 10

 ِغش  . ٣ظْ ك٢ ٜٗخ٣ش ًَ ؿِغش ُٔؼشكش ٓذٟ كْٜ حُٔغظشؽذحص ُٔخ دحس ك٢ حُـ
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٣ٝوقذ رٚ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ ُِزشٗخٓؾ حلاسؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ  .انرذرٚة انثٛرٙ: 11

ػ٠ِ ططز٤ن حلأعخ٤ُذ ٝحلأكٌخس حُظ٢  ( حُز١ ٣غخػذ حُٔغظشؽذحصCBTحُظلذ١ )

طذسرٞح ػ٤ِٜخ ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش ٣ٝؾـؼْٜ ػ٠ِ حًظغخد حُؼوش ك٢ ٓٞحؿٜش 

حُٔؾٌلاص رؼ٤ذحً ػٖ حُـِغخص حلإسؽخد٣ش ٣ٝوَِ ٖٓ حكظٔخٍ حعظٔشحسْٛ ك٢ حلاػظٔخد 

 ػ٠ِ حُٔشؽذس. 

 ثاَٛا : انذافؼٛح انؼمهٛح :

زو رخلاٗلظخف حُٔؼشك٢ ٝمزو حُزحص ٝحُظل٤ٌش حُ٘وذ١ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ػ٤ِٔش ٓؼشك٤ش طشط

ٝكَ حُٔؾٌلاص ارذحػ٤خً، ٝطؼُذّ س٤ًضس أعخع٤ش ُظلل٤ض حُزحص ٗلٞ حُظؼِْ ٝحلإٗـخص. 

٣ٝظ٤ٔض حُٔظؼِٕٔٞ رٝٝ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش حُٔشطلؼش رخسطلخع ٓغظٟٞ أدحثْٜ ٝهذسطْٜ ػ٠ِ 

ػٖ عؼش أكوْٜ  هشف أكٌخس أف٤ِش ٝكَ حُٔؾٌلاص حُٔؼوذس رٔٞمٞػ٤ش، كنلاً 

 (             (Rapp & Allalouf, 2003ٝرشحػظْٜ ك٢ ا٣ـخد كٍِٞ رذ٣ِش.

٢ٛٝ كخُش دحخ٤ِش طللض حُؼوَ ٝطٞؿٚ عِٞى حُلشد حُؼو٢ِ طـخٙ كَ حُٔؾٌلاص حُظ٢ 

٣ٞحؿٜٜخ  ٝطو٤٤ْ  حُٔٞحهق ٝحطخخر حُوشحسحص ٝرُي رخعظؼٔخٍ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُؼ٤ِخ 

ٗلٞ حُظل٤ٌش,  ٓٔخ ٣ـؼَ ٜٓ٘خ ػخدس ػو٤ِش  ُذٟ حُلشد ٝطٔؼَ  ًٔخ حٜٗخ  طؼزش ػٖ ٗضػظٚ

, ٝطظنٖٔ حُذٝحكغ حُؼو٤ِش ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش خقخثـ  حُٔلٌش حُ٘خهذ حُـ٤ذ حٝ حُٔؼخ٢ُ

 ٖٓ حُؼٞحَٓ ٓؼَ :

 حلاٛظٔخّ حُؾخق٢ : ؽؼٞس حُؾخـ رخُؾـق ٗلٞ ٓٞمٞع ٓؼ٤ٖ . -1

 حلاٗـخصحص .حُظلذ١ : حُشؿزش ك٢ ٓٞحؿٜش طلذ٣خص ؿذ٣ذس ٝطلو٤ن  -2

 حُظوذ٣ش حُزحط٢ : حُغؼ٢ ُظلو٤ن حُ٘ـخف ُظؼض٣ض حُؼوش رخُ٘لظ . -3

)ػزذ حُل٤ِْ حٌُٔخكآص: حلاػظوخد رؤٕ حُـٜٞد عظئد١ ح٠ُ ٌٓخكآص ح٣ـخر٤ش .   -4

,2021 :97) 

 ًٔٚكٍ ذؼشٚش انذافؼٛح انؼمهٛح ػٍ ؽزٚك تؼغ الاسرزاذٛجٛاخ يُٓا:

ض٣ذ ٖٓ ططلذ٣ذ حلاٛذحف حُؾخق٤ش : ٖٓ خلاٍ ٝمغ حٛذحف ٓلذدس هخرِش ُِو٤خط  -1

 حُذحكؼ٤ش .

حُؼَٔ ك٢ ر٤جش طؾـغ ػ٠ِ حُظل٤ٌش حلارذحػ٢ ٝطغٔق حٕ خِن ر٤جش ٓللضس :  -2

 .رخُظؼخٕٝ هذ طض٣ذ ٖٓ حُذحكؼ٤ش

طلذ١ حُ٘لظ : ٖٓ خلاٍ خٞك طلذ٣خص ؿذ٣ذس ٣ٌٖٔ حٕ ٣ض٣ذ ٖٓ حُلٔخط  -3

 ظؼِْ .ٝحُشؿزش ك٢ حُ

حلاعظٔظخع رخُؼ٤ِٔش : ٝٛٞ حُظش٤ًض ػ٠ِ حلاعظٔظخع رخُظؼِْ حٝ حُؼَٔ ٤ُٝظ كوو  -4

 (78, 2021ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ .) ٣ٞعق , 

 انُظزٚاخ انرٙ فسزخ انذافؼٛح انؼمهٛح :

 َظزٚح ذمذٚز انذاخ :  -1

٣شٟ د٣غ٢ ٝس٣خٕ إٔ حلأكشحد ٓذكٞػٕٞ رطز٤ؼظْٜ ٗلٞ ط٤ٔ٘ش ًلخ٣ظْٜ، ٤ٔ٣ٝضّٕٝ ر٤ٖ 

حُذحكؼ٤ش حُذحخ٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش، ار ٤ٔ٣َ حلأكشحد ا٠ُ حلاٗخشحه ك٢ حلأٗؾطش حُظ٢ طزُشص 

هذسحطْٜ ٝطؼضص ًلخءطْٜ. ٝحُؾؼٞس رخُلخػ٤ِش حُ٘خطؾ ػٖ حُ٘ـخف ٣شكغ ٓغظٟٞ حُذحكؼ٤ش 

خ حُؾؼٞس رؼذّ حٌُلخ٣ش. ٣ٝظـ٠ِ رُي ك٢ طز٢٘ حُطِزش آخ حُذحخ٤ِش، ك٢ ك٤ٖ ٣نُؼلٜ

ً ٣ظٔؼَ ك٢ حُظـ٘ذ  ً عِز٤خ ً ػ٠ِ حُظل٤ٌش ٝحُٔؼخرشس، أٝ عًِٞخ ً هخثٔخ ً ا٣ـخر٤خ عًِٞخ
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حٕ ٛ٘خى ػخٓلإ  Deci &Rayan, 1985))ٝحكظشك د٣غ٢ ٝس٣خٕ  ٝحُظـخَٛ

 ٓغجٞلإ ػٖ حلادحء حُٞظ٤ل٢ حُذحخ٢ِ ُذٟ حلاكشحد ٛٔخ : 

حُظ٢ طلن٢ Asent of Self – Determintion )حى حُٔلذدحص حُزحط٤ش )حٝلا: ادس

ا٠ُ إٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ُذ٣ْٜ حُوذسس ػ٠ِ حُظلٌْ روذسحطْٜ، ٓٔخ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ حخظ٤خس حلأٗؾطش 

 .حُظ٢ ٣غظط٤ؼٕٞ حُظ٤ٌق ٓؼٜخ

حُظ٢ طلن٢ ا٠ُ حػظوخد High Self – Efficacy) ػخ٤ٗخً:حُلخػ٤ِش حُزحط٤ش حُؼخ٤ُش ) 

 (Deci & Rayan, 1985 ر٘ـخف. .) شُذ٣ٚ حُوذسس ػ٠ِ أدحء حُٜٔٔ حُٔظؼِْ رؤٕ

 َظزٚح انجٓذ انًرٕاطم :  -2

حٕ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش طؼ٢٘ حُـٜذ حُٔظٞحفَ ٝحُٔغظٔش  (1998ادٝحسد د٣زٞٗٞ)حكظشك 

ُذٟ حُٔظؼِْ , ٢ٛٝ كٌشس طشحٝد حُٔظؼِْ ك٢ ُلظش طؤَٓ, ٝإٔ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ٣ٌٖٔ إٔ 

ظٔخ رخلأػٔخٍ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ، ٝطؼط٢ كخكض لإ٣ـخد أكٌخس ؿذ٣ذس ٛخدكش طـؼَ حُٔظؼِْ ٜٓ

 Facioneٝه٤ٔش، ٓٔخ ٣ـؼَ حُل٤خس أًؼش ٓشكخً ٝٓظؼش. ٣ٝظلن ؿ٤خٌٗخسُٞ ٝكخع٤ٕٞ" )

&Giancarlo :1998 ٓغ د٣زٞٗٞ ك٤غ حًذح ػ٠ِ إٔ حلإرذحع ٛٞ ٗظخؽ حُلخُش  )

ُٜٔخسحص ٢ٛ ٜٓخسحص ط٤ُٞذ طؼشف رخعْ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش، ٝطظٔؼَ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ح

 ادسحًخص ٝأكٌخس ٝ رذحثَ ٝارذحػخص طظغْ ًَ ٜٓ٘خ رخُـذس ٝحلأفخُش.

إٔ حلارذحع ٤ُظ ٓٞٛزش طز٤ٖ ػذد ٖٓ حُٔزخدة حلأعخع٤ش ُ٘ظش٣ش د٣زٞٗٞ ٝٛ٘خى      

ٝحٕ , ٓٞسٝػش، ٝإٔ حلارذحع حُـخد ٛٞ أٗٔخه ٖٓ حُظل٤ٌش ٣ٌٖٔ حُظذسد ػ٤ِٚ ٝحًظغخرٚ

 ٖ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ٣ٌٖٔ حُظٞفَ ح٤ُٜخ رطش٣وظ٤ٖ: حلاكٌخس حُٔظُٞذس ٓ

 .ُِٞفٍٞ ح٠ُ حلارذحع  ٢ٛ ٓلخُٝش طلغ٤ٖ حُغزَ حُٔظزؼش الأٔنٗ:

, كٖٔ حُْٜٔ إٔ ٗؼشف عزذ حلارظٌخس ٝحلارذحع ش٢ٛ اصحُش ًَ ٓخ ؽؤٗٚ اػخه انثاَٛح:

 ػذّ هذسس حلأكشحد ػ٠ِ حلارظٌخس حر ٣ٌٖٔ طط٣ٞش حُوذسس ػ٠ِ حًظؾخف حكٌخس ؿذ٣ذس

 (44: 2021ػ٘ذٓخ ٗٔظِي حُ٘ظشس حُظ٢ طئِٛ٘خ ٖٓ ٓؼشكش ٓخ ٣ٔ٘غ ظٜٞسٛخ.) ٣ٞعق , 

  :ْٙ ذافؼٛح انؼمهٛحنهارتؼح أتؼاد  جٛاَكارنٕ ٔفاسٌٕٛٝ ٔنمذ حذد د٘ تَٕٕ

ٝحُٔؼخرشس ٝفلخء  ٢ٛٝ حُوذسس ػ٠ِ حُظش٤ًض ٝحُؼَٔ حُذءٝد :انرزكٛش انؼمهٙ -1

 حُزٖٛ ٝط٘ظ٤ْ حُٞهض ٝحلافشحس ػ٠ِ حٗـخص حُٜٔخّ رطش٣وش ٓ٘ظٔش.

ٛٞ حعظ٘زخه كٍِٞ خلاهش ٝحرذحػ٤ش طظغْ رخلافخُش  حم انًشكلاخ اتذاػٛا: -2

 ٝحلاٗخشحه ك٢ حلاٗؾطش حُظ٢ طظطِذ حُظلذ١ ٝح٤َُٔ ح٠ُ حلاٗؾطش حُٔؼوذس .

ط٤ُٞذ دحكؼ٤ش ُض٣خدس هخػذس ٓؼخسكٚ؛ كٜٞ ٢ٛ هذسس حُٔظؼِْ ػ٠ِ :  انرٕجّ َحٕ انرؼهى -3

٣شًض ػ٠ِ حُظؼِْ ٖٓ حؿَ حُظؼِْ رخػظزخسٙ ٝع٤ِش ُظلو٤ن حُغ٤طشس ػ٠ِ حُٜٔٔخص 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طٞحؿٜٚ ك٢ حُٔٞحهق حُٔخظِلش .

: هذسس حلأكشحد ػ٠ِ حعظخذحّ ٜٓخسحص طل٤ٌشْٛ  رؤعِٞد انركايم انًؼزفٙ  -4

ٓٞمٞػ٢  ٝحُظلخػَ  ٝحُل٤خد طـخٙ ًَ حلأكٌخس ٖٓ حؿَ حُٔؼشكش حُلو٤وش كظ٢ طـخٙ 

حلأكٌخس حُظ٢ ط٘غذ ُْٜ  ٝٛزح ٓخ ٣ؼشف رخُوزؼش حُز٤نخء ػ٘ذ د١ رٞٗٞ.) حرٞ ػوَ : 

,2016 :83) 

انرٙ تُٙ ػهٛٓا انًمٛاص  انُظزٚحٔنمذ ذثُد انثاحثح َظزٚح انجٓذ انًرٕاطم كَٕٓا 

 ٔكذنك كَٕٓا اشًم فٙ ذفسٛز انذافؼٛح انؼمهٛح . جانًرثُا
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 ثانثا: دراساخ ساتمح :

ٛذكض حُذسحعش ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ كؼخ٤ُش ٗٔٞرؽ حُظؼِْ حُوخثْ  (:2020دسحعش حُل٤َ ) -1

ر٤ش ػ٠ِ حُظلذ١ ك٢ طلغ٤ٖ ػو٤ِش حلإٗٔخء ٝحُشؽخهش حُٔؼشك٤ش ُذٟ هلاد ٤ًِش حُظش

ً ُٔظـ٤ش حُ٘ٞع. ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ) ً ٝهخُزش، 62رـخٓؼش حلإعٌ٘ذس٣ش طزؼخ ( هخُزخ

ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خً ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خط 

حُزؼذ١، ك٢ ك٤ٖ ُْ طظٜش كشٝم دحُش ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش. 

 (630: 2020حُل٤َ , )

ٛذف حُزلغ ا٠ُ ر٘خء رشٗخٓؾ اسؽخد١ هخثْ ػ٠ِ حُظلذ١  (:2021محمد ) دراسح -2

ٝه٤خط كخػ٤ِظٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼضّ حلأًخد٢ٔ٣ ٝحُٔ٘ظٞس حُٔغظوز٢ِ ٝخلل حُلذس 

حلاٗلؼخ٤ُش ُذٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ رخُقق حلأٍٝ حُؼخ١ٞٗ ك٢ حُز٤جخص حُلو٤شس. ٝطٌٞٗض 

٤ِش حُزشٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼضّ ( هخُزخً، ٝأؽخسص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ كخػ40حُؼ٤٘ش ٖٓ )

حلأًخد٢ٔ٣ ٝحُٔ٘ظٞس حُٔغظوز٢ِ ٝخلل حُلذس حلاٗلؼخ٤ُش، ٓغ ٝؿٞد كشٝم دحُش 

 اكقخث٤خً ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش، ٝأػش ًز٤ش ُِزشٗخٓؾ ٝكن ٓشرغ ا٣ظخ.

ٛذكض حُذسحعش ا٠ُ اػذحد ٝطو٤ٖ٘ ٓو٤خط حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش  ( :2022دراسح ػلاو ) -3

ٝطقٞس  ُِذحكؼ٤ش حُؼو٤ِشد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش، حعظ٘خدحً ا٠ُ حُذسحعخص حُغخروش ُطلا

( 350( خزشحء ٝططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش )10ؿ٤خٌٗخسُٞ ٝد٣زٞٗٞ. ٝرؼذ طل٤ٌٔٚ ٖٓ هِزََ )

ً ٝهخُزش، ٝرخعظخذحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حلاعظٌؾخك٢ ٝحُظ٤ًٞذ١، طٞفَ حُزخكغ  هخُزخ

، ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُظؼِْ، ٝكَ حُٔؾٌلاص ارذحػ٤خً، ا٠ُ أسرؼش أرؼخد ٢ٛ: حُظش٤ًض حُؼو٢ِ

 ٝحُ٘ضحٛش حُؼو٤ِش، ٝهذ طٔظغ حُٔو٤خط رٔئؽشحص فذم ٝػزخص ٝحطغخم دحخ٢ِ ؿ٤ذس.

 يُٓجٛح انثحث ٔاجزاءاذّ: 

لإٔ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُزلٞع ٣ـش١ رظـ٤٤ش , حُظـش٣ز٢ أػظٔذص حُزخكؼش ٜٓ٘ؾ حُزلغ

حُذسحعش ػ٠ِ ٗلٞ ٓ٘ظظْ ٖٓ حؿَ  ػخَٓ أٝ أًؼش ٖٓ حُؼٞحَٓ رحص حُؼلاهش رٔٞمٞع

 طلذ٣ذ حلأػش حُ٘خطؾ ػٖ ٛزح حُظـ٤ش.

 : Experiment of designانرظًٛى انرجزٚثٙ 

٣وقذ رٚ ٝمغ ح٤ٌَُٜ حلاعخط ُظـشرش ٓخ ٣ٝظنٖٔ ٝفق حُـٔخػخص حُذحخِش ك٢ 

 (80: 2000) حُؼ٤غ١ٞ ,حُظـشرش ٣ٝظْ طلذ٣ذ حُطشحثن حُخخفش رخخظ٤خس حُؼ٤٘ش .

حلاخظزخس حُوز٢ِ ٝ  رٝ حُظق٤ْٔ حُٔـٔٞػش حُنخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش حػظٔذص حُزخكؼش

٣ظٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ هخُزخص حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش  يجرًغ انثحث : .حُزؼذ١

ٓٞصػخص ػ٠ِ ٓذحسط ٓشًض (  2789) ك٢ ٓشًض ٓلخكظش د٣خ٠ُ ٝحُزخُؾ ػذدٖٛ

 ( ٓذحسط ػخ٣ٞٗش.8ٓلخكظش د٣خ٠ُ حُزخُـش )

٤ِش حخظ٤خس حُؼ٤٘ش ٓؾٌِش طٞحؿٚ حُزخكغ أك٤خٗخً، ار ٣ـذ ٓؼشكش : طؼذّ ػٔػُٛح انثحث 

رؼل حلاػظزخسحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜخ طلذ٣ذ كـْ حُؼ٤٘ش، ٝك٢ ٛزح حُٔـخٍ ٣شٟ 

( إٔ عؼش كـْ حُؼ٤٘ش ًٝزشٛخ ٛٞ حلأكنَ ك٢ ػ٤ِٔش حخظ٤خس حُؼ٤٘ش، Ebelا٣زَ )

لاػظوخدٙ حٗٚ ًِٔخ صحد كـْ حُؼ٤٘ش هَ حكظٔخٍ ٝؿٞد خطؤ.  )حٌُز٤غ٢ ٝحُـ٘خ٢ٗ، 

1987:69) 
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 ٔلذ شًهد ػُٛح انثحث :

٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ٣لظشك رٜخ حٕ طلَٔ ؿ٤ٔغ : ػُٛح انًمٛاص -1

٣ٌٖٔ حػٔخّ ٗظخثـٜخ ػ٠ِ حُٔـظٔغ رؤًِٔٚ حُز١ علزض  ٓٞحفلخص رُي حُٔـظٔغ كظ٠

حعظخذٓض حُزخكؼش حُطش٣وش حُؼؾٞحث٤ش حُطزو٤ش لاخظ٤خس  (63,ؿ2014ٓ٘ٚ )حُ٘ؼ٢ٔ٤ ,

، ار إٔ ٛزح  ( هخُزش ٖٓ )حُقق حُشحرغ ٝحُخخٓظ( حلاػذحد240١رِـض ) حُؼ٤٘ش حر 

، ٓظش٣شحُغخ٣ٌٞ حُؼذد ٖٓ حُطخُزخص ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼط٢ أكنَ فٞسس ٖٓ حُخقخثـ

 ( ٣ز٤ٖ رُي.1( ٓذحسط ٝحُـذٍٝ )8كٞصػض ػ٠ِ )

 ٚثٍٛ ػُٛح انثحث يٕسػح تحسة يذارص انثُاخ فٙ يذُٚح تؼمٕتح(  1جذٔل )    

ػذد  حُٔذحسط ص ػذد حُطخُزخص حُٔذحسط ص

 حُطخُزخص

 30 ػخ٣ٞٗش ػخثؾش 5 30 ػخ٣ٞٗش حُلشحهذ 1

 30 ػخ٣ٞٗش ح٥ٓخٍ 6 30 ػخ٣ٞٗش حُلش٣ش 2

 30 ػخ٣ٞٗش آٓ٘ش ر٘ض ٝٛذ 7 30 حُؼذٗخ٤ٗشػخ٣ٞٗش  3

 30 ػخ٣ٞٗش ؿٔخٗش 8 30 ػخ٣ٞٗش حُٔئٓ٘ش 4

( هخُزش ٖٓ هخُزخص حُقق حُخخٓظ 20رِـض ػ٤٘ش حُزشٗخٓؾ )ػُٛح انثزَايج :  -2

حُطخُزخص حًؼش ٗنـخ ك٢ حُ٘ٔٞ حُٔؼشك٢ ٝ  ٝطْ حخظ٤خس ٛزٙ حُٔشكِش ًٕٞ حُؼ٢ِٔ

طْ طوغ٤ْٜٔ   حلآخٍ( –ٓذسعظ٢ ) حُلشحهذ  ٖٓحلاٗلؼخ٢ُ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝطْ حخظ٤خسٖٛ 

ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ مخرطش ٝطـش٣ز٤ش طْ حخظ٤خسْٛ رخُطش٣وش حُوقذ٣ش ُٖٔ كقِض ػ٠ِ 

( دسؿش, حر طْ حخظ٤خس هخُزخص 62دسؿش حهَ ٖٓ دسؿش حُٞعو حُلشم٢ حُزخُـش )

 ٓذسعش حُلشحهذ ًؼ٤٘ش طـش٣ز٤ش ٝهخُزخص ٓذسعش حلآخٍ ػ٤٘ش مخرطش.  

 :أداذا انثحث 

ٖٓ حؿَ طلو٤ن حٛذحف  حُزلغ حُلخ٢ُ, كوذ هخٓض حُزخكؼش  رظز٢٘ ٓو٤خط ػلاّ 

 ( ُِذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش.2022)

 :ٓزشسحص حعظخذحّ حُٔو٤خط ك٢ٜ

ٝؿذص حُزخكؼش حٕ حُٔو٤خط حُٔظز٠٘ ٖٓ  حُٔوخ٤٣ظ ٓلاثٔش لاٛذحف حُزلغ حُلخ٢ُ  1_

 –ش٣ش ) حُقذم ُلذحػش حُٔو٤خط ٌُٝٞٗٚ ٣ظٔظغ روذس ًخك٢ ٖٓ حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظ

 . (  دسؿش0. 82حُؼزخص ( حر رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص رطش٣وش حػخدس حلاخظزخس )

 .طْ ر٘خء حُٔو٤خط ػ٠ِ ٗلظ حُؼ٤٘ش ٝحُٔشكِش حُظ٢ عٞف ٣طزن ػ٤ِٜخ  حُٔو٤خط2 -

 %.86كقَ حُٔو٤خط ػ٠ِ طؤ٣ذ ٖٓ حُخزشحء ر٘غزش  -3

ًٝخٗض رذحثَ ( كوشس 31( ػ٠ِ )٣2022ظٌٕٞ حُٔو٤خط ) ػلاّ , ٔطف انًمٛاص :

( ُِلوشحص 3,2,1حلاؿخرش ٢ٛ ) ٓٞحكن , ٓلخ٣ذ , حسكل ( ًٝخٗض دسؿخص حُٔو٤خط )

( ُِلوشحص حلا٣ـخر٤ش ًٝخٗض دسؿش حُٞعو حُلشم٢ ُِٔو٤خط ٢ٛ 1,2,3حُغِز٤ش ٝ )

 ( .31( ٝحهَ دسؿش ػ٠ِ حُٔو٤خط ٢ٛ )93( دسؿش , ًٝخٗض حػ٠ِ دسؿش ٢ٛ )62)

 تُاء انثزَايج الإرشاد٘:

  (Borders &Drury, 1992)حٗٔٞرؽ حُزخكؼش ك٢ رلؼٜخ حُلخ٢ُ ػ٠ِ أػظٔذص

رُي لإٔ ٛزح حلاٗٔٞرؽ ٣ؾَٔ ؿ٤ٔغ كوشحص حُٔو٤خط ك٢ طلذ٣ذ  رٞسدص ٝدسحس١

  ًٝخٗض ًخُظخ٢ُ: حُٔظطِزخص ًلخؿخص ٝح٣ُٞٝخص ُِزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ 
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ؾ أ_ طوذ٣ش طلذ٣ذ حكظ٤خؿخص حُٔغظشؽذ٣ٖ ًخُخطٞحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ٓؼذ حُزشٗخٓ

 ُظؾخ٤ـ كخؿخص حُٔغظشؽذ٣ٖ

 .د_ ف٤خؿش حٛذحف حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ ػ٠ِ مٞء حكظ٤خؿخص حُٔغظشؽذ٣ٖ

 . ص_ حخظ٤خس حلأ٣ُٞٝخص

 . ع _ طلذ٣ذ حلأٗؾطش حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١

   (Borders &Drury, 1992: 76) _ طو٣ْٞ ٝطوذ٣ش ًلخءس حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١.ؽ

ألا
_
 ذمذٚز ٔذحذٚذ يرطهثاخ ٔاحرٛاجاخ انًسرزشذٍٚ: 

٢ٛٝ حُخطٞس حلا٠ُٝ حُظ٢ هخٓض رٜخ  حُزخكؼش ُظلذ٣ذ حكظ٤خؿخص هخُزخص ٓشكِش  

حلاػذحد٣ش , ك٤غ حػظٔذص حُزخكؼش ػ٠ِ ٗظخثؾ ططز٤ن حلاخظزخس حُوز٢ِ ُٔو٤خط حُذحكؼ٤ش 

ط ٝطل٤ِِٜخ ٝحُز١ ٝحُز١ طز٘ظٚ حُزخكؼش ٖٓ خلاٍ حؿخرخطْٜ ػ٠ِ كوشحص حُٔو٤خ, حُؼو٤ِش

 هزن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُٔخظخسس لإؿشحء حُظـشرش.

٣ؼُذّ طلذ٣ذ حلأٛذحف ٖٓ حُخطٞحص حُٜٔٔش ك٢ ػ٤ِٔش ططز٤ن : ذحذٚذ الأْذاف : -ثاَٛا

حلأعِٞد حلإسؽخد١، ًٜٞٗخ طغخػذ حُٔشؽذ حُ٘لغ٢ ػ٠ِ طلذ٣ذ حلأدحء حُ٘خؿق ٝأعخ٤ُذ 

حُٔغظشؽذ ك٢ اكذحع  حُظـ٤شحص )حُؼضس كَ حُٔؾٌِش ٝحُظلون ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣لووٜخ 

 (83، ؿ2001ٝػزذ حُٜخد١، 

 ٔحذدخ أْذاف انثزَايج الإرشاد٘ تًا ٚأذٙ:

٣ؼُذّ حُٔلٞس حلأعخع٢ ُِؼ٤ِٔش حلإسؽخد٣ش، ار ٣لُذد حُ٘ظخثؾ حُٜ٘خث٤ش  انٓذف انؼاو: .1

٤ِش حُؾخِٓش حُٔظٞهؼش ٖٓ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١، ٝحُٔظٔؼِش ك٢ )ط٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش حُؼو

 (.ُذٟ هخُزخص حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش

ٛٞ حُغِٞى حُٔظٞهغ ٖٓ حُٔغظشؽذ ػوذ حًظغخد حُغِٞى  انٓذف انخاص: .2

ً كشػ٤ش طلق٤ِ٤ش ٌَُ ؿِغش اسؽخد٣ش ٓ٘غـٔش  حُٔغظٜذف، ٝهذ فخؿض حُزخكؼش أٛذحكخ

ٓغ هز٤ؼش حُٔؾٌِش حُٔؼخُـَش، ٝهذ خنؼض ُِظل٤ٌْ ٖٓ هزََِ خزشحء حلإسؽخد حُ٘لغ٢ 

 ر١ٞ ُِظؼزض ٖٓ ٓلاءٓظٜخ ُلأٛذحف حُؼخٓش ُِزشٗخٓؾ. ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظش

: طظغْ ٛزٙ حلأٛذحف رطخرؼٜخ حلإؿشحث٢ حُوخرَ ُِو٤خط الأْذاف انسهٕكٛح .3

ً ُِغِٞى حُٔظٞهغ ٖٓ حُٔغظشؽذ ػوذ ًَ ؿِغش،  ً ده٤وخ ٝحُٔلاكظش، ار طظنٖٔ ٝفلخ

ٌّٖ حُٔشؽذ ٖٓ طو٤٤ْ ٓذٟ طلووٜخ رقٞسس ٜٓ٘ـ٤ش ٝٓ٘نزطش.  )ٗؾٞح٢ٗ، ٓٔخ ٣ُٔ

    ( 56، ؿ1997

ً ٝكن أ٤ٔٛظٜخ،  اخرٛار الأنٕٚاخ: -ثانثا سُطِزّض دسؿخص كوشحص حُٔو٤خط ط٘خص٤ُخ

( كؤهَ كخؿخصٍ طنُؼق حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش، 2ٝحػظزُشص حُلوشحص رحص حُٞعو حُٔشؿق )

ُظٜخ حُزخكؼش ا٠ُ ػ٘خ٣ٖٝ ُِـِغخص حلإسؽخد٣ش. َّٞ  ٝهذ ك

ُوذ هخٓض حُزخكؼش   ذحذٚذ الأَشطح انرٙ ٚمٕو ػهٛٓا انثزَايج الإرشاد٘:  -راتؼا

حُغ٤ًِٞش ٓؼظٔذس ػ٠ِ حُ٘ظش٣ش  حلاكٌخس وخثْ ػ٠ِ طلذ١حُزشٗخٓؾ ِحلاٗؾطش ُ رظلذ٣ذ

( ؿِغش اسؽخد ؿٔؼ٢ عظغظـشم ًَ 12، ٝهذ حعظطخػض حُزخكؼش طلو٤ن ) حُٔؼشك٤ش

 ( ده٤وش .45ٜٓ٘خ )

 ٓوذحس كخُظو٣ْٞ ٣ؾَٔ ػ٤ِٔش طلذ٣ذ انثزَايج الإرشاد٘. _ ذمٕٚى ٔذمذٚز كفاءجخايسا

حُظـ٤شحص حُغ٤ًِٞش حُظ٢ كذػض ك٢ عِٞى حُٔغظشؽذ٣ٖ ٗظ٤ـش حؽظشحًْٜ ك٢ حُزشٗخٓؾ 

 حلإسؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ حُظلذ١ .
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 :ٍٛ٣ؼُذّ حُظٌخكئ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓظطِزخً أعخع٤خً ُظؼض٣ض  انركافؤ تٍٛ انًجًٕػر

ٖٝٓ خلاٍ حلاهلاع ػ٠ِ حلادر٤خص ٝحُذسحعخص  حُقذم حُذحخ٢ِ ُِزشٗخٓؾ حُظـش٣ز٢،

ئػش ك٢ حُذحكؼ٤ش حُغخروش حُظ٢ حًذص ح٤ٔٛش حؿشحء حُظٌخكئ ك٢ حُٔظـ٤شحص حُظ٢ ط

ٞحُذ٣ٖ، ٝحُظلق٤َ حُؼو٤ِش، ٢ٛٝ: دسؿخص حُٔو٤خط، ٝحُؼٔش حُض٢٘ٓ، ٝكوذحٕ أكذ حُ

 ٝطْ حؿشحء حُظٌخكئ ر٤ٜ٘خ ًٝخٗض ٓظٌخكجش ؿ٤ٔؼٜخ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُذسحع٢ ُِٞحُذ٣ٖ.

 ٝػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢:

انمٛى الإحظائٛح لاخرثار )ياٌ ٔذُٙ( فٙ انركافؤ تٍٛ درجاخ ( 2جذٔل )

 انًجًٕػرٍٛ  انرجزٚثٛح ٔانؼاتطح ػهٗ يمٛاص انذافؼٛح انؼمهٛح لثم تذء انرجزتح

ذ
طخُ

 حُ
َ

غ
غِ

ط
 

حُٔـٔٞػش 

 حُظـش٣ز٤ش

حُٔـٔٞػش 

 حُنخرطش

 Uه٤ٔش 

ش 
لاُ

ُذ
ٟ ح

ظٞ
غ

ٓ
 

م
شٝ

ُل
ش ح

لاُ
د

ؿش 
س
ُذ

ح
 

ش 
طز
ش
حُ

 

ؿش
س
ُذ

ح
 

زش
شط

حُ
غٞ 

ل
ُٔ

ح

رش
٤ش 
ُٝ

ـذ
حُ

 

1 36 1.5 37 3 

49.5 23 0.05 
ؿ٤ش   

 دحُش

2 36 1.5 38 4 

3 42 5 43 7 

4 43 7 43 7 

5 46 10 55 9 

6 49 13 47 11.5 

7 50 14.5 47 11.5 

8 52 16 50 14.5 

9 53 17 54 18 

10 55 19 56 20 

 105,5=2ر           104,5=1ر

ٔذُٙ( نهؼُٛاخ انظغٛزج نًرغٛز انؼًز انشيُٙ  -لًٛح اخرثار )ياٌ( 3جذٔل )

 نهًجًٕػرٍٛ انؼاتطح ٔانرجزٚثٛح

ٛز
رغ

نً
ا

 

ػح
ٕ
جً

نً
ا

 

ذد
نؼ

ا
ؾ  
س

ٕ
ان

ٙ
ات

س
ح

ان
ف  

زا
ح

لاَ
ا

٘
ار

ؼٛ
نً

ا
 

ع 
ٕ
جً

ي

ة
زذ

ان
ؾ  

س
ٕ
ير

ة
زذ

ان
 

ٔذُٙ -لًٛح ياٌ
)*(

U 

ح 
لان

نذ
ا

0
.0

5
 

 انجذٔنٛح انًحسٕتٛح

حُؼٔش 

 حُض٢٘ٓ 

ؿ٤ش  88 197.5 20.38 407.5 0.988 18.35 10 حُظـش٣ز٤ش

 دحُش

 20.63 412.5 1.188 18.40 10 رطشحُنخ
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انمٛى الإحظائٛح لاخرثار )يزتغ كا٘( نًرغٛز فمذاٌ احذ انٕانذٍٚ أ غٛز ( 4جذٔل )

 انفمذ نهًجًٕػرٍٛ انرجزٚثٛح ٔانؼاتطح

ٍ
رٛ

ػ
ٕ
جً

نً
ا

 

فمذاٌ احذ انٕانذٍٚ أ 

 ػذو انفمذ

ذد
نؼ

ا
 

 

ا 
 ك

ًح
لٛ

تح 
ٕ
س

ح
نً

ا
 

ا 
 ك

ًح
لٛ

ٛح
ٔن

جذ
ان

نح 
لا
نذ

 ا
ٖ

ٕ
سر

ي
 

ح 
ج

در
ٚح

حز
ان

 

ق
ٔ
فز

 ان
نح

لا
د

 

فمذاٌ 

 الاو

فمذاٌ 

 الاب

غٛز 

 فالذ

 10 7 1 2 طـش٣ز٤ش
2 5,99 0,05 2 

ؿ٤ش 

 10 8 1 1 مخرطش دحُش

 

انمٛى الإحظائٛح لاخرثار يزتغ كا٘ نًرغٛز انرحظٛم انذراسٙ نلأب ( 5جذٔل )

 نهًجًٕػرٍٛ انرجزٚثٛح ٔانؼاتطح

ٍ
رٛ

ػ
ٕ
جً

نً
ا

 

ذد
نؼ

ا
 

 نلأب انًسرٕٖ انرؼهًٛٙ

ا 
 ك

ًح
لٛ

تح
ٕ
س

ح
نً

ا
 

ا 
 ك

ًح
لٛ

ٛح
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جذ
ان

نح 
لا
نذ

 ا
ٖ

ٕ
سر

ي
 

ٚح
حز

 ان
جح

در
 

ق
ٔ
فز

 ان
نح

لا
د

 

 ثإَ٘ اترذائٙ

 جايؼٙ

فًا 

 فٕق 

 6 3 1 10 طـش٣ز٤ش
1.286 5.99 0.05 2 

ؿ٤ش 

 8 1 1 10 مخرطش دحُش

 

 انمٛى الإحظائٛح لاخرثار )يزتغ كا٘( نًرغٛز انرحظٛم انذراسٙ نلأو( 6جذٔل ) 

 نهًجًٕػرٍٛ انرجزٚثٛح ٔانؼاتطح

ػح
ٕ
جً

نً
ا

 
ذد انًسرٕٖ انرؼهًٛٙ نلأو

نؼ
ا

 

 

ا 
 ك

ًح
لٛ

تح 
ٕ
س

ح
نً

ا
 

ا 
 ك

ًح
لٛ

ٛح
ٔن

جذ
ان

 

نح
لا
نذ

 ا
ٖ

ٕ
سر

ي
 

ٚح
حز

 ان
جح

در
 

ق
ٔ
فز

 ان
نح

لا
د

 ٙ
ائ
رذ

ات
 

٘
ٕ
اَ

ث
 ٙ

يؼ
جا

 

 10 7 2 1 طـش٣ز٤ش
1.200 5.99 0.05 2 

ؿ٤ش 

 10  7 3 = مخرطش دحُش

ٕ حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ ٖٓ ): ٔطف انثزَايج الارشاد٘  ّٞ ( ؿِغش رٞحهغ 12طٌ

 ً / 1/ 5 – 2024/ 11/ ٢ٓٞ٣24 )حلاكذ ٝ حلاسرؼخء ( ٖٓ طخس٣خ )  ؿِغظ٤ٖ أعزٞػ٤خ

( ده٤وش، ٝسُطزّض ٓٞمٞػخطٜخ ٝكن حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش 45ٓذس ًَ ٜٓ٘خ ) (2025

ُِلخؿخص ٖٓ حلأػ٠ِ ا٠ُ حلأد٠ٗ، ػْ ػُشمض ػ٠ِ ُـ٘ش حُخزشحء ٝأؿُش٣ض حُظؼذ٣لاص 

 ( ٣ز٤ٖ رُي . 7ٝؿذٍٝ )حُلاصٓش ر٘خءً ػ٠ِ آسحثْٜ.
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 ( ػُأٍٚ انجهساخ يزذثح ذُاسنٛا حسة أساؽٓا انرٕافمٛح7جذٔل ) 

ذسهسم  انجهساخ

انفمزج 

فٙ 

 انًمٛاص

ػُٕاٌ  انفمزاخ

 انجهسح

 

انٕسؾ 

انحمٛمٙ 

 نهجهساخ

 

1 

 

ػ٘ذٓخ أرذأ ك٢ ػَٔ أعظط٤غ حعظزؼخد حلاؽ٤خء  1

 حُٔؾظظش ٖٓ ر٢٘ٛ

 

 

طؾظض 

 حلاٗظزخٙ

 

2.145 

 أػخ٢ٗ ٖٓ ٓؾٌلاص حُظش٤ًض ك٢ حُٔزحًشس 3

ػ٘ذ كَ ٓؾٌِش، أٝحؿٚ فؼٞرش ك٢ ٓؼشكش ٖٓ  6

 أ٣ٖ أرذأ

 ٓؾٌِظ٢ ح٢٘ٗ أكوذ حٗظزخ٢ٛ رغشػش 11

2 

 

 

رـل حُ٘ظش ػٖ حُٔٞمٞع، أٗخ ٓظؾٞم ُٔض٣ذ  4

 ٖٓ حُٔؼشكش

كذ 

حُؼِْ 

ٝحُٔؼش

 كش

2.12 

أعؼ٠ أ٠ُ حٕ حطؼِْ ر٘لغ٢ أؽ٤خء هذ أكظخؿٜخ ك٢  5

 حُٔغظوزَ.

 أطؼِْ ًَ ؽ٢ء لاٗٚ ع٤ٌٕٞ ٓل٤ذح ٣ٞٓخ ٓخ 7

 أػِٔٚ حلإأعظط٤غ طؼِْ أًؼش رٌؼ٤ش ٓٔخ  23

 ٣ضػـ٢٘ سؿزظ٢ ك٢ طؼِْ أؽ٤خء ؿذ٣ذس 28

ط٘ظ٤ْ  أؿذ عُٜٞش ك٢ ط٘ظ٤ْ أكٌخس١ 2 3

 حلاكٌخس

2.04 

4 

 

 

5 

  أؽؼش رخُظٞطش ػ٘ذ حُظؼخَٓ ٓغ أ١ ؽ٢ء ٓؼوذ 8

حُخٞف 

 ٖٓ

 حُٔـٍٜٞ

 

 حرلغ ػٖ كٍِٞ ُٔؾٌلاط٢ 9 2.00

 أعظط٤غ طقٞس كَ حُٔؾٌِش هزَ حُزذء ك٢ حُلَ 22

 أؿذ رغُٜٞش رذحثَ ٓظؼذدس ُِلٍِٞ 26

 أؿ٤ذ حُظخط٤و ُلَ حُٔؾٌلاص حُظ٢ طٞحؿ٢ٜ٘ 27

 أعظط٤غ إٔ أؿذ كَ ٌَُ ٓؾٌِش 30

6 

 

حُذحكؼ٤ش  ػ٘ذٓخ أرذح ك٢ ػَٔ، أفُش ػ٠ِ اٜٗخثٚ 10

 ٝحُٔؼخرشس

1.87 

 أططِغ ُظؼِْ ًَ ؿذ٣ذ 18

 

7 

أكُنَ حلاٗؾطش حُظ٢ طظغْ رخُظلذ١ ػٖ  12

 حُظو٤ِذ٣ش حلاٗؾطش

 

طلذ١ 

 حُزحص

 

1.81 

 أططِغ ُظؼِْ أؽ٤خء طظطِذ طلذ٣خ ُوذسحط٢ 13

حُٔؾٌلاص حُقؼزش أًؼش ٓظؼش رخُ٘غزش ٢ُ ٖٓ  25

 حُٔؾٌلاص حُغِٜش

 

8 

حُظل٤ٌش  أطل٤ض أ٠ُ ح١ كٌشس طخطش ػ٠ِ رخ٢ُ 14

 حلا٣ـخر٢

1.79 

 أكخٍٝ كْٜ حُٔغؤُش هزَ حُزذء ك٢ حُلَ 24

 ك٢ ٓلخٝلاط٢ ُلْٜ حُٔغخثَ حُٔؼوذسأؿذ ٓظؼش  29

أعظط٤غ ا٣ـخد كٍِٞ ٓزظٌشس ُِٔغخثَ  31

 ٝحُٔؾٌلاص

 1.75 حلاٗلظخف ُغض رلخؿش ا٠ُ إٔ إًٔٞ ٓظلظق حُؼوَ 15 9

 أٗخ ٓلخ٣ذ طـخٙ ؿ٤ٔغ حلاكٌخس 16
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ػ٘ذ طؼذد حلاكٌخس كٍٞ ٓٞمٞع ٓخ، أعظط٤غ  21

 إٔ إًٔٞ ٓلخ٣ذح

 

10 

حُلن ك٢ آسحثْٜ، ٢ٌُ٘٘ ُغض حلاخشٕٝ ُْٜ  17

 رلخؿش ُغٔخػْٜ

حٗـلام 

 حُزحص

1.60 

 أٛظْ كوو رخُلوخثن حُظ٢ طذػْ ٓؼظوذحط٢ 19

حُظل٤ٌش ك٢ ٝؿٜخص ٗظش حلاخش٣ٖ ٓن٤ؼش  20

 ُِٞهض

رؼذ حخظ٤خس حُظق٤ْٔ حُظـش٣ز٢ ٝحخظ٤خس حُؼ٤٘ش ٝحػذحد ذطثٛك انثزَايج الارشاد٘ :

ش حسؽخد٣ شٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ؿِغهخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُزشٗخٓؾ حلادٝحص ٝحلاعخ٤ُذ حُٔؼظٔذس 

 حلاكٌخس. ٝكن حعِٞد طلذ١ 

 ده٤وش 45حُـِغش حُؼخ٤ٗش ) طؾظض حلاٗظزخٙ(                                          حُضٖٓ : 

 طؾظض حلاٗظزخٙ  ػ٘ٞحٕ حُـِغش 

 حلارظؼخد ػٖ حلآٞس حُظ٢ طؾظض حلاٗظزخٙ حُلخؿش

حلافـخء ح٠ُ حُٔذسعش ٝطقل٤ش حُزٖٛ ٖٓ ح١ ٓغخػذس حُٔغظشؽذحص ػ٠ِ  ٛذف حُـِغش 

 ٓؾظض  

حلاٛذحف 

 حُغ٤ًِٞش 

 طٌٕٞ حُٔغظشؽذس هخدسس ػ٠ِ :

 . حٕ طؼشف ٓؼ٠٘ طؾظض حلاٗظزخٙ 1

 . حٕ طلْٜ ٤ًق طظـ٘ذ طؾظض حلاٗظزخٙ  .2

 . حٕ طذسى خطٞسس طؾظض حلاٗظزخٙ ػ٠ِ ٓغظٞحٛخ حُذسحع٢.3

 حُٔؾظظش ُلاٗظزخٙ  .. حٕ طظـ٘ذ حُؼٞحَٓ 4

حلاعظشحط٤ـ٤خص 

 حُٔوذٓش

 حُشفذ ٝحٌُظخرش , حُزلغ ػٖ حلادُش , حػخدس حُق٤خؿش طوذ٣ْ حُٔٞمٞع , 

ـ طوذّ حُزخكؼش حُؾكٌش ُِطخُزكخص ُلنكٞسٖٛ ٝحُظكضحٜٖٓ رٔٞػكذ حُـِغكش ٝػكذّ 1 حُ٘ؾخهخص

 حُظـ٤ذ ػٜ٘خ 

 ـ طوّٞ حُزخكؼش رظؼش٣ق ٓؼ٠٘ ) حلاٗظزخٙ ٝطؾظض حلاٗظزخٙ(.2

حُظك٢ طكئد١ حُك٠ حُظؾكظض ٓكٖ ظطِذ حُزخكؼش ٖٓ حُٔغظشؽذحص طغكـ٤َ حلاكٌكخس ـ3

 خلاٍ ك٤٘ش حُشفذ ٝحٌُظخرش

طوّٞ حُزخكؼش رظغ٤ِو حُنٞء ػ٠ِ حلاكٌخس ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ طغزذ ع٤ًِٞخص -4

 .ك٤٘ش حُزلغ ػٖ حلادُش عِز٤ش ٝطؼَٔ ػ٠ِ حرؼخدٛخ ٖٓ خلاٍ

حلاكٌككخس حُظكك٢ طـؼِٜككخ ٓؾٞؽككش  ططِككذ حُزخكؼككش ٓككٖ حُٔغظشؽككذس حٕ طككزًش حٛككْ-5

ر٘كخء كٌكشس ٝطزًشٛخ  رـِٔش هق٤شس ٝطؼ٤ذ ف٤خؿش  حُـِٔش ٓكٖ ؿذ٣كذ ٓكٖ خكلاٍ 

 .رذ٣ِش ػولا٤ٗش ٝٓظٞحصٗش

طوّٞ حُزخكؼش رظؼض٣ض حلأكٌخس حلا٣ـخر٤ش حُظ٢ طظٔظغ رٜكخ رؼكل حُطخُزكخص ككٍٞ  -6

 ٓٞمٞع حُـِغش . 

 ٣ظخَِ حُـِغش حُظؼض٣ض ٝحلاهشحء . -7

 حُٞهٞف ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُغِز٤ش ك٢ حُـِغش ًٝزُي حُؼٞحَٓ حلا٣ـخر٤ش ك٤ٜخ . ث٢حُظو٣ْٞ حُز٘خ

ططِذ حُزخكؼش ٖٓ  ًَ هخُزش حٕ طزًش ُٜخ حلآٞس حُظ٢ طـؼِٜخ ٓظؾظض ٝٓذٟ  حُظذس٣ذ حُز٤ظ٢

 طؤػ٤ش ٛزٙ حُلخُش ػ٠ِ ٓغظٞحٛخ حُذسحع٢
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 ادارج انجهسح : 

  طشكذ حُزخكؼش رؤكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝ طؾٌش حُٔغظشؽذحص ػ٠ِ

 .كنٞسٖٛ ح٠ُ حُـِغش ٝحُظضحٜٖٓ رخُٞهض

 : أكذ طٞمق حُزخكؼش ػ٘ٞحٕ حُـِغش ٝطؼشف حلاٗظزخٙ رؤٗٚ )ذمذٚى انًٕػٕع

حُلظشس حُظ٢ ٣غظط٤غ ك٤ٜخ حُلشد حٕ ٤ٔ٣ض ر٤ٖ ٓخ  حُٜٔخسحص حلأعخع٤ش ُِظؼِْ ٣ٝؾ٤ش ا٠ُ

 ٛٞ ؿ٤ش مشٝس١  ٣ٝشًض ػ٠ِ حُٔٞحم٤غ حُٜٔٔش ك٢ حُذسط (.ٛٞ مشٝس١ ٝٓخ 

)أٓخ طؾظض حلاٗظزخٙ ك٤ؾ٤ش ا٠ُ حُٞمغ حُز١ ٣ظـٚ ٓ٘ٚ حلاٗظزخٙ ا٠ُ ٓٞمٞع لا ٣ظلاءّ 

 ٓغ حلأٗؾطش حُقل٤ش ٣ٝظٜش رُي ػ٘ذٓخ ٣ظؾظض حلاٗظزخٙ ر٤ٖ ٓٞمٞػخص ٓظؼذدس( 

ٝطٞمق ٓخ٢ٛ حلآٞس حُظ٢ طـؼَ  ط٘خهؼ حُزخكؼش حُظؼش٣ق ٓغ حُٔغظشؽذحص

  :ٓؼلا ٓؾظظٚحُٔغظشؽذس 

  ٓخ ٓؼ٠٘ طؾظض حلاٗظزخٙ ؟ 

 ٓظ٠ طؾؼش٣ٖ حٗي ٓؾظظش؟  

 َٛ حٕ مـٞه حُل٤خس طـؼِي ٓؾظظش ؟ 

 َٛ طغظط٤ؼ٤ٖ حُظـِذ ػ٠ِ ٓؾخػش حُظؾظض ُذ٣ي؟ 

 ػ٠ِ رؼذ حٕ طـ٤٤ذ حُٔغظشؽذحص ػٖ حلاعجِش طوّٞ حُزخكؼش رظٞص٣غ رطخهخص

ٓؾظظٚ  حُظ٢ طؼظوذ حٜٗخ حُغزذ حُز١ ٣ـؼِٜخ ٝططِذ ٜٖٓ٘ رظغـ٤َ حلاكٌخس ُٔغظشؽذحصح

٤ًق ػ٠ِ حُٞحؿٜش حلآخ٤ٓش ُِزطخهش ٖٝٓ ػْ طوّٞ رظغـ٤َ حػ٘خء حُذسحعش حٝ ك٢ حُقق 

ػ٠ِ حُٞحؿٜش حُخِل٤ش ُِزطخهش ػْ طوّٞ حُزخكؼش روشحءس  طئػش ٛزٙ حلاكٌخسػ٠ِ طش٤ًضٛخ

٘ؾؼش حُـ٤ٔغ حٕ ُذ٣ْٜ طـشرش ٓؾظشًش ٝحٕ حُطخُزش ُحُزطخهخص رذٕٝ رًش حلاعْ 

 طؾظظْٜ ُٚ عزذ .

  طوّٞ حُزخكؼش رظغ٤ِو حُنٞء ػ٠ِ حلاكٌخس ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ طغزذ ع٤ًِٞخص

ك٤غ ططِذ حُزخكؼش ٖٓ  عِز٤ش ٝطؼَٔ ػ٠ِ حرؼخدٛخ ٖٓ خلاٍ ك٤٘ش حُزلغ ػٖ حلادُش.

حُظؾظض ُذ٣ٜخ ٝحٕ ًَ هخُزش حٕ طزلغ ػٖ د٤َُ ٣ئ٣ذ حٕ حُلٌشس حُظ٢ رًشطٜخ ٢ٛ عزذ 

 طزًش كٌشس ٓؼخسمش ٓؼلا :

 حُلٌشس حُٔئ٣ذس :حٗخ دحثٔخ ؽخسدس حُزٖٛ ٝٛزح ٛٞ عزذ سعٞر٢ ك٢ حلآظلخٕ ؟  

حُلٌشس حُٔؼخسمش : عزذ سعٞر٢ ك٢ حلآظلخٕ ٛٞ ػذّ حُوشحءس رؾٌَ ؿ٤ذ  

 ٝحعظخذحّ حُٜخطق حلاٝهخص ه٣ِٞش ؟

لغٜخ ػٖ حُذ٤َُ  حُٞحهؼ٢ حُز١ ػْ ططِذ حُزخكؼش ٖٓ حُٔغظشؽذحص حٕ طغؤٍ ًَ ٝحكذس ٗ

 ٝٓخ ٛٞ حُذ٤َُ حُز١ ٣ؼخًغٜخ؟ ٣ئ٣ذ حُلٌشس .

 ٝ  طؾظض طوّٞ حُزخكؼش رظغ٤ِو حُنٞء ػ٠ِ حلاكٌخس ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ طغزذ

طـ٤ش طشًض حُـِغش ػ٠ِ  . حػخدس حُق٤خؿشٝطؼَٔ ػ٠ِ حرؼخدٛخ ٖٓ خلاٍ ك٤٘ش  حلاٗظزخٙ

هش٣وش كذ٣غ حُٔغظشؽذس ٓغ ٗلغٜخ, طوّٞ حُٔشؽذس رطشف عئحٍ : هُٞٞح ٢ُ رقشحكش 

ػ٘ذٓخ طـِغٕٞ ُِٔزحًشس ٝطؾؼشٕٝ رؼذّ حُلْٜ ٝحُظؾظض ٓخ حُؾ٢ء حُز١ طوُٞٞٗٚ 

 لاٗلغٌٖ؟

 طغظوزَ حُٔشؽذس حلاؿخرخص ٖٓ حُٔغظشؽذحص 

 "لاحهذس حٕ حسًض ؿ٤ذح" 

  ٝهض حهٍٞ ُِٔزحًشس "" ٛزح حُذسط حٝحؿٚ رٚ فؼٞرش ٝحكظخؽ ح٠ُ 
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  ٟر٢٘ٛ ٓؾـٍٞ رؤٓٞس حخش"" 

ُْٜ لاكظٞح حٕ حٌُِٔخص حُظ٢ ٗوُٜٞخ لاٗلغ٘خ طؤػ٤شٛخ ًز٤شؿذح ػ٤ِ٘خ  حُزخكؼش ػْ طوٍٞ

ٝسرٔخ طٌٕٞ ؿ٤ش كو٤و٤ش  ٝح٤ُّٞ ٗظؼِْ ٤ًق ٗؼ٤ذ ف٤خؿش ٛزٙ حُـَٔ ُظقزق حًؼش 

 ٝحهؼ٤ش ُ٘زذأ حلإ رظـ٤ش حُؼزخسحص ٝٗلُٜٞخ ح٠ُ حًؼش ٝحهؼ٤ش :

 .حٕ ر٢٘ٛ ٓؾظض حلإ حكظخؽ ح٠ُ حلاعظشخخء ػْ حػٞد ح٠ُ حُوشحءس ٓـذدح 

  حرح ًخٕ ٛزح حُذسط فؼزخ كؤٗخ هذ ٗـلض ك٤ٚ ُلاػٞحّ حُغخروش ٝكقِض ػ٠ِ

 دسؿخص ػخ٤ُش .

  عٞف حخز هغو ٖٓ حُشحكش ٝأ٤ٛت ٗلغ٢ ُِٔزحًشس لإ ٛزح هز٤ؼ٢ رغزذ

 ٓخٓشسص رٚ ح٤ُّٞ ٖٓ مـٞه.

  حُطخُزخص كٍٞ  طٞفِض ح٤ُٜخطوّٞ حُزخكؼش رظؼض٣ض حلأكٌخس حلا٣ـخر٤ش حُظ٢

 ٝرُي ٖٓ خلاٍ طٞم٤ق حُ٘وخه حُظخ٤ُش :ٓٞمٞع حُـِغش 

 .ٝػذّ حمخػظٚ رؤعظخذحّ حُٜخطق حٝ حُظِلخصحُٞهض  ط٘ظ٤ْ. 1

 .حُظش٤ًض ػ٠ِ حُٔٞحد حُذسحع٤ش حُظ٢ طلظخؽ ٓ٘ي ٝهض حهٍٞ ك٢ حُٔزحًشس . 2

َ ٓغ  3 ُٓ  .رؾٌَ حًؼش ٓشٝٗش حلإخلخهخص حُذسحع٤ش أٝ حلاؿظٔخػ٤ش حُغخروش.حُظؼخ

 .طلغ٤ٖ طوذ٣شى ُزحطي. 4

 طؼُِّْ هشم ُظلغ٤ٖ حُؼلاهخص ٓغ ػخثِظي ٝصٓلاثي ك٢ حُٔذسعش ٝأفذهخثي. 5

 .ٓ٘خهؾش حُلٍِٞ ٓغ حُٔـٔٞػش ُِٞفٍٞ ح٠ُ هش٣وش ُظ٘ل٤زٛخ . 6

 حُٞهٞف ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُغِز٤ش ك٢ حُـِغش ًٝزُي حُؼٞحَٓ حلا٣ـخر٤ش ك٤ٜخ انرمٕٚى :

ططِذ حُزخكؼش ٖٓ  ًَ هخُزش حٕ طزًش ُٜخ حلآٞس حُظ٢ طـؼِٜخ انرذرٚة انثٛرٙ :

 .ٓظؾظض ٝٓذٟ طؤػ٤ش ٛزٙ حُلخُش ػ٠ِ ٓغظٞحٛخ حُظلق٢ِ٤

 ػزع انُرائج ٔيُالشرٓا :

ؼو٤ِش ُذٟ هخُزخص حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش طلو٤وخ ُٜذف حُزلغ ٝٛٞه٤خط دسؿش حُذحكؼ٤ش حُ

ٗظخثؾ حُظل٤َِ حلاكقخث٢ حٕ ٓظٞعو  ُؼ٤٘ش ٝحكذس أظٜشص T-TESTٖٓ خلاٍ حخظزخس

( ٝرؤٗلشحف ٓؼ٤خس١ ه٤ٔظٚ 48.69 ( ًخٕ )240دسؿخص حُؼ٤٘ش ٝحُزخُؾ ػذدْٛ ) 

( ٢ٛٝ 34.94ٝحٕ حُو٤ٔش حُٔلغٞرش ًخٗض )  ( 62( ٝرٔظٞعو كشم٢ ه٤ٔظٚ )5.9)

ٝٛزح ٣ؾ٤ش ح٠ُ حٕ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ حلاكشحد ك٢ حُذحكؼ٤ش حًزش ٖٓ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش 

أ١ طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُٞعو حُلغخر٢ ُِؼ٤٘ش ٝحُٞعو حُؼو٤ِش 

 (.8ًٔخ ٓٞمق ك٢ ؿذٍٝ ) حُلغخر٢ ُٔـظٔـغ حُزلغ

 نؼُٛح ٔاحذج T-TESTاخرثار (8جذٔل ) 

ػككككككذد 

 حُؼ٤٘ش

حُٔظٞعو 

 حُلغخر٢

حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١ 

حُٔظٞعو 

 حُلشم٢ 

دسؿكككش  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُلش٣ش 

ٓغكككككظٞ

 ٟ

 حُذلاُش

دلاُككككككككككش 

 حُـذ٤ُٝش حُٔلغٞرش حُلشٝم

 ؿ٤ش دحُش 0.05 239 1.96 34.94 62 5.9 48.69 240

٤ُظ ٛ٘خى كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعو دسؿخص أكشحد حُلشم٤ش حلا٠ُٝ : .1

حُٔـٔٞػش حُنخرطش ك٢ حلاخظزخس حُوز٢ِ ٝحلاخظزخس حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط حُذحكؼ٤ش 

 حُؼو٤ِش. 
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( 24.5رخعظخذحّ حخظزخس ًٌُٝٞغٖ ُِؼ٤٘ظ٤ٖ حُٔظشحرطظ٤ٖ، رِـض حُو٤ٔش حُٔلغٞرش )

(، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ هزٍٞ 0.05ُش )( ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلا٢ٛٝ23 أًزش ٖٓ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش )

ً ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١  حُلشم٤ش حُقلش٣ش ٝػذّ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خ

 ( ٣ٞمق رُي :9ٝحُـذٍٝ )ُِٔـٔٞػش حُنخرطش 

درجاخ انًجًٕػح  انؼاتطح فٙ الاخرثارٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ ٔلًٛح ( 9جذٔل )

(Wانًحسٕتح ٔانجذٔنٛح ) 

+W24.5-W                                               34 

( 0,05كشٝم رحص دلاُش حكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش ) لاطٞؿذ انفزػٛح انثاَٛح :.2

هزَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حلاسؽخد١ ٝرؼذٙ ػ٠ِ  حُظـش٣ز٤شر٤ٖ سطذ دسؿخص حُٔـٔٞػش 

 .ٓو٤خط حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش  

ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظشحرطظ٤ٖ  ُٔؼشكش   ٝلاخظزخس فلش ٛزٙ حُلشم٤ش  حعظخذّ حخظزخس ًٌُٝٞغٖ

دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حلاخظزخس٣ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١، حر طز٤ٖ حٕ حُو٤ٔش حُٔلغٞرش ) فلش(، 

ً ػ٘ذ ٓٞحصٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش ) ( ٝػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش ٢ٛٝ23 دحُش حكقخث٤خ

(، ٝٛزح ٣ؼ٢٘ سكل حُلشم٤ش حُقلش٣ش ُٝقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 0.05)

 مق رُي. ( 10ٞ٣ٝحُـذٍٝ )
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ؿ٤ش 

 دحُش

2 38 36 2 5 5  

3 43 46 3- 7.5  7.5- 

4 43 42 1 2 3.5  

5 55 58 -3 7.5  7.5- 

6 47 43 4 9 9  

7 47 52 5- 10  10- 

8 50 51 -1 2  -2 

9 54 52 2 5 7  

1

0 

56 57 -1 2  2- 
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( Wدرجاخ انًجًٕػح انرجزٚثٛح لثم ذطثٛك انثزَايج ٔتؼذِ ٔلًٛح) ( 10جذٔل )

 انًحسٕتح ٔانجذٔنٛح
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دحُش 

 ً  حكقخث٤خ

2 36 47 11- 4.5   

3 42 56 14- 8   

4 43 58 15- 9   

5 46 59 13- 7   

6 49 60 11- 4.5   

7 50 62 12- 6   

8 52 68 16 - 10   

9 53 59 6- 1   

10 55 64 9- 2   

+W فلش                                -W 55 

( 0.05لا طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش حكقخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش ) انفزػٛح انثانثح :. 3

 ر٤ٖ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُنخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش ك٢ حلاخظزخس أُزؼذ١ . 

ً ػ٘ذ ٣ٝ11ظ٢٘، رِـض حُو٤ٔش حُٔلغٞرش )-رخعظخذحّ حخظزخس ٓخٕ ( ٢ٛٝ دحُش اكقخث٤خ

(، ٓٔخ أدٟ ا٠ُ سكل 0.05( ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )23ٓوخسٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش )

ً ر٤ٖ  حُلشم٤ش حُقلش٣ش ٝهزٍٞ حُلشم٤ش حُزذ٣ِش أ١ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خ

ًٔخ ٣ٞمق طز٤ن حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١.حُٔـٔٞػظ٤ٖ ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش رؼذ ط

 (.11رُي حُـذٍٝ )

 اخرثار ياٌ ٔذُٙ نحساب درجاخ انًجًٕػرٍٛ فٙ الاخرثار انثؼذ٘( 11جذٔل )
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1 46 5,5 39 2  
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دحُش 

 ً  حكقخث٤خ

2 47 7 36 1 

3 56 12 46 5,5 

4 58 14.5 42 3 

5 59 15.5 58 14,5 

6 60 17 43 4 

7 62 18 52 10.5 

8 68 20 51 9 

9 59 15.5 52 10,5 

10 64 19 57 13 

 73=  2س                       144=     1س
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 -:ػخ٤ٗخ : طلغ٤ش حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خهؾظٜخ

ٖٓ خلاٍ حعظؼشحك حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞفَ ا٤ُٜخ حُزلغ ظٜشص ٛ٘خى كشٝم رٝ دلاُش 

ٝحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش هزَ ططز٤ن  اكقخث٤ش ر٤ٖ سطذ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُنخرطش

 رؤعِٞدا٠ُ ٗـخف حُزشٗخٓؾ حلاسؽخد١  شحُ٘ظ٤ـ ٙحُزشٗخٓؾ ٝرؼذٙ ،٣ٌٔ٘٘خ إ ٗؼضٝ ٛز

حُظلذ١  ،لإ حلإسؽخد رٜزح حلأعِٞد ٣للض حُٔغظشؽذ ػ٠ِ طلذ١ حُٞحهغ ُِٞفٍٞ ح٠ُ 

حُطٔٞف ٝحٕ ٛزح حلأعِٞد ٣غخػذ حُٔغظشؽذ ػ٠ِ كْٜ ٝادسحى ٓخ ُذ٣ٚ ٖٓ حػظوخدحص 

خخهجش ٝطلذ١ ٛزٙ حُٔخخٝف ٝحرؼخدٛخ ، ًزُي إ حلإسؽخد رٜزح حلأعِٞد عخػذ 

ٝمغ خطش ٣ٌٖٔ ط٘ل٤زٛخ ُِٞفٍٞ ح٠ُ حُ٘ـخف حُٔغظشؽذس رخُظؼخٕٝ ٓغ ص٤ٓلاطٜخ ٝ

 Dennis) 2012)ٝطظطخرن ٛزٙ حُ٘ظخثؾ ح٠ُ ٓخ طٞفِض ح٤ُٚ دسحعش  ٝطلو٤ن حُزحص،

& Vanderٝ (Nichols, et al., 2016)ٝ (2018 :Membrillo & 

Ramírezٝ ) ( 2021دسحعش محمد)  ًٝزُي طؼضٝ حُزخكؼش حُ٘ظخثؾ حلا٣ـخر٤ش حُظ٢

 :ح٥ط٤شطٞفِض ا٤ُٜخ ُلأعزخد 

إ حُٔٞمٞػخص ٝحُل٤٘خص حُظ٢ حعظخذٓض ك٢ حُـِغخص ًخٗض ٓلاثٔش ُظ٤ٔ٘ش  -أٝلا :

حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ،ٓٔخ أدٟ ا٠ُ خِن طلخػَ ح٣ـخر٢ ر٤ٖ حُطخُزخص ٝحلأعِٞد حلإسؽخد١ 

 حُٔوظشف.

ػذد ٖٓ حُل٤٘خص ُظ٤ٔ٘ش  حلاكٌخس ػخ٤ٗخً : طنٖٔ حُزشٗخٓؾ  حلاسؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ طلذ١

ٝحػخدس حُز٘خء حُٔؼشك٢ ٝحُزلغ ػٖ ٣ذس ٖٝٓ ٛزٙ حُل٤٘خص طوذ٣ْ حُٔٞمٞع ٜٓخسحص ػذ

 ٝحُظو٣ْٞ حُخظخ٢ٓ ٌَُ ؿِغش ٝؿ٤شٛخ .حلادُش ٝحػخدس حُق٤خؿش 

ػخُؼخً : حٕ حعظخذحّ حُٔ٘خهؾخص حُؼ٤ِٔش ٝحُظؼض٣ض حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظو٣ْٞ ٝحػطخء حُظذس٣ذ  

 ك٢ ٗـخف حلاعِٞد حلاسؽخد١.حُز٤ظ٢ حػ٘خء حُـِغخص حلاسؽخد٣ش ًخٕ ُٚ حػشحً ٝحملخً 

 : ً عخػذ ك٢ طلذ١ حُٔؾٌلاص حُظ٢ ًخٗض ك٢ حُـِغش  شحُـٔخػ٤ حٕ حُٔؾخسًشسحرؼخ

طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُطخُزخص ك٢ حُٔـٔٞػش، ٝٓخ طنٖٔ ٖٓ ٓ٘خهؾخص ؽـؼض ػ٠ِ هشف 

حلاكٌخس، ٖٓ دٕٝ خٞف حٝ خـَ حٝ طشدد ٝحُٔؾخسًش ك٢ حطخخر حُوشحس عخػذ ػ٠ِ 

 ُِٔغظشؽذس ٝحػط٠ ُٜخ حُوذسس ػ٠ِ حطخخر حُوشحس.ر٘خء ؽخق٤ش ٓغظوِش 

 الاسرُراجاخ:
 ٖٓ خلاٍ ٗظخثؾ حُزلغ حُظ٢ طْ حُظٞفَ ح٤ُٜخ ٣ٌٖٔ حعظخلاؿ حلاعظ٘ظخؿخص حلاط٤ش:

  .حٕ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش طغخػذ حُلشد ػ٠ِ كْٜ رحطٚ ٝحدسحى ٗٞحك٢ حُوٞس ٝحُنؼق ك٤ٜخ 1.

حُظلذ١ ك٢ حُٔشكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش  ٣ٌٖٔ حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ حلاسؽخد١ حُوخثْ ػ2٠ِ.

 حُٔخظِلش ٗظشح ُلخػ٤ِظٚ ك٢ طلغ٤ٖ حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ُذٟ حُطخُزخص.

حٕ ُلاٗؾطش ٝحُلؼخ٤ُخص حُظ٢ طنٜٔ٘خ حلاعِٞد حلاسؽخد١ طللض حُٔغظشؽذ ُززٍ  .3  

  .هخهخطٚ ٖٓ حؿَ طلو٤ن هٔٞكخطٚ

  : انرٕطٛاخ

  : ك٢ مٞء ٗظخثؾ حُزلغ طٞف٢ حُزخكؼش  ٓخ ٣ؤط٢

ػ٠ِ ٝصحسس حُظشر٤ش حلإكخدس ٖٓ حُزشٗخٓؾ حلإسؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ أعِٞد طلذ١   1.

حلأكٌخس ٝطؼ٤ٔٔٚ مٖٔ حُزشحٓؾ حلإسؽخد٣ش حُٔؼظٔذس ك٢ حُٔذحسط حُؼخ٣ٞٗش؛ ُٔخ أظٜشٙ 

ٖٓ كخػ٤ِش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ُذٟ حُطخُزخص، ٓغ طن٤ٔ٘ٚ ك٢ خطو حلإسؽخد 

 سط.حُظشر١ٞ ٝحُ٘لغ٢ حُظ٢ ط٘لزٛخ حُٔذح
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ط٘ظ٤ْ دٝسحص طذس٣ز٤ش ٝٝسػ ػَٔ ُِٔشؽذ٣ٖ حُظشر٤٣ٖٞ ػ٠ِ ٓذ٣ش٣ش طشر٤ش د٣خ٠ُ 2.

كٍٞ أعِٞد طلذ١ حلأكٌخس ٝك٤٘خطٚ حُٔخظِلش، ٓؼَ حُشفذ ٝحٌُظخرش، ٝحُزلغ ػٖ 

حلأدُش، ٝاػخدس حُز٘خء حُٔؼشك٢، ٝاػخدس حُق٤خؿش، رٔخ ٣غْٜ ك٢ طط٣ٞش ٜٓخسحطْٜ 

 حلاسؽخد٣ش .

ٖٓ  ٖٓ هزَ حُٔشؽذ٣ٖ حُظشر٤٣ٖٞ ك٢ حُٔذحسط ٖٓ ٓو٤خط حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش حلإكخدس. 3

ر٤ذْٛ ُِٞفٍٞ  ٝحلأخزحؿَ طؾخ٤ـ حُطِزش رٝ حُذحكؼ٤ش حُٔ٘خلنش ٖٓ حؿَ سػخ٣ظْٜ 

 ح٠ُ حُ٘ـخف.                              

  : انًمرزحاخ

  : ٢حعظٌٔخلاً ُِزلغ حُلخ٢ُ ٝطط٣ٞشحً ُٚ طوظشف حُزخكؼش حؿشحء ٓخ ٣ؤط

 حؿشحء  دسحعش ٓٔخػِش  ػ٠ِ ٓشحكَ دسحع٤ش حخشٟ . .1

ٓؼَ )ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش  حُٔظزغحؿشحء دسحعخص حخشٟ رخعظخذحّ حُزشٗخٓؾ حلاسؽخد١  .2

 .حُؼضّ حلاًخد٢ٔ٣ ( –حُقٔٞد حُ٘لغ٢  –حلا٣ـخر٢ 

 انؼزتٛح انًظادر

(: 2012, ًخطش٣ٖ أ . ٣٘ؾ )  حسكٞسد ص . رشحد٢ُ , عٞصحٕ ٙ. ا٣لض , ا٢ِٓ رش٣٘ض  . 1

, دحس  1, طشؿٔش ٛخُش  كخسٝم حُٔغؼٞد , ه أعِٞرخ  ػ٠ِ ًَ ٓشؽذ ٓؼشكظٜخ  35

 حُشح٣ش ُِ٘ؾش  ٝحُظٞص٣غ , ػٔخٕ, حلاسدٕ.   

حُؼٞحَٓ حُٔ٘زجش رخُٔشٝٗش حُٔؼشك٤ش ُذٟ هخُذ ( :2015حُزـذحد١ , ٓشٝس ٓخظخس ).2
 .1110 - 1059( 3)21ٓقش، -.ٓـِش دسحعخص طشر٣ٞش ٝحؿظٔخػ٤ش حُـخٓؼش 

حلاسؽخد حُظشر١ٞ ٝحُ٘لغ٢ ك٢ (: 2011حُلش٣ش١ , سحكذس ٝ حلآخ٢ٓ , ع٤ٔش ).3
 , ػٔخٕ ,حلاسدٕ .1هدحس حُٔغ٤شس ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ , حُٔئعغخص حُظؼ٤ٔ٤ِش , 

أػش أعِٞد حُظلذع ٓغ حُزحص ك٢ خلل ا٣زحء ( : 2011كٔذ , فخكذ ػزذ الله ) .4
, سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس , ٤ًِش حُظشر٤ش , حُٔظٞعطشحُزحص ُذٟ هلاد حُٔشكِش 

 ؿخٓؼش د٣خ٠ُ.

حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُذٟ (: 2019حُغ٤ذ , ؽ٤ٔخء محمد ٝحُلغ٢٘٤ , كغ٤ٖ محمد).5
   (.3( حُؼذد) 5حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش س٣خك حلاهلخٍ, حُٔـِذ )حلاهلخٍ , 

حُؼلاهش ر٤ٖ حلأعخ٤ُذ حُٔؼشك٤ش / حلإرذحػ٤ش ٝؿٞدس ( : 2015حُؾٜشح٢ٗ , عؼذ محمد  ).6
,  ٓـِش سعخُش حُٔؾشم حلإسؽخد ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشؽذ١ حُطلاد رٔذ٣٘ش خ٤ٔظ ٓؾ٤و 

 ًض حُذسحعخص حُؾشه٤ش  ؿخٓؼش حُوخٛشس.، ٓش 4، حُؼذد 30,حُٔـِذ 

: حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ًٔظـ٤ش ٝع٤و ُِؼلاهش ر٤ٖ (  2021ػزذ حُل٤ِْ , سمخ سر٤غ ) .7
حُزًخء حُٔ٘ظ٢ٓٞ ٝحُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ُِظؼِْ حلأًخد٢ٔ٣ رخعظخذحّ ٗٔٞرؽ طل٤َِ حُٔغخسُذٟ 

 (.1( حُـضء )45ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش حُؼذد)ػ٤٘ش ٖٓ هلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش , 

ٓغظ٘ذ ح٠ُ  رشٗخٓؾ( : 2022ػزذ حُؼخٍ ,سؽخ ٓلٔٞد ٝ ػزذ حُؼخٍ , ٛزش محمد ) .8
حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُظلذ١ ُظ٤ٔ٘ش حُٔٔخسعخص حُش٣خم٤ش ٝحُٜ٘ذع٤ش ٝحُٔؼخرشس حلاًخد٤ٓش 

٤ًِش حُظشر٤ش  ؿخٓؼش ػ٤ٖ  , ٓـِشر٤ٌِش حُظشر٤ش  STEMُِطلاد حُٔؼ٤ِٖٔ طخقـ 

 ( .3( حُـضء )46ؽٔظ , حُؼذد ) 
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ُٔو٤خط  حُخقخثـ حُغخ٣ٌٞٓظش٣ش( : 2022ػلاّ , ػضحُذ٣ٖ حرشح٤ْٛ حُغ٤ذ ).9
, سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس ك٢ ٤ًِش حُظشر٤ش , حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ُِٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش 

 ؿخٓؼش حُغخدحص , ٓقش.

حُظؼو٤ذ(  –حػش طلخػَ حعِٞد ) حُظزغ٤و ( : 2017هخػٞد , ٗؾؤص ٜٓذ١ حُغ٤ذ ).10
حُٔؼشك٢ ٓغ حعظشحط٤ـ٤ش حُغوخلاص حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ حُظل٤ٌش حُظلخػ٢ِ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ 

,  50ٓـِش حلاسؽخد حُ٘لغ٢ ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ , حُؼذد خُزخص حُقق حلاٍٝ ػخ١ٞٗ , ه

 .1حُـضء 

: دٝس حلاٗؾطش حُظش٣ٝل٤ش ك٢ طلو٤ن حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ( 2023ًشّ , حًشّ ك٤ٔذ ).11
 . 19,ٓـِش طٌغخط ُِؼِّٞ حُطز٤ش ,  ٓـِذ ُذٟ هِزش ٤ًِش حُظشر٤ش حلاعخع٤ش 

كخػ٤ِش رشٗخٓؾ حسؽخد١ هخثْ ػ٠ِ حُظلذ١ ( :2021ذ )محمد .ػلاء حُذ٣ٖ ػزذ حُل٤ٔ.12
ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼضّ حلاًخد٢ٔ٣ ٝحُٔ٘ظٞس حُٔغظوز٢ِ ٝخلل حُلذس حلاٗلؼخ٤ُش ُذٟ حُطلاد 

, ٓئطٔش حُؾ٤خ خ٤ِلش حُظشر١ٞ , حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُٔذحسط حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حُز٤جخص حُلو٤شس 

 (.39حٌُظخد سهْ )

حُذحكؼ٤ش حُؼو٤ِش ٝػلاهظٜخ رخُؼٞحَٓ حُخٔغش ( : ٣2021ٞعق, حٗٔخس ٣ؼوٞد ).13
, ٓـِش ؿخٓؼش ر١ هخس ُِؼِّٞ حلاٗغخ٤ٗش , حٌُزشٟ ك٢ حُؾخق٤ش ُذٟ هِزش حُـخٓؼش

 (.1( حُؼذد)11ٓـِذ )
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 يمٛاص انذافؼٛح انؼمهٛح تظٛغرّ الاخٛزج : 

 حسكل  ٓلخ٣ذ  ٓٞحكن حُلوشحص ص

ػ٘ذٓخ أرذأ ك٢ ػَٔ أعظط٤غ حعظزؼخد حلاؽ٤خء حُٔؾظظش  1

 ٖٓ ر٢٘ٛ

   

    .أؿذ عُٜٞش ك٢ ط٘ظ٤ْ أكٌخس١ 2

    .أػخ٢ٗ ٖٓ ٓؾٌلاص حُظش٤ًض ك٢ حُٔزحًشس 3

حُٔٞمٞع، أٗخ ٓظؾٞم ُٔض٣ذ ٖٓ رـل حُ٘ظش ػٖ  4

 .حُٔؼشكش

   

أعؼ٠ أ٠ُ حٕ حطؼِْ ر٘لغ٢ أؽ٤خء هذ أكظخؿٜخ ك٢  5

 حُٔغظوزَ.

   

    .ػ٘ذ كَ ٓؾٌِش، أٝحؿٚ فؼٞرش ك٢ ٓؼشكش ٖٓ أ٣ٖ أرذأ 6

    .أطؼِْ ًَ ؽ٢ء لاٗٚ ع٤ٌٕٞ ٓل٤ذح ٣ٞٓخ ٓخ 7

    .أؽؼش رخُظٞطش ػ٘ذ ُظؼخَٓ ٓغ أ١ ؽ٢ء ٓؼوذ 8

    حرلغ ػٖ كٍِٞ ُٔؾٌلاط٢  9

    .ػ٘ذٓخ أرذح ك٢ ػَٔ، أفُش ػ٠ِ اٜٗخثٚ 10

    . ٓؾٌِظ٢ ح٢٘ٗ أكوذ حٗظزخ٢ٛ رغشػش 11

أكُنَ حلاٗؾطش حُظ٢ طظغْ رخُظلذ١ ػٖ حلاٗؾطش  12

 .حُظو٤ِذ٣ش

   

    .أططِغ ُظؼِْ أؽ٤خء طظطِذ طلذ٣خ ُوذسحط٢ 13

    .أطل٤ض أ٠ُ ح١ كٌشس طخطش ػ٠ِ رخ٢ُ 14

    .ُغض رلخؿش ا٠ُ إٔ إًٔٞ ٓظلظق حُؼوَ 15

    .أٗخ ٓلخ٣ذ طـخٙ ؿ٤ٔغ حلاكٌخس 16

حلاخشٕٝ ُْٜ حُلن ك٢ آسحثْٜ، ٢ٌُ٘٘ ُغض رلخؿش  17

 .ُغٔخػْٜ

   

    .أططِغ ُظؼِْ ًَ ؿذ٣ذ 18

    .أٛظْ كوو رخُلوخثن حُظ٢ طذػْ ٓؼظوذحط٢ 19
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    .حُظل٤ٌش ك٢ ٝؿٜخص ٗظش حلاخش٣ٖ ٓن٤ؼش ُِٞهض 20

ػ٘ذ طؼذد حلاكٌخس كٍٞ ٓٞمٞع ٓخ، أعظط٤غ إٔ إًٔٞ  21

 .ٓلخ٣ذح

   

    .أعظط٤غ طقٞس كَ حُٔؾٌِش هزَ حُزذء ك٢ حُلَ 22

    .أعظط٤غ طؼِْ أًؼش رٌؼ٤ش ٓٔخ أػِٔٚ حلإ 23

    .أكخٍٝ كْٜ حُٔغؤُش هزَ حُزذء ك٢ حُلَ 24

 حُٔؾٌلاص حُقؼزش أًؼش ٓظؼش رخُ٘غزش ٢ُ ٖٓ حُٔؾٌلاص 25

 .حُغِٜش

   

    .أؿذ رغُٜٞش رذحثَ ٓظؼذدس ُِلٍِٞ 26

    .أؿ٤ذ حُظخط٤و ُلَ حُٔؾٌلاص حُظ٢ طٞحؿ٢ٜ٘ 27

    .٣ضػـ٢٘ سؿزظ٢ ك٢ طؼِْ أؽ٤خء ؿذ٣ذس 28

    .أؿذ ٓظؼش ك٢ ٓلخٝلاط٢ ُلْٜ حُٔغخثَ حُٔؼوذس 29

    أعظط٤غ إٔ أؿذ كَ ٌَُ ٓؾٌِش 30

    ُِٔغخثَ ٝحُٔؾٌلاصأعظط٤غ ا٣ـخد كٍِٞ ٓزظٌشس  31

 

 حعٔخء حُخزشحء حُز١ ػشك ػ٤ِْٜ حُٔو٤خط ٝحُزشٗخٓؾ حلاسؽخد١  

 ٌٓخٕ حُؼَٔ  حُظخقـ  حعْ حُخز٤ش ٝدسؿظٚ حُؼ٤ِٔش 

حلاسؽخد حُ٘لغ٢ ٝحُظٞؿ٤ٚ  أ.د ثخعٞ فخُق عؼ٤ذ 

 حُظشر١ٞ

 ٝصحسس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ

حلاسؽخد حُ٘لغ٢ ٝحُظٞؿ٤ٚ  أ.د خ٘غخء ػزذ حُشصحم 

 حُظشر١ٞ

ٓؼٜذ حُلٕ٘ٞ حُـ٤ِٔش ُِز٤ٖ٘ 

 ك٢ د٣خ٠ُ 

حلاسؽخد حُ٘لغ٢ ٝحُظٞؿ٤ٚ  أ.د فزش١ رشدحٕ حُل٤خ٢ٗ 

 حُظشر١ٞ

 ٤ًِش حُظشر٤ش/ ؿخٓؼش حلاٗزخس

حلاسؽخد حُ٘لغ٢ ٝحُظٞؿ٤ٚ  أ.د ػذٗخٕ ٓلٔٞد ػزخط 

 حُظشر١ٞ

 ٤ًِش حُظشر٤ش / ؿخٓؼش د٣خ٠ُ

حلاسؽخد حُ٘لغ٢ ٝحُظٞؿ٤ٚ  ح.ّ . د كغ٤ٖ كغ٤ٖ ص٣ذحٕ 

 حُظشر١ٞ

 ٓذ٣ش٣ش طشر٤ش د٣خ٠ُ 

 ٓذ٣ش٣ش طشر٤ش د٣خ٠ُ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ  ح.ّ .د ًش٣ٔش كغٖ حكٔذ 

حلاسؽخد حُ٘لغ٢ ٝحُظٞؿ٤ٚ  أ.ّ.د ٤ٛخّ هخعْ محمد

 حُظشر١ٞ

 ٓذ٣ش٣ش طشر٤ش د٣خ٠ُ

 


