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تأثير التعلم التعاوني في تعلم مهارتي الضرب الساحق والدفاع 
  عن الملعب بالكرة الطائرة

  بحث تجريبي
  جامعة بغداد/ على عينة من طلاب كلية التربية الرياضية 

  
  جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية             باهرة علوان جواد. د.م.أ

  جامعة بغداد/ ة التربية الرياضية          كليالحميد داود مناهل عبد   
  

   :ملخص البحث
تأثير التعلم التعاوني في تعلم مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة 

  الطائرة 
اش  تمل البح  ث عل  ى خم  سة اب  واب ،ت  ضمن الب  اب الاول التعري  ف بالبح  ث        
 واهميت  ه ،وت  م التط  رق في  ه ال  ى م  شكلة البح  ث وال  سبب ف  ي اج  راء هك  ذا بح  وث          

والتعرف على اهداف وفروض البح ث، واخي را مج الات البح ث الب شرية والمكاني ة                
  .والزمانية

اما الباب الثاني فاش تمل عل ى الدراس ات النظري ة والم شابهة،وقد ت م التع رف             
على مفهوم التعلم الحركي واهميته وتعاريفه ،ثم التطرق الى مفه وم ال تعلم التع اوني          

تطوير المهارات في الكرة الطائرة ، ث م التط رق ال ى       وتعاريفه وكيفية استخدامه في     
مهارات الكرة الطائرة وبصورة خاصة مهارة الضرب الساحق والدفاع عن الملعب          

) ع اطف محم د قم صان    ( واخي را تطرق ت الباحث ة  ال ى دراس ة          ) ضوع البح ث  مو(
  .كونهما دراسة مشابهة) خليل ابراهيم سليمان (ودراسة 

التط رق في  ه ال ى م نهج البح ث واجراءات ه الميداني  ة ،إذ      ام ا الب اب الثال ث ف تم     
تعرفنا على منهج البحث المستخدم وعينة البح ث وكيفي ة تق سيم المجموع ات وتك افؤ             

، ث  م تطرق  ت الباحث  ة ال  ى الاختب  ار القبل  ي   عين  ة البح  ث وال  ى التجرب  ة الاس  تطلاعية 
س  ائل الاح  صائية وكيفي  ة اج  راء التجرب  ة الرئي  سية ث  م الاختب  ار البع  دي ومعرف  ة الو   

  .المستخدمة في البحث
الباب الرابع ف تم التط رق في ه ال ى ع رض وتحلي ل ومناق شة نت ائج البح ث             اما

التي توصلت اليها الباحثة ومعرفة تأثير اسلوب التعلم التع اوني ف ي تط وير مه ارات      
  .الكرة الطائرة

يه ا  اما الباب الخامس فاحتوى على الاستنتاجات والتوصيات الت ي توص لت ال    
  :لباحثة ومن اهم الاستنتاجاتا

ان اس  لوب ال  تعلم التع  اوني ل  ه ت  أثير ايج  ابي وفع  ال ف  ي تعل  م مه  ارات ال  ضرب      -١
 .بالكرة الطائرة الساحق والدفاع عن الملعب

 في عملي ة ال تعلم ل ه ت أثيركبير ف ي ض بط اداء       ان استخدام المجموعات الصغيرة    -٢
 .بالكرة الطائرة مهارات الضرب الساحق والدفاع عن الملعب
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يساعد التعلم باسلوب التعلم التعاوني في زيادة فاعلية الطلبة ف ي ال تعلم إذ يح ول          -٣
 .الطالب من مجرد متلقي الى قائد للمجموعة

ي  سهم ال  تعلم التع  اوني ف  ي زي  ادة المناف  سة ب  ين المجموع  ات م  ن  خ  لال محاول  ة    -٤
ق عل  ى المجموع  ات  اي  صال الجمي  ع ال  ى م  ستوى جي  د ف  ي المه  ارة لغ  رض التف  و       

  .الاخرى
  

Effect of cooperative learning in learning spike and defense 
court skills in Volleyball 

Abstract : 
A search contains five chapters, the first one included the 

definition and importance of research, which was addressed the 
research problem and the reason to conduct such research and to 
identify the goals and hypotheses, and finally the research fields 
which display human and spatial and temporal fields.  
 The second section contained a theoretical and literature 
studies, and to identified the concept of motor learning and its 
importance and its definitions, and then addressed the concept of 
cooperative learning and its definitions and how to use in the 
development of skills in volleyball, and then enhance the skills 
of volleyball, particularly spike and defense court skills of the 
research subject and finally display study research  of 
(Mohammed Atef Khmsan) and study (Khalil Ibrahim 
Suleiman) which they are similar studies.  
 Part III was covered research methods and it's procedures, 
where we identify the research sample and how it divided into 
groups after pretest and to equal sample sizes after posttest to 
conduct the main experiment, the data were processed with 
proper statistical methods.  

 The fourth section were covered the view and analyze and 
discuss the search results and study the effect of cooperative 
learning techniques in the development of volleyball skills  
 The fifth section included conclusions and recommendations of 
that the researcher reached and the most important conclusions:  
1 - That the style of cooperative learning has a positive effect 
and has effective learning of spike defense court skills in 
volleyball.  
2 - Using small groups in the learning process has a significant 
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effect in controlling skills performance of spike and defense 
court in volleyball.  
3 - Learning cooperative style helps increasing the effectiveness 
of student learning as the student turns from just recipient to a 
leader of group.  
4 - Cooperative learning Contribute increasing competition 
between the groups in trying to get everyone to a good level of 
skill for the purpose of superiority over other groups.  
 

  التعريف بالبحث: الباب الاول -١
  :المقدمة  واهمية البحث١-١

ان الوصول الى مستويات متقدمة في التعلم يتطلب تبني مف اهيم واس اليب غ ي     
تقليدي  ة لك  ي لايبق  ى الم  درس ه  و مح  ور العملي  ة التعليمي  ة وه  و الم  صدر الاساس  ي      

  .قطوالوحيد للمعلومات ويبتعد فيها الطالب عن دور المتلقي للمعلومات ف
ويعد التعلم التعاوني احد هذه الطرق التي تنقل الطالب من المتلقي الى مشارك 

دور الارشاد والتوجي ه لك ي ي ستطيع  الط لاب      في العملية التعليمية ويكون للمدرس      
  .مساعدة بعضهم في عملية التعلم

 وال  تعلم التع  اوني ه  و اس  تراتيجية ت  دريس تتمحم  ور ح  ول الطال  ب إذ يعم  ل         
ن مجموعات غير متجانسة يساعد بعضهم البعض لتحقيق هدف تعليمي الطلاب ضم 

  .مشترك ويكون ذلك بمساعدة المدرس كونه الموجه والمرشد
من هنا تأتي اهمية تطبيق استراتيجية ال تعلم التع اوني ف ي محاول ة لتفعي ل دور        

 متلق   ي الطال   ب ف   ي العملي   ة التعليمي   ة والابتع   اد ع   ن ال   دور ال   سلبي للطال   ب كون   ه  
ومن خلال ادخال استراتيجية التعلم التعاوني نكون قد اضفنا طريقة . معلومات فقطلل

  .تعليمية مهمة لتكون عونا للمدرسين والطلاب كونهم مدرسي المستقبل
 :مشكلة البحث ٢-١

 تتكون لعبة الكرة الطائرة م ن مجموع ة م ن المه ارات الاساس ية والت ي يج ب          
التمرين بشكل مستمر وم شاركة  هارات يتطلب  هذه المتعلم وان   تعلمهاعلى الطلاب   

 له  ذه ال  تعلمفعلي  ة وج  ادة م  ن قب  ل الم  درس والطال  ب لغ  رض الوص  ول ال  ى تحقي  ق    
المهارات وبما ان لعبة الكرة الطائرة لعبة جماعية تتطلب اداء مه اري متق ارب ب ين          

  .اللاعبين لان ضعف الاداء لبعض اللاعبين يؤثر سلبا على اداء اداء الفريق
 ارتأت الباحث ة ادخ ال اس تراتيجية ال تعلم التع اوني لغ رض تح سين م ستوى          لذا

اداء الط  لاب ف  ي المه  ارات قي  د البح  ث بم  ساعدة زملائه  م ف  ي ال  درس وص  ولا ال  ى   
  .التعليم الفاعل والمعتمد على المشاركة بين الطلاب وبارشاد وتوجيه المدرس

 :اهداف البحث ٣-١
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ني ف ي تعل م بع ض المه ارات الاساس ية ف ي          استخدام استراتيجية ال تعلم التع او     -١
 .الكرة الطائرة 

لتعرف على مدى تأثير استراتيجية التعلم التعاوني في تعلم مهارتي ال ضرب           ا-٢
 .الساحق والدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة

  :فروض البحث ٤-١
لت أثير اس تراتيجية ال تعلم التع اوني ف ي تعل م       هناك فروق ذات دلالة اح صائية     

  .تي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةمهار
  :مجالات البحث  ٥-١
ش عبتي  ) ق سم ال صحة والت رويح    ( ط لاب المرحل ة الثاني ة      : المجال الب شري     ١-٥-١
  .جامعة بغداد/في كلية التربية الرياضية) د-ج(

  .١/٤/٢٠١٠ لغاية ١/١١/٢٠٠٩المدة من : المجال الزماني٢-٥-١
  .جامعة بغداد/القاعة الداخلية في كلية التربية الرياضية:كانيالمجال الم ٣-٥-١
  : تحديد المصطلحات  ٦-١
ط لاب  ) ٦-٢(هو ال تعلم ض من مجموع ات ص غيرة م ن الط لاب          :التعلم التعاوني   -١

بحيث يسمح للطلاب بالعمل سويا وبفاعلية وبمساعدة بعضهم ال بعض لرف ع م ستوى       
  .)١( مشتركاداء كل فرد وتحقيق الهدف التعليمي ال

  ):الدراسات النظرية والمتشابهة ( الباب الثاني –٢
  : الدراسات النظرية ١- ٢
يعد موضوع التعلم والتعلم الحركي مبدأ اساسيا في     : مفهوم التعلم الحركي     ١-١-٢

الحي  ة ف  ضلآ ع  ن الان  سان حي  اة الان  سان الت  ي وهبه  ا االله تع  الى به  ا لجمي  ع الكائن  ات  
إذ أن ه حلق ة   ، علم واقدرها في تحقيق واشباع رغبات ه الآني ة     لكونه اكثر حاجة الى الت    

الوصل بين الفرد وبيئت ه لاكت ساب ال سلوك والحرك ات ال ذي ي ساعده عل ى الوص ول          
  .الى تحقيق هذه الاهداف 

لق  د وض  ع العلم  اء والب  احثون س  واء ف  ي مج  ال عل  م ال  نفس او ف  ي ال  تعلم الحرك  ي        
وه و مجموع ة م ن    ) Schmidit 1991(تعريفات كثيرة عن التعلم فقد عرفه ش مت  

العمليات المرتبطة بالتدريب والخبرة والذي يقود الى تغي رات ثابت ة نب سيآ ف ي قابلي ة               
  )٢(.الفرد على الاداء المعاري 

                                                             
ترجمة مدارس الظھران الاھلیة، السعودیة، مؤسسة (،التعلم التعاوني:جونسون دیفید وروجرھولیك ) 1(

  ١٢ص)١٩٩٥التركي للنشر والتوزیع،

(2)  Schmidtand Timothy: Motor Control and Learning. Human kinetics, 
1991.p408. 
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فق  د عرف  ه بأن  ه إج  ادة للمه  ارة الحركي  ة الح  سية ن  اتج ع  ن قي  ام   ) م١٩٨٩(ام  ا مفت  ي 
  )١(.الى الافضل المتعلم بجهد مما يؤدي الى تغير سلوكه الحركي 

بأنه محاولة لمعرفة العوامل النفسية المرتبطة بتعلم   ) ٢٠٠٢يعرب خيون (وقد عرفه   
  )٢(.المهارات الحركية والاداء الحركي 

هو مجموع ة عملي ات  مرتبط ة بالممارس ة والخب رة        ) ٢٠٠٢وجيه محجوب   (وعرفه
  )٣(.والتي تؤدي الى تغيرات ثابتة نسبيآ في السلوك الدقيق 

  
  : مفهوم التعلم التعاوني٢-١-٢

ان المتأمل في التاريخ الإنساني يلاح ظ أن بق اء الج نس الب شري ق د اعتم د ب شكل أو             
بآخر على التعاون بين أفراده فالحياة لاتستقيم في المجتم ع دون تع اون الأف راد ولق د         
كانت الجماعات البشرية التي استطاعت أن ت نظم جهوده ا وتتع اون لتحقي ق أه دافها             

، ركة أكث ر ق درة عل ى التكي ف والنج اح والحف اظ عل ى كيانه ا عل ى م ر ال ومن              المشت
أذ ل م تع د وظيف ة    ، والتعاون في البيئ ة المدرس ية أص بح أم رآ ض روريآ ب ين التلامي ذ             

المدرسة مج رد تلق ين المعلوم ات والحق ائق ب ل زاد ال وعي بأهمي ة اس تخدام اس اليب               
التي تجعل التلميذ " التربية التفاعلية "ومن هذه الاساليب، حديثة في الفصل الدراسي 

ن   شطآ ف   ي العملي   ة التعليمي   ة لامج   رد متل   ق للمعلوم   ات      ،م   شاركآ فع   الآ ،متعاون   آ 
  )٤(.والحقائق

  )٥( شروط التعلم التعاوني٢-١-٣
لابد ان يكون هناك هدف فالهدف بالنسبة للمتعلم هو نتيجة يرغب في تحقيقها  -١

 مه  ارة معين  ة ف  ي لعب  ة معين  ة وه  ذا   وق  د يك  ون ه  ذا اله  دف قريب  آ ك  أن ي  تعلم  
الهدف القريب متصل بسلسلة من الاهداف المقبلة ك أن ي صبح بط لآ ف ي ه ذه          

 .اللعبة 
يرتبط بالهدف وجود الدافع لعملية التعلم والدافع هو الطاقة الكامنة التي ت دفع            -٢

الف  رد ل  سلوك معين  ة وه  ذه ال  دوافع تعم  ل عل  ى تن  شيط الف  رد وتوجي  ه س  لوكه   
 .عدته على انتقاء الاستجابات الصحيحة وتدعيمهاللهدف ومسا

أن يك  ون الاس  تعداد لعملي  ة ال  تعلم فالاس  تعداد يح  دد لل  شخص الأه  داف الت  ي      -٣
 .يستطيع بلوغها ويتوقف على الاستعداد على النضج العقلي والجسمي

                                                             
الق اھرة،دار الفك ر (١،ط،تخط یط وت دریب وقی ادة–الح دیث الت دریب الریاض ي :  مفتي ابراھیم حماد )1(

  .١٨٠ص)١٩٩٨العربي،
 ١١ص)٢٠٠٢بغداد ،مكتب الصخرة للطباعة،: التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛ ) 2(

عمان، دار الفكر للطباعة والنشر :١،طالتعلم والتعلیم والبرامج الحركیة وجیھ محجوب؛  )3(
  ٨٠ص)٢٠٠٢والتوزیع،

(6) Rattigan p.J.A: competitive and individualistic goal structures on skill of the 
effects of cooperative study (education classes. Doctoral dissertion,1997,p80)  

دار النھ    ضة الم    صریة (،س    یكولوجیة ال    تعلم ونظری    ات ال    تعلم، ج    ابر عبدالحمی    د ج    ابر - 5
  ١٥ص)١٩٨٥،القاھرة،
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وجود الموقف التعليمي وهذا الموقف التعليمي يتكون من الأشياء والأشخاص  -٤
كما يرتبط بذلك الموقف وجود العائق الذي يحول ،ئة المتعلم التي توجد في بي

بين الفرد وبلوغ ه اله دف ف إذا ل م يوج د ه ذا الع ائق ف إن الف رد ين دفع لتك وين                     
 .سلوك جديد

يحتاج هذا الموقف التعليمي إلي تغيير وتفسير يعني توجيه الانتباه إلى أجزاء   -٥
وتف  سير ، بات المختلف  ة وربطه  ا والتنب  ؤ به  ا بتوق  ع حدوث  ه للاس  تجا الموق  ف 

وتساعد هذه المفاهيم في ، الفرد للموقف يتحدد في ضوء المفاهيم التي يتعلمها
 .تنظيم الموقف وترتيب عناصره

الإس تجابة س واء كان ت ه  ذه الاس تجابة فع ل أو تغيي  ر داخل ي يه يء ال  شخص         -٦
وهذه الإستجابة قد تك ون حرك ة مرئي ة أو ملاحظ ة منطوق ة أوزي ادة       ، للعمل  

إستجابة الفرد و.وهذه الاستجابة ترضي رغبة الفرد وتشبع دوافعه، التوترفي 
إل ى مزي د م ن النج اح ع ن      التي يصل إليها تدعم وتعزز عملية التعلم وتدفع ه           

واذا ل م ت نجح ه ذه    ، طريق تك رار المح اولات حت ى ي صل إل ى الأداء ال سليم            
ته حتى يصل المحاولات فإن ذلك سوف يدفع الفرد إلى الاستمرار في محاولا

  .في النهاية إلى استجابة تشبع رغباته وتخفض من حدة توتره
  : المهارات الاساسية في الكرة الطائرة٤-١-٢

يعد اتقان  اداء المهارات الاساسية للعب ة م ن اه م العوام ل الت ي تحق ق الف وز                 
ه ي الحرك ات الت ي يتح تم عل ى اللاع ب          "فالمه ارات الاساس ية     ، والنجاح لأي فري ق   

 )١(،"بة بغرض الوصول الى افضل النتائجا في جميع المواقف التي تتطلبها اللعاداؤه
وعلى جميع اللاعبين ان يؤدو المهارات الاساس ية بم ستوى متك افئ لك ي ي تمكن ك ل         

وعلى الرغم من ان المهارات تبدو س هلة الاداء   ، لاعب من تنفيذ واجبه اثناء اللعب       
ها وذل ك ب سبب ق صر م دة لم س الك رة وص غر          لكنها تتطلب جهدآ كبيرآ في دقة اتقان      

  .حجم الملعب وسرعة طيران الكرة وغيرها من النواحي القانونية
  :وتتكون لعبة الكرة الطائرة من مجموعة من المهارات قسمت الى

  : وهي: المهارات الهجومية -
  .الارسال والاعداد والضرب الساحق وحائط الصد

  )٢(.لارسال وحائط الصد والدفاع عن الملعباستقبال ا : المهارات الدفاعية وهي-
  :الدفاع عن الملعب مهارة ١-٤-١-٢

تعد مهارة الدفاع عن الملعب احد المهارات الدفاعي ة ف ي لعب ة الك رة الط ائرة، وتع د                
صمام الامان للفريق ضد هجوم الفريق المنافس وهي الخط الدفاعي الثاني بعد حائط 

لانقاذ الكرات الساحقة او الساقطة والتي تؤدي الصد، وأي خطأ أو تأخر في التحرك 
وعد القدرة على بناء خطة هجومية مضادة، ويحتاج اللاعبون الى      الى خسارة نقطة  

                                                             
 : ٢ ، طالاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم؛ - 1
  ١٥٥ص)١٩٩٧القاھرة الطائرة ،مركز الكتاب للنشر ،(
طرابلس،من شورات ال سابع م  ن  : (١ ، طالك رة الط ائرة تعل یم وت دریب وتحك یم  س عد حم اد الجمیل ي؛ - 2

  ٢٩ص)١٩٩٧ابریل،
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قدرات بدنية وحركية وعقلية متنوعة،يجب ان يتصفوا بها لاداء المه ارة بدق ة تام ة،             
ريعة ال   س  والاس   تجابة الحركي   ةومنه   ا ق   درات التوق   ع الحرك   ي وس   رعة رد الفع   ل 

والدقيقة ،ان نج اح ال دفاع يعتم د عل ى التوق ع والاح ساس ب الواقع الهج ومي ومعرف ة              
  ومهما كان الفريق يمتلك نوع الهجوم المستخدم من قبل الفريق المنافس

ق   درات وخط   ط هجومي   ة عالي   ة يك   ون ب   لا ج   دوى اذا ل   م يمتل   ك لاعب   ين       
، وان نجاح صدي لهاوالت يستطيعون الدفاع عن الملعب ضد هجمات الفريق المنافس

اللاعبين المدافعين في اداء هذه المه ارة بال شكل الجي د وال صحيح تع د وس يلة لك سب          
  .الاطمئنان والثقة بالنفس

  : الضرب الساحق٢-١-٤-٢
الضرب الساحق أو الضرب الهجومي كما يطلق عليه أحيان آ ه و عب ارة ع ن         

المستوى الرأسي للشبكة ضرب اللاعب الكرة بأحد يديه بقوة لعبورها بالكامل فوق "
وتوجيهها لأسفل نحو ملعب المنافس ويعتبر الضرب الساحق هو س لاح الهج وم ف ي     
الكرة الطائرة ويحتل وضعآ رئيسيآ في الملعب لأهميته في العمل عل ى تف وق الف رق           
المنافسة وهو اللمسة الاخيرة في لعب الفريق ولذلك تصمم هذه الضربة للفوز بنقطة 

ك م مالاي سمح للاعب  ي   ١٦٠ك  رة بق وة وأق صى س  رعة ق د ت صل ال  ى     ال ويتمي ز م سار  
وهذه ال ضربة ت ستلزم   ، للفريق المنافس برد الفعل بمجرد ضرب الكرةالخط الخلفي   

نوعية معينة من اللاعبين تتميز بالقوة الانفجارية في الضرب والوثب بالإضافة إل ى       
د ي صل ط ول ال ضارب    وق،الرشاقة والدقة في الأداء الحركي وفي توجيه الضربات  

 س  م ون  سبة ١٠٥م ويتمي  ز بق وة وث  ب عمودي  ة ت صل إل  ى مايزي  د ع ن    ٢إل ى ح  والي  
  )٢(.من جميع المهارات% ٢١تكرار حدوث الضربات الساحقة في اللعب حوالي 

  : الدراسات المشابهة٢-٢
  )٢٠٠٢عاطف محمد قمصان ( دراسة ١-٢-٢
عل ى م ستوى أداء بع ض مه ارات     أثر استخدام أسلوبي التعلم التعاوني والمناف سات     "

الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية بالحلقة الثاني ة م ن التعل يم الأساس ي بمحافظ ة            
  "المنيا 

  :أهداف البحث
  -:يهدف البحث إلى التعرف على 

الأسلوب التقليدي على كل من التحصيل المعرفي والاتجاه ات نح و     أثر استخدام    -١
  .ى أداء مهارات الكرة الطائرة قيد البحث ممارسة النشاط الرياضي وسمتو

 أثر استخدام اسلوب التعلم التعاوني على كل من التحصيل المعرف ي والاتجاه ات      -٢
  .نحو ممارسة النشاط الرياضي ومستوى أداء مهارات الكرة الطائرة قيد البحث

المه ارات والخط ط الهجومي ة والدفاعي ة ف ي الك رة          ؛حسين سبهان وط ارق ح سن       -١
  ٤٤ص)٢٠١١مطبعة الكلمة الطيبة، النجف الاشرف،(،١، ط ئرةالطا

الق   اهرة،دار الفك   ر العرب   ي   ،١،طالك   رة الط   ائرة لل   شباب    ع   صام الوش   احي ؛  -٢
  ١٤٤ص)١٩٩٠،

  :فروض البحث
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المجموع ة ال ضابطة   ( توجد فروق ذات دلالة إح صائية ب ين المجموع ات ال ثلاث        -١
ي الاختبار المعرفي للكرة الطائرة قيد في القياس البعدي ف   )والمجموعتين التجريبيتين 

  ).التي درست باسلوب التعلم التعاوني(البحث لصالح المجموعة التجريبية الأولى 
المجموع ة ال ضابطة   ( توجد فروق ذات دلالة اإحصائية بين المجموع ات ال ثلاث        -٢

في القياس البع دي ف ي مقي اس الاتجاه ات نح و ممارس ة         ) والمجموعتين التجريبيتين   
الت  ي درس  ت  (لن  شاط الرياض  ي قي  د البح  ث ل  صالح المجموع  ة التجريبي  ة الأول  ى        ا

  ).باسلوب التعلم التعاوني
المجموع ة ال ضابطة   ( توجد فروق ذات دلالة إح صائية ب ين المجموع ات ال ثلاث        -٣

في مهارات الكرة الط ائرة قي د البح ث       في القياس البعدي    ) والمجموعتين التجريبيتين 
  ).التي درست باسلوب التعلم التعاوني(جريبية الأولىلصالح المجموعة الت

 توج د ف  روق ف  ي ن سبة التح  سن المئوي  ة ب  ين المجموع ات ال  ثلاث ف  ي المتغي  رات     -٤
  .اهات نحو ممارسة النشاط الرياضيالمهارية والاختبار المعرفي ومقايس الاتج

  :الاستنتاجات 
ل  ة ف  ي تعل  يم المه  ارات   أن اس  لوبي ال  تعلم التع  اوني والمناف  سات ع  ي اس  اليب فعا   -١

  .ألاساسية والتحصيل المعرفي والاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي 
 أن اسلوب التعلم التعاوني أثر ايجابيا في اكت ساب المه ارات ماع دا مه ارة ال صد               -٢

  .فكان اسلوب المنافسات الأفضل في تعلم مهارة الصد
 نت ائج اف ضل م ن ال تعلم التع اوني       ل ه ) المناف سات ( أسلوب التعلم التنافسي الفردي      -٣

  .في التحصيل المعرفي للكرة الطائرة 
 اتجاهات تلاميذ مجموعة التعلم التع اوني نح و ممارس ة الن شاط الرياض ي أف ضل         -٤

م   ن اتجاه   ات تلامي   ذ مجموع   ة ال   تعلم التناف   سي الف   ردي نح   و ممارس   ة الن   شاط          
  )١(.الرياضي

  
  )٢٠٠٣خليل ابراهيم سلمان (  دراسة ٢-٢-٢

ت  أثير اس  تخدام اس  لوب ال  تعلم التع  اوني بطريق  ة الت  دريب ال  دائري ف  ي تعل  م بع  ض        
  .المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

  :اهداف البحث 
  :يهدف البحث الى

 تأثير استخدام اسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري والاس لوب المتب ع       -١
  .ةفي اعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائر

 الفرق بين استخدام التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري والاسلوب المتبع في -٢
  .مهارات الاساسية بالكرة الطائرةتعلم بعض ال

  :فروض البحث 

                                                             
م صان؛ اث ر اس لوب ال تعلم التع اوني عل ى م ستوى اداء بع ض مھ ارات الك رة الط ائرة  عاطف محمد ق- 1

بدرس التربیة الریاضیة بالحلقة الثانیة من التعلیم الاساسي بمحافظة المنیا ،رسالة ماج ستیر غی ر من شورة 
 ٢٠٠٢)مصر، جامعة المنیا ،كلیة التربیة الریاضیة،:(
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 هن  اك ف  روق معنوي  ة ف  ي تعل  م بع  ض المه  ارات الاساس  ية ب  ين نت  ائج الاختب  ارين   -١
  .الح الاختبار البعدي البلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ولص

 هناك فروق معنوية في تعلم بعض المهارات الاساسية في نتائج الاختبار البع دي      -٢
  .بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

  :الاستنتاجات
هم ا  )  الاس لوب المتب ع   -التعلم التع اوني بطريق ة الت دريب ال دائري      ( اسلوبا التعلم    -١

ان فع الان ف ي تعل م المبت دئين الاداء الفن ي للمه ارات الاساس ية المح ددة ب الكرة                 اسلوب
  .الطائرة زبنسب متفاوتة

 تفوق اسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب ال دائري عل ى الاس لوب المتب ع ف ي       -٢
  .تعلم المهارات الاساسية المحددة بالكرة الطائرة

ة الواح  دة م  ن خ  لال الم  شاركة الفعال  ة    الاف  ادة م  ن ق  درات الطلب  ة ف  ي المجموع    -٣
  )١(.والتعاون البناء في التعلم والتعليم لكل طالب

  
  )منهج البحث واجراءته الميدانية( الباب الثالث -٣
  : منهج البحث١-٣

  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث 
جامع  ة /ي ة الرياض ية   لق د ت  م اختي ار عين ة م ن ط  لاب كلي ة الترب     :  عين ة البح ث  ٢-٣

طال  ب بع  د ان ت  م    ) ٢٤(والب  الغ ع  ددهم   )  د –ش  عبتي ج  (المرحل  ة الثاني  ة   /بغ  داد 
اس   تبعاد الطلب   ة المحلمل   ين والطلب   ة متع   ددي الغياب   ات وق   د ت   م تق   سيم العين   ة ال   ى     

  .مجموعتين تجريبية وظابطة
  
  )١(الجدول 

  يبين توزيع الاساليب التعليمية على عينة البحث

الاسلوب التعليمي   لشعبةا  المجموعة
  عدد العينة  المستخدم

  ١٢  التعلم التعاوني  ج  التجريبية

  ١٢  التعلم التقليدي  د  الضابطة

  
للعين ات غي ر المتن اظرة ف ي      ) T(ولاغراض التكافؤ قام ت الباحث ة باس تخدام اختب ار           

الاختبارات القبلية للمه ارتي ال ضرب ال ساحق وال دفاع ع ن الملع ب لغ رض ض مان                  
ود فروق بين المجم وعتين التجريبي ة وال ضابطة وب ذلك نك ون ق د ب دءنا م ن             عدم وج 

  )٢(نقطة شروع واحدة وكما مبين في الجدول رقم 
                                                             

م اسلوب التعلم التعاوني بطریقة الت دریب ال دائري ف ي تعل م بع ض خلیل ابراھیم سلیمان ؛تاثیر استخدا - 1
 ٢٠٠٣)اطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ،كلیة التربیة الریاضیة،(المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة، 
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  )٢(جدول 
  يبين تكافؤ العينة في الاختبارات القبلية لمهارتي الضرب الساحق والدفاع

   عن الملعب
المجموعة 

) ت(قيمة   المجموعة الضابطة  التجريبية
  حسوبةالم

) ت(قيمة 
  المتغيرات  الدلالة  الجدولية

  ع  سَ  ع  سَ

الضرب 
  ٢٫٧  ٧  ٢٠٥  ٦٫٧٥  الساحق

غير   ٠٫٢٢
  معنوي

الدفاع 
عن 

  الملعب
٠٫٣٦  ٤٫٥  ٢٤٫٣  ٤٫٢  ٢٣٫٣  

٢٫٠٧  

غير 
  معنوي

  
تك افؤ العين ة ف ي الاختب ار القبل ي لمه ارتي ال ضرب ال ساحق         ) ٢(يبين جدول   

 وه  ي اق  ل م  ن  ٠٫٣٦ و ٠٫٢٢سوبة المح  ) ت(وال  دفاع ع  ن الملع  ب إذ كان  ت قيم  ة   
مما ي دل عل ى ع دم وج ود ف روق ب ين       ) ٢٢(وبدرجة حرية   ) ٢٫٠٧(القيمة الجدولية   

  .متغيرات المجموعتين في متغيرات البحث
  : التجربة الاستطلاعية٣-٣

قامت الباحثة باجراء تجربة استطلاعية على عين ة م ن طلب ة المرحل ة الثاني ة             
 م ن غي ر   ط لاب )  ٨(لتربية الرياض ية إذ بل غ ع ددهم    كلية ا/قسم الصحة والترويح    /

 طبق عليهم نفس اختبارات المجموعة التجريبية بغية التعرف على مدى    عينة البحث 
ملائم   ة الاجه   زة والاداوت الم   ستخدمة ف   ي البح   ث وق   د اجري   ت التجرب   ة بت   اريخ    

)٢١/١٢/٢٠٠٩ (  
  : الاختبارات القبلية ٣-٤

على المجموعتين التجريبي ة   ) ٣/١/٢٠١٠(خ  اجريت الاختبارات القبلية بتاري   
وال ضابطة وق د نظم ت اس تمارة خاص ة لجم ع البيان ات وت سجيل النت ائج وبع د ش رح            

قامت ،الاختبار وكيفية ادائه تم اعطائهم فرصة للاحماء بعدها ثم تطبيق الاختبارات      
 لك ل مختب ر  )  محاولات٥(العينة باجراء اختبار الضرب الساحق القطري باعطائهم        

وت  سجل الدرج  ة الت  ي يح  صل عليه  ا ح  سب مك  ان س  قوط الك  رة وبع  دها ي  تم جم  ع        
  .الدرجات التي حصلوا عليها نتيجة المحاولات الخمسة
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بعد اكم ال الاختب ارات ت م ش رح اختب ار ال دفاع ع ن الملع ب وكيفي ة ادائ ه ث م اج ري                  
تب ر  الاختبار وتم تسجيل النتائج على استمارة معدة لهذا الغ رض وق د اعط ي ك ل مخ       

  .محاولات وتسجل الدرجات حسب مكان سقوط الكرة) ١٠(
  : التجربة الرئيسية ٥-٣

باسلوب ال تعلم   ) المجموعة التدريبية   (تضمن التجربة الرئيسية تعليم الطلاب      
التع اوني بطريق  ة المجموع  ات المتناف  سة إذ ق  سم الط لاب ال  ى ث  لاث مجموع  ات ك  ل    

ة وتق ديم نم وذج ل لاداء ال صحيح     طلاب ويقوم الم درس ب شرح المه ار       ) ٤(مجموعة  
للمهرة ويكلف مسؤول المجموعة بمتابع ة تنفي ذ المه ام الجزئي ة ف ي اله دف التعليم ي            
وم  ساعدة اف  راد المجموع  ة عل  ى تنفي  ذ المه  ام للوص  ول ال  ى اله  دف ويق  وم الم  درس  

  .بالاشراف والمتابعة وتقديم المساعدة عند الحاجة عن طريق قائد المجموعة 
 الضابطة فقد استخدم التعلم بالاس لوب التقلي دي ف ي ت دريس المه ارات           اما المجموعة 

  .قيد البحث 
  :  الاختبار البعدي ٦-٣

 على المجموعتين التجريبية  ١٥/٣/٢٠١٠اجريت الاختبارات البعدية بتاريخ     
والضابطة وفي نف س الي وم وب نفس اج راءات الاختب ار القبل ي وق د س جلت ال درجات           

  .ستمارة خاصة معدة لهذا الغرض التي حصلو عليها على ا
  
  
  
  : الوسائل الاحصائية٧-٣

  :استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية 
   الوسط الحسابي-١
   الانحراف المعياري-٢
  للعينات المتناظرة) ت( اختبار -٣
  للعينات الغير المتناظرة ) ت( اختبار -٤
   قانون نسبة التعلم -٥
  
  )ائج وتحليلهاعرض النت( الباب الرابع -٤

  )٣(الجدول 
المحسوبة للاختبار ) ت(الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين قيم الاوساط 

  البعدي لمهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

  ع  سَ  ع  سَ  المتغيرات

قيمة 
) ت(

المحسو
  بة

  الدلالة

غير   ١٫٥٩  ١٫٨  ١٥٫٢  ١٫٤  ١٦٫٣الضرب 
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  معنوي  الساحق
الدفاع عن 

غير   ٩٫٢٧  ١٫٩  ٢٧٫٧  ١٫٤  ٣٤٫٦  الملعب
  معنوي

 )٢٫٠٧ (٢٢الجدولية تحت درجة حرية ) ت(قيمة  •
والخاص بقيم الاوساط الح سابية والانحراف ات المعياري ة         ) ٣(يتضح من الجدول    

طة وف ي  المحسوبة في الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضاب   ) ت(وقيمة  
  .مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب

 ١٦٫٣فف  ي مه  ارة ال  ضرب ال  ساحق بل  غ الوس  ط الح  سابي للمجموع  ة التجريبي  ة   
 ١٥٫٢ ف ي ح ين بل غ الوس ط الح سابي للمجموع ة ال ضابطة             ١٫٤وبانحراف معياري   
) ت(وهي اقل من قيم ة     ١٫٥٩المحسوبة  ) ت( وبلفت قيمة    ١٫٨وبأنحراف معياري   

 مم  ا ب  دل عل  ى ع  دم وج  ود ف  روق  ٢٫٠٧ والبالغ  ة ٢٢تح  ت درج  ة حري  ة الجدولي  ة 
معنوية بين المجموعتين التجريبية وال ضابطة ف ي مه ارة ال ضرب ال ساحق وتع ززو           
الباحثة ذلك الى عدم امكانية الطلاب من التدريب عل ىالمهارة خارج ملع ب الك رة          

الاوس اط الح سابية   الطائرة بسبب احتياجاتهم للشبكة ولك ن م ن خ لال ملاحظ ة ف رق          
  نرى ان المجموعة التجريبية قد تطورت اكثر من الضابطة؟

ام  ا ف  ي مه  ارة ال  دفاع ع  ن الملع  ب فق  د بل  غ الوس  ط الح  سابي للاختب  ار البع  دي        
 ف ي ح ين بل غ الوس ط الح سابي      ١٫٤ وب انحراف معي اري   ٣٤٫٦للمجموعة التجريبية  

 وانح راف  ٢٧٫٧عن الملعب للمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لمهارة الدفاع     
 مم ا ي دل عل ى وج ود ف رق      ٩٫٢٧المح سوبة  ) ت( في حين بلغت قيمة     ١٫٩معياري  

معنوي بين المجموعتين التجربيبة وال ضابطة ول صالح المجموع ة التجريبي ة وتع زو         
الباحثة ذلك ال ى امكاني ة الط لاب م ن م ساعدة زملائه م عل ى الت دريب عل ى المه ارة               

  .رة مما يدل على فاعلية التدريب التعاونيخارج ملعب الكرة الطائ
  )٤(جدول 

المحسوبة ومقدار التعلم ) ت(يبين الاوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية وقيمة 
  للاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب

الاختبار 
  القبلي

الاختبار 
  المجموعة  المهارة  البعدي

  ع  سَ  ع  سَ

) ت(قيمة
مقدار   الدلالة  ةالمحسوب

  التعلم

الضرب   %٥٢٫٣  معنوي  ١٥٫٧  ١٫٤  ١٦٫٣  ٢٫٥  ٦٫٧٥  التجريبية
  %٤٥٫٥  معنوي  ٢٫٢٠  ١٠٫١  ١٫٨  ١٥٫٢  ٢٫٧  ٧  الضابطة  الساحق

الدفاع   %٤١٫٢  معنوي  ١٠٫٦  ١٫٤  ٣٤٫٦  ٤٫٢  ٢٣٫٨  التجريبية
عن 

  %١٣٫٣  معنوي  ٢٫٢٠  ٤٫٣  ١٫٩  ٢٧٫٧  ٤٫٥  ٢٤٫٣  الضابطة  الملعب

  
والخ   اص بق   يم الاوس   اط الح   سابية والانحراف   ات     )٤(يت   ضح م   ن الج   دول   

المحسوبة للاختب ارات القبلي ة والبعدي ة للمجم وعتين التجريبي ة           ) ت(المعيارية وقيمة   
  .والضابطة ومقدار التعلم لمهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب 
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 ٦٫٧٥التجريبي ة  ففي مهارة الضرب الساحق بلغ الوسط الحسابي للمجموع ة    
 ف   ي ح   ين بل   غ الوس   ط الح   سابي ل   نفس المجموع   ة ف   ي      ٢٫٥وب   انحراف معي   اري  
) ت( ف   ي ح   ين بلغ   ت قيم   ة   ١٫٤معي   اري  وب   انحراف ١٦٫٣الاختب   ارات البعدي   ة  

 والب الغى  ٢٢الجدولية تحت درجة حرية ) ت( وهي اعلى من قيمة ١٥٫٧المحسوبة  
ين القبل ي والبع  دي ول  صالح   مم ا ي  دل عل ى وج  ود ف رق معن  وي ب ين الاختب  ار    ٢٫٢٠

  % .٥٢٫٣الاختبار البعدي في حين بلغت نسبة التعلم 
ام  ا المجموع  ة ال  ضابطة فق  د بل  غ الوس  ط الح  سابي القبل  ي لمه  ارة ال  ضرب        

 وهي ١٠٫١المحسوبة ) ت( في حين بلغت قيمة     ١٫٨ وبانحراف معياري    ٧الساحق  
 مم ا ي دل عل ى    ٢٫٢٠ والبالغ ة  ٢٢الجدولي ة تح ت درج ة حري ة        ) ت(اعلى من قيمة    

وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في حين   
  .%٤٥٫٥بطة في مهارة الضرب الساحق بلغت نسبة التعلم للمجموعة الضا

اما في مهارة الدفاع عن الملعب فقد بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 
 ف  ي ح  ين بل  غ الوس  ط الح  سابي ٤٫٢اف معي  اري  وب  انحر٢٣٫٨ف  ي الاختب  ار القبل  ي 

 في حين بلغ ت  ١٫٤ وبانحراف معياري ٣٤٫٦للمجموعة نفسها في الاختبار البعدي     
الجدولي ة تح ت درج ة حري ة     ) ت( وه ي اعل ى م ن قيم ة        ١٠٫٦المحسوبة  ) ت(قيمة  

 مماي دل عل ى وج ود ف رق معن وي بينالاختب ارين القبل ي والبع دي         ٢٫٢٠ والبالغ ة  ٢٢
الاختبار البعدي في حين بلغت نسبة ال تعلم للمجموع ة التجريبي ة ف ي مه ارة       ولصالح  

  .%٤١٫٢الدفاع عن الملعب 
اما المجموعة الضابطة فقد بل غ الوس ط الح سابي ف ي الاختب ار القبل ي لمه ارة            

 ف  ي ح  ين بل  غ الوس  ط الح  سابي  ٤٫٥ وب  انحراف معي  اري ٢٤٫٣ال  دفاع ع  ن الملع  ب 
 في حين بلغ ت  ١٫٩ وبانحراف معياري ٢٧٫٧لبعدي للمجموعة نفسها في الاختبار ا    

 ٢٢الجدولية تحت درجة حري ة   ) ت( وهي اعلى من قيمة      ٤٫٣المحسوبة  ) ت (قيمة
 مم  ا ي  دل عل  ى وج  ود ف  رق معن  وي ب  ين الاختب  ارين القبل  ي والبع  دي   ٢٫٢٠والبالغ  ة 

ن ولصالح الاختبار البعدي اما نسبة التعلم للمجموع ة ال ضابطة ف ي مه ارة ال دفاع ع          
وهذا ممايدل على فاعلية استخدام التعلم التعاوني في تعلم % ١٣٫٣الملعب فقد بلغت 

  .المهارات بالكرة الطائرة
  )الاستنتاجات والتوصيات ( الباب الخامس -٥
  : الاستنتاجات٥-١
ان اس  لوب ال  تعلم التع  اوني ل  ه ت  أثير ايج  ابي وفع  ال ف  ي تعل  م مه  ارات ال  ضرب      -١

  .ب بالكرة الطائرةالساحق والدفاع عن الملع
ان استخدام المجموعات ال صغيرة ف ي عملي ة ال تعلم ل ه اث ر كبي ر ف ي ض بط اداء             -٢

  .مهارات الضرب الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة
يساعد التعلم باسلوب التعلم التعاوني في زيادة فاعلية الطلبة في التعلم اذا يتحول           -٣

  .للمجموعةالطالب من مجرد متلقي الى قائد 
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يسهم التعلم التعاوني في زيادة من المناف سة ب ين المجموع ات م ن خ لال محاول ة                 -٤
اي  صال الجمي  ع ال  ى م  ستوى جي  د ف  ي المه  ارة لغ  رض التف  وق عل  ى المجموع  ات          

  .الاخرى
   التوصيات٢-٥
 اعتم  اد طريق  ة ال  تعلم التع  اوني ف  ي ت  دريس المه  ارات الاساس  ية ب  الكرة الط  ائرة    -١

  . الطلبة وتحسين مستوى التعلملزيادة فاعلية
 اعطاء دور للطالب في عملية التعلم لغ رض زي ادة ش عوره بالم سؤولية وتح سين        -٢

  .مستواه من خلال زيادة التعلم لغرض التفوق على اقرانه
 اس  تخدام ال  تعلم التع  اوني ف  ي تعل  م المه  ارات الاخ  رى ف  ي الك  رة الط  ائرة مث  ل        -٣

  مناولةالارسال ولاستقبال وحائط الصد وال
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  المصادر
دار النه   ضة ، س   يكولوجية ال   تعلم ونظري   ات ال   تعلم   ج   ابر عب   د الحمي   د ج   ابر؛ - ١

  .م١٩٨٥،القاهرة ،المصرية
ترجم ة م دارس الظه ران الاهلي ة     : (التعلم التع اوني جونسون ديفيدوروجر هوليك؛ -٢
  ).١٩٩٥،مؤسسة التركي للنشر والتوزيع ،السعودية ،

لمه ارات والخط ط الهجومي ة والدفاعي ة ف ي الك رة       ا حسين سبهان وطارق حسن ؛    -٣
  )٢٠١١مطبعة الكلمة الطيبة، النجف الاشرف،(،١، طالطائرة 

من  شورات ،ط  رابلس :(،الكرة الط  ائرةتعليم وت  دريب وتحك  يم  س  عد حم  ادالجميلي؛-٤
  )١٩٩٧،السابع من ابريل 

ل  ى اث  ر اس  تخدام اس  لوبي ال  تعلم التع  اوني والمناف  سات ع  "ع  اطف محم  د قم  صان؛-٥
مستوى اداء بعض مهارات الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية بالحلقة الثانية من 

جامع  ة ،كلي  ة التربي  ة الرياض  ية،رس  الة ماج  ستير ":التعل  يم الاساس  ي بمحافظ  ة المني  ا 
  )٢٠٠٢،القاهرة ،المنيا 

  ).١٩٩٠،دار الفكر العربي،القاهرة (١ط،عصام الوشاحي ؛الكرة الطائرة للشباب-٦
الاس س العلمي ة للك رة الط ائرة وط رق         ؛د صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم     محم-٧

   )١٩٩٧،مركز الكتاب للنشر،القاهرة  (٢ طالقياس
: ١ط،تخط  يط وت  دريب وقي  ادة  -الت  دريب الرياض  ي الح  ديث   مفت  ي اب  راهيم حماد؛ -٨
  )١٩٩٨،دار الفكر العربي ،القاهرة(

دار الفكر للطباعة ،عمان : (١ط،التعلم والتعليم والبرامج الحركية وجيه محجوب؛-٩
  ).٢٠٠٢.والنشروالتوزيع 

دار (،التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية:حسن محمد،وديع ياسين-١٠
  )١٩٩٦،الموصل،الكتابة للطباعة والنشر

مكت ب ال صخرة للطباع ة     ،بغداد (التعلم الحركي بين المبدأوالتطبيق   يعرب خيون؛ -١١
،٢٠٠٢(  

(1)Rattigan P.J.A: competitive, study of the effects of 
cooperative individualistic goal structures on skill development, 
affect and social integration (education classes .Doctoral 
Dissertation, 1997) in physical 
(2)Schmidt Timothy: Motor control and learning. Human 
kinetics, 1999. 
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