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   مجلات مقالات

 دراسات. الأرامل لدى الحیاة عن الرضا على التكاملي التفاعل أسلوب تأثیر(. 2024. )ع ،نیسي و ،.م سوداني، ،.ك شهاب، جواد -
   The Netherlands Press. https://doi.org/10.26.2024 :الناشر .S3، 2196–2212 التخیلیة، الثقافة في تطورية

 المحمولة الهواتف وإدمان القلق في الحلول على المرکزّ العلاج فعالیة(. 2024. )ح بیريائي، و ،.م سوداني، ،.م شهبازي، ،.م ودرزي،ک-
   .الإيرانیة للتمريض العلمیة الجمعیة: الناشر. 93-82 ،(66)2 الصحة، تعزيز إدارة مجلة. الذکور الطلاب لدى

 العاطفة على المرکّز المخطط العلاج فعالیة مقارنة(. 2024. )ك مقدم، کاظمیان و ،.ز بزرکي، دشت ،.م سوداني، ،.ز کاجي، سلیماني-
 للعلوم مشهد جامعة مجلة. زوجیة صراعات من يعانون الذين الأزواج لدى والتأمل المعرفیة العاطفة تنظیم على التفاعلي والتحلیل

   .إيران مشهد، الطبیة، للعلوم فردوسي جامعة: الناشر. 659-640 ،2 الطبیة،

 العاطفة على المرکّز المخطط العلاج فعالیة مقارنة(. 2024. )ك مقدم، کاظمیان و ،.ز بزرکي، دشت ،.م سوداني، ،.ز کاجي، سلیماني-
   .الطبیة للعلوم أصفهان جامعة: الناشر. 124-114 ،1 السلوکیة، العلوم أبحاث مجلة. الزوجي الصراع معتقدات على التفاعلي والتحلیل

 الطلاب لدى الزوجي التوافق تطوير في الحوار باستخدام إرشادي برنامج فعالیة(. 2024. )أ نیسي، و ،.م سوداني، ،.م عیسى، يسبت-
 .The Netherlands Press :الناشر .S3، 1–18 التخیلیة، الثقافة في تطورية دراسات. المتزوجین الجامعیین

https://doi.org/10.26.2024   

 إرشادي برنامج باستخدام المتزوجین الجامعیین الطلاب لدى العاطفي الطلاق تقلیل(. 2024. )أ نیسي، و ،.م سوداني، ،.م عیسى،سبتي -
 .Transnational Press London :الناشر .S9، 1094–1111 الهجرة، رسائل. الذاتي للحديث

https://doi.org/05.03.2024   

 النساء لدى النفسیة الوحدة مشاعر تقلیل في العمیل حول المتمرکز العلاج فعالیة(. 2023. )ع ،نیسي و ،.م سوداني، ،.م فرمان، برهان-
 .Transnational Press London :الناشر .S8، 928–943 الهجرة، رسائل. بغداد محافظة في المطلقات

https://doi.org/11.12.2023   

 الخطرة والسلوکیات النفسیة الأعراض على العاطفة تنظیم تدريب فعالیة(. 2023. )م شهبازي، و ،.ر حمائي، ،.م سوداني، ،.ز ور،ب لاخس-
 .ISC :الناشر .3، 158–164 ،(JBS) السلوکیة للعلوم الدولیة المجلة. تجريبیة شبه دراسة: الأطفال عمالة لدى

https://doi.org/11.21.2023   

 لدى سلیم زواج اختیار تطوير في الدور لعب بأسلوب إرشادي برنامج فعالیة(. 2023. )ع ،نیسي و ،.م سوداني، ،.م درويش، ياسین-
 .Transnational Press London :الناشر .S8، 916–927 الهجرة، رسائل. للزواج المؤهلات الجامعیات الطالبات

https://doi.org/11.12.2023   



 مجلة .COVID-19 جائحة خلال الذکور الطلاب بین الوالدين إساءة انتشار(. 2023. )م سوداني، و ،.س کريمي، ،.ز بور، عباس-
   .الطبیة للعلوم إلام جامعة: الناشر. 126-115 ،6 الطبیة، للعلوم إلام جامعة

 الحلول على المرکّز والعلاج والالتزام بالقبول العلاج فعالیة مقارنة(. 2023. )أ کرائي، و ،.س صفارزاده، ،.م سوداني، ،.ك زاده، کريم-
 مشهد، الطبیة، للعلوم فردوسي جامعة: الناشر. 1671-1660 ،6 الطبیة، للعلوم مشهد جامعة مجلة. الأزواج لدى النزاعات حل أسالیب في

   .إيران

 والمرونة القلق في الذهنیة الیقظة على القائم المعرفي العلاج فعالیة(. 2023. )ح بیريائي، و ،.م سوداني، ،.م شهبازي، ،.م ودرزي،ک-
  (91)10 روانشناسي، مجلة. المحمولة الهواتف إدمان من يعانون الذين الذکور الطلاب لدى

 تقلیل في النبوية والأحاديث القرآنیة الآيات إلى المستند الذهنیة الیقظة على التدريب فعالیة(. 2023. )ز جودکي، و ،.م سوداني،-
: الناشر. 81-71 ،4 الإنسانیة، للعلوم الإسلامیة الدراسات في الحديثة البحوث مجلة. آباد خرم في الثانوية المرحلة طالبات لدى الاکتئاب

   .لورستان جامعة

 مجلة. نوعیة دراسة: المطلقین أبناء لدى الزوج اختیار تجربة دراسة(. 2023. )ر مهر، خجسته و ،.غ رجبي، ،.م سوداني، ،.ر یدري،ح-
   .للإرشاد الإيرانیة الجمعیة: الناشر. 113-86 ،87 الإرشادية، البحوث

 في التعاطف على المرکزّ والعلاج العاطفة تنظیم تدريب فعالیة مقارنة(. 2023. )م شهبازي، و ،.ر همايون، ،.م سوداني، ،.ز ور،ب لاخس-
 للعلوم أصفهان جامعة: الناشر. 500-485 ،3 السلوکیة، العلوم أبحاث مجلة. الأطفال عمالة لدى الخطرة والسلوکیات النفسیة الأعراض

  .الطبیة

 الزيجات في للأزواج المعاشة التجربة: 19-کوفید أزمة خلال الحب تحول(. 2023. )م ،هجفر زاده غلام و ،.م سوداني، ،.ف رفیعي،-
   .الطبیة للعلوم إيران جامعة: الناشر. 88-88 ،0 الإعاقة، دراسات مجلة. المستقرة

 في المیثادون متعاطي لدى والقلق الحیاة جودة على المخطط العلاج فعالیة(. 2023. )م ،هجفر زاده غلام و ،.م سوداني، ،.أ فرهادي،-
   .66-66 ،2-1402 الإعاقة، دراسات مجلة. الأهواز

 المرأة مجلة. للمطلقات المعاشة التجربة على انعكاس: الطلاق مع التكیف(. 2023. )م سوداني، و ،.م ،هجفر زاده غلام ،.س باستاني،-
   .مرودشت فرع الإسلامیة، آزاد جامعة: الناشر. 156-141 ،54 والمجتمع،

 وتحمل الزوجي الذاتي التنظیم زيادة في الحلول على المرکّز المدى قصیر الزوجي العلاج فعالیة(. 2023. )م سوداني، و ،.ح سلیمي،-
   .مشهد فردوسي جامعة: الناشر. 24-5 ،1 والإرشاد، الإکلینیكي النفس علم في البحوث مجلة. الأزواج لدى العاطفي الضیق

 قلق تقلیل في النبوية والأحاديث القرآنیة الآيات إلى المستند الذهنیة الیقظة على التدريب فعالیة(. 2023. )م سوداني، و ،.ز جودکي،-
   .الطبیة للعلوم بهشتي شهید جامعة: الناشر. 12-1 ،38 بیوإيثیكس، مجلة. آباد خرم في الثانوية المرحلة طالبات لدى الاختبار

 بین التواصل أنماط على الفعال التواصل مهارات تدريب فعالیة(. 2022. )م ،هجفر زاده غلام و ،.م سوداني، ،.م یري،قبند زاده حسین-
   .مشهد الطبیة، للعلوم فردوسي جامعة: الناشر. 57-50 ،3 الطبیة، للعلوم مشهد جامعة مجلة. الأزواج



 لدى والقلق الحیاة جودة على الاختیار نظرية على القائم الواقعي العلاج فعالیة(. 2022. )ك محمدي، و ،.إ بهاروند، ،.م سوداني،-
   .النفس لعلم الإيرانیة الجمعیة: الناشر. 94-85 ،1 المعاصر، النفس علم مجلة. الأهواز في المیثادون متعاطي

 والرضا الثقة زيادة في العاطفة على المرکزّ الزوجي العلاج فعالیة(. 2020. )ر مهر، خجسته و ،.م سوداني، ،.غ خشنود، ،.غ رجبي،-
 للعلوم إيران جامعة: الناشر. 129-114 ،1 الإکلینیكي، النفس وعلم النفسي للطب الإيرانیة المجلة. المتزوجین الأزواج لدى الزوجي
   .الطبیة

 المراهقین لدى والرحمة التعاطف على الذهنیة الیقظة على القائم التوتر من الحد تدريب فعالیة(. 2020. )م سوداني، و ،.إ بهاروند،-
   .خاص ناشر: الناشر. 191-183 ،86 النفسیة، العلوم مجلة. العازبات الأمهات ذوي

 مجلة. سیاقیة دراسة: الطلاق بعد النساء لتكیف نموذج تطوير(. 2020. )ح راد، فرهادي و ،.ر مهر، خجسته ،.م سوداني، ،.م فر، نظري-
   .کردستان جامعة: الناشر. 122-93 ،2 النفسي، والعلاج الأسري الإرشاد

 الوالدين بین الصراع على الذهنیة الیقظة على القائم التوتر من الحد تدريب فعالیة(. 2020. )ذ بور، عباس و ،.م سوداني، ،.إ بهاروند،-
 لعلم الإيرانیة العلمیة الجمعیة: الناشر. 80-69 ،1 الأسري، النفس علم مجلة. العازبات الأمهات ذوي المراهقین لدى والتنمر والطفل
   .الأسري النفس

 لدى والاکتئاب الذات مفهوم على السلوکي المعرفي الجماعي الإرشاد فعالیة(. 2016. )ي عطاري، و ،.م سوداني، ،.أ أصل، غريبي-
   .الأهواز الطبیة، للعلوم شابور جندي جامعة: الناشر. 345-333 ،3 الطبیة، شابور جندي علوم مجلة. الثدي بسرطان المصابات النساء

 التكیف على الزوجي التكیف تعزيز تدريب فعالیة(. 2016. )ر مهر، خجسته و ،.م هنرمند، زاده مهرابي ،.م جاويد، مومني ،.م سوداني،-
 جامعة: الناشر. 66-45 ،1 والمجتمع، المرأة مجلة. الأزواج لدى العاطفي والأمان الفعال، غیر التواصل النزاعات، حل أسالیب الزوجي،

   .مرودشت فرع الإسلامیة، آزاد

 المدارس طالبات لدى الحیاة جودة على الدينیة التعالیم على الترکیز مع المرونة تدريب فعالیة(. 2016. )م سوداني، و ،.ف موسوي، سید-
   .الأهواز فرع الإسلامیة، آزاد جامعة: الناشر. 76-63 ،35 الاجتماعي، النفس علم مجلة. الأهواز من الثالثة المنطقة في المهنیة

 السلوکي التكاملي الزوجي والعلاج السردي الزوجي العلاج فعالیة مقارنة(. 2015. )غ رجبي، و ،.ر مهر، خجسته ،.ن ستان،اد ،.م سوداني،-
 فرع الإسلامیة، آزاد جامعة: الناشر. 12-1 ،3 والمجتمع، المرأة مجلة. الزوجي العنف ضحايا النساء لدى النزاعات حل تكتیكات على

 .والمراهقین الأطفال نفس لطب الإيرانیة الجمعیة: الناشر. 88-79 ،.مرودشت

 الاکتئاب، تقلیل في التكاملي الزوجي العلاج فعالیة دراسة(. 2015. )ع نیسي، و ،.م ،هنرمند زاده مهرابي ،.م سوداني، ،.ج کريمي،-
 والإرشاد، الإکلینیكي النفس علم في البحوث مجلة. الزوج خیانة بعد الحمیمة والعلاقات التسامح وزيادة الصدمة، بعد ما اضطراب أعراض

   .مشهد فردوسي جامعة: الناشر. 51-68 ،2

 الرجال لدى بالحیاة الأمل زيادة في( لوجوثیرابي) بالمعنى الجماعي العلاج فعالیة(. 2014. )ف مرادي، و ،.م سوداني، ،.م شجاعیان،-
   .الطبیة للعلوم ياسوج جامعة: الناشر. 506-497 ،(89)6 دانش، أرمغان مجلة. ممسني مدينة متقاعدي مرکز في المتقاعدين



 النساء لدى الذات ومعرفة النفسیة الرفاهیة على التفاعلي التحلیل تدريب تأثیر(. 2014. )ك محمدي، و ،.م جاويد، مومني ،.م سوداني،-
   .الأهواز تشمران شهید جامعة: الناشر. 64-51 ،2 التطبیقي، الإرشاد مجلة. المتزوجات

 والزملاء الإشراف عن الرضا زيادة في لكرومبولتز الاجتماعي التعلم نظرية فعالیة(. 2013. )ي عطاري، و ،.م سوداني، ،.ك رضائي،-
  .الزهراء جامعة: الناشر. 162-145 ،4 الجديدة، التربوية الأفكار مجلة. المعلمات لدى

 المرکزّ الزوجي والعلاج التكاملي الزوجي العلاج فعالیة مقارنة(. 2013. )ع نیسي، و ،.م ،هنرمند زاده مهرابي ،.م سوداني، ،.ج کريمي،-
 النفس علم مجلة. الأزواج لدى الزواج إطار خارج العلاقات عن الناتجة الصدمة بعد ما واضطراب الاکتئاب أعراض في العاطفة على

  سمنان. جامعة: الناشر. 46-35 ،3 الإکلینیكي،

 الزوجیة الصراعات على التواصل في ساتیر نهج فعالیة دراسة(. 2013) ، م..هنرمند زاده مهرابي و ،.ع ،مدقم أمیري ،.م سوداني،-
   .مشهد فردوسي جامعة: الناشر. 20-5 ،1 والإرشاد، الإکلینیكي النفس علم في البحوث مجلة. والتكیف

 لدى الحیاة وجودة الزوجي الإرهاق على (TA) التفاعلي التحلیل تدريب فعالیة(. 2013. )ز زاده، دهقاني و ،.م دهقاني، ،.م سوداني،-
   .کردستان جامعة: الناشر. 180-159 ،2 النفسي، والعلاج الأسري الإرشاد مجلة. الأزواج

 الإنجازات مجلة. الزوجیة الصراعات تقلیل على الغضب إدارة مهارات تدريب تأثیر(. 2012. )م ،قيیلا شهني و ،.م سوداني، ،.س ر،ابشك-
   .الأهواز تشمران شهید جامعة: الناشر. 226-199 ،1 النفسیة،

. المتوافقین غیر الأزواج أداء تحسین على التفاعلي التحلیل تدريب فعالیة(. 2012. )ز سلطاني، و ،.م ،هنرمند زاده مهرابي ،.م سوداني،-
  .کردستان جامعة: الناشر. 287-268 ،3 النفسي، والعلاج الأسري الإرشاد مجلة

  المؤتمرات 

 الذاتیة الكفاءة على المجموعة على القائم الإبداع اکتساب فعالیة(. 2011. )ك محمدي، و ،.ع آبادي، شفیع ،.إ يادگاري، ،.م سوداني، -
   .الدولي الاقتصاد تنمیة أبحاث مرکز والإنسانیة، الاجتماعیة للعلوم الدولي المؤتمر إيران، في اجتماعیة رعاية منظمة في الوظیفیة

 والالتزام الوظیفي الرضا على الأشخاص بین العاطفي الذکاء مهارات تدريب تأثیر(. 2010. )ع نیسي، و ،.م سوداني، ،.ن نادري،  -
   .المتقدمة العلمیة الأعمال أبحاث صناعیة، شرکة موظفي لدى التنظیمي

 وأمهات آباء لدى الزوجي الرضا على والالتزام القبول تدريب فعالیة(. 2024 مارس 14. )م پوردل، و ،.م سوداني، ،.م دهكردي، هوپورکا -
 جودة" الأسري، النفس لعلم الإيرانیة العلمیة للجمعیة الخامس الوطني المؤتمر: المؤتمر. بن مدينة في الابتدائیة المدارس طلاب

   ."الإيرانیة الأسر في العلاقات

. الخیانة من المتضررات للنساء العاطفیة الاستجابات في الحلول على المرکزّ النهج فعالیة(. 2024 مارس 14. )م سوداني، و ،.م پوردل، -
   ."الإيرانیة الأسر في العلاقات جودة" الأسري، النفس لعلم الإيرانیة العلمیة للجمعیة الخامس الوطني المؤتمر



 لدى الزوجیة الحمیمة العلاقة على الذاتي التعاطف تدريب فعالیة(. 2024 مارس 14. )م پوردل، و ،.م سوداني، ،.م دهكردي، هوپورکا -
   ."الإيرانیة الأسر في العلاقات جودة" الأسري، النفس لعلم الإيرانیة العلمیة للجمعیة الخامس الوطني المؤتمر. المتزوجین المعلمین

 الأکاديمي الأداء مع المنظم الذاتي والتعلم التعلم أنماط بین العلاقة دراسة(. 2023 مايو 11. )م سوداني، و ،.أ ،الهأحمدفد حسیني -
   .والفلسفة التربوية، العلوم الاجتماعیة، العلوم النفس، لعلم الأول الدولي المؤتمر. الأهواز تشمران شهید جامعة لطلاب

 ومستويات التكیف، التماسك، على لجوتمان الزوجي العلاج فعالیة دراسة(. 2023 مارس 8. )م سوداني، و ،.أ کرائي، ،.م أمیدي، -
 وتربیة الناجح الزواج" الأسري، النفس لعلم الإيرانیة العلمیة للجمعیة الرابع الوطني المؤتمر. المتوافقین غیر الأزواج لدى التواصل
 ."الصحیة الأطفال

  الكتب

 العلاج باستخدام الیقین وعدم التغییر مواجهة في التقدم کیفیة: أقوى يجعلك الذي ما(. 2024. )م سوداني، و ،.إ بهاروند،: المترجمون -
   .نور آوائي: الناشر. والالتزام بالقبول

 اضطراب من يعانون الذين للطلاب السلوکي المعرفي العلاج(. 2022. )ر کارياني، منصوريو  ،.ف خسروي، ،.م سوداني،: المترجمون -
   .التعلیمي أرشیدان معهد: الناشر .(ADHD) النشاط وفرط الانتباه نقص

   .دانش و سنجش: الناشر. الزوجي والصراع الحیاة مهارات(. 2022. )م سوداني،و  ،.ن آخوند،: المؤلفون -

 والتعلیم التربیة منشورات: الناشر. التأهیل وإعادة التصحیحي الإرشاد(. 2019. )ف جمشیدي،و  ،.م سوداني، ،.أ ر،ابشك: المترجمون -
   .الإسلامیة

   .يارمانا: الناشر. المسلمین مع الإرشاد(. 2018. )م أکبري،و  ،.م سوداني، ،.أ.أ زاده، فريظ ،.ز فارساني، کاوه: المترجمون -

: الناشر. الإسلامي الحیاة نمط على الترکیز مع والطفل الوالدين علاقات(. 2017. )أ کرائي،و  ،.م سوداني، ،.ش ي،ضفر: المؤلفون -
   .الطبیة الأهواز وتقنیات علوم

. والعائلات والمراهقین للأطفال فعالیة المنظمة العلاجیة التجارب أکثر: العلاجیة الأنشطة(. 2017. )م شهیدي،و  ،.م سوداني،: المؤلفون -
   .فرانگیزش: الناشر

(. العلائقي-السلوکي الزوجي العلاج على الترکیز مع) الزوجیة الصراعات وعلاج فهم(. 2017. )م سوداني،و  ،.م فر، نظري: المؤلفون -
  .حكمت-نید: الناشر

 والعلاج الإرشاد في العلاجیة-التعلیمیة للخطط منهجیة مراجعة(. 2015. )ك محمدي،و  ،.ع زاده، صالحي ،.م سوداني،: المؤلفون -
   .نور آوائي: الناشر(. الإکلینیكیین للمتخصصین عملي دلیل) النفسي



 الأهواز وتقنیات علوم: الناشر. النشاط مفرطي والأطفال التغذية(. 2014. )ع وندنژادان،بو  ،.م سوداني، ،.أ.س حسیني،: المؤلفون -
   .الطبیة

   .نوين-راه: الناشر. السردي الأسري العلاج على جديد منظور(. 2012. )م سوداني،: المؤلف -

 .راشدين: الناشر. الزوجیة الصراعات في الغضب إدارة(. 2012. )م سوداني،: المؤلف -

 

  الأطروحات

. الأرامل لدى الاجتماعیة والعزلة للمجتمع المعادية الشخصیة سلوك تعديل على التكاملي والتفاعل الذاتي التنظیم أسلوبي تأثیر مقارنة -

   .نیسي عبدالكاظم: المستشار/  سوداني منصور: المشرف/  جواد کاظم شهاب: الدکتوراه طالب(. 2024)

 الأکاديمي، الأمل النفسیة، المرونة على السلوکي المعرفي العلاج مع فعالیته ومقارنة النفسي التمكین على قائم تدريبي برنامج تطوير -

/  رجبي رضا غلام: المستشار/  سوداني منصور: المشرف/  بهاروند إيمان: الدکتوراه طالب(. 2024. )المراهقین لدى الحیاة عن والرضا

   .بور عباس الله ذبیح: المستشار

. الجامعیین الطلاب لدى الزوجي التوافق وتعزيز العاطفي الطلاق تقلیل في والحوار الذاتي الحديث باستخدام إرشادي برنامج فعالیة -

   .نیسي عبدالكاظم: المستشار/  سوداني منصور: المشرف/  عیسى سبتي محمد: الدکتوراه طالب(. 2024)

 الطالبات لدى سلیم زواج واختیار الذاتي الوعي تطوير في الأدوار ولعب جولمان نموذج باستخدام إرشادي برنامج فعالیة مقارنة -

   .نیسي عبدالكاظم: المستشار/  سوداني منصور: المشرف/  درويش ياسین منى: الدکتوراه بهطال(. 2023. )للزواج المؤهلات الجامعیات

. المطلقات النساء لدى الحیاة حب وتعزيز النفسیة الوحدة مشاعر تقلیل في المعنى وعلاج العمیل حول المتمرکز العلاج فعالیة مقارنة -

   .نیسي عبدالكاظم: المستشار/  سوداني منصور: المشرف/  فرمان برهان مروة: الدکتوراه طالب(. 2023)

 الآباء ذوي الأطفال لدى والاکتئاب الأمل، السلبیة، الأکاديمیة المشاعر على والطفل الوالدين علاقة على القائم التدريب فعالیة -

   .بور تقي منوچهر: المستشار/  سوداني منصور: المشرف/  دريكفاند سمانه: الماجستیر طالبه(. 2023. )المسجونین

 منصور: المشرف/  یدريح رؤيا: الدکتوراه طالبه(. 2023(. )نوعیة دراسة) المطلقین أبناء لدى الزوج لاختیار المعاشة التجربة دراسة -

 .مهر خجسته رضا: المستشار/  رجبي رضا غلام: المستشار/  سوداني


